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Resumo

Para andisar as caracterigticas psicométricas do "Competitive State Anxiety Inventory-2" (medida
multidimensond do estado de ansedade competitiva, com 27 itens), uma versio portuguesa foi

administrada a 157 atletas de 5 modalidades (antes e depois da competicdo). Os dados obtidos
sugerem uma estrutura de 3 factores idéntica a origind, mas com a reducdo para 22 itens. Foram
obtidos bons indices de fidelidade desta versdo (.87 ansiedade cognitiva; .81 ansiedade somética; e
.89 auto-confianca). Sugere-se a validade desta versdo no estudo da relacdo ansiedade-rendimento

desportivo.
Palavras-Chave: CSAI-2; Ansedade competitiva; Psicologia do desporto

INTRODUCAO

A continua e crescente relevancia do estudo do stress e da ansiedade competitiva, bem como
a necessidade de desenvolvimento de testes especificos a Stuacdo desportiva, aliada a evidéncia
para a natureza multidimensona da ansiedade, fez despertar a necessidade de desenvolver um
instrumento breve e de répida administracéo em contextos desportivos para avdiar repetidamente o
estado de ansedade dos atletas Nesse sentido, Martens, Veadley & Burton (1983, 1990a,b)
desenvolveram um inventario multidimensond do estado ansiedade no desporto: o "Competitive
State Anxiety Inventory 2" (CSAI-2). Edte ingrumento, baseado na distingdo conceptua entre
andedade cognitiva e somética, ja bem evidenciada noutros contextos de redizacdo e rendimento
(e.g., ansedade nos testes e exames escolares), engloba ainda uma terceira componente relacionada
com estas duas dimensdes. a auto-confianca. O CSAI-2 foi assm entendido como uma medida
mutidimensiona do estado de ansiedade, que na sua versdo origind, era congtituido por um tota de
27 itens, digtribuidos por trés sub-escaas, com base nos resultados de andlise factorid exploratoria
a) ansiedade cognitiva; b) ansedade somédtica; e ¢) auto-confianca (ver Anexo 1). Para os autores
do CSAI-2, a "andedade cognitiva e a andedade somética representam pélos opostos de um
continuum de avadiacdo cognitiva, sendo a auto-confianca vista como a auséncia de ansiedade
cognitiva Ou, inversamente, sendo a ansedade cognitiva vista como fdta de auto-confianca'.
Martens, Vedey e Burton (1990; Burton, 1998) relataram coeficientes "dphd' de Cronbach

(consgténciainterna) avariarem entre .76 e .91, para as diferentes sub-escalas do CSAI-2.



A natureza multidimensional dos estados de ansiedade competitiva

Desde ha cerca de duas décadas, diversos autores no dominio da psicologia do desporto,
sugerem a andise da complexa relacéo ansiedade-rendimento numa perspectiva multidimensiond
(Hardy & Fazey, 1987; Jones & Hardy, 1989, 1990; Martens et al., 1983, 1990a; Smith, Smoall, &
Schutz, 1990; Cruz, 1989; 1996a). O mais importante desenvolvimento conceptuad no estudo da
ansedade teve sem dlvida a ver com a distingdo conceptua entre as componentes cognitiva e
somédtica da ansiedade. Martens e colaboradores (1983, 1990) aplicaram esta distingdo as reacges
de ansedade no desporto, onde "a ansedade cognitiva se manifesta usuamente através de
expectativas negativas acerca do rendimento e de uma auto-avdiacdo negativa’, enquanto a
ans edade somética se reflecte "em respostas como um rapido batimento cardiaco, respiracao ‘curta,
mé&os huimidas, 'borboletas no estdmago e musculos tensos' (p. 6).

Trés linhas digintas de investigagdo tém evidenciado fortemente a distingdo conceptua e a
independéncia entre ansiedade cognitiva e ansedade somatica: 1) a evidéncia empirica que sugere
que apesar de ambas as componentes interagirem entre S, elas podem ser eicitadas por diferentes
tipos de antecedentes; 2) a evidéncia de véarios estudos que demonstram a independéncia conceptual
de ambas as componentes, nomeadamente ao nivel de um padréo tempord diferencia em cada uma
das componentes da ansedade, mas também ao nivel dos efeitos diferencials da ansiedade cognitiva
e da ansedade somética no rendimento, em termos de magnitude e em termaos de forma (linear ou
curvilinear); e 3) a evidéncia para a reducéo da ansiedade e para a eficacia de diferentes métodos de
tratamento da ansiedade, em individuos que manifestam, predominantemente, ansiedade cognitiva ou
somética (ver Cruz, 1987; 1996a,c; Jones & Hardy, 1990; Martens et d.,1990; Pafitt & Hardy,
1987; Smith et d., 1990).

Mas os desenvolvimentos no dominio do estudo da ansedade competitiva, parecem ser
contraditorios no que se refere ao uso do CSAI-2, que mesmo assm continuaa ser o ingrumento de
avaiacdo dos estados de ansedade competitiva mais utilizado internacionadmente. Um dado relevante
para a avaliacdo da andedade competitiva viria a ser a introducéo, através no chamado "CSAI-2d"
da necessdade de distincéo entre a intensdade (maior ou menor) e a direccéo (facilitativa ou
debilitativa do rendimento) dos sintomas dos estados de andedade, que foi iniciamente sugerida por
Jones e Swain (1992). Estudos e investigagbes posteriores (e.g., Jones, 1995; Jones & Hanton,
2001; Woodman & Hardy, 2001) parecem indicar a importancia de andisar a interpretacéo das
respostas de ansedade e uma maior "sensbilidade" da "direccao”, comparativamente &"intensidade’



das respostas. Para dém da escda tradiciona de intensidade do CSAI-2, na escaa de direccéo
(CSAI-2d) cada individuo avalia em que medida a intensidade experienciada de cada sintoma (item)
€ consderada como facilitativa ou debilitativa para 0 seu rendimento posterior.

Esta perspectiva esteve na origem de um debate que, desde os anos 90, tem "ocupado” alguns
investigadores da andedade competitiva e que tem gerado aguma confusio e ambiguidades
permanentes (ver Cruz, 1996ad). Trata-se da perspectiva de que elevados nivels de ansedade
podem ser facilitativos do rendimento, se forem percepcionados e interpretados como tal. Para os
defensores desta hipdtese (andedade facilitativa versus ansedade debilitativa), mais do que a
intensidade da ansiedade, € a direccéo ou interpretacéo da ansiedade como facilitadora ou prgjudicia
para o rendimento, que melhor prediz o rendimento (eg., Hanton, Mdldieu & Hal, 2002,
Grobbdaar & Coetzz, 2006; Hardy, Jones, & Gould, 1996; Jones, 1995; Jones & Hanton, 1996,
2001; Jones, Swain, & Hardy, 1993; Jones & Swain, 1995). Recentemente, alguns sugeriram
mesmo a distingdo entre os "facilitadores’ (que interpretam os seus estados afectivos de forma
sgnificativamente mais podtivd) e os "debilitadores’ (eg., Mdldieu e d., 2003). Mas,
paralelamente, outros investigadores nacionais e estrangeiros, optaram por abordagens dternativas,
defendendo uma perspectiva cognitivista e transaccional, baseada na teoria do stress, avaliagéo
cognitiva e adaptacéo humana de Lazarus (1984; Lazarus e Folkman, 1984), ao estudo do stress
competitivo e da ansiedade do rendimento desportivo (e.g., Burton, 1998; Burton & Naylor, 1997;
Cruz, 1989; 1994, 1996a,b; Cruz & Barbosa, 1998; Dunn & Nielsen, 1993; 1996; Smith, 1989;
Smith, Small & Schutz, 1990). Com efeito, para dguns autores, a distingdo da andedade competitiva
como facilitativa ver sus debilitativa, parece reflectir mais um artefacto metodol égico (direcco versus
intensidade) na medida da ansedade, confundindo emocBes e ndo tendo em conta a importancia
fundamenta dos processos de avaiacéo cognitiva da competicdo e dos processos de "coping” para
uma melhor compreensdo das reacgbes emocionas (como a andedade) em StuagOes de "sress’,
percepcionadas como ameacadoras. Este debate levaria Burton e Naylor (1996), a replicarem a
ideia de que a ansiedade cognitiva nem sempre prejudica o rendimento: "néo s ndo acreditamos que
a andedade n&o facilita o rendimento, como afirmamos que os investigadores da andedade (no
desporto) tém erradamente designado outras emogdes positivas, como o desafio e a auto-confianca,
como andedade facilitativa' (p. 297).

Em Portugal, idéntica perspectiva viria a ser também por nés sugerida e explicitada (ver Cruz,
1994, 1996,a,c,d; Cruz & Barbosa, 1998), defendendo a aplicacéo a contextos desportivos de uma

abordagem cognitiva, motivaciond e relaciond a compreensdo da ansiedade do rendimento e de



outras emocdes (e.g., irritacdo-raiva, orgulho, etc.) em contextos desportivos, baseado nateoriamais
gerd e integradora das emogfes formulada de Lazarus (1991a.c; 1996). Alids, no inicio deste
milénio, seria o proprio Richard Lazarus (2000), a esclarecer e dlaificar a comunidade cientifica
internaciond no dominio da psicologia do desporto e exercicio, a0 agplicar a sua perspectiva
metatedrica das emogdes no desporto (particularmente nos atletas), N0 Mesmo ano em que um seu
artigo origindmente publicado no American Psychologist (em 1991) foi reimpresso naquela que é
uma das mais recentes publicagtes sobre emocdes no desporto (Hanin, 2000; ver Dias, 2005).

Desenvolvimentos recentes na avaliacdo dos estados de ansiedade competitiva

Alguns investigadores tém procurado encontrar nas caracteristicas psicométricas do CSAI-2
uma explicacdo possivel para a incondsténcia nos resultados da investigacdo sobre a relacéo
ans edade-rendimento desportivo. Nesse sentido, com o objectivo de avaliar a estrutura factoria do
CSAI-2, um estudo de Lane e colaboradores (1999) junto de 1213 sujeitos (que responderam a
este questionario 1 hora antes da competicdo), deu indicadores da fraca robustez do modelo
multidimensiond subjacente ao CSAI-2. A primeiraandise factorid confirmatoria que foi redizada a
este ingrumento pds assm em causa a edrutura factorid origind sugerida por Martens e
colaboradores (1990) e questionou a sua vadidade. Concretamente, os autores salientaram uma das
suas principais limitages, enfatizando a forma como so utilizados os termos " concerned” e "worried"
("preocupado” na versdo portuguesa) em oito dos nove itens da escala de ansedade cognitiva do
CSAI-2: "edtar preocupado com um rendimento que se gproxima, ndo significa necessariamente que
0 aleta etd a experienciar pensamentos negativos, mas Sm que o atleta eta a reconhecer a
importancia e a dificuldade do desafio e a tentar mobilizar recursos para lidar com iso” (p. 505). Do
mesmo modo, Tsorbatzoudis, Barkoukis, Sideridis e Grouios (2002), no desenvolvimento e
adaptacdo de uma versio do CSAI-2 em lingua grega, ndo confirmaram a estrutura de 3 factores
sugerida origindmente, e avancaram para a proposta do uso do CSAI-2 como um indice de
ansiedade competitiva com gpenas 17 itens (8 itens de andedade cognitiva e 9 itens de ansedade
somédtica). Pogteriormente, Cox, Martens, & Russdll (2003) procederam também a revisdo da
estrutura factorial do CSAI-2. A andise de itens que saturavam em mais de um factor "obrigou” a
"exclusio" sequencia de dguns itens, tendo sido sugerida avaidade e utilidade de uma nova verso
deste instrumento, designada de "CSAI-2R", que embora mantendo as mesmas dimensdes da verso

origind (andedade cognitiva, andedade somética e auto-confianca), ficou reduzida também a gpenas



a 17 itens. Ainda mais recentemente, Lundqvist e Hassmen (2005) ao avaliarem uma verséo sueca
do CSAI-2 confirmaram também as dificuldades dos ja referidos estudos anteriores nas adaptaces
e versdes nas linguas inglesa e grega, tendo recomendado a utilizacgo da versio do CSAI-2R que,
na versdo sueca, continua a manter subjacente o0 modelo inicid de trés factores distribuidos por 17
itens.

S0 assim Vaios os autores, que tém sugerido diversas limitagBes de natureza metodolégica e
psicométrica, na investigacdo ja redizada que tem recorrido ao CSAI-2 como medida da ansiedade
competitiva (ver Cox & Russl, 1998; Craft, Magyar, Becker e Feltz, 2003; Cruz, 1996a; Dias,
2005; Jones, 1995; Lane et d., 1999; Woodman & Hardy, 2001). Numa recente meta-andise sobre
as relacbes entre orendimento desportivo e os estados de ansiedade competitiva, avaliados pelo
CSAI-2, Craft e colaboradores (2003) sintetizaram bem tais limitagbes. 1) os problemas levantados
pelas definicdes e medidas operacionais do rendimento desportivo; 2) estudos com resultados
contraditérios e com diferentes caracteristicas e amostras ou sujeitos, 3) a hdo consderacdo da
exigéncia de diferencas sgnificativas entre desportos individuais e desportos colectivos, onde o
nuimero de atletas que actuam conjuntamente pode noderar os efeitos da ansiedade no rendimento;
4) a escasez de investigagdo sobre as diferengas nas relagbes em modalidades ou desportos de
"competéncias abertas’ ou de "competéncias fechadas'; 5) a dificuldade de determinar e definir a
complexidade das tarefas e o tipo de competéncias ou "skills' exigidas, 6) os diferentes nivels de
capacidade e niveis competitivos abrangidos em diferentes estudos, que dificultam comparactes e/ou
generdizacles nas investigagbes, 7) o0 "timing" e momento de administracdo das medidas de
avdiacdo dos estados de ansedade competitiva; 8) as "discutiveis' caracteristicas e propriedades
psicométricas de diferentes versdes adaptadas (diferentes linguas) do CSAI-2, incluindo a sua
propria estrutura e vaidade factoria; e 9) o fracasso na consideracéo da interdependéncia das trés
ub-escalas do CSAI-2, que pelo facto de estarem correlacionadas, partilham variancia comum.

Paraldamente, esta meta-andise sugeriu claramente que a auto-confianca parece ser 0 mais
forte e consistente predictor do rendimento desportivo, comparativamente as restantes dimensdes da
ansedade, avaliadas pelo CSAI-2. Estes dados so dlias consstentes com a correlacéo média de
0.38 encontrada numa meta-andise anterior da relacéo entre auto-eficacia e rendimento, e mais
especificamente com a relacdo de 0.24 nos estudos que recorreram a sub-escala de auto-confianca
do CSAI-2 como medida das expectativas de auto-eficacia (Moritz, Feltz, Fahrbach & Mack,
2000). Estes autores, também com base numa meta-andise de 45 estudos sobre a relacéo entre
medidas de auto-eficacia e rendimento desportivo, sdientaram aimportancia de adequar e adaptar as



medidas de auto-€ficacia, os tipos de medidas do rendimento, a natureza das tarefas e os "timings’
das avaiaghes que, no seu conjunto, contribuiram para explicar cerca de 44% da variancia na
relacéo entre auto-€eficicia e rendimento. No mesmo sentido, dados de outra meta-andlise posterior
de Woodman e Hardy (2003) encontraram também aguma evidéncia para o pape predictor da
ansedade cognitiva e auto-confianca no rendimento, sugerindo no entanto que o "tamanho do efeito
médio" da auto-confianca era significativamente maior quando avaiado por outras medidas de auto-
confianga, em vez da sub-escala do CSAI-2. A este propdsito, refira-se um estudo paradigmético
redizado em Portugd por Rodrigues e Cruz (1997) ao evidenciar que, comparativamente a sub-
escala de auto-confianca pré-competitiva do CSAI-2, uma medida especifica e individuadizada de
expectativas de auto-eficicia, era um mehor e mas sgnificativo predictor do rendimento dos
melhores nadadores portugueses, tanto em campeonatos regionals como nacionas, mas também na

obtencdo de maximos ou "records’ pessoas e nacionais.

Objectivos do estudo

O presente estudo integrou uma primeira etapa do processo de vaidagéo de uma verséo
adaptada do CSAI-2 em lingua portuguesa, tendo subjacente uma concepcéo de vaidacdo de um
constructo como um processo continuo (Messick 1989). Em Portugd, no dominio da psicologia do
desporto, coloca-se 0 problema adicional da existéncia de diferentes versdes traduzidas €/ou
adaptadas, de um mesmo instrumento ou constructo psicol 6gico, originadmente desenvolvidas noutros
paises, sobretudo de lingua inglesa. Neste sentido, apresentam-se os dados preliminares de um
estudo destinado a vdidar uma versio portuguesa do CSAI-2 junto de atletas nacionais, nas suas

versdes pré-competitiva e competitiva (avaliada retrospectivamente no final da competicéo).

METODO
Sujeitos

Os participantes neste estudo incdluiram 157 atletas praticantes de diferentes modalidades, dos
quais 109 eram do sexo masculino e 48 do sexo feminino. Estes atletas encontravam-se distribuidos
por diferentes modaidades. @) 44 atletas de andebol do sexo masculino; b) 13 atletas de futebol do
sexo masculino; ¢) 64 atletas de natacdo de ambos 0s sexos; d) 27 atletas de escalada de ambos os

seX0s, e €) 9 dletas de atletismo do sexo feminino. No seu conjunto, a amostra de atletas incluiu



sujeitos de varios clubes nacionals que competiam em diferentes escal 6es competitivos (juvenil, janior
e sénior), com idades compreendidas entre os 14 e os 34 anos (M=18.7; DP= 3.6). O Quadro 1

permite visudizar as caracteristicas gerais e demogréficas da amostra.

Quadro 1

Car acteristicas demogr &ficas da amostra total

Caracterigtical Variavel N % M DP Min-Max
IDADE 18.7 3.6 14-34
SEXO

Feminino 48 30.6

Masculino 109 69.4
MODALIDADE

Atletismo 9

Andebol 44

Nataco 64

Escalada 27

Futebol 13
ESCALAO COMPETITIVO

Juvenil/nior 61 38.8

Sénior 96 61.2
EXPERIENCIA/ANOSDE
PRATICA 8.6 3.3 2-21
INTERNACIONALIZAGOES 10.1 125 0-60
HORASDE TREINO POR
SEMANA 16.5 8.6 2-61
COMPETICOESNACIONAIS
JANO 174 15.2 2-70
COMPETIGOES

4.4 6.4 0-20

INTERNACIONAIS/ ANO




Instrumento - CSAI-2

Inventario do Estado de Ansiedade Competitiva (IEAC; CSAI-2). O Inventério do Estado
de Ansiedade Competitiva, € uma versdo traduzida e adaptada do CSAI-2, por Cruz & Viana
(1993). Como jafoi referido, 0 CSAI-2 é considerado uma medida multidimensiona do estado de
ansedade competitivo que engloba 27 itens, distribuidos por 3 sub-escalas, com 9 itens cada: a)
ansedade somética ; b) ansiedade cognitiva; ) auto-confianca (ver Anexo 1). Os atletas respondem
a cada item optando por uma dternativa, numa escala de 4 pontos (Nada=1; Muito=4). Os"scores'
de cada escala ou dimensdo sfo obtidos somando os valores atribuidos em cada um dos respectivos
itens. Na versdo origind, a pontuacdo minima para cada escala € assm de 9 eamaxima € de 36. As
pontuacdes ou vaores mais elevados, em cada sub-escaa, reflectem assim nivels mais eevados de
ansiedade cognitiva, andedade somética e auto- confianca.

Procedimento

No ambito de um projecto de investigacdo mais vasto, todos os atletas responderam
voluntariamente e com consentimento prévio, a varios indrumentos de avaiacao psicoldgica, entre 0s
quais 0 CSAI-2, que foi administrado num primeiro momento, antes de uma competicdo com
moderado €/ou elevado nive de dificuldade e importancia. Estas duas percepcdes da competicao
(dificuldade e importancia) foram avadiadas aravés de dois itens respondidos numa escaa tipo-
Lickert de 9 pontos (1=Nada dificil/Nada importante; 9= Muito dificil/muito importante). Todos os
atletas responderam gproximadamente 30 a 15 minutos antes, e entre 10 a 30 minutos depois de uma
provalcompeticéo (avaiando retrogpectivamente 0 estado de ansedade experienciado "durante” a
mesma), prova percepcionada com niveis moderados de dificuldade (M=5.4; DP=2.1) e
importancia (M=5.6; DP=2.8). Adicionalmente, cerca de um terco da amostra (N=53) responderam
também ao IEAC/CSAI-2 antes e depois de uma outra prova percepcionada com um eevado grau
de importancia (M=7.6; DP=1.7) e dificuldade (M=6.7; DP=2.3), incluida em fases finais ou finais

de campeonatos nacionai's, Nos respectivos escal 6es competitivos e modaidades.



RESULTADOS

Caracterigticas psicométricas do CSAI-2

Uma andise factorid exploratoriafoi redizadainicia mente nos dados relativos a administracéo
do CSAI-2 antes da competicdo, avaliando por isso a ansiedade pré-competitiva. Ositens originais
da versdo pré-competitiva do CSAI-2 foram sujeitos a uma andise factorid de componentes
principais com rotagdo "varimax", que sugeriu uma reducdo deste indrumento para 22 itens. Os
critérios utilizados para reter um item foram os seguintes. @ saturacéo igua ou superior a.40 no
hipotético factor; b) saturacéo do item de, no minimo, menos .20 em qualquer outro factor; ¢) o item
néo devia ser redundante com outro item no mesmo factor (ex.: as corrdagdes inter-item néo deviam
exceder .90); e d) a retirada do item ndo fazia baixar a fiddidade da suposta sub-escala ou do
"score’ totd da sub-escala. Adicionamente, a percentagem da variancia total explicada pela solucéo
factorid devia ser superior a 50% e a solugéo factorid final deveria ser coerente. Esta Série reduzida
de 22 itens foi novamente andisada factorid mente recorrendo a andise de componentes principas e
arotacéo "varimax”. Ta como na versdo origina do CSAI-2, emergiram trés factores principais que
explicavam 58.0% da variancia total. Os factores e respectivos "eigenvaues’, assm como a meatriz
factoria com ositensindividuais que saturaram em cada factor, sfo apresentados nos Quadros 2 e 3.
A condggténcia interna foi também calculada para cada uma das sub-escalas cdculando o "dphd' de
Cronbach. Para as diferentes sub-escal as foram obtidos coeficientes de fidelidade de .89, .87, e .81,
respectivamente para os factores 1 (auto-confianca), 2 (ansiedade cognitiva) e 3 (ansedade
somética). No Quadro 3 (entre paréntesis), indicam-se adiciondmente os vaores "dphd' de
Cronbach obtidos na versdo competitiva do CSAI-2 (avaliando retrospectivamente, apls a
competicdo, o estado de andedade experienciado "durante” a competicéo).

Quadro 2
Estruturafactorial do CSAIl-2

% Variancia Acumulada
Factor “Eigenvaue’ % Vaiancia
1. Ansedade Cognitiva 8.21 37.3 37.3
2. Ansiedade Somética 2.60 11.8 49.2

3. Auto-confianca 194 8.8 58.0




Quadro 3
Matriz factorial apésrotacdo “varimax” do CSAI-2 evalores" alpha” de Cronbach

FACTOR1 FACTOR 2 FACTOR3
ITEM Auto-confianca Andedade Cognitiva Ansiedade Somética
6 .63
9 .78
12 74
15 .81
18 .84
21 .50
24 g7
27 .79
1 .59
7 .70
10 .69
13 .63
16 .85
19 .82
22 73
25 41
5 .62
11 73
14 A7
17 73
20 .76
23 g1
ALPHASCRONB. .89 (.93) .87 (.86) .81 (.86)

(*) Apresentam-se as saturagdes, no respectivo factor, superiores a .40.
OBS. Entre parénteds, indicamtse os vaores, obtidos na versso do CSAI-2 que avdiou
retrogpectivamente o estado de ansiedade compstitiva (' durante’ a competicéo).



Estatisticas descritivas e inter cor r elagoes entr e as sub-escalas do CSAI-2

O Quadro 4 gpresenta as edtatisticas descritivas para as diferentes sub-escalas do CSAI-2,
na sua versao reduzida para 22 itens, tanto na versao pré-competitiva, como na versio competitiva, e
em funcdo do nivel moderado ou eevado de dificuldade e importéncia da prova/competic&o.

Nos Quadros 5 e 6 apresentamse as intercorrelagdes entre as sub-escalas do CSAI-2,
respectivamente nas versdes pré-competitiva e competitiva (avaliada retrospectivamente). Como se
poderd verificar, de um modo gerd as correlagfes entre ansiedade cognitiva e ansedade somética
competitivas, caculadas recorrendo ao coeficiente de correlacéo de Pearson, foram significativas e
no sentido das hipdteses avancadas pela teoria multidimensiona da ansiedade comptitiva. De referir
anda que, globdmente, eas foram mais evidentes e sdientes, na prova/lcompeticdo com elevados

nivels de dificuldade e importancia, tanto na Stuacéo pré-competitiva, como durante a competicao.

Quadro 4
Edtatisticas descritivas para as sub-escalas do CSAI-2/IEAC-2:

Ansedade pré-competitiva e competitiva, em funcéo do grau de dificuldade/importancia da

prova/competicao (1)
MODERADA ELEVADA
SUB-ESCALAS DIFIC/IMPORT DIFIC/IMPORT
M (DP) M (DP)
Ans. Cognitiva
Pré-Competitiva 16.3 (5.1) 14.7 (5.4)
Comptitiva 14.7 (5.4) 18.6 (5.3)
Ans. Somatica
Pré-Competitiva 10.3(3.2) 11.1(3.3)
Competitiva 10.9 (2.8) 11,5 (3.4)
Auto-confianca
Pré-Competitiva 25.0 (5.1) 22.3(6.0)
Competitiva 225 (7.3) 20.1 (5.4)

(1) - A andedade compstitiva (experienciada "durante' a provalcompeticdo) foi avdiada
retrospectivamente no final/apos a competicao.



Quadro 5
I nter correlagOes entre as sub-escalas do CSAI-2/ IEAC-2:
Ansiedade pré-competitiva em provas/competicoes com moderado e elevado grau de

importancia e dificuldade (1)

Ansiedade Cognitiva Ansiedade Auto-confianca

SUB-ESCALAS Somdica
Ansedade _ B4* _G3rxx
Cognitiva

Ansedade 53Rk B - AB***
Somédtica

Auto-confianca - 46*** - Q4x** B

(***) p< .00L.
Q) - A “bold”, do lado direito e superior do quadro assinalam-se os coeficientes de correlacdo

de Pearson na provalcompeticéo de elevada dificuldade/importancia Do lado esquerdo e

inferior, assindam-se os vaores na prova com moderado grau de dificuldade/importancia.

Quadro 6
I nter correlacOes entre as sub-escalas do CSAI-2/ IEAC-2:
Ansiedade competitiva em provas/competicoes com moderado e elevado grau de

importancia e dificuldade (1)

Ansedade Cognitiva Ansedade Auto-confianca

SUB-ESCALAS Somatica

Ansiedade

Cognitiva - 34 _pge
Ansiedade

Somdica 10 3 - 56x
Auto-confianca -.38** - 40** _

(*) p<.05; (**) p<.01; (***) p<.001.



(1) - Andedade competitiva (experienciada "durante’) avaliada retrogpectivamente gpos a
competicdo. A bold, do lado direito e superior do quadro assinalam-se os coeficientes de
corrdacdo de Pearson na provalcompeticdo de devada dificuldade/importancia. Do lado
exuerdo e inferior, assndamse os vaores na prova com moderado grau de

dificuldade/importancia

DISCUSSAO

Em Portugd, tém sdo varias as tradugdes para a lingua portuguesa utilizadas na investigacéo
neste dominio da psicologia do desporto. Os poucos resultados publicados aé a0 momento
reflectem bem adguma ambiguidade, ndo sO terminoldgica e conceptua, mas também de natureza
metodol 6gica, traduzindo de certa forma o panorama da investigacéo internaciona sobre o CSAI-2.
Embora recorrendo a procedimentos de andlise factoria distintos, o presente estudo permitiu verificar
a exigéncia de 13 itens comuns nestas versies (pré-competitiva e competitiva) e na nova versao
reduzida de 17 itens (CSAI-2R) sugerida por Cox e colaboradores (2003), evidenciando
adiciondmente a sua edtrutura factoria origind (itens 9,15,18,24 e 27 na auto-confianca; itens
7,10,16 e 22 na ansiedade cognitiva; e itens 11,17,20 e 23 na andedade somética).

De um modo gerd, os resultados obtidos, apesar de preliminares e exploratérios, permitiram
evidenciar as boas caracterigticas psicométricas (estrutura factorial e conssténcia interna) desta
versdo em lingua portuguesa. Apesar das controvérsias que tem gerado nos Ultimos anos, este
indrumento parece continuar a revestir-se de um enorme potencia e utilidade para a investigagéo e
intervencdo psicologica em contextos desportivos, e a sua utilizagdo (sobretudo numa verséo mais
reduzida) podera contribuir para a clarificacéo da natureza e dos efeitos da ansiedade competitiva no
rendimento e no sucesso desportivo. Dai que, tendo em conta 0s desenvolvimentos recentes na
investigacdo internacional, o processo continuo de validacdo desta verséo portuguesa do CSAI-2
(recorrendo andises factoriais confirmatdrias), deva também testar 0 modelo multidimensiona de trés
componentes do estado de ansedade, em alternativa a um modelo de dois factores (com exclusdo da
auto-confianca) como é sugerido por aguns autores (e.g., Tsorbatzoudis et d., 2002). Aligs, dguns
estudos mais recentes no dominio da ansiedade nos testes e exames, comprovam que a fdta de
confianca € digtinta da auto-€ficacia e deve também ser vista como uma dimensdo da ansiedade, para

aém das suas dimensdes cognitiva e mais somética. Por sua vez, td investigacdo sugere que a auto-



eficacia ndo deve ser entendida como uma sub-componente da ansiedade, mas Sm como um seu
"correlato” (ver Hodapp & Benson, 1997; Stober & Pekrun, 2004).

O processo de vaidacao desta versdo do CSAI-2 deverainduir adicionamente a redizacéo
de estudos adicionais de "validacéo cruzada' em novas amosiras, com outras populacdes de atletas
de diferentes modalidades, escades competitivos, generos e grupos diferenciados de rendimento e
sucesso desportivo (e.g., dite, sub-dlite, dta competicdo, profissonais). A um nivel mais conceptud,
a investigacdo futura deverd continuar a centrar-se nd SO na darificacdo das dimensdes da
andedade, mas também nas interrdlacbes entre emocgles discretas, e no pape  dindmico
desempenhado pelos processos de avaliacdo cognitiva e "coping” (ver Cruz et a, 1996; 1998; Dias,
2005). Um tal processo, conduzird sem divida ao esclarecimento e avangos significativos no estudo
da relacéo entre a ansedade (e outras emogdes) e 0 comportamento e rendimento em contextos

desportivos.
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Anexo 1 - Itensda versdo portuguesa inicial do CSAI-2 (*)

*1. Estou preocupado(a) com este jogo (Acog)

2. Sinto-me nervoso(a) (Asom)

3. Sinto-me a vontade (Aconf)

4. Tenho davidas acerca de mim proprio(a) (Aconf - CI)

*5. Sinto-me agitado(a) (Asom)

*6. Sinto-me confortével (Aconf)

*7. Estou preocupado(a) porgue posso ndo render téo bem como poderia neste jogo/prova (Acog)
8. Sinto 0 meu corpo tenso (Asom)

*9, Sinto-me auto-confiante (Aconf)

*10. Estou preocupado(a) pelo facto de poder perder (Acog)

*11. Sinto tensdo no meu estdmago (Asom)

*12. Sinto-me seguro(a) (Aconf)

*13. Estou preocupado(a) pelo facto de poder falhar sob a presséo da competicdo (Acog)
*14. Sinto 0 meu corpo relaxado (Asom)

*15. Edtou confiante de que posso corresponder ao desafio que me é colocado (Aconf)
*16. Estou preocupado(a) pelo facto de poder ter um mau rendimento (Acog)

*17. O meu coracdo estd a bater muito depressa (Asom)

*18. Estou confiante de que vou ter um bom rendimento (Aconf)

*19. Estou preocupado(a) pelo facto de poder ndo atingir o meu objectivo (Acog)

*20. Sinto 0 meu estbmago "asvoltas' (Asom)

*21. Sinto-me mentalmente relaxado(a) (Aconf)

*22. Estou preocupado(@) pelo facto de os outros poderem ficar desapontados com 0 meu
rendimento (Acog)

*23. As minhas méos estéo frias e himidas (Asom)

*24. Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a aingir o meu objectivo (Aconf)
*25. Estou preocupado(a) pelo facto de poder ndo ser capaz de me concentrar (Acog)

26. Sinto 0 meu corpo rigido (Asom)

*27. Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstaculos sob a pressdo da competicéo (Aconf)



(1)-Entre paréntess assndamse as sub-escdas originais de cada item (Cl=Item de cotacdo
invertida).

* - Assndam-se com asterisco os 22 itens da versao portuguesa resultante deste estudo.



