PLANIFICACAO

D- Competéncias:

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos para compreender a realidade e
para abordar situacdes e problemas do
quotidiano;
- Usar adequadamente linguagens das
diferentes areas do saber cultural, cientifica e
tecnoldgico para se expressar;
- Adoptar metodologias personalizadas de
trabalho e de aprendizagem adequadas aos
objectivos-obstaculos;
- Pesquisar, seleccionar e organizar
informac&o para a transformar em saber
mobilizavel;
- Realizar actividades de forma auténoma,
responsavel e criativa;
- Cooperar com 0s colegas em tarefas
comuns.

D1- Objectivos:

- Conhecer a morfologia e fisiologia dos
6rgdos do sistema circulatério;
- Conhecer os constituintes do sangue e
suas funcdes;
- Compreender a relacdo entre circulacdo
sanguinea, hematose pulmonar e
absorcdo intestinal;
Reconhecer que a circulacdo do
sangue é vital;
Compreender a pequena e grande
circulacdo do sangue;
- Compreender a necessidade de seguir
regras de higiene;
- Conhecer algumas doencas do sistema
circulatério.

E- Nivel de formulacéo desejado:

O sistema circulatorio é constituido
pelos vasos sanguineos e pelo
coracéo;
O sangue é constituido pelo plasma,
leucécitos, hemacias e plaquetas.
(Contém também nutrientes, gases e
outros componentes);
- O coracdo é o principal impulsionador
do sangue, sendo por isso um forte
musculo que se contrai e distende
constantemente. O coragdo é constituido
por duas auriculas, dois ventriculos
separados por valvulas, pericardio e
miocardio.
- O sangue arterial apresenta uma maior
percentagem de oxigénio e menor
percentagem de dioxido de carbono do
que 0 sangue venoso, entre outros
componentes;

- O trajecto do sangue pelo organismo
engloba uma pequena e uma grande
circulacdo;

- Enfarte do miocérdio, trombose...sd0
doencas do sistema circulatério;

- Ter uma alimentacéo saudavel e
praticar exercicio fisico sdo regras a

seguir.

v

A 4
G- Avaliacéo

F- Estratégias de mudanca:
F1- Estratégias preparadas:

- Listagem de ideias pré-concebidas ap6s B2;

- Dialogo com os alunos acerca do assunto a

abordar com o intuito de os motivar (ficha
informativa, em anexo);

- Interpretacéo de analises sanguineas,
recortes de jornais e de revistas;
Observacédo/Representagdo de sangue através

de uma obs. microscépica (ficha de
actividades);
Exploracdo de acetatos com imagens
ampliadas dos constituintes sanguineos;
Confrontagdo de ideias, discusséo de opinies
sobre dimens6es e formas dos constituintes do
sangue;
Registo de conclusdes no quadro e caderno;
Interpretacdo de analogias sobre fungGes dos
constituintes do sangue a partir de acetato;
Apresentacdo e discussdo das ideias
produzidas pelos grupos;
Confrontagdo de ideias, discussdo de opinibes
sobre as mesmas. Projec¢do de acetatos com
imagens microscépicas, representativas das
funcdes dos constituintes do sangue;
Dissecacdo de um coragdo de mamifero para
exploragdo da morfologia interna do 6érgéo;
Montagem do tronco anatémico humano da
escola e legenda de acetatos e cartazes
alusivos ao tema (s. circulatorio, coracéo...)
Resolucéo de fichas de trabalho e outras
actividades onde as analogias sdo exploradas;
Discussdo, em grupo, das ideias expostas nas
fichas de trabalho.




