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Barbara Parente
Coordenadora Centro Oncolégico CUF Porto

O tratamento do

+ Salde

INSTITUTO CUF DE ONCOLOGIA:
UMA EQUIPA DIFERENCIADA AO
SERVICO DO DOENTE

No ambito da aposta da José de Mello Saude na area da Oncologia,
foi recentemente criado o Instituto CUF de Oncologia - I.C.O. com
o objetivo de gerir de forma integrada e organizada toda a oferta ao
nivel dos cuidados oncoldgicos.
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cancro na CUF Porto
A Oncologia Geral tem vindo a apresentar 9
uma importancia crescente na panoramica 2
da satide em Portugal. Por um lado, devido Mamégrafos
ao crescente nimero de doentes que, ano 2
apos ano, sio diagnosticados e, por outro,
pelas carateristicas da doenca, que coloca o Tomossinteses
doente oncoldgico no centro das atencdes,
pela suas fragilidades e pelas necessidades 2
muito especificas e, por vezes, de dificil
enquadramento humano e técnico. O 1.C.0.vem dar uma resposta especializada e em rede para a Onco- PET
Constituiu para mim um desafio, que se logia CUF, permitindo o diagndstico, tratamento e acompanhamen-
tem mostrado muito gratificante, poder to do doente em todo o processo. Estdo envolvidos, neste projeto, 'I
participar no desenvolvimento do Centro cerca de 300 profissionais da area da saide, especializados e forma-
Oncoldégico CUF Porto, integrada numa dos em areas especificas para cada patologia oncoldgica. Aliar a alta Cvberknif
equipa multidisciplinar que vai muito tecnologia diferenciada auma equipa de exceléncia permite dar uma y er. nire
além do local de trabalho, transversal a resposta adequada e especifica a cada doente, num acompanhamen- (no Instituto
uma multiplicidade de Especialidades, em to personalizado. Esta organizacfo articulada e em rede possibilita CUF Porto)

continuo crescimento. Este trabalho tem
permitido enriquecer o conhecimento
de cada um dos membros da equipa,
garantindo ao doente a seguranca de que
todas as decisdes relativas a sua terapéutica
serdo sempre discutidas e validadas por
um grupo muito diferenciado de peritos,
desde a Oncologia Médica a Radioterapia
e Cirurgia, passando pela Anatomia
Patolégica ou Imagiologia. E todo este
trabalho é realizado tendo em conta as
especificidades de cada doente, garantindo
o acompanhamento em todas as fases da
doenca, mesmo quando o desfecho final
necessite de apoio dos Cuidados Paliativos.
A rédpida e eficaz resposta desta equipa
centra-se na organizacio ja instalada,
quer em termos humanos quer em termos
de infraestruturas, desde a TAC de baixa
dosagem, passando pela Ressonancia
Magnética e pela PET, numa perfeita
articulacdo com toda a equipa envolvida
num diagnostico, estadiamento e decisio
terapéuticas em tempo util, garantido
a disponibilidade imediata das ultimas
terapéuticas inovadoras, de acordo com
as indicacgdes de cada caso. E assim que, ja
nesta altura, sentimos o reconhecimento
exterior do Centro, quando somos
procurados pelos doentes que dizem “quero
ser tratado no centro Oncolégico CUF
Porto”.

uma oferta multidisciplinar, com o apoio dos gestores oncoldgicos e
equipas disponiveis 24h por dia. Para além do acompanhamento cli-
nico, o Instituto CUF de Oncologia aposta na investigacdo cientifica
e formativa, tendo em curso diversos ensaios clinicos em diferentes
areas de especializacdo.

Nazonanorte, o Hospital CUF Porto e Instituto CUF Porto dispdem
de uma vasta equipa de especialistas para diagnostico e tratamento
dadoenca oncoldgica, especializados em diversas areas, juntamente
com tecnologia altamente inovadora no tratamento do cancro e com
acesso a maioria dos seguros e subsistemas de satde.

Complementaridade e trabalho em equipa
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Salas de Bloco
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Cadeirdes em
Hospital de Dia

Centro Oncoldgico CUF Porto cobre todas as fases
da doenca, desde o diagndstico ao tratamento com
especialistas em todas as areas do cancro, nomeada-
mente nas mais frequentes: pulméo, mama, colo-
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rectal, prostata e dermatologia. Praticamente todos
os casos que passam pela Oncologia nas Unidades
CUF Porto séo tratados de forma multidisciplinar,
em consultas de grupo. Consultas, cirurgias, Hospi-
* tal de Dia, Hipertermia, Radioterapia, Radiocirurg-
ia Cyberknife (inica no pais), Medicina Nuclear e
meios complementares de diagndstico para doen-
cas oncologicas sdo algumas das valéncias do Centro
Oncoldgico CUF Porto para os seus doentes. O Hospital CUF Porto tem tambem ao dispor

dos seus doentes uma Unidade de Cuidados Paliativos com internamento, ja reconhecida
pela Associacdo Nacional de Cuidados Paliativos que, apesar de nio se dedicar apenas aos
doentes Oncoldgicos, é um importante apoio em varias fases da doenca. Brevemente, o Hos-
pital CUF Viseu ir4 disponibilizar consulta e cirurgia oncoldgica, assim como acompanha-

mento em Hospital de Dia.
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CENTRO DE MEDICINA E TRAUMATOLOGIA
DESPORTIVA CUF PORTO

Foi lancado recentemente o Centro de Medicina e Traumatologia Desportiva CUF Porto,
uma nova estrutura composta por um corpo clinico diferenciado comum as duas Unidades
CUF Porto — Hospital e Instituto.

O Centro de Medicina e Traumatologia Desportiva CUF Porto (CMTD) é um grupo de
trabalho multidisciplinar vocacionado para o estudo, diagndstico e tratamento da patologia
do desporto, assim como para aconselhamento médico-desportivo, no A&mbito do desporto
de competicdo e de lazer. O corpo clinico do CMTD atua em duas vertentes distintas: a
prevencdo, através da Consulta do Desportista, e o tratamento de lesdes, na Consulta de
Lesdes do Desportista. Este grupo é coordenador pelo Ortopedista Anténio Sousa e pelo
Cirurgiao Geral Carlos Magalhées.

+ Consulta do Desportista

A Consulta do Desportista permite avaliar e orientar o atleta no ambito da prevencédo e do
acompanhamento de lesdes nio traumaticas e ainda promover um aconselhamento indi-
vidualizado e adequado ao nivel da competicdo, através da realizacdo de Exames Médico-
Desportivos e de um seguimento completo do atleta. Os especialistas em Medicina Des-
portiva estdo vocacionados para apoiar o atleta, caso esteja a iniciar a pratica desportiva e se
pretendem ter aconselhamento médico nesta area.

+ Consulta de Lesdes do Desportista

A Consulta de Lesoes do Desportista estd direcionada para orientar os atletas com lesdes
agudas ou cronicas decorrentes da pratica de exercicio fisico.

+ Salde

ANGIQ TC
CARDIACO NO HCP

O Servico de Imagiologia do Hospital CUF
Porto ja realiza Angio TC Cardiaco. Com
recurso ao TAC de baixa radia¢io instalado

+ Sadde .
RESSONANCIA
MAGNETICA,
CARDIACA JA
DISPONIVEL

no Servico de Imagiologia, € possivel
realizar este tipo de Angio TC com menor
radiacdo e contraste, o que se traduz no
minimo de agressdo ao doente.

Os exames sdo realizados por uma equipa
de técnicos de Imagiologia e enfermeiros,
com acompanhamento de um médico
Cardiologista.

A
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Jaépossivelrealizar Ressonancias Magnéticas
Cardiacas no Hospital CUF Porto. O exame
¢ realizado por um médico Cardiologista e
um Radiologista, com apoio de um técnico
e de um enfermeiro, permitindo um melhor
diagndstico das patologias  cardiacas.
Também ja é possivel realizar Ressonancia
Magnética cardiaca com estudos de perfusio
em sobrecarga.

Recorde-se que o Hospital CUF Portoinstalou,
recentemente, uma nova Ressonancia
Magnética com uma maior defini¢io técnica
que permite reduzir o tempo de exame e
aumentar o conforto e seguranca do doente.

+ Noticias

PROVAS DE
AGREGACAO

Armando  Mansilha, coordenador
da equipa de Angiologia e Cirurgia
Vascular do Hospital CUF Porto e
professor da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto realizou, nos
dias 12 e 13 de setembro, as suas provas
de Agregacdo.

Enquanto coordenador de equipa,
Armando Mansilha tem desenvolvido
um trabalho de enorme relevancia, a
nivel clinico e cientifico, mérito que lhe
valeu o titulo europeu de Especialista
em Cirurgia Vascular, em 2002. No ano
de 2005, Armando Mansilha doutorou-
se com a tese “Polimorfismos Genéticos
e risco de Trombose Venosa Profunda
no Jovem”.

O titulo de agregado é atribuido pelas
universidadeseinstitutosuniversitarios
portugueses e corresponde ao ultimo
nivel do Doutoramento em Medicina.

+ Noticias

DIA MUNDIAL
DO CORACAO NAS
UNIDADES CUF
NORTE

Os Hospitais CUF Viseu e CUF Porto e
o Instituto CUF Porto assinalaram, a
29 de setembro, o Dia Mundial do Cora-
¢do com uma ac¢do de Avaliacdo do Ris-
co Cardiovascular junto da populacéo,
assim como uma sensibilizacdo para a
importancia de um estilo de vida mais
saudavel.

De acordo com dados da Dire¢do Geral
de Saude, as doencas cardiovasculares
continuam a ser a principal causa de
morte em Portugal. Por isso, a sensibili-
zacdo da populacdo para a importancia
de adquirir habitos de vida saudavel, as-
sim como o combate aos fatores de risco
paraestas doencas é fundamental.

125

Avaliacdes de Risco
Cardiovascular
realizadas no dia 29 de
setembro, de forma
gratuita.
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CYBERKNIFE JA ESTA DISPONIVEL NO
INSTITUTO CUF PORTO

A Unidade de Radioterapia do Instituto CUF Porto € pioneira na aposta na mais avancada
solucdo tecnoldgica na area da Radiocirurgia Robética — a Cyberknife. O Sistema Robético
de Radiocirurgia Cyberknife permite o tratamento de tumores, cancerigenos ou nio, em
qualquer parte do corpo, incluindo préstata, pulméo, cérebro, coluna, figado, pancreas e rim.

”,

Na mesma sess@o podem ser tratados um ou mais tumores em simultaneo. Paulo Costa,
coordenador da Unidade de Radioterapia do Instituto CUF Porto, afirma que o nimero
de sessbes de tratamento ndo depende da solugio tecnolégica adotada mas sim do tipo
de patologia a ser tratado, do volume do tumor e do préprio doente. “Ao contrario dos
aceleradoreslineares convencionais, esta solucdo privilegia o conforto do doente”, acrescenta.
O paciente nio necessita de ficar totalmente imobilizado dado que a precisdo submilimétrica
desta solucdo tecnoldgica faz com que o aparelho compense, no decurso do tratamento, as
variacdes anatomicas dos drgios que estio a ser tratados ou de posicionamento decorrentes
de pequenos movimentos do doente.

A pensar no conforo maximo do doente

Cada sessio pode durar entre 20 a 40 minutos. O doente é deitado numa cama e é o rob6 que
desloca o seubraco até a(s) zona(s) do corpo a ser(em) tratada(s). Uma vez posicionado, emite
centenas de pequenos feixes. A Cyberknife nio implica cortes, o doente nédo é anestesiado,
nao sente dor e os efeitos secundarios sdo reduzidos a sua expressdo minima. Esta tecnologia
ja permitiu abrir portas no tratamento de diversas patologias nomeadamente no que diz
respeito ao retratamento na area metastatica (do cérebro, da coluna vertebral ou do pulmao,
por exemplo). O seu uso nio se restringe apenas aos tumores, é também eficaz no tratamento
de malformacdes arteriovenosas ou das nevralgias do trigémeo.

+ Noticias

CUF VISEU INAUGURA BLOCO OPERATORIO
E ATENDIMENTO PERMANENTE

Ap0s a abertura, em junho deste ano, o Hospital CUF
Viseu completa agora a oferta de servicos disponiveis
para a populacdo com a abertura do Bloco Operatdrio,
Internamento e Atendimento Permanente.

O Bloco Operatério do Hospital CUF Viseu foi
totalmente pensado para responder aos critérios
méximos de seguranca e conforto do doente. Dispoe
de duas salas totalmente equipadas com os mais
modernos equipamentos cirurgicos e anestésicos,
capazes de realizar prontamente qualquer
procedimento cirdrgico. 7

O recém-inaugurado Bloco é apoiado por uma Unidade de Recobro com capacidade de
monitorizagdo intensiva, ventilacdo mecanica e equipamentos de reanimacéo, bem como
uma Unidade de Recobro Ambulatério. Complementando o Bloco, entra também em
funcionamento o Servico de Internamento, com 31 camas.

Atendimento Permanente com Triagem de Manchester

O Atendimento Permanente (AP) de Adultos (24 horas por dia) e Pediatrico (das 08h0O as
22h00) ja estd disponivel no Hospital CUF Viseu. O AP do Hospital CUF Viseu é pioneiro
na implementacdo da Triagem de Manchester - pela primeira vez em Portugal, uma unidade
de satde privada inaugura um servico de urgéncia com este sistema ja implementado. Ou
seja, a admissio dos doentes urgentes no Hospital CUF Viseu baseia-se em critérios clinicos
internacionalmente certificados que permitem classificar o risco clinico de cada situagio
atribuindo-lhe uma cor.
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+ Noticia

NOVA ESPERANCA
PARA DOENTES COM
SURDEZ SEVERA

O Hospital CUF Porto foi palco da
primeira cirurgia de colocagio de um
implante auditivo inovador de nome
CODACS, que permite devolver a
audigdo a doentes com otosclerose muito
avancada - uma das causas de surdez
severa. Foi a primeira vez que esta solu¢do
foi testada na Peninsula Ibérica. Até agora,
os doentes com este tipo de patologia s6
podiam optar por préteses convencionais,
com limita¢des no ganho auditivo obtido,
ou por implantes cocleares que devolvem
a audigdo, mas com um som menos
natural. A cirurgia foi realizada pelo
Otorrinolaringologista Victor Correia da
Silva.

+ Sadde

“TEM 2 MINUTOS?”
CAMPANHA
SENSIBILIZA PARA
OS CUIDADOS
PALIATIVOS

O Hospital CUF Porto assinalou o
dia Mundial dos Cuidados Paliativos,
10 de Outubro, com o inicio de uma
campanha de sensibilizacdo que visa
esclarecer a populacdo para o impacto
que estes cuidados tém na vida de uma
pessoa com doencga cronica, incuravel,
avanc¢ada ou progressiva.
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“Tem 2 minutos” é o mote para esta
iniciativa. Os Cuidados Paliativos as-
sumem uma importancia fulcral no
bem estar do doente, garantindo a mel-
horia na qualidade de vida, diminuindo
ao maximo o sofrimento associado ao
estado de satide da pessoa.

Cuidados pela vida

De acordo com Carolina Monteiro,
médica especialista da Unidade de
Cuidados Paliativos do Hospital CUF
Porto, “com o avanco da medicina, a
esperanca média de vida aumentou.
Além da cura para algumas doencas,
a capacidade de prolongar a vida do
doente €, nos dias de hoje, uma mais
valia para pessoas com doencas que
antigamente n#o tinham qualquer
tratamento eficaz”.

Através de um acompanhamento
diario  personalizado, a equipa
multidisciplinar dos Cuidados
Paliativos esta ao dispor durante todo o
ano para auxiliar e esclarecer doentes,
famliares e cuidadores acerca deste
tema.
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+ Pessoas

2 MESES DE VOLUNTARIADO COM
REFUGIADOS: UM DESAFIO DE VIDA

Graca Furtado Mendonga, membro da equipa de gestio hoteleira do Hospital CUF Porto,
participou durante dois meses num programa de voluntariado de apoio aos refugiados. Tro-
cou o conforto e a sua vida em Portugal para ajudar os outros. A missdo comecou dia 1 de
junho e acabou dia 29 julho de 2016, na ilha de Lesbos, na Grécia, através de um programa de
voluntariado desenvolvido pela Plataforma de Apoio aos Refugiados.

O que a motivou a tomar esta decisdo? Houve algum momento especifico em que percebeu
que tinha que fazer esta missao?

A minha principal motivacdo é ajudar os
outros, é o querer estar com pessoas mais
necessitadas e poder melhorar a vida de-
las. Neste caso dos refugiados, todas as
imagens que via na comunicacdo social me
comoviam, porque afinal sdo pessoas como
nos, e aquela imagem do pequeno Aylan
foi o limite! Ndo consegui ficar indiferente
e comecei a procurar informacio sobre
como ajudar. Entretanto soube que uma
amiga minha tinhaido paraailhade Lesbos
cerca de 15 dias em missdo e eu fiquei ver-
dadeiramente emocionada com este gesto!
E foi esse o click para me desinstalar e para
me entregar a esta missao.

Que tipo de atividades desenvolveu no decorrer da ac¢do de voluntariado?

Trabalhei essencialmente com criancas, dos 3 aos 15 anos, em dois projetos diferentes.

Em junho estive principalmente no espacgo da Caritas a desenvolver atividades com criancas
por forma a desenvolver algumas competéncias que lhes serdo sempre tteis ao longo do seu
percurso futuro. Chamamos a estas atividades de Creative Minds e Master Minds.

Em julho passei a estar mais tempo no Campo Kara-tepe, cuja 1* prioridade era o Servico
Baby Care em situa¢des de emergéncia (quando uma mée tinha que ir de urgéncia para o hos-
pital e ndo tinha com quem deixar os seus filhos, nés ficavamos com eles). Tinhamos turnos
distribuidos por trés ONGs parceiras da Plataforma de Apoio a Refugiados para assegurar o
servico 24 horas durante sete dias.

Quais foram as principais dificuldades sentidas?

A linguagem. Era muito dificil a comunicacdo com as criancas e adultos. Falavam muito
pouco inglés, apenas arabe e farsi. Mas como a linguagem gestual é universal, conseguiamos
comunicar dessa forma (com a ajuda de pequenas cabulas em drabe que tinhamos sempre
no bolso).

Alguma vez sentiu medo de estar 14 ou arrependimento de ter feito esta escolha?

Nunca me arrependi! Embora tenha sentido algum receio por ir para um campo de refugia-
dos mas o medo sé ajuda a fecharmo-nos em nos proprios e esta experiéncia implicava uma
entrega total de nds. Confiei.

O que mais a chocou nesta experiéncia?
O facto de estar a trabalhar e a ajudar pessoas como nds! Criancas como as nossas, que gostam
de brincar, de jogar, de correr, de ir a escola, de rir, etc.

O que foi mas gratificante nesta missao?

Acho que posso definir esta missdo como um
"cuidar da espera” daquelas pessoas; cuidar de
um tempo que ndo tém tempo. Cuidar e alegrar
a vida de pessoas que nido sabem quanto tempo
. tem que esperar para ter uma vida um pouco
mais normal. Na realidade nido sabemos quanto
tempo aquelas pessoas estdo naqueles campos,
nem sabemos qual vai ser o destino delas; e isso
€ muito impressionante, viver uma vida em es-
pera...

O mais gratificante € saber que aquelas criancas
gostavam de nds, sentiam-se acolhidas e queri-
das por nos.

Todos os dias aquelas crianc¢as vinham a correr ter connosco e abracavam-nos com todo o seu
entusiasmo e alegria! Isso é a maior alegria.

Sente que esta experiéncia mudou de alguma forma o seu modo de estar na vida?

Todas as experiéncias de voluntariado que sejam de entrega total a uma causa mudam avida
de qualquer pessoa! Pois € nesta entrega gratuita que recebemos todo o amor desinteressado
do outro, quebramos o egoismo de querer tudo, re-orientamos as prioridades e focamo-nos
no essencial da vida, que é o amor. Sim, esta experiéncia reforcou a minha perspectiva de ver
avida: uma maravilha que sé merece ser bem vivida, e que s6 depende de nos esta abertura e
esta disponibilidade de fazermos mais pelos outros. Aconselho!
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+ Solidariedade

RECOLHA DE BENS
PARA APOIO AOS
BOMBEIROS
PORTUGUESES

O més de agosto foi severo para os nossos bom-
beiros, e para os apoiar nesta luta, a José de
Mello Saude realizou nos dias 11 e 12 de Agosto
uma recolha de bens em varias unidades, para
distribuicdo a nivel nacional.

f‘“‘l B ]| b

Foram feitas recolhas no Hospital CUF Porto
e no Hospital CUF Viseu, onde foi notavel
a solidariedade dos nossos colaboradores
perante este flagelo. Entre garrafas de agua,
barras de cereais, bolachas, sumos e pacotes
de leite, estas unidades arrecadaram mais
de 750 embalagens de alimentos, que foram
entregues aos Bombeiros de Portugal como
forma de agradecimento e apoio por todo o
esforco e luta que tiveram no combate aos
incéndios.

28 de outubro

3% Reunido de Enfermagem em Gastrenterologia |
Auditério do Hospital CUF Porto

29 de outubro

las Jornadas de Neuropsiquiatria do Hospital CUF
Porto | Auditério do Hospital CUF Porto

12 de novembro

Reunido Refrativa 2016 - Catarata| Auditério da
Fundacdo de Serralves

18 de novembro

2as Conferéncias CUF - Doengas Crénicas: Desafios
atuais e futuros | Auditério do Hospital CUF Porto



