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Problematica

A investigacdo tém vindo a mostrar que existe violéncia no namoro na faixa etaria
correspondente ao 3° ciclo do ensino bésico (Giordano, Soto, Manning, & Longmore, 2010),
comegando frequentemente os relacionamentos de namoro no inicio da adolescéncia no grupo de
pares, normalmente entre os 13 e 15 anos (Leen, Sorbring, Mawer, Holdsworth, Helsing, & Bowen,
2013). De acordo com a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) (s.d.), a violéncia no
namoro ocorre no contexto das relacdes de namoro na adolescéncia quando um/a dos/as
parceiros/as, ou ambos/as, recorre a violéncia com o objetivo de exercer poder ou controlo sobre o/a
outro/a parceiro/a, podendo esta violéncia ser exercida através da violéncia fisica, verbal,
emocional/psicologica e sexual. Segundo Mpiana (2011), a violéncia praticada pelo/a parceiro/a na
adolescéncia ndo tem sido muito levada em conta pela literatura e pelos/as adultos/as em geral,
contudo, os efeitos dessa violéncia sfo catastréficos e prejudiciais para as vitimas, pois os
resultados dessa violéncia podem ser a gravidez na adolescéncia, infecdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (VIH) e outras infe¢des sexualmente transmissiveis e o abandono escolar.

Assim, com este estudo visou-se avaliar o impacto de um projeto educativo orientado para a

acdo de alunos/as do 9° ano de escolaridade na prevenc¢io da violéncia no namoro.

Enquadramento Tedrico

Os fatores de risco para a violéncia no namoro mostram como é importante educar nesta
area para capacitar os/as adolescentes para controlarem esses fatores que determinam a sua saude
sexual. Caridade (2008), com base numa revisio de literatura, categorizou os fatores de risco para a
violéncia no namoro em: factores situacionais ou contextuais, como o consumo de alcool ou outras

drogas; em fatores sociodemograficos, como a idade, género, etnia, nivel socioeconémico, area de
)
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residéncia e praticas religiosas; e em fatores familiares que incluem, nomeadamente, observar
violéncia interparental, praticas parentais maltratantes e abuso sexual na infincia, tal como ja tinha
sido referido por Matos, Negreiros, Simdes e Gaspar (2009). Caridade (2008) ainda acrescentou
como fatores de risco para a violéncia no namoro: os fatores ambientais, nomeadamente as
caracteristicas dos grupos de pares e observar violéncia na comunidade; os fatores intrapessoais, tais
como 0s comportamentos antissociais, depressdo e baixa autoestima; e os fatores interpessoais que
incluem a satisfacdo relacional, estratégias de resolucdo de problemas, competéncias de
comunicagdo, duracdo da relagdo e comprometimento emocional. Estes tltimos fatores mostram a
relevancia do desenvolvimento de projetos educativos nas escolas que capacitem os/as jovens para
os controlar, uma vez que estdo muito relacionados com as suas vivencias na escola.

Leen et al. (2013), com base na revisdo de varios estudos, clarificaram que as formas de
violéncia podem organizar-se nas seguintes categorias: violéncia fisica; violéncia sexual; violéncia
psicolégica e emocional; e ameaca de violéncia fisica ou sexual. Na sua perspetiva, a “violéncia
fisica” é caracterizada por ter como objetivo causar dano fisico que pode causar a morte, invalidez e
ferimentos. A “violéncia sexual” € composta por trés componentes, que sdo: o uso da forga fisica
para obrigar uma pessoa a ter relacdes sexuais contra a sua vontade; a tentativa ou a realiza¢io do
proprio ato sexual com uma pessoa que ndo tem consciéncia de tal ato e ndo sabe recusar a sua
participagdo devido, por exemplo, ao efeito do alcool ou drogas e, por ultimo, o contacto sexual
abusivo, indesejado ou intencional com pessoa com capacidade diminuida. A “violéncia psicolégica
ou emocional” abarca os seguintes aspetos: o trauma causado pelos atos ou ameaga de atos e taticas
coercivas, podendo tais atos ser a humilhagdo da vitima; o controlo da vitima; a ocultagio de
informagfo acerca da vitima; atos que fazem sentir a vitima diminuida ou envergonhada; isolar a
vitima dos familiares e amigos; o controlo e o impedimento de utilizar dinheiro ou outros recursos
basicos; e a perseguigio.

De acordo com Mpiana (2011), alguns estudos referem que as mulheres que sio fisica e
sexualmente abusadas na adolescéncia estio sujeitas a mais tarde serem novamente vitimas dessa
violéncia. Segundo o autor € particularmente importante ter em atengio que a exposi¢do a estes
tipos de violéncia ou o assédio pde em causa o bem-estar psicoldgico das jovens e pode resultar na

perda de autoestima, depressdo, medo, raiva e maior risco de cometer suicidio.
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Método

Descricio geral do estudo

O estudo foi realizado numa escola Béasica e Secundaria com 2° e 3° ciclos de Braga, em
quatro turmas de alunos/as do 9° ano de escolaridade (N= 91), para analisar como evolui a
competéncia dos/as alunos/as para agirem na prevencdo da violéncia no namoro durante o
desenvolvimento do projeto educativo orientado para a agdo, designado “Agir Para Prevenir: Diz
Néo & Violéncia no Namoro”.

A planificacdo do projeto educativo e todo o material didatico produzido para apoiar as
varias fases do seu desenvolvimento foram validados por dois especialistas em Educagfo. Este
projeto foi desenvolvido em aproximadamente oito sessdes de “Saide, Ambiente e
Empreendedorismo (SAE)”, com duragdo de 45 minutos cada, onde os/as alunos/as trabalharam em
grupo (posteriormente serd usada a designacdo TAGI para Turma A, grupo 1; TAG2, etc.). Os
dados recolhidos por observagdo participante, analise dos documentos produzidos pelos/as
alunos/as durante o projeto educativo e uma entrevista de grupo focal, realizada no final do projeto,
foram triangulados. A entrevista semiestruturada de grupo focal sobre a violéncia no namoro visou
analisar as concepg¢des dos os/as alunos/as sobre a violéncia no namoro no final do projeto

\wgducativo. Esta entrevista, depois de validada por dois especialistas em Educacio foi testada num

grupo focal com seis alunos de uma turma do 9° ano que néo entrou no estudo.

Metodologia do projeto educativo

O projeto educativo “Agir para prevenir: diz ndo a violéncia no namoro”, foi baseado na
metodologia IVAM (Investigacdo — Visdo — Ac¢fio e Mudanca) (Vilaga & Jensen, 2010), que tem
como objetivo desenvolver a competéncia para a acdo dos/as alunos/as na prevencio da violéncia
no namoro. Metodologicamente, os/as alunos/as investigaram e refletiram em grupo sobre o
problema da violéncia no namoro, para agirem no sentido de contribuir para eliminar as causas do
probleng, tal como defendido pela Rede de Escolas para a Satide na Europa (Vilaga, 2012).

‘ Este projeto foi desenvolvido durante trés meses em nove/dez sessbes de 45 minutos.
Dependendo do tipo de agdes, isto &, atividades realizadas que foram decididas pelos/as alunos/as
sozinhos/as, ou em conjunto com o professor/a, para contribuirem para eliminar uma ou mais causas
do problema, o projeto teve mais ou menos horas por turma. No final deste projeto, pretendeu-se
que os/as alunos/as fossem capazes de: i) compreender o que € a violéncia no namoro e2 quais as
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suas consequéncias; 1) compreender quais sdo as causas da violéncia no namoro na adolescéncia;
iii) conhecer estratégias para eliminar as causas da violéncia no namoro; iv) conhecer os recursos da
comunidade aos quais as vitimas e os/as agressores/as podem recorrer; v) saber planificar,
implementar e avaliar estratégias de mudanca dos estilos de vida e/ou condi¢des de vida para
eliminar as causas da violéncia no namoro; vi) estar comprometidos como cidaddos ativos na

prevencgdo da violéncia no namoro no futuro.

Participantes

Foi selecionada a faixa etaria do 9° ano de escolaridade por ser uma idade de risco para a
iniciacdo de comportamentos de violéncia no namoro. As quatro turmas, selecionadas em fungio da
compatibilidade de horarios, eram mistas, com um total de 91 alunos/as. Estes alunos/as tinham
entre os 13 e 17 anos, sendo que a maioria tinha 14 anos de idade. No total eram 53 raparigas
(58.2%) e 38 rapazes (41.8%). Quanto ao grau de escolaridade dos pais/mdes dos/as alunos/as
verificou-se que estava predominante entre o 4° ano e o 12° ano de escolaridade, havendo também
pais/mies que frequentaram o ensino superior, sendo que as mies tém habilitagdes académicas

superiores aos pais (11% tém licenciatura).

| Resultados

X
N

Gravidade da viol€ncia no namoro adolescente e estratégias para eliminar o problema

Gravidade da violéncia. Nas investigacdes em grupo, alguns grupos referiram que um em
cada quatro jovens em Portugal é vitima de violéncia no namoro (TAG1; TAG3; TBG2; TDG2;
TDG3), tendo sido mencionado por outro grupo que uma em cada cinco pessoas ja passou por
alguma forma de violéncia no namoro, e quando inclui o abuso verbal a estimativa sobe para quatro
em cada cinco pessoas sendo que nem todas as vitimas sdo mulheres (TDG2). Ao longo da
discussdo em grupo focal, cerca de 17% dos/as alunos/as referiu que a gravidade da violéncia no
namoro 1;3 escola € pouca, sendo que 37.2% afirmou que nfo ha violéncia no namoro na escola.
Os/as que defenderam que hd pouca gravidade, justificaram que pode existir porque as pessoas
podem esconder e nfio contar a violéncia que estfio a sofrer (8.1%) e, um/a aluno/a disse que pode
acontecer porque ja presenciou violéncia verbal (1.2%). Os/as alunos/as que afirmaram que ndo ha
violéncia no namoro, explicaram que ¢ porque pouca gente namora na escola (9.3%), e porque os/as

adolescentes sdo sensatos/as (8.1%).
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Estratégias para eliminar a violéncia no namoro. No decorrer das investigagBes em grupo
os/as alunos/as indicaram algumas estratégias que podem ser utilizadas para prevenir a violéncia no
namoro, nomeadamente: visualizagdo de filmes; analise de folhetos; debates sobre o tema; analise
de noticias de jornal; pesquisas orientadas na internet; jogos de factos e mitos ou outro material
informativo; elaboragdo e aplicacdio de entrevistas ou questionarios para investigar o que € a
violéncia no namoro € quais as suas causas e consequéncias; analise de casos para aprenderem
estratégias para eliminar as causas do problema; dar a conhecer os recursos da comunidade aos
quais as vitimas e agressores podem recorrer (TAG2); demonstrar solugdes nio violentas na
resolugdo de conflitos desenvolvendo comportamentos pro-sociais; desenvolver competéncias de
comunicagdo (TAG2; TCG1); ndo deixar que o/a namorado/a exerga poder, controle, isole, fragilize
ou cause inseguranga; ndo acreditar que as crises de ciimes e o sentimento de posse significa que
ama; ndo se sentir culpabilizado/a; recusar ter relagdes sexuais quando ndo quer; ter consciéncia de
que a violéncia fisica ndo € a tinica forma de violéncia num namoro (TBG2). Na perspetiva de
alguns grupos os conflitos resolvem-se através do didlogo (TBG4; TDG2) e da procura em conjunto
de solugdes e, por isso, ¢ importante distinguir um conflito de uma situagdo de violéncia (TBG4).
Também € necessario o respeito mutuo e a ajuda dos familiares e de psicélogos (TDG2).

Estratégias a utilizar na escola para prevenir a violéncia no namoro. As estratégias que
podiam ser utilizadas na escola para prevenir a violéncia fisica no namoro identificadas pelos/as
alunos/as foram a realizagfio de palestras ou a¢des de sensibilizagdo (27.9%) ou a realizacio de
campanhas de sensibilizacdo (15.1%), entre outras. Contudo, alguns/mas alunos/as referiram que
nfo faziam nada (5.8%).

Para prevenir na escola a violéncia verbal no namoro, os/as adolescentes sugeriram os
castigos € multas (8.1%) e as campanhas de sensibilizacdo (7%) através, por exemplo, de videos
para sensibilizar os/as jovens a ndo exercerem violéncia. Na opinido de alguns/mas, também devia
aumentar-se a educagdo das pessoas na escola e em casa (5.8%) e aconselhar os/as jovens a
conversar com um psic6logo ou com outra pessoa (4.7%). Alguns/mas alunos/as disseram que nfio

sdo capazes de eliminar a violéncia verbal no namoro adolescente (27.9%).

Visdes para o futuro sobre a violéncia no namoro adolescente

Turma A. A viséo da turma sobre o que desejavam para o namoro no futuro foi:
Para o futuro queremos que no namoro entre os adolescentes haja felicidade, prosperidade,

confianga, lealdade, liberdade. Queremos que o namoro seja uma relagio descontraida e

Sexualidade e Educagdo Sexual: Direitos, Politicas, Investigacdo e Prdticas




verdadeira, séria e fiel, com carinho ¢ afetividade sem qualquer tipo de violéncia fisica,
verbal, psicoldgica ou sexual. Além disso, no namoro deve haver respeito um pelo outro nas

tomadas de decisdo, ndo pressionando o/a parceiro/a para ter relagSes sexuais (Turma A).

Turma B. Nesta turma os/as alunos/as acrescentaram que antes de namorarem deve haver
uma boa amizade, conheceram-se bem um ao outro e partilharem tudo. Ainda acrescentaram que os
rapazes e raparigas deviam ter aulas de autodefesa, como se pode ver a seguir:

Para o futuro gostariamos que o namoro entre os adolescentes fosse baseado no respeito

pelas ideias e sua equidade, que haja confianga um no outro e respeito na relagdo, onde

ambos partilhem em conjunto tudo, mas antes de serem namorados devem ter uma boa
amizade e conhecerem-se bem um ao outro. Por fim, numa relagéio de namoro as raparigas

deviam ter aulas de autodefesa sendo que os rapazes também (Turma B).

Turma C. A turma C organizou assim as suas visdes:

A turma gostaria que o namoro entre os adolescentes no futuro fosse baseado na liberdade,
confianca € no respeito, havendo respeito nas opinides. No relacionamento o/a namorado/a
ndo deve sufocar, dando espaco na relag@io, partilhando coisas. No relacionamento deve
haver uma melhor comunicagio e conversa entre os parceiros, sendo o namoro baseado no

amor e carinho (Turma C).

Esta visdo tem como aspetos novos, em relacdo a turma B, a liberdade, o amor e carinho e,
em relacdo 4 turma A, a partilha. Acrescentaram ainda que deve haver comunicagéo e didlogo entre
os/as namorados/as, sendo que no relacionamento o/a namorado/a deve dar espago na relagdo, o que
ndo foi referido nas turmas A e B.

Turma D. Segue-se as visOes apresentadas pela turma:

A turma gostaria que o namoro entre os adolescentes no futuro fosse baseado na

cumplicidade, que houvesse mais sinceridade, exclusividade no namoro e respeito.

Queremos que no futuro o/a namorado/a pense no/a companheiro/a e n3o sO nele/a

proprio/a, que o namoro seja por amor e ndo por interesse e que sejam fiéis um ao outro.

Nio queremos que as relagdes sexuais sejam forcadas, queremos que acontecam

naturalmente. Havendo algum problema no relacionamento, queremos que os namorados

dialoguem sobre os problemas um com o outro e nfo com outras pessoas (Turma D).

oy tAAA L Ariorcs Sovrials Divreitne Paliticac Tnveetionrsn ¢ Priaticac
Sexualidade e Educ acao sexual. cas, investigacdo e fraticas




(s e I RS ] > Erdvicar o
Sexualidade, Satide e Educacdo

As visdes acrescidas que nfo foram identificadas nas trés turmas anteriores foram a
sinceridade, a exclusividade e que o namoro nfio deve ser por interesse, sendo que o/a namorado/a

ndo deve pensar s6 nele/a proprio/a.

Acdes e mudanca

Todas as turmas escolheram como a¢fo contribuir para o aumento de conhecimento dos seus
pares sobre a violéncia no namoro e, no final, estabelecer um contrato com os comportamentos e
atitudes que todos/as se comprometiam a seguir para prevenir a violéncia no namoro. O que mudou

de turma para turma foi o material selecionado para educar e a avaliagio da ag3o.

Discusséo

Os/as alunos/as para atingirem as suas visGes e agirem de forma a eliminar a causa do
problema da violéncia no namoro, escolheram a educagio pelos pares para ensinar as turmas o que
aprenderam sobre a problemética e, assim, prevenir a violéncia no namoro, provocando a mudanga.
Para realizar a agfio, em cada turma os/as alunos/as, juntamente com a formadora, planificaram a
acdo tendo delineado quem ia representar o grupo na dinamizagdo da agfo. As agdes foram
realizadas envolvendo quatro turmas, umas do 7° ano e outras do 8° ano. Nas a¢des as turmas
apresentaram os trabalhos resultantes da fase de investigagio realizada durante o projeto educativo,
como aconteceu no estudo de Rodrigues e Vilaga (2011). O conhecimento sobre as consequéncias e
causas da violéncia no namoro entre adolescentes e as estratégias para eliminar essas causas foram
discutidos com os pares com a ajuda do PowerPoint, videos, cartolinas e Powtoon. No final da
acdo os/as alunos/as entregaram uma ficha de avaliagio para averiguar se a sua ac#o resultou na
mudanga desejada, tal como aconteceu no estudo de Rodrigues e Vilaga (2011).

No geral, verificou-se que os/as alunos/as de todas as turmas gostaram da ac¢do realizada. A
avaliagdo da acdo mostrou que a turma conseguiu identificar as principais causas da violéncia no
namoro tais como o desrespeito, o controlo € os citimes. Também demonstraram conhecimento
acerca das consequéncias da violéncia no namoro, dizendo que podem ser as marcas fisicas, o
suicidio, as perturba¢des psicologicas, a depressdo, o consumo de alcool e drogas, perda de apetite,
sentir-se triste, o isolamento, o medo e terminar o namoro. Na ficha de avaliagio também avaliaram
o0 seu conhecimento acerca das estratégias e das fontes de apoio a quem se pode recorrer em casos

de violéncia no namoro. Estes resultados demonstraram que a agio teve um impacto positivo nos
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pares verificando-se que tinham adquirido conhecimento orientado para a agio na prevencdo da

violéncia no namoro.

Conclusdes e Implicacdes

Ao longo do projeto verificou-se que a maior parte dos/as alunos/as melhorou o seu
conhecimento sobre os tipos de violéncia no namoro € as suas consequéncias e causas; foi capaz de
planificar, implementar e avaliar uma estratégia de prevencdo da violéncia no namoro na escola e
aumentou o seu grau participagdo e envolvimento ao longo do projeto, principalmente na fase de
desenvolvimento da agfio. Estes resultados mostraram como € importante desenvolver nas escolas
projetos de intervengdio psicossocial que capacitem os alunos para desenvolverem projetos

orientados para a ag¢@io como parte do seu processo de aprendizagem.
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