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Resumo

As ilhas sdo um pedaco de testemunho da urbanizagdao da cidade do Porto.
Estas carregam as vidas mais genuinas e antigas da cidade, os seus cidadaos.
Hoje em dia, parte deles luta pela sua permanéncia contra a onda de gentifri-
cacao, gerada pelos setores privados e interesses financeiros.

Esta trabalho parte de um processo de descoberta da historia da ilha Praca
da Alegria, passando pela sua interpretacao entre passado, presente e futuro.

Tendo isto em consideracao é proposto um projecto de reabilitacdo, compre-
endendo o direito a cidade, e o direito a habitacao basica. Trata-se, entao, de
um incentivo de consciencializacao destes lugares, para que nao caiam no
esquecimento, e venham dar uma resposta aos problemas urbanos e étnicos
da cidade do Porto.
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Abstract

llhas are a piece of testimony of the urbanization of the city of Oporto. These
carry the most genuine and ancient lives of the city, its dwellers. Nowadays, part
of them struggle for their permanence against the wave of gentrification, gene-
rated by the private sectors and their financial interests.

This study starts from a process of discovery of the history of the ilha Praca da
Alegria, passing through its interpretation between the past, the present and
the future.

With this in mind, a rehabilitation project is proposed, including the right to the
city and the right to basic housing. It aims to be an incentive to raise awareness
of these places, so that they do not fall into oblivion, and come to answer the
urban and ethnic problems of the city of Oporto.
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Introducao

Enquadramento do tema

O Servico de Apoio Ambulatério Local, denominado por SAAL, foi um
processo revolucionario ocorrido em Portugal na década de 70. Este processo,
que incidiu sobre as ilhas, habitagcées destinadas a classe operaria, permitiu a
abertura das mesmas para a cidade. Este tipo de habitacao estava associado a
um enorme preconceito por parte da sociedade, por se tratarem de habitacoes
destinas a uma classe de baixo rendimento. Até entao essas ideias eram man-
tidas a distancia do resto da populacéo, sendo expostas com o processo SAAL
com o intento de alterar o paradigma das condi¢cdes de vida dos moradores
das ilhas. No entanto, as a¢cdes que foram impulsionados durante o processo
SAAL acabaram por cair no esquecimento apés trés anos da implementacao
do processo.

Nos anos seguintes, a politica do Municipio do Porto voltou aos mesmos
ideais praticados antes do processo do SAAL, nomeadamente a procura do
investimento do setor privado para intervir nos casos que eram considerados
como mais problematicos, sendo o objetivo colocar as pessoas fora do contex-
to urbano da cidade e leva-las para a periferia, onde se localizavam os bairros
camararios.

Isto € um problema que se vem arrastando até aos dias de hoje e que
originou, perante a comunidade, um erro ético, sendo os moradores forcadas
a sair dos seus lares. Atualmente, existe uma vontade frenética de revindicar
a permanéncia das ilhas, visto que existe uma grande luta entre os setores
privados pela sua posse, levantando questdes que, até aqui, nunca foram dis-
cutidas.

Objeto de estudo

O objeto de estudo é uma ilha situada no meio da rua Praca da Alegria,
na zona do Bonfim, no concelho do Porto. A ilha é composta por 22 habitagdes,
algumas em bom estado e outras em ruinas, onde residem 32 pessoas. A es-
colha deste caso derivou de um interesse pessoal, por se tratar de um tipo de
construgdes que permitem retirar o maximo de proveito das areas minimas,
procurando um poder de sintese da arquitetura em que todas as a¢des vao ao
encontro da concordancia com o cliente, neste caso os moradores das ilhas.

Metodologia

Esta tese visa perceber o desenvolvimento em torno do fendmeno das
ilhas. Deste modo, realizar-se-a uma busca de todo o0 seu processo do seu de-
senvolvimento, no sentido de entender o panorama geral, espago-social, que
existia previamente, comparando com a situagao atual e compreender aquilo
que foi feito, com o objetivo de iniciar a intervengcao a qual me proponho a rea-
lizar na ilha Praca da Alegria.
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Objetivos

Pretende-se obter conhecimento de todo o historial deste fendmeno, en-
tender todas as adversidades ocorridas ao longo do tempo, de forma a justificar
todos os motivos da intervencao. Procura-se compreender o funcionamento da
ilha no contexto urbano e de que maneira este modelo oitocentista se insere
na cidade contemporanea do Porto; analisar qual € o papel do arquiteto nesse
processo; compreender todo o estado social, analisando o “Levantamento e
Caracterizacao” das ilhas do Porto em 2011. Apds obter estes dados far-se-a
uma analogia com ao estado da ilha.

A realizacdo de um projeto para intervir no caso de estudo, a ilha Praca
da Alegria, com o propdsito de melhorar a vida dos moradores, tendo sempre
em consideracao a delicada situacao financeira, revindicando o Direito a Cida-
de dos habitantes da cidade do Porto, percebendo que existe uma grande per-
centagem de pessoas que correm o risco de serem afastadas das suas casas,
dando voz a este problema recorrente na cidade.

Estrutura

O trabalho sera divido em 4 partes distintas que se complementam entre
si. Inicialmente, sera analisado todo o contexto histdrico deste fendmeno, des-
de a sua criacao até aos dias de hoje, obtendo um conhecimento do panorama
geral da pré-existéncia da arquitetura basica, incluindo o panorama internacio-
nal. Neste processo de andlise, far-se-a, também, uma pesquisa mais aproxi-
mada do objeto de estudo e da sua envolvente, com intuito de perceber a sua
histéria e desenvolvimento.

Com isto, parte-se para o projeto, onde sera feita uma abordagem aos
habitantes da ilha de forma a entender as suas dificuldades e modos de vida,
fazendo com que estas vozes sejam o principal argumento para a solucao pro-
posta para a reabilitacao da ilha.
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A Industria, as ilhas e os bairros

O desenho da malha urbana da cidade do Porto dos dias de hoje ad-
vém muito do seu desenvolvimento nos inicios do século XIX, quando a cida-
de comeca a expandir-se para além da muralha medieval'. Gracas ao grande
desenvolvimento da industrializacdo e a ambicao da burguesia, € ao longo do
século XIX que a cidade se comeca a ampliar para zonas mais livres fora do
intramuros do centro antigo e, consequentemente, a conduzir a chegada de
muitas popula¢des provenientes das periferias com o intuito de encontrar tra-
balho e melhores condi¢des de vida.

Nesta perspetiva, o territdério portuense sofreu uma clara metamorfo-
se, surgindo um crescimento demografico na cidade que desencadeou uma
necessidade urgente de concecado de habitagcdes para a nova classe opera-
ria, proveniente da periferia, sendo necessario encontrar uma solugdo onde a
duracao da construcdo fosse mais rapida e econdmica possivel para permitir
alojamento as novas populag¢des. Desta forma, criou-se o modelo de ilha, um
modelo que se implantava em terrenos livres no logradouro das casas burgue-
ses desenvolvendo habitacbes em banda que cresciam para dentro dos quar-
teirbes espalhados por toda a cidade.

Em suma, a construcao destas novas infraestruturas culminaram, com o
crescimento da cidade, tornando o sector fabril uma das causas impulsionado-
ras.

“No Porto tambéem algumas fabricas de maior dimenséo, industrias téx-
teis na sua maioria, tomaram a iniciativa de construir habitacdo operaria.”?

As “ilhas” eram associadas ao setor fabril, sendo as suas implantagoes
estrategicamente localizadas o mais proximo possivel das fabricas, em muitos
casos, 0s excedentes de terreno das fabricas eram aproveitados para a cons-
trucao destes tipos de habitacao, destinados aos moradores. Por outro lado,
se 0 empregador possuisse terrenos em excesso, este acabaria por promover
mais deste tipo de habitacdo dando origem a uma manipulacdo da vida do
seu empregado/hdspede®. A estratégia baseia-se em oferecer habitacdo com
as condicdes minimas aos trabalhadores, de modo a que o senhorio lucrasse
0 maximo possivel. Estes investimentos eram vistos a bons olhos, pelos em-
pregadores, tendo em conta que representavam uma aposta de baixo risco e
uma recuperagao do investimento rapido além de que, ndo era necessaria a
aprovacao por parte da Camara, sendo assim a construcao rapida de executar.

A maior parte das ilhas nao tinham abastecimento de agua e os sanita-
rios eram comuns a todos os moradores. Estas nao tinham nenhuma relagao
com a rua a nao ser um portao/porta que fazia o acesso para o seu interior que
dava a um corredor de 1,2metros que distribuia para as casas. *

Em suma, até a data n&o existiriam contrapontos para a criagao das ilhas.

1- TEIXEIRA, Manuel C. - Habitagéo Popular na Cidade Oitocentista: As ilhas do Porto; p. 20

2- TEIXEIRA, Manuel C. — As estratégias de habitacdo em Portugal, 1880-1940; Analise Social, vol. Xxvii(115), 1992(19), p.72
3- TEIXEIRA, Manuel C. - Habitagao Popular na Cidade Oitocentista: As ilhas do Porto; p. 105

4- TEIXEIRA, Manuel C. - Habitagao Popular na Cidade Oitocentista: As ilhas do Porto; p. 21



08

- Intervir na llha Praca da Alegria -

FIG.1- Fotografia de ilha nos meados do século XX

FIG.2- Fotografia de ilha nos meados do século XX
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A Industria, as ilhas e os bairros

Nos finais do século XIX, o saneamento era uma das grandes proble-
maticas na cidade do Porto, primeiramente nas ilhas que ja acumulavam pro-
blemas por causa da sua constru¢cao paupérrima, tais como, os esgotos, a
ventilacdo das casas, a falta de luz e a escassez de agua potavel. Estamos a
falar de condicdes muito propicias para o aparecimento de epidemias e, aproxi-
madamente no ano de 1900, gerou-se o caos na cidade do Porto, que suportou
com um problema de uma doenca geral: a peste bubodnica. ®

Pode dizer-se que é a primeira vez que existe uma consciencializacéo,
por parte da sociedade, das problematicas das ilhas, sendo estas ignoradas
ao longo do tempo, esquecidas por de tras das fachadas burguesas isoladas
dentro dos quarteirdes. E, entdo, que o Municipio do Porto atua e desencadeia
uma reforma higienista datando uma série de leis novas de construcéo®. Em
1905, cria-se um Cédigo de Salubridade. A partir dai, existem novas condutas
de construcéo, tendo em especial foco a rede de esgotos, existindo também
um controlo diferente nas ilhas, sendo que, a partir deste momento, é neces-
saria a aprovacao do projeto, que até entao nao era pedido. Em relagao as
ilhas existentes, o municipio realizou um inquérito com o intuito de perceber a
salubridade das ilhas e determinar o futuro delas, o plano seria erradicar aque-
las que estavam num estado critico e melhorar aquelas que apresentavam um
estado aceitavel.

S6 apds 70 anos € que se retornou a este tema, com 0 movimento
SAAL, em 1974, apds a queda do Estado Novo. No Porto, esta época foi seve-
ramente marcada pelas manifestacdes publicas, organizadas maioritariamente
pelos moradores das ilhas, que reclamavam o direito a habitacdo e a cidade.
Neste curto periodo de instabilizacao politica, o programa SAAL, no sentido de
criar habitacdes, baseou-se nos principios da arquitetura participativa, dando
voz as pessoas, mudando a maneira de ver e pensar o planeamento urbano.

‘Esse didlogo tem, evidentemente, uma fungéo didética e de atividade
civica indubitavelmente vantajosa. (...) Portanto, enquanto instrumento para o
projeto, a participagcdo dos futuros usuarios parece-me insubstituivel.””

Esta operacéo deixou um legado de 33 operacgdes, sendo algumas in-
terrompidas, deixando 374 habitacdes, uma pequena parcela do previsto. Toda-
via, ndo so contou o patrimonio fisico, mas também a percecéo do poder local
e do povo. O SAAL deixou presente de que a cidade é de todos e para todos,
tornando as ilhas uma parte integrante da cidade, impondo o direito a habita-
cao, a cidade e a arquitetura. 8

5- MATOS, Fatima Loureiro de — Os bairros sociais no espaco urbano do Porto: 1901-1956. Analise Social, vol. XXIX (127), 1994
(39), 677-695

6- RODRIGUES, Fernandes Matos; Silva, Manuel Carlos(2015), Cidade, Habitagcdo e Participacao O Processo SAL na llha da
Bela Vista 1974/76,Porto, Edicbes Afrontamento p.47

7- VIEIRA, Alvaro Siza, in Juan Antonio Zapatel, Projetos urbanos: a experiéncia do SAAL em Portugal. 1995

8- Instituto Fundac@o Marques da Silva, Roteiro da exposi¢ao: “O Processo SAAL: Arquitetura e Participacao 1974—-1976", Porto.
2014 in www.serralves.pt
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FIG.4- Fotografia da Revolucédo de 25 de Abril. 1974
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As ilhas na contemporaneidade

“As ilhas tem em si um valor de caracter patrimonial, pois constituem
uma memodria social, cultural e industrial, estamos perante a primeira forma de
habitagao coletiva da cidade.”?

E importante salientar a dimens&o histérica e fisica que este fenémeno
possui na vida da cidade portuense. Esta, carrega um mote de tradicoes e pes-
soas que viveram e sao o reflexo das origens do Porto, desde modo, podemos
aferir que s&o um simbolo do Patrimonio da cidade.

Apesar da importancia das ilhas, estas cairam no esquecimento ou fo-
ram deixadas de parte, levando assim a degradacao destes locais até os dias
de hoje. De acordo com a pesquisa realizada em 2011, “llhas” do Porto, Le-
vantamento e Caracterizagdo” '° , atualmente existem aproximadamente 957
ilhas onde 5% da populagédo do Porto habita, ou seja, sao mais de 10 000 mil
residentes a morar nestas situagdes, alguma delas precarias. Esta pesquisa
foi e € importante para salientar a situacao destes moradores e essencial para
perceber se 0 modelo de ilha consegue adaptar-se a cidade contemporanea.

Atualmente, assistimos a um processo onde as ilhas sao vistas de uma
maneira diferente, e onde o sector privado demonstra interesse'!, visto que
existe uma boa oportunidade para apostar nestes locais, tendo em conta que
0 preco por m?, na zona do porto, € menor nas ilhas; a sua localizagédo é no
centro da cidade sendo comoda para o dia-a-dia; o turismo, que tem ganho ao
decorrer do tempo apresenta um impacto notério a nivel de crescimento eco-
ndémico, sendo um mercado muito apetecivel.

Uma visdo que tem os seus altos e baixos, existindo por um lado uma
renovacao e melhoria das infraestruturas da cidade, e por outro um receio dos
moradores perante toda esta transformacéo. Este novo pensamento de inter-
vencao e de mercado podera implicar aspetos negativos as vivéncias destes
locais, tais como a expulsédo dos moradores devido ao aumento das rendas,
consequentes das transformacgdes. A introducdo de uma nova classe, a do tu-
rismo, vém quebrar toda a identidade que fora criada até entéo.

Tudo isto gera um novo mercado que podera levar a um processo de
gentrificacao®, provocando um aumento de custos de vida, erradicando, as-
sim, os moradores existentes, devido as suas impossibilidades monetarias.
Este processo desafiara o direito a cidade, um direito que foi revindicado por
alguns dos moradores ainda existentes das ilhas na época da revolucéao dos
cravos. Assistimos, assim, a uma guerra entre classes sociais e de votos mo-
rais de cidadania, procurando encontrar uma solucédo de modo que ambas as
partes entrem em concordancia.

9- FONTES, Anténio; FONTES, André, A cidade da Participacdo, Projeto de arquitetura basica participada na ilha da bela vista.

p.54
10- VAZQUEZ, Isabel Breda, llhas do Porto Levantamento e Caracterizagao, Porto, Camara Municipal do Porto p.27
11- http://observador.pt/2017/07/01/ilhas-tipicas-do-porto-ganham-nova-vida-com-turistas-e-estudantes/

12- Processo de requalificacao imobiliario, geralmente associada a aumento dos arrendamentos dessas zonas que leva a des-

locagao dos residentes para outro local e recebe outros com mais poder econémico.

11
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FIG.5- Mapa de localizagdo de ilhas na cidade do Porto, 2015

FIG.6- Fotografia alusiva ao interesse sobre as ilhas, 2017
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As ilhas na contemporaneidade

“As ilhas do Porto sdo “uma oportunidade de repovoamento” e “‘ndo um
mal a erradicar da cidade™®

Um caminho para a solugéo desta problematica pode partir do sector
politico, como exemplo, a Camara Municipal do Porto no mandato de Rui Mo-
reira, que desde o seu inicio de campanha ouviu e apoiou 0s moradores destas
habitacbes precarias, e com isto especulou e criou solugdes para estes casos.
A “llha da Bela Vista” parte como um projeto-piloto'* de renovacéo de ilha. Esta
obra estabeleceu todos os principios para uma cidade sustentavel, tendo como
principal foco as ideias das pessoas que la vivem, como refere a vereadora llda
Figueiredo

“Defendemos que se dé prioridade de realojamento aos moradores que
sairam da ilha e queiram regressar. Sendo que se devem manter as rendas
sociais baixas”."®

Com isto, podemos constatar que a ilha, um modelo que tem origem no
seculo XVIII e sofre um grande impulso a partir do seculo XIX com a revolugao
Industrial e o éxodo rural para as cidades industriais, tem que dar um contributo
positivo para a visdo de futuro da cidade contemporanea, sendo o paradigma
da cidade do futuro o de uma cidade intensa, e que deve ser também sustenta-
vel, verde, limpa, proxima, mista social e funcionalmente.

As ilhas podem e devem ser recuperadas para um melhoramento de
vida dos cidadaos da cidade, sdo estes modelos que podem resolver as ques-
tdes urbanas deixadas no seculo XIX, por exemplo, a questao dos interiores
dos quarteirdes que se encontram vazios, que poderao utilizar as ilhas como
uma ferramenta para romper esta barreira, fazendo com que o quarteirao seja
permeavel ao publico. Agora, através da consciencializagéo do sector privado
e de fundos comunitarios sera possivel uma renovacao destes modelos habita-
cionais e a permanéncia dos seus moradores.

13- Rui Moreira in http://www.porto.pt/noticias/rui-moreira-as-ilhas-do-porto-sao-uma-oportunidade-de-repovoamento-e-nao-um-

-mal-a-erradicar-da-cida
14- Obra rotulada como referencia para a posterioridade;

15- lida Figueiredo in https://www.dn.pt/lusa/interior/autarquicas-cduporto-prepara-projeto-para-reabilitar-cerca-de-900-ilhas-ha-

bitacionais-8534440.html
16- FONTES, Antonio, A cidade da Participacao, Projeto de arquitetura basica participada na ilha da bela vista. p.65

13
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Arquitetura Basica
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Quinta Monroy, Iquique, Chile
Alejandro Aravéna, ELEMENTAL

O projeto surge da necessidade de construcao de habitacdo para re-
alojar 90 familias de forma a evitar o seu desalojamento. O projeto acabou por
ser um desafio tendo em conta o seu teto de investimento que era claramente
muito baixo para a dimensao que teria. Um escasso recurso que inverteu de
uma problematica a uma solugéo.

Para reduzir os custos, optou-se por uma area de pequeno solo (30m?) e
desta forma a casa cresceu em altura. Além disso, criou-se a possibilidade de
estabelecer um mddulo base, com indicios de ampliacao horizontal controlada,
permitindo aos moradores a possibilidade de escolha na adulteracao da sua
casa. Desta forma, permitiu que cada casa criasse a sua proépria identidade e
que isso fosse um reflexo dos moradores.

Formalmente o modulo base das habitagcoes tém trés pisos, sendo neles
distribuidos todos os elementos minimos de habitacdo: instalagcées sanitérias,
equipamentos de cozinha e outros espacos ambiguos destinados a quartos
ou salas. Este médulo base € construido numa metade do terreno deixando
ao encargo dos moradores da construgdo a outra metade da area, caso seja
necessario. '’

A escolha desta referéncia foi feita pela aptidao do desenho do espaco
da casa, da construcao estrutural flexivel, da forma como a casa se auto cons-
troi e preenche os vazios, permitindo dinamismo e versatilidade, através de um
caracter modular, que distingue o modo de habitar rotulado nas casas.

17- Informacéo retirada no artigo presente na revista online (archdaily.com,2016)
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llha da Bela Vista, Porto, Portugal
Cerejeira Fontes, Arqwtectos—lmago

Um projeto e obra de uma arquitetura basica participada. Assim se con-
sidera a intervencéao na llha da Bela Vista no Bonfim, na rua D. Jodo IV que teve
como principio encarar a realidade e os problemas socias inseridos e revindi-
car os valores da humanidade, do direito a habitagédo, do direito a cidade.

A metodologia do processo do projeto, assenta na reunido das equipas
de arquitetos, de engenheiros e da associagcao de moradores para discutir o
futuro das habitagées com a premissa que cada morador possa ter uma casa
digna com as aspira¢des e necessidades de cada um.

Este projeto de renovacao apropriou-se do que estaria em boas condi-
¢cOes da pré-existéncia, sendo um dos principios a manutencao da identidade,
valorizando os elementos fisicos e simbdlicos desta comunidade.

O programa incorpora um conjunto de 36 fogos onde as tipologias va-
riam dos 47m? e 67m?. A equipa procurou minimizar os custos da obra de forma
a evitar o aumento das rendas e renovar as casas e oferecer-lhes conforto,
seguranca e durabilidade, sendo de evidenciar que com esta transformacgao as
habitacdes passam a obter luz direta em todos os compartimentos da casa, €
proporcionada ventilacao e circulagdo de ar cruzada derivada a um pequeno
saguao localizado na zona tardoz da casa. Além disto toda a escolha da mate-
rialidade da casa e de desenhos técnicos sao pensados minunciosamente, de
forma a ser o mais facil de aplicar e ser construido no mais baixo custo.'®

Uma obra que veio a rua e se mostrou como exemplo de um tipo de po-
litica habitacional que reivindica os valores humanos e arquitetonicos.

18- Informacéo retirada no livro “Por uma Estratégia de cidade Sustentavel”; ver bibliografia
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CAPITULO lil




Contexto da llha Praca da Alegria
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Quarteirao de S. Vitor

Neste capitulo realiza-se uma aproximacao ao objeto de estudo, de for-
ma a dar pistas para a realizagcao do projeto, abrangendo diversas escalas.
Desde uma escala maior, mais urbana, de modo a entender o funcionamento
da malha urbana de S. Vitor e de que forma o objeto de estudo se relaciona
com o resto da cidade, até uma escala mais pequena para perceber cada canto
da llha Praga da Alegria.

23
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FIG.15- Fotografia em vista aérea da zona do Bonfim, 1939-1940
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Quarteirao de S. Vitor
Memoria

Esta parte territorial do Porto teve em vista dois fatores impulsionadores
que levaram a burguesia a apoderar-se do quarteirdo de S. Vitor e apostar nele
como um local de empreendimento. O espaco livre para possiveis construgcoes
de fabricas; os jardins de S. Lazaro e o passeio das Fontainhas (perto da margi-
nal do rio Douro), que eram locais com grande tendéncia para o lazer. A ligagéo
entre estes dois locais originava a Praca da Alegria, tornando-a assim um local
de refugio do centro cidade com grandes espacos livres e verdes. 1°

Com todas estas condicionantes e com uma cidade que mostrava von-
tade em crescer, a zona de S. Vitor comeca também a ser uma zona de inves-
timento e o seu molde urbano comeca-se a desenhar e a tornar-se denso.

Através dos estudos das plantas histéricas do Porto, fornecidas pela
Casa do Infante, sdo conhecidas as consequéncias da malha urbana deixada
na zona de S. Vitor. E pertinente destacar o processo de urbanizagéo da Quinta
da Fraga, sendo este o primeiro momento de adulteracao do espago, em 1805,
com o intuito de a desenvolver, iniciando assim, o processo de parcelamento
da mesma e, deste modo, concretizando a abertura da Rua de Wellesley, atual-
mente a Rua de Gomes Freire, levando a diviséo da parcela rural em dois quar-
teirdes urbanizaveis, concluindo a delimitacdo que vemos nos dias de hoje.
Em 1839, na planta de J.C. Lima®, no quarteirdo da ilha Praca da Alegria, ja
delimitado com os arruamentos, visualiza-se o comego de constru¢cao na mar-
gem das ruas a sul e norte. Em 1865, com a planta de Perry Vidal?', verifica-se
a marcagéao de alinhamentos no interior do quarteirdo e em 189222 existe uma
evolucao quantitativa no numero de edificagdo construida a volta do quarteirao,
criando um anel de bairros burgueses, ja com a presenca de algumas ilhas,
gue se formavam nas traseiras destas habitacdes em formato de banda. Relati-
vamente a praca Praca da Alegria, o antigo espaco de lazer, que se encontrava
adjacente ao quarteirdao redesenhado, transforma-se, em 1973, na escola EB1
da Praca da Alegria e mais a sul o Abrigo dos Pequeninos, obras que ainda la
existem até hoje. Quanto ao restante, a cartografia mantém-se em grande par-
te igual, comprova-se, assim, que a grande malha criada durante este século
se segura até aos dias de hoje.

Toda esta evolugdo demografica, nos finais da década de 80, deve-se
a uma forte presenca das zonas industriais, como se pode ver no mapa do In-
quérito Industrial de 18902, de fiacdo e tecelagem de algodao naquela zona,
sendo este um local apropriado para a construcao de ilhas, tendo em conta a
proximidade do local de trabalho e o terreno livre para a construgao das mes-
mas.

19- ALMEIDA, Beatriz Gomes de — llhas, do lado de la da rua: Reflexdes sobre a Habitacdo Popular e Social e a sua Integra-
¢ao na Cidade do Porto; pag.95 “...os jardins mais na moda e era ai que a burguesia e a aristocracia da época davam seus
passeios vespertinos e dominicais.”

20- Ver em anexo

21 Ver em anexo

22- \er em anexo

23- Ver em anexo
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FIG.17- Planta do Quarteirao S. Vitor, Cheios e Vazios2017
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Quarteirao de S. Vitor
Analise

Nesta fase, parte-se para a analise deste lugar, a zona do Bonfim, que
detém uma grande parte da identidade da populagdo portuense. Este lugar
destaca-se no tema “As ilhas do Porto” tendo em conta que abrange um con-
junto de 32 ilhas onde habitam 1937 pessoas em 752 habitagdes, segundo
consta o site da empresa municipal Domus Socia. 2*

Para a percecao do funcionamento do territério urbano portuense ana-
lisa-se um estrato de area do Bonfim, de forma a perceber as suas particulari-
dades. Esta analise tem em especial foco uma variavel que determina muitas
vezes 0 bom ou o mau funcionamento de uma cidade, a proximidade, sendo
esta uma das razdes pelas quais as pessoas preferem morar no nucleo urbano.
Deste modo, faz-se uma analise da integracao do bairro de S. Vitor com o resto
da cidade, procurando saber os valores do uso do quotidiano dos seus utiliza-
dores.

Desta forma, utiliza-se como base um ortofotomapa da zona de S. Vitor,

colando assim um sistema radial cujo centro é a ilha Praca da Alegria, como
exemplo para perceber a distancia-temporal de um determinado percurso pe-
doal.
Com varias idas a zona em estudo é possivel observar que a envolvente apre-
senta boas condi¢des a nivel habitacional, como servigos e escolas. Sendo que
todas estas componentes estdo num nivel de proximidade confortavel para o
uso do quotidiano, em relagao a ilha destacada. Como se pode ver nos mapas
(Fig.18 e 19), existem opc¢des de acesso a espacos verdes da cidade e trans-
portes publicos com uma distancia relativamente comoda, sendo os espacos
verdes a Pragca de Sao Lazaro e o Lavadouro das Fontainhas, e as paragens
de metro “Bolhao”, “S. Bento” e "24 de Agosto”.

Com estes elementos, podemos n&o s6 ver como esta zona é severa-
mente densificada, como também podemos verificar um indicio possivel de
progressao de melhoramento, tendo em conta a sua localizac&o e a proximida-
de com o centro da cidade e de outros pontos. Do ponto de vista econémico,
esta zona tem vindo a ser um alvo para alguns investidores externos para re-
formular a zona, como o caso do projeto de arquitetura BAAU?*, que restaurou
uma das 32 ilhas existentes.

Com isto, conclui-se que existem condicdes para preservar a identidade
desta zona do Porto e, assim, revitalizar e renovar os quarteirdes que escon-
dem um vazio com enormes potencialidades de funcionalidade.

24- Dados estatisticos fornecidos pela Camara Municipal do Porto: http://www.domussocial.pt/
25- Informacéo retirada in http://www.baau.pt/project/ilha-s-vitor/
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Caso de estudo: llha Praca da Alegria
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FIG.21- Fotografia do interior-da llha Praca da Alegria
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Caso de estudo: llha Praca da Alegria
Equadramento

A llha Praca da Alegria confere uma tipologia diferente da genérica.
Apesar do terreno que adquire, comparando com uma ilha genérica®®, esta ilha
detém mais porcéao de terreno adjacente aos limites dos lotes convencionais,
tornando-se mais peculiar, mas ndo unica. Trata-se de uma ilha cujo acesso
€ independente através de uma passagem descoberta, situada entre as duas
casas senhorias que marcam a entrada. Esta passagem é assinalada com um
portéo de ferro de 1,4 metros de largura, configurando em média o corredor de
acesso que desenvolve ao longo da ilha, no sentido de tornar 0 acesso mais
privado, apesar de que este nao é exclusivo para os residentes.

Relativamente as casas burguesas, os seus alcados que fazem face
a rua apresentam-se ainda em boas condi¢gdes, mostrando uma composi¢ao
idéntica de casas burguesas portuenses oitocentistas?®’, composta por dois
vaos e dois pisos, tendo em conta que no piso inferior se insere o programa de
comeércio, € no piso superior 0 programa de habitacéo.

Seguindo entao a analogia com as restantes ilhas, este caso de estudo,
a ilha da Praca da Alegria, desenvolve-se ao longo da limitagao dos lotes des-
tas duas casas burguesas albergando nas suas traseiras as casas operarias,
sendo todas elas acedidas por um corredor localizado entre as duas casas
senhoriais que se desenvolvem ao longo do terreno. Neste caso de estudo, a
ilha apresenta uma tipologia em banda onde sé existe uma fachada em cada
casa subsistente. Neste contexto, e a partir de uma analise e levantamento do
terreno, € possivel verificar que em média as casas tém 4,5 metros de largura e
5 metros de profundidade, dando uma area média de 22,5 m?, sendo todas elas
maioritariamente de um sé piso com um pé direito em média de 2,5 metros. A
nivel de coberturas, as casas situadas a norte sao genericamente compostas
por coberturas de duas aguas, enquanto as casas situadas mais a sul de uma
s6 pendente, uma das razdes para a distincéo pode ser pelo facto de serem
projetadas em duas épocas diferentes.

Na ilha, podemos encontrar duas tipologias habitacionais, sendo que
em apenas uma delas existe um piso superior. Excluindo essa excecéao, os es-
pacos sao todos conformados com uma métrica de 1/3 das medidas da casa,
espacos como cozinha e casa de banho (quando existente) encontram-se en-
costados a parede estrutural, isto €, no lado oposto a fachada, deixando o res-
tante espaco para quarto e/ou sala comum, sendo estas areas aquelas em que
retiram mais aproveitamento dos vaos da fachada. Esta é geralmente compos-
ta por trés vaos onde um ¢é a porta de entrada e os restantes sao janelas. Em
relacdo ao sistema construtivo,0 processo foi feito de forma mais econdmica,
sendo as paredes construidas com alvenaria, possuindo esta uma espessura
generosa de 50 centimetros, as paredes internas divisorias sao de 10 centime-
tros, e a cobertura em geral revestida por telha cerdmica que, posteriormente
em alguns casos, foi modificada por chapas de aluminio.

26- TEIXEIRA, Manuel C. - Habitagao Popular na Cidade Oitocentista: As ilhas do Porto; p. 2
27- TEIXEIRA, Manuel C. - Habitagcdo Popular na Cidade Oitocentista: As ilhas do Porto; p. 109
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Caso de estudo: llha Praca da Alegria
Memodria

“Uma paisagem sinistra toma conta da cidade. Fabricas abandonadas.
Casas sem moradores. Bairros vazios e em estado de ruina. Armazéns e de-
positos vazios. Desaparecimento de milhares de postos de trabalhos manuais,
com consequéncias profundas nos modos de vida de milhares de familias”#

Uma imagem que se associa a cidade do Porto na sua generalidade, é
a que se enquadra no contexto da llha Praca da Alegria que, segundo a carto-
grafia, surge pela primeira vez registada, ainda que numa fase inicial, em 1892,
estando representada com um conjunto de casas de aparente pequena dimen-
séo nas traseiras das casas burguesas, situadas a margem da rua da Praca
da Alegria. Nos anos 1923 e 1927 29, existe um pedido para a criacdo de um
conjunto de 18 pequenas habitagcbes, como se descreve no requerimento, feito
a Camara Municipal do Porto, um caso de interesse por ndao existirem muitos
registos de projetos para a ilha na Camara do Porto.

Acontece que nos finais do seculo XIX, a cidade do Porto foi atingida
por uma epidemia, a peste bubdnica®’, sendo uma das principais causas a fal-
ta de saneamento e higienizacédo das habitagdes estando sempre em foco as
habitacoes operarias, as ilhas. Gerou-se um alerta e desconforto na cidade. A
Céamara Municipal, nesse sentido, consciencializando-se desse problema, tera
tomado as devidas precaucgdes e tera exigido projetos a todas as construgoes,
dai em diante, tendo em especial atencéo a todo o processo de higienizacéo,
saneamento e canalizagao de aguas, porque até entdo a Camara limitava-se
a controlar as construcdes que eram apenas adjacentes ao arruamento. Apés
estes anos, os registos que foram feitos na Camara relativamente a ilha foram
a adicao de um anexo no seu interior (1946) 3. Com o passar dos anos 0s
agregados familiares cresciam em numero e as suas habitagdes tornavam-se
insustentaveis para habitar o que proporcionou a necessidade de expandirem
as suas casa. Isto resultou num terreno saturado de construcbes com anexos,
devido a uma necessidade dos moradores.

28- RODRIGUES, Fernandes Matos; Silva, Manuel Carlos(2015), Cidade, Habitacéo e Participagdo O Processo SAAL na llha da
Bela Vista 1974/76,Porto, Edicdes Afrontamento pag.47
29- Ver em anexo
30- MATOS, Fatima Loureiro de — Os bairros sociais no espago urbano do Porto: 1901-1956. Andlise Social, vol. XXIX (127), 1994
0 X 33
(39), 677-695
31- Ver em anexo
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FIG.26- Tipologias Tipo D Sala Cozinha Quarto Sanitarios
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Caso de estudo: llha Praca da Alegria
Estado de Atual

Ao longo do tempo, tudo isto foi alterado sendo os arrendatérios das
casas 0s responsaveis pelas modificagdes, visto que nao existia nenhuma von-
tade de contribuir por parte do senhorio®. E possivel examinar esta transforma-
cao comparando as plantas realizadas em 19272 e a atual**. Assim, a planta
atual apresenta uma maior massa construida, sobretudo anexos, 0 que mostra
que ao longo do tempo, as necessidades dos residentes foram acrescidas e
viram-se, assim, obrigados a expandir a sua casa. Em todo o caso, € possivel
verificar que a implantagao realizada em 1927 se mantém, apesar das habita-
cOes estarem completamente desfiguradas.

Na tentativa de entender de um modo mais incisivo os problemas da
ilha, houve a necessidade da aproximag¢ao com os moradores, tendo em conta
que sao eles que experienciam o espaco no quotidiano e, neste sentido, era
essencial fazer esta abordagem. Esta aproximacao nem sempre foi facil dada
a desconfianga por parte dos moradores ao encontrar desconhecidos no seu
espaco, o0 que ndo € comum naquela ilha. Porém, apos algumas tentativas e
tornando-me uma cara familiar, os moradores comecaram a ser mais recetivos.

Nestas entrevistas informais consegui perceber as vivéncias dessas
pessoas e o0 seu ponto de vista relativamente ao tema. Apds varias conversas
mostraram-me um pouco da sua vida, abrindo as portas das suas casas. Em
geral, os moradores apresentavam-se descontentes com as condi¢des que ti-
nham, mantendo sempre a humildade, gratidao e gosto pelo que tém, como
afirma a D. Hermelinda de 78 anos de idade, moradora na ilha ha 56 anos:

“Néo ha tempo para ganancia, o0 mundo ndo é nosso, por isso conformo-
-me com o que tenho”%®

De um modo geral, e segundo os censos®® |, realizados pelo autor e por
alguns discentes da Universidade de Arquitetura do Minho, no ano de 2016,
o perfil do habitante tipo desta ilha vive sozinho, tem uma ideia superior a 60
anos, encontra-se reformado e é arrendatario do local, reside na ilha ha mais
de 30 anos e apropria-se de uma habitacéo total e, além disso, possui anexo.

De acordo com este diagnostico da degradacao das habitagdes (Fig.
27), atualmente, alguns destas, estas apresentam um estado de deterioracao
problematico, sendo que muitas destas patologias provém de fracos recursos
de intervengdo. Podem encontrar-se patologias tais como infiltracées de agua
por dentro da casa, muros de suporte fragilizados, fissuras nos revestimentos,
deslocamento de telhas e danificagcdo do sistema de drenagem de aguas plu-
viais.

32- “Ele (senhorio) nunca quis saber de nds”, relato de uma residente da ilha
33- Ver anexo

34- Ver anexo

35- Conversa informal feita no dia 3 de outubro 2016

36- Ver anexo
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Caso de estudo: llha Praca da Alegria
LLevantamento fotografico

FIG.29- Corredor de acesso as habitagbes FIG.30- Corredor de acesso as habitagbes

FIG.31- Pormenor Porta 5A FIG.32- Pormenor janela 12
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FIG.33- Sala da habitagao 5A FIG.34- Sala da habitagéao 7

FIG.35- Cozinha da habitagao 3 FIG.36- Quarto da habitagéo 3
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Estratégia

Todo o estudo e pesquisa até aqui realizados vém servir, de uma forma direta ou
indireta, para a proposta de projeto de intervencao ao qual proponho para a Praca da
Alegria.

Daqui o projeto definir-se-a em funcéao de trés vertentes as quais me sigo para
a estrutura deste trabalho: a identidade do local, respeitar o que existiu com a condicao
de transformar, de modo a inserir-se no ideal de cidade contemporanea. Desta forma,
pretende-se adaptar o modelo de ilha para realidade dos dias de hoje. A pré-existéncia
sera a base estrutural e sobre ela erguer-se-80 os novos modulos de habitacdo que vao
definir toda a métrica da intervencdo; os moradores, sendo um projeto pensado para
eles desde a escala maior das zonas comuns até a cada canto da sua casa; a habitagao
basica, sendo esta uma das premissas determinantes tendo em conta a diversidade de
agregados familiares, obriga a uma tipologia habitacional que seja versatil, otimizada e
econdmica, tendo sempre em consideracao as necessidades gerais dos moradores da
iha.

Em relacdo ao programa, propde-se renovar a totalidade das casas pré-exis-
tentes, tendo sempre em conta que as casas burguesas nao entram no projeto visto
gue que nao possuem as mesmas necessidades das casas da ilha. No total serdo 21
habitagdes transformadas, tendo a estratégia de intervencao a criacao de tipologias ge-
néricas de modo a que cada casa seja 0 mais versatil possivel tornando possivel uma
futura ampliacdo. Sendo assim, iremos abordar as varias tipologias diferentes no seu
desempenho funcional para cada caso. Com isto, procuro reaproveitar toda a estrutura
pré-existente, paredes portantes e 0s vaos, de forma a obter custos minimos, contudo,
isso ndo implica que néo se fagam alteracdes pontuais a casa, como o caso de vaos
necessarios e a adicdo de uma nova cobertura inclinada de forma a sistematizar melhor
a conduta das aguas pluviais e, além disso, através da altura ganha pela nova inclinagao
da cobertura é também possivel colocar um piso novo a casa.

Relativamente aos espacos externos, os anexos existentes ficaram sem qualquer
tipo de utilidade, visto que a casa comporta uma area suficiente para os usos quotidiano
e desta maneira pretende-se erradicar todos 0s anexos para permitir mais espagos de
servico para a comunidade da ilha. Com o espago sobrante criar-se-a, entdo, uma praca
comum, uma horta comunitaria, um edificio para reunides do condominio, um espago
recreativo e ainda alguns anexos de servicos como uma lavandaria comum e um espago
para secagem de roupa.

Este novo conceito de ilha, explora ainda a possibilidade de criar varios acessos
deste espaco, no sentido de possibilitar alternativas de circulacéo dos moradores e das
pessoas que por la passarem.

Desta forma, pretendo olhar para a problematica do vazio existente dentro do
quarteirdo de S. Vitor como uma oportunidade de revitalizar um espaco que esta esque-
cido, usando as ilhas que por la existem.
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FIG.37- Axonometria da intervencao
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Tipologia A1

A proposta do projeto sera introduzida de forma contraria a analise do
caso de estudo. Aqui comecga-se da escala menor, as tipologias, até a escala
urbana, da integracao dos conjuntos das ilhas, sendo as tipologias o motor de
toda a intervencao que depois abalara as diferentes escalas.

Todas as tipologias foram pensadas e desenhadas sobre principios que
sao: habitagao basica, utilizando sempre a forma mais econémica de a cons-
truir; flexibilidade, onde esta tipologia € versatil de moda a acomodar os varios
tipos de familias; funcionalidade, sendo um dos maiores desafios relativamente
a sua existéncia.

As habitacdes da tipologia A1 localizam-se mais a norte da ilha, nas
primeiras 9 casas. As dimensodes das casas mantém-se, deixando como limites
as paredes exteriores e a marca das paredes laterais.

Atualmente, no conjunto destas habita¢des a casa de menor dimensao
tem uma area de 25m? e com a transformacao passam a ter 35m?, devido ao
aumento de um novo piso. No primeiro piso, encontramos a cozinha, a casa de
banho, um espaco que tanto pode ser um quarto como uma sala (determinados
pormenores dependem das preferéncias dos moradores) €, além disso, a esca-
da para o piso superior. O segundo piso é organizado segundo as necessida-
des do morador, tornando possivel a vivéncia apenas no piso inferior. Ainda no
segundo piso, conforma-se através de um mezanino, visto que que a cobertura
inclinada nao permitia ter uma altura minima para o uso do piso inteiro, fazendo
com que a outra metade do piso seja aberta de forma a permitir entrada de luz
na casa. Na parte tardoz da casa existe um saguéo que servira para a melhoria
de desempenho da casa, criando a entrada de luz natural pela parte de tras e
permitindo, também, uma ventilagédo cruzada.
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Tipologia A2

As habita¢des da tipologia A2 localizam-se na zona do logradouro. Sen-
do esta uma variante da tipologia A1, as premissas sao as mesmas dado que
as dimensdes das casas se mantém, deixando como limites as paredes exte-
riores e a marca das paredes laterais.

Este tipo de casas possuem uma area minima de 35m? e com a trans-
formacao passam a deter 55m?, devido a um aumento de um novo piso. A dis-
tribuicao programatica desta tipologia € semelhante a anterior, distinguindo-se
pelo desenho do segundo piso completo que possibilita o albergo de mais pes-
soas na casa, como também pela existéncia de um terceiro e ultimo piso em
mezanino, semelhante ao descrito anteriormente na tipologia A1. Na zona tar-
doz da casa existe um saguao que servira para o desempenho da casa, sendo
a entrada de luz natural pela parte de tras, permitindo, também, uma ventilagao
cruzada, sendo este saguao maior do que na primeira variante, tendo em conta
a altura da habitagao.
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Planta de localizagdo da tipologia A2 esc.1:500
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Tipologia B

As habitagdes da tipologia B localizam-se na zona a sul da primeira
fracdo da ilha. Houve uma necessidade desta nova tipologia tendo em conta
alguns fatores da sua implantagdo. Estas casas, exclusivamente, voltadas a
norte ndao usufruiam da sua fachada a sul que permitia uma entrada de luz
maior do que em qualquer outra casa da ilha. Deste modo, a grande mudanca
que existe entre a tipologia A e B é o saguao que acaba por ser substituido por
uma varanda e algumas aberturas de vaos.

A area minima destas habitacdes € de 20m? e com a transformagéao
passam a deter 55m?, devido a um aumento de um novo piso. Tal como na tipo-
logia A, no primeiro piso, encontramos a cozinha, a casa de banho, um espaco
que tanto pode ser um quarto como uma sala (dependem das preferéncias dos
moradores) e, além disso, a escada para o piso superior. No segundo piso, a
escolha é do morador tendo em vista as suas necessidades, acabando por ser
possivel a vivéncia apenas no piso inferior. Ainda no segundo piso, optou-se
por colocar uma mezanino, visto que que a cobertura inclinada né&o permitia ter
uma altura minima para o uso do piso inteiro, fazendo com que a outra metade
do piso seja aberta para que a luz entre na casa.

E na zona tardoz da casa que existe a grande diferenca nesta tipologia,
para diminuir os custos e manter a funcionalidade da casa propde-se abrir va-
rios vaos ao longo da fachada a sul para fazer entrar luz e permitir a ventilacéo
cruzada.
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Equipamento

Neste seguimento das tipologias existe sempre um equipamento-tipo
que se adapta em todas elas. Este equipamento responde a cada premissa do
desenho da tipologia e acaba por ser o motor de toda a casa, sendo assim, um
elemento fulcral do projeto.

Para a realizagdo do desenho deste equipamento foi feita uma analise
dos dados recolhidos sobre tipologias pré-existentes, onde é percetivel que: na
zona tardoz da casa, mais fria € humida, encontram-se sempre a cozinha e a
casa de banho; e existe a necessidade de um possivel quarto no piso térreo,
tendo em conta as entrevistas com os moradores da ilha.

Com estes dados e com os principios base das tipologias propostas,
criou-se esta estrutura modelar que permite ser multifuncional e ter um proces-
S0 evolutivo construtivo tendo em conta as necessidades dos seus moradores.

Deste modo, este equipamento é desenhado em cima de uma malha
estrutural modelar de 50cmx50cm, tendo como base as dimensbées minimas
de uma casa na ilha (4mx4,5m), cria-se um equipamento que vai gerar toda a
vivéncia do espacgo da casa. Este organiza as divisorias de toda a casa definin-
do assim a cozinha da sala/quarto e da casa de banho, colocando as escadas
no centro da casa estrategicamente para este efeito de reduzir os fluxos de
movimento das pessoas otimizando, assim, ao maximo a sua funcionalidade.

Este equipamento composto por alguns pilares, paredes e um lance de
escadas encaixa-se nas delimitacbes das casas predefinidas, encastrando-se
nas paredes estruturais preexistentes sem grandes custos, podendo ser consi-
derado um processo de autoconstrucao, tendo em conta que nao requer gran-
de especificacao técnica. Este equipamento foi feito com a menor area existen-
te de habitagdo para que se pudesse ampliar de forma modelar com casas de
maior dimensao.
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FASE 1

Componentes:
.Betéao

.Perfis Aco em |
.Betonilha

Fixagao dos pilares de betéao para estruturar o saguao.
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FASE 2

Componentes:
.Tijolo alvernaria
.Isolamento wallmate

Assentar os blocos de alevernaria e afixagao do isolamento,
no primeiro e segundo piso.
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FASE 3

Comonentes:

.Vidro .Geotextil
.Chapa ondulada  .Rufo Metalico
.Caixilharias .Dreno

Para a finalizagao do saguéo, constroi-se um sistema de dre-
nagem na zona tardoz externa.
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1-Placa de OSB 2-Betéo 3-Isolamento 4-Marmorite 5-Geotextil 6-Chapa ondulada 7-Perfil tubular metalico 8-Tijolo de alvernaria
9-Argamassa de regularizagdo 10-Rufo metalico 11-Reboco
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FASE 4

Componentes:
.Perfis de madeira

Montagem da estrutura de madeira sobre a malha estrutural.
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FASE 5

Componentes:
.Vigas de madeira

Colocagao das vigas no sentido orgotonal, de modo de sus-
tentar o piso.
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FASE 6

Componentes: /
.Perfis e placas de madeira

Inserir escadas, sustentadas pelos barrotes de madeira.
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FASE 7

Componentes:
.Barrotes de madeira

Colocagao dos barrotes de madeira numa métrica de
30x30cm para sustentar o pavimento.
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FASE 8

Compontes:
.Placas de OSB
.Pavimento flutuante de madeira

Finalizar o equipamento interno com os revestimos.
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FASE 9

Componentes:
.Blocos de betao
.Cinta de Betao

Para a finalizagado da casa adiciona-se altura para colocar a
cobertura.

Com isto assenta-se uma cinta de betdo em cima do pre-
-existente e coloca-se os blocos de betao fazendo a inclina-
cao de 1 agua.
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FASE 10

Componente:
.Barrote de madeira

Coloca-se os barrotes de madeira 20x20 nas extermidades
para travar a estrutura que sustendem a cobertura.
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FASE 11

Componente:
.Roffmate

Colocagao do isolamento na cobertura por cima dos barro-
tes.
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ESTIMATIVA ORQAMENTAL

C®dIGO

DESIGNAQA\O

UNIDADES

total

Precos

Preos

Preqos

Parciais

Totais

Total Global

111

ESTALEIRO

TRABALHOS DIVERSOS

Execugé da limpeza de toda a obra (espagos interiores e exteriores), incluindo o
transporte dos produtos resultantes a vazadouro do adjudicatéio, nas vérias fases
da obra, de modo a garantir a utilizagé de espagos pelos Moradores em perfeitas
condicbes.

vg

400,00

400,00

1.1.2

Telas finais e compilagd técnica de todas as especialidades que compde a
empreitada.

vg

400,00

400,00

21

N

TRABALHOS PREPARATORIOS E PRELIMINARES
TRABALHOS PRELIMINARES

2141

21.2

Fornecimento e montagem de placas identificativas da obra de acordo com a
requlamentacg em vigor.

Execugé dos trabalhos necess&ios para o cumprimento da empreitada incluindo
o fornecimento de materiais, mao de obra e todos os trabalhos de construgé civil
necess&ios, de modo a assegurar o perfeito funcionamento das instalages, assim
como no que se refere as infra-estruturas de electricidade, hidraulicas, de
segurang, de comunicagi®s, redes estruturadas, repondo provisoriamente as redes
que sejam interrompidas pela execugd da obra, sinalizagd e iluminagdo dos
caminhos de circula¢é, tudo de acordo com as frentes de trabalho. Tudo garantindo
areas independentes para utilizagé pelos Moradores e para as intervengées do
Adiudicatéio.

vg

vg

200,00

800,00

200,00

800,00

MOVIMENTO DE TERRAS

31
3141

3.2

Para os demais trabalhos apresentados, nao dispensa a apresentagio do
empreiteiro ao local para aferir as quantidades previstas de aterro e escavac®.
Desaterros

Desaterro em escavag@ de terreno, incluindo fornecimento e transporte de

materiais, cargas, descaraas e execucé.
Aterro

me

345,82

6,62

2 290,71

3.21

3.2

Aterro e compactagido para base com material da prépria escavagio ou material
transportado para o local, se necesséio, até alcangar uma densidade seca n&
inferior a 95% da maxima obtida no ensaio Proctor Modificado, inclui a obtengdo e
transporte de materiais para o local.

Escavagé para enchimento

93,750

8,00

750,00

3.21

IS

Execuc@ de escavagd no piso terreo da habitaggo em camada de 40 cm de
espessura m&ima através de equipamento manual.
ARRANJOS EXTERIORES

m3

192,93

8,00

1 543,44

4.1

Sub-base

4.1.1

Execucéd de camadas de sub-base e base em agregado britado com granulometria

0/40 mm com 25 cm de espessura cada (total de 50cm), em pavimento.

m2

710,14

8,00

5681,12

4.2

Pavimentos

4.2.1

Pavimento em material granular pedonal, de 7 cm de espessuracolocada sobre base
de aravilha 0/30mm com 15cm de espessura.

m2

151,44

13,82

2 092,90

4.2.2

4.2.4
4.3

Secgdo para vias com trafego de categoria C4 (areas pedonais, ruas residenciais) e
categoria do solo de fundagd E1 (5 <= CBR < 10), pavimentada com
paralelepipedo de granito azul 20x10x10 cm, com acabamento flamejado na face a
vista e as restantes serradas, sobre uma camada de areia de 0,5 a 5 mm de
diametro

Formagdo de relvado. Incluindo a preparagd do terreno, colocagdo de terras e
primeira reaa.

Muros

m2

m2

369,33

60,05

20,08

6,33

7417,77

380,00

4.3.1

4.3.2

Os muros exteriores sdo picados, lavados, e as juntas preenchidas com argamassa
hidréfuaa.

Limpeza do interior das juntas de muros de alvenaria de pedra de ruina e de muro
existente através de &ua a baixa press&o.

m2

m1

512,03

122,07

4,80

3,00

2 457,74

366,21

4.3.3

Criag@ de muro de betdo sem acabamentos.

m3

51,2

250,45

12 823,04

4.4

4.4.1

4.4.2

Ornamento
Banco em granito azul , sobre base de betao simples de 20 cm de espessura e 10

cm , com embasament de quatro bases de pedra 10x60cm
Churrasqueira em pedra de granito composto por uma mesa de 5,35x1,00x0,10

m, fixada a quatro bases de pedra com 10x100 cm de secg® com 200 cm de altura

a vista, igualmente espassadas, assentes sobre uma base de beté.
Vedacdes

un

un

350,44

474,58

1401,76

474,58

4.5.1

Esmalte sintdico para pintura de portao existente, azul, acabamento forja mate,
sobre superficie de ferro ou ag. Inclui limpeza, reparagdo e preparagio da
superficie a pintar.

m2

4,73

15,44

73,03

4.6

4.6.1

Guardas

Fornecimento e colocagé de passamao em ag galvanizado formado por tubo de
40 mm de diametro, com ganchos de fixagdo de vardo liso macigo de 16 mm de
didmetro de 50 em 50 cm, para escada recta de um tramo com descanso.

ml

46,3

33,98

1573,18

4.7.1

Diversos

Fornecimento e colocagé® de agrupamento de caixas de correio

para exterior, fixadas a estrutura tubolar em ago galvanizado de 80mm de diametro,
formada por21 caixas num total, sendo cada um delas uma caixa de correio em
chapa de ago galvanizado, tipo horizontal, de 300x300x300 mm, inclusive parafusos
de fixag® e de uni&o, placa para identificagdo, fechadura e chaves, agrupados em 3
filas e 12 colunas. Incluindo sapata em Betao 20x20X20cm.

un

1203,85

1203,85

Fornecimento e colocagé de letra ou nimero com 12 ¢m de altura para sinalizaggo
de habitag, ou rua, atraves da gravag@® em stencil em paramento de parede.

86

3,00

258,00

42 587,34
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ESTIMATIVA ORQAMENTAL

CDIGO DESIGNAQO UNIDADES total Pregos Pregs Pregos
Parciais Totais Total Global
1{CONSTRUGAO CIVIL
1.1 PAREDES INTERIORES
Paredes interiores simples em tijolo cerémico, furado [furagid horizontal] ,
290x190x90 [mm x mm x mm], com estrias de reboco sem paramentos a
111 vista , assentes ao cutelo com argamassa corrente de cimento. m2 13,5 8,11 109,43
1.1.2 Perfis metalicos em |, tipo IPN 80, 80x42 kg 83,6 2,05 171,38
113 Confragens com beté m3 1,4 472,48 661,47
11.4 Pilares de Madeira (TIPO)
1.1.41 0,1x0,1x1,85 m3 0,15 668,08 100,21
1.2 PAREDES DIVISORIAS LEVES E PAINEIS
1.21 Fornecimento, colocagid e montagem de sistema de paredes divisgias leves
interiores em OSB de 15mm de espessura, com estrutura interior em perfis
de aq. m2 88,5 16,80 486,80
1.3 PAREDES EXTERIORES
1.31 As paredes exteriores s@ picadas, lavadas, e as juntas preenchidas com
argamassa hidrduga, incluindo remates com vés e todos os dispositivos e
acess@ios necess&ios.
1.3.2 Cinta de bet&, para a amplica¢@ vertical da casa. m3 1,1 472,48 519,73
133 Acrescento de blocos de beté. m3 2,1 35,53 74,61
1.4 ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES
1.4.1 Isolamento térmico em cobertura, em XPS de 30mm. m2 64 2,24 143,36
Isolamento Témico em paredes exteriores com produto isolante témico
1.4.2 XPS wallmate de 40mm. m2 41,29 2,80 115,61
Chapa perfilada em ag galvanizado com 0,5mm com prélacagem, incluindo
remates de cumeeira e beirais no algado frontal e lateral e no perimetro do
pdio interior em perfis e chapa de ag galvanizado. Inclui também a estrutura
143 de suporte em perfis de a@ galvanizado. m?2 42 21,00 882,00
144 Painel sandwich com 5cm de espessura m?2 30 21,00 630,00
1.4.5 Isolamento de pavimentos com tela de impermeabilizagé. m2 25 17,50 437,50
1.4.6 Isolamento na zona do sagu@ (betonilha argamassa reg. Geotextil tela) m3 0,38 527,03 200,27
1.5 REVESTIMENTOS E ACABAMENTOS
1.5.1 Reboco com espessura total de 10 mm, em paredes de alvenaria de tijolo m2 50 7,70 385,00
1.5.2 Chapa em ag galvanizado com 0,5mm com prélacagem, incluindo os perfis |m2 10 17,50 175,00
153 Marmorite cinza de 8mm e inertes de maior granulometria possivel, aplicado |mz2 22,5 21,00 472,50
1.5.4 Emboco e Seral projetado com 10mm de espessura. m? 10 10,50 105,00
1.5.5 Paineil sandwich com madeira ???
1.6 PINTURAS
Pintura de fachada exterior com tinta tipo ou equivalente a Robbialac, cor a
1.6.1 escolha do morador. m2 12 8,40 100,80
Pintura interior com esmalte acrilico aquoso tipo ou equivalente a Robbialac,
1.6.2 cor a escolha do morador. m2 56 7,15 400,62
Pintura interior com esmalte acrilico aquoso hidrofugo tipo ou equivalente a
1.6.3 Robbialac. m2 10 8,05 80,50
1.7 ELEMENTOS DE CARPINTARIA un
1.71 Vigas de Madeira (TIPO)
17141 0,1x0,1x1,85 m3 0,18| 668,08 120,25
1.71.2 0,07x0,07x1,5 m3 0,09 668,08 60,13
Reguado de madeira de pinho americano envernizado com 10cm de largura e
1.7.2 alheta de 5mm entre réguas. m?2 5 42,00 210,00
173 Barrote de madeira de travagem 0,4x0,2x4 un 0,64| 668,08 427,57
1.7.4 Lance de 10 escadas de 45° m3 0,08 668,08 53,45
1.7.5 Barrotes de madeira para cobertura 0,07x0,07x5,37 m3 0,36 668,08 240,51
Apoios de caixilharia de véos
1.7.6 m3 0,07| 668,08 46,77
1.7.7 Porta em madeira de pinho americano envernizado. un 1 112,00 112,00
Arméios de cozinha em madeira de pinho americano envernizado com tampo
1.7.8 e pio de lavar loica em granito.
1.7.8.1 2,29x0,5x%,9 un 1 394,87 394,87
1.7.9 Arméios em madeira de pinho americano envernizado.
1.7.91 2x0,4x0,3|un 1 101,27 101,27
1.7.9.2 0,4x0,4x1,9|un 1 333,89 333,89
1.7.10 Mesa incorporada na parede divisdia, incluindo elementos necess&ios a um
1.7.10.1 01x0,47x0,05|un 1 95,00 95,00
1.8 ELEMENTOS DE SERRALHARIA
Porta com caixilharia de aluminio de abrir oscilo batente, incluindo todas as
1.8.1 ferragens necessdias a um perfeito funcionamento.
1.8.1.1 0,8x1,9|un 1 315,00 315,00
Janela com Caixilharia de aluminio Sistema ST,do Grupo Soares, de abrir
basculante incluindo todas as ferragens necess&ias a um perfeito
1.8.2 funcionamento.
1.8.2.1 0,8x1,2|m2 1 240,00 240,00
1.8.2.2 1,7x1|m2 2| 278,00 556,00
1.8.2.3 0,45x1|(m2 3 168,00 504,00
1.8.24 3,8x0,5|m2 1 423,00 423,00
1.8.3 Persiana interior em aluminio. un
1.8.3.1 0,8x1,2 1 48,00 48,00
CORRIMAOS, GUARDAS E PASSA-MAOS
1.9
Fornecimento e colocag¢é de corrim& e guarda-corpos nas escadas
interiores em chapa de ag galvanizado com 1cm de espessura e 0,90m de
1.91 altura, em aq galvanizado. ml 1 28,00 28,00
1.10 VIDRO
Fornecimento e aplicagéd de vidro duplo com 20mm de espessura composto
por vidro laminado de 6mm de espessura, caixa de ar de 8mm e vidro
1.10.1 laminado de 6mm de espessura.
1.10.1.1 0,8x1,2|m2 0,96 65,00 62,40
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1.10.1.2 1,7x1]m2 3.4 65,00 221,00
1.10.1.3 0,45x1|(m2 1,35 65,00 87,75
1.10.1.4 3,8x0,5|m2 1,6 65,00 104,00
1.11 DIVERSOS un
1.11.1 Torneiras de lavatério Tipo Roriz sé&ie Fafe modelo FAF007; un 1 16,00 16,00
1.11.2 Torneiras de chuveiro Tipo Roriz sé&ie Fafe modelo FAF002.1 un 1 16,00 16,00
Sanita Compacta tipo Sanindusa série Easy incluindo tanque compacto com
1.11.3 tampa e tampo p/sanita thermoplast un 1 120,00 120,00
1.11.4 Porta rolos conforme C.E. un 1 15,00 15,00
1.11.5 Lavatdio 60 Sanindusa sé&ie Easy un 1 72,00 72,00
1.11.7 Torneiras de cozinha Tipo Roriz sé&ie Fafe modelo FAF006 un 1 16,00 16,00
1.11.8 Torneira para tanque Tipo Roriz sé&ie Fafe modelo FAF013 un 1 12,00 12,00
Banco exterior composto por bloco de bet? préfabricado de 500x200x150
1.11.9 mm, massame de bet®, lageta de betZ de 60mm e reboco
1.11.9.1 2,47x0,41x0,48 un 1 84,00 84,00
1.11.9.2 2,6x0,41x0,48 un 1 84,00 84,00
1.11.9.3 2,7x0,41x0,48 un 1 84,00 84,00
1.11.9.4 2,86x0,41x0,48 un 1 100,00 100,00
1.11.9.5 3,00x0,41x0,48 (nota: altura varidsel consuante a inclinaggo da rua) un 1 100,00 100,00
1.11.10 Tubagem de aguas publiviais d=10cm un 1 21,40 21,40
12 787,66

Nestas tabelas verifica-se uma estimativa de orgamentos relativos a re-

novagao da ilha Praca da Alegria. A primeira tabela é referente aos espacos
exteriores enquanto a segunda é descrita para uma habitacéo tipo da ilha.
As decisdes tomadas em relagdo ao material ou processos de trabalho foram
feitas em funcao de dois factores: custo, analisando o material mais econdémico
no mercado; e durabilidade, para que ndo exista a necessidade de interven-
¢des num curto espaco de tempo.

Relativamente aos espacos exteriores, o custo de renovacao do espaco
levaria ao custo estimado de 42 587,34€. Na tabela seguinte, referente a ha-
bitacdo tipo, o custo estimado por cada uma seria de 12 787,66€. Sendo uma
moradia tipo da ilha detentora de cerca de 27m? o custo médio seria 473,6€/m?.

Sabendo que o preco do metro quadrado da zona de Bonfim é de
1,032€38, pode-se aferir que a construcao feita encontra-se bastante abaixo do
valor médio.

38- Estatisticas disponiveis em, https://eco.pt/2017/11/01/saiba-quais-sao-0s-bairros-mais-caros-de-lisboa-e-porto/
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FIG.46- Axonometria da habitacao
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FASE 1

Ampliagdo de um novo piso.
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FASE 2

Criacdo de paredes divisdrias, no segundo piso.
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FASE 3

Criacdo de parede diviséria, no primeiro piso.
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FASE 4

Criacdo de parede diviséria, no segundo piso.
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Flexibidade

dos modos de vida
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FASE 1 2
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FIG. 47 - Tipologia A1, Fase de Ampliagéo jSaIa DCozinha |:Quarto l: Inst. Sanitarias
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FIG. 48 - Tipologia A1, Fase de Ampliagao :| Sala DCozinha |:Quarto [ Inst. Sanitarias
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FASE BQOR
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FIG. 49 - Tipologia A1, Fase de Ampliagdo D Sala Pozinha |:Quarto D Inst. Sanitarias
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FASE 4 ﬁﬁ

FIG. 50 - Tipologia A1, Fase de Ampliagao Dala @ozinha F)uarto Dlnst. Sanitarias
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FIG. 51 - Tipologia A1, Fase de Ampliagcao DSaIa [Fozinha Puarto D Inst. Sanitarias
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FIG. 52 - Tipologia A1, Fase de Ampliacao DSaIa EFozinha juarto D Inst. Sanitarias
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FIG. 54 - llustragdo do interior da habitagdo A1
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FIG. 56 - llustracdo do interior da habitacao A1




- Intervir na llha Praca da Alegria -

Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Pormenorizagao

O processo do detalhe construtivo foi rigoroso dado que os materiais ne-
cessarios foram escolhidos ndo sé com o critério de serem o mais econémico
possivel como também o seu desenho de encaixe e montagem foram ideali-
zados para que qualquer morador consiga fazer a construcao da propria casa
(ver manual) e fazer as ampliagbes conforme o seu estilo de vida (ver na fase
Flexibilidade).

Analisando as casas pré-existentes, determinou-se um método constru-
tivo do qual provém uma excecao da tipologia B: a (in)existéncia do saguao.

A nivel estrutural, mantém-se as paredes de granito existentes com os
respetivos vaos. No entanto, existem algumas exce¢des, havendo casos em
que é necessario intervir, tendo sempre a prioridade de respeitar a pré-existén-
Cia.

Relativamente a estrutura de piso, insere-se o equipamento que se es-
trutura com um conjunto de pilares de 15cmx15cm adogado a estrutura pré-
-existente. O encerramento da casa acaba com uma nova cobertura, estru-
turada por vigas de madeira de 10cm10xm, onde se encaixa o roofmate e a
impermeabilizacdo com chapas onduladas.

No que diz respeito aos caixilhos, propde-se a total substituicao, optan-
do por o modelo OT oscilo-batente, de forma a tornar-se mais comoda a venti-
lacéo dos espacos. Na funcao de entrada de luz incorporam-se os caixilhos nas
paredes da casa para que estes nao fiquem visiveis. Esta op¢ao acaba por ser
fundamental, visto que, atualmente, as casas carecem de luz natural.

No que toca a revestimentos com o exterior, devido a dimenséo das pa-
redes pré-existentes nao se justifica o uso de revestimento, em contrapartida,
na cobertura utiliza-se roffmate de 20 cm para isolagdo térmica e acustica pois
a chapa provoca muito ruido devido a chuva e aos ventos. Quanto ao interior da
casa, este aplica-se apenas se o proprietario considerar necessario deixando,
assim, entre os pilares e as placas de OSB, uma dimensao generosa. Relativa-
mente as casas de banho, tem-se em especial atencdo a humidade forrando,
assim, a casa de banho com OSB hidréfugo para impermeabilizar a zona.

No primeiro piso, o pavimento da habitacao é feito com betonilha nao s6
pelo baixo custo mas também pela facilidade de montagem. Entre pisos optou-
-se pelo soalho de madeira flutuante, com isolante acustico evitando criar ruido.
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FIG. 57 - Seccao Transversal Tipologia A1 esc. 1.50

FIG. 58 - Seccao Longitodinal Tipologial A1 esc. 1:50
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Espaco Publico

Este projeto além de transformar o modo de viver dos moradores dentro
da casa, o disto reflexo acontece também no exterior. No corredor, na praca,
nos espacos verdes. Esta transformacdo vem com o intuito de criar interesse
no centro destes quarteirdes. Cria possibilidade de abrir portas a novos cami-
nhos do Porto dando a conhecer a sua identidade.

Este processo advém de trés fases: primeiramente, existe uma analise
do que existe no terreno de forma a perceber o que é util e quais sdo os interes-
ses dos moradores; numa segunda fase, elimina-se aquilo que é considerado
inutil ou em muito mau estado, ou seja, que é impossivel de reabilitar; numa
ultima fase, adiciona-se programas que s&o uteis aos moradores e aos seus
visitantes.

Neste sentido, criaram-se quatro programas: a criagcao de uma praca
para a comunidade, tendo em conta que até aqui ndo existia (o local era sa-
turado com anexos dos moradores) libertando, assim, o espaco tornando-o
aberto e limpo, com zonas de maneira a serem multifuncionais, deixando aos
morados a sua apropriacao; junto as habitacdes um anexo com uma lavanda-
ria e um espaco livre para a secagem de roupa, que até entdo eram anexos e
casas de banho publicas sem qualquer tipo de utilidade; a sul do logradouro da
ilha encontra-se uma horta comunitaria que sera distribuida parcela a parcela
a cada um dos moradores da ilha dando uma nova vida a um local onde se
encontravam anexos e algumas hortas improvisadas; a criagao de um novo
edificio publico, desenhado para as possiveis reunides de moradores no piso
superior, enquanto o inferior como recreativo e apoio a horta.

Neste desenho encontra-se um equipamento que se destaca: um muro
que se desenrola ao longo da ilha e dara um complemento aos programas que
percorre. No caso da praga, este muro transforma-se num banco que circunda
a mesma, numa escada para vencer o desnivel e numa churrasqueira para os
moradores. Ja na horta além das escadas para um facil acesso a horta, este
muro transforma-se numa série de armarios que dao apoio as hortas. Conse-
guentemente, este objeto, além destas conformidades praticas, auxilia, tam-
bém, na divisdria das fun¢bes de programa/corredor. Um conceito que provém
do equipamento das tipologias, mas a escala urbana.

Relativamente aos restantes espagos exteriores, os corredores serao
refeitos com um sistema de drenagem funcional visto que a ilha tem registos
de inundacoes.
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FIG. 60 - Perspetiva da zona da praga
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FIG. 61 - Perspetiva da zona da horta comunitaria e do edificio da associagdo de moradores
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Permeabilidade do quarteirao de S. Vitor

Nesta fase aborda-se um problema que se alastra pela cidade do Porto,
um vasto de area inutilizada presa por um circulo de volumes habitacionais,
sendo esta area privada e deixada ao abandono por inutilidade.

Na zona de Séao Vitor, esta area sobrante é composta pelos logradou-
ros das casas burguesas existentes, onde no séc. XIX eram designados como
postos de relaxe e lazer, apresentando grandes jardins e hortas. Hoje em dia a
situacao é diferente, estes espacos sao carregados por um vasta mancha de
anexos de arrumos, outros como lixeiras; poucos séo aqueles que se apropriam
do terreno para cultivo. Esta seria um dos problemas em causa, na apropriacao
certa do local, outro seria o facto de nao existir nenhuma ligacao entre ambas,
sendo cercados por muros. Relacionado com as ilhas, este ponto revela-se um
assunto preocupante, sendo que nao existe uma outra possibilidade de saida
a nado ser a de ligacéo a estrada, podendo colocar em perigo as pessoas como
por exemplo no caso de incéndio.

Para todos estes factos e inquietacdes, a ilha Praca da Alegria apre-
senta uma serie de solucdes capazes de resolver estas adversidades atuais.
Sendo esta localizada no coracao do quarteirdo, interseta-se com mais trés
ilhas criando possibilidade de uniao e criacdo de novos percursos na cidade e
quebrar com os circulos impenetraveis dos quarteirdes.

O desabamento de alguns muros da ilha do caso de estudo trariam
enormes potencialidades aos utilitarios da cidade e aos residentes locais. Com
isto permite-se maior fluidez na cidade, esta ligacao criara acesso entre a zona
sul, Rua de Sao Vitor, e norte, Rua Gomes Freire, do quarteirdo, de maneira
a que 0S percursos sejam menores; com a criagao deste novo percurso na ci-
dade estes logradouros, que estavam vazios e mal apropriados, ganham uma
nova funcao; criar-se-ia mais saidas para estas ilhas, trazendo mais opg¢des de
percursos, quebrando assim o modelo tradicional da ilha, no intuito de melho-
ramento do espaco comum. Este passo seria crucial para um nova vivencia das
ilhas, retirar o preconceito existente, abrir as portas a cidade e fazer parte dela.
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FIG. 62 - Percursos possiveis na zona de S. Vitor

—

FIG. 63 - Percursos possiveis e alternativos na zona de S. Vitor
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llha Praca da Alegria

cao na

Existente vs Proposto

Projeto de Interven

PROPOSTO

EXISTENTE

Percuso existente

Percusos alternativos

Espaco Privado

Espaco Semi-Privado

Exposicao Solar

Exposicao Solar

FIG. 64 - Axonmetria na zona de intervencao, Existente vs Proposto
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Existente vs Proposto

Casos dos Moradores

Artur Moinhas, 76 anos
Reformado
Casa:5

Na casa n°5 habita o senhor Artur com a
sua esposa de 92 anos, ha cerca de 55
anos. Ao longo do tempo, a casa sofreu
grandes intervencbdes. O morador, afirma
gue se encontra contente com as instala-
¢coes, contudo com a recente incapacidade
da esposa de andar pretende fazer algu-
mas reformulacdes no espaco.

FIG. 66 - ArturMoinhas

EXISTENTE

FIG. 67 - Interiordacasa5
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FIG. 68 - Planta do existente dacasa5
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Principais Alteracoes

.Maior exposicéo solar.
.Maior ventilagdo do espa-
co.

.Maior conforto;

.Materiais com mais durabi-
lidade

.Maior espacialidade.
.Instalagbes sanitarias no
primeiro piso.

.Facilidade de circulagéao
para pessoas com deficién-
cias motoras.

FIG. 69 - Propostaparaacasas
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FIG. 70 - Planta proposta aracasa 5

84



Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria

Existente vs Proposto

- Intervir na llha Praca da Alegria -

Casos dos Moradores

Maria Luisa, 83 anos
Reformada
Casa:4/6

D. Maria é das residentes mais antigas na
ilha, vive ha mais de 60 anos juntamente
com o seu marido. Durante este periodo fo-
ram necessarios a varias interveng¢des na
sua casa ao longo do ano, diz-se satisfeita
porém desejava nao ter esta constante ne-

cessidade.

Sente-se feliz na sua humilde casa mas
ambicionava ter mais area para conseguir

receber mais pessoas

EXISTENTE

FIG. 72 - Interiordacasa6

em casa.

1T 1 1 11

—

FIG. 73 - Planta do existente da casa 6
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Principais Alteracoes

.Maior exposicao solar.
.Maior ventilagao do espa-
co. |
.Maior conforto;
.Materiais com mais durabi-
lidade |
.Maior espacialidade.
.Instalagbes sanitarias no
primeiro piso.

.Facilidade de circulacdo
para pessoas com deficién- _‘
cias motoras.

FIG. 74 - Propostaparaacasa6

PROPOSTA

FIG. 75 - Planta proposta aracasa 6
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Projeto de Intervencao na llha Praca da Alegria
Existente vs Proposto

Casos dos Moradores

Ermelinda Dias da Cunha, 78 anos
Reformada
Casa n®3

Ermelinda, mulher que nasceu e foi criada
em S. Vitor, uma das almas mais genuinas
da zona. Nasceu numa ilha de S. Vitor e
aos 22 anos mudou se para a ilha Praca
da Alegria. Paga a mesma renda de ha 56
anos, “13 contos” (65€ mensais), onde tem
um espaco sem casa de banho privado.

FIG.76 -Enmmelinda

EXISTENTE

FIG. 77 - Interiordaca.?a% |
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FIG. 78 - PlanleidoadsterﬂedacasaG



Principais Alteracoes

.Maior exposicao solar.
.Maior ventilagao do espa-
co.

.Maior conforto;

.Materiais com mais durabi-
lidade

.Maior espacialidade.
.Instalagbes sanitarias no
primeiro piso.

.Facilidade de circulacéao
para pessoas com deficién-
cias motoras.

PROPOSTO
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FIG.‘ 79 - Propostaparaacasa
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FIG. 80 - Planta proposta aracasa6
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Conclusao

Este projeto ajuda a aprofundar varios temas, nao sé diretamente rela-
cionado com as ilhas do Porto. Na metodologia feita para esta proposta foram
analisadas varias questdes que poderao ser submetidas a outras areas, além
da area de construgao e desenho urbano.

Esta proposta levou a um processo de pesquisa da historia do tema, e
em seguida mais incisivo no caso de estudo, sendo esta uma das questdes
mais essenciais no processo de reabilitagcao. Existiu sempre uma vontade de
manter a identidade do local, notando que para muitos este modelo habitacio-
nal é, efetivamente, patrimoénio. Porém esta vertente ndo impede que o projeto
sofra algumas transformacodes, tendo em conta que os modos de vida de outro-
ra eram também esses diferentes.

No sentido de manter a identidade, o projeto é feito com o intuito de
manter os moradores, com isto foi necessario uma aproximagéo a estes. A
partir disto, anota-se a importancia de uma arquitetura participada, no sentido
de solucionar uma resposta mais correta e precisa. Para tal, foram feitas varias
visitas ao local e efectuadas algumas conversas informais para perceber a situ-
acao, para que no produto final existir uma proposta que resolva os problemas
e alcance as ambicbes para a casa e para a ilha.

Com toda esta pesquisa foi possivel aferir que o modelo de ilha, criado
no seculo XIX, continua a ser um modelo valido para a cidade contemporanea,
neste caso além de manter uma identidade fisica do Porto, procura-se ainda
encontrar mais competéncias para a funcionalidade da cidade.

O novo desenho da ilha Praga da Alegria apresentado nesta disserta-
¢ao, inclui uma nova possibilidade de incorporacao na malha urbana da cidade
do Porto. Com esta uniao é possivel resolver o grande vazio do quarteirdao de
S. Vitor tornando a cidade mais permeavel.

Em vista os argumentos apresentados conclui-se que as ilhas apresen-
tam um potencial contributo a cidade, juntamente com os seus moradores e
utilizadores. Parte agora da sociedade contribuir para que estes lugares entrem
no mapa da cidade, e mostrem mais um espacgo que até agora fora esquecido.
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anexo 01
Extrato da reprodugzo de planta da cidade do Porto, da autoria de George Balck, originalmente publicada em 1813.
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anexo 02
Extrato da reprodugéo de planta da cidade do Porto, da autoria de Federico Pery Vidal originaimente publicada em 1844.
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anexo 03
Extrato da reprodugzo de planta da cidade do Porto, da autoria de Augusto Gerardo Teles Ferreiraoriginalmente publicada em 1892.
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anexo 04
Licenca de obra n®2087/1923 para a construcgo dfe 4 casas em Praga da Alegria 81, Porto. requerido por Emesto Brochado em 20.12.1923
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anexo 05
Licenca de obra n®2087/1923 para a construcgo dfe 4 casas em Praga da Alegria 81, Porto. requerido por Emesto Brochado em 20.12.1923
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anexo 06

Licenca de obra n®391/1927 para a construgéo dfe 14 casas em Praga da Alegria 81, Porto. requerido por Joaquim Moreira em 08.06.1923
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anexo 07
Licenca de obra n®391/1927 para a construggo dfe 14 casas em Praga da Alegria 81, Porto. requerido por Joaquim Moreira em 08.06.1923
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Levantamento fotografico






anexo 08
Fotografia do acesso a iha Praca da Alegria
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anexo 09

Pormenordacasa5

anexo 10

Pormenor da portadacasa3
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anexo 11

Fotografia do comedor de acesso as habitagdes

anexo 12

Fotografia do comedor de acesso as habitagdes
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anexo 13
Fotografia do comedor de acesso as habitagdes

anexo 14
Fotografia do comedor de acesso as habitagdes
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anexo 15
Fotografia do acesso a horta pré-existente

anexo 16
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anexo 17
Fotografia da vista da iha Praga da Alegria, tirada no interior de um anexo de um morador.

anexo 18
Fotografia da vista da iha Praca da Alegria, tirada no interior de um anexo de um morador.

146






Desenhos de levantamento












B‘I

_ ]
— |
]

A

e

N

|

I

|

1]

Il

I

Il

|

|

|

il

i

A

i

L

\\

\

e

mamuly

I

|

e

)

-

\
)

|
|

'
|

.
L

.

.

|

A

|A

. B







DESEN_HOS DE LEVANTAMENT
Ilha Praca da Alegria

PLANTA DE PISO TERREO

ESC. 1:250

FOLHA 03/05







1

EDID

OOoE)
B
B

a

ALCADO VIRADO A SUL

|

=ul i AEE

TO000

ALCADO VIRADO A NORTE

DESENHOS DE LEVANTAMENTO
Ilha Praca da Alegria
ALCADOS

ESC. 1:250
FOLHA 04/05







HE

SECGAO C C

DESENHOS DE LEVANTAMENT 0]
Ilha Praca da Alegria

SECCOES

ESC. 1:250

SECGCAO D D

FOLHA 05/10







‘OJul WASH  OWIssad M

|aAeOZEY @ WOg M

sojuBWE[O|Y SOP S2Q5IPUOD) 3P NeIY Op oBdeleAY

soue Gy -Te M

‘0Ju| WIS M@ soue 19 e Jouadns no [ens| M

soueQg-9TH

ey|| eu epupisay ap odwa]

souegy-TEm

owssad

owssad

‘oful was

owssad

wog

J2ApOZDY
wog

‘oful was

wog

wog

wog

wog

‘ofur was

[2ADOZDY

‘ofur was

wog

s203|puo) ap
no.g op op3oipAY

wis

opN

‘oful was

wis

wis

‘oful was

wis

wis

‘oful was

ooN

‘oful was

wis

spigo
/ $303uaniaqu|

‘0ju| Was M soue T9 e Joladns no [ens| @

soueQg-9T@

ey|| ep sajuelqeH sop elelj exieq

101421x3

10433X3

101421X3

101421X3

Joa3ul

J01423u]
101421X3

‘ofur was

Joa3u|

J01423u]

Joa3uf

401423u]

‘ofur was

Joua3uf

‘oful was

Joa3uf

SDLIDYUDS
sa05pIpISu|

soue Qg -9v@

souesT-0m

soue Q9 -9ov@
souegT-0M

apopipl0]

apopiipi0]

3popijp1o]

apopijpIoL

apopijpio]

apopijpi0]
apopiipIo]

‘oful was

apopiIpI0]

apopijpIoL

apopiIpio|

apopijpIoL

‘oful was

apopijpio]

‘oful was

apopipI0]

ojuawnolo)y op
op3pdnaQ ap paty

ojul was |

‘OJuj WASE  JoLRXI M

Jousu| @

selie}iues sagie|eisu|

olglepuaLly @

ouelaudoid @

ojuawelo]y oe ade4 ogdenys

‘OJu| WAS M (SIEW NO) SEOSSId GM SEOSSAd [ SPOSSAd €M SE0SSad 7@ B0SSad TH

soun 0T

‘oful was
‘oful was

(naasou
anb apsap)
soup G <

soup §z ap p243)

soubp 09
‘oful was

‘oful was

s0uD QS ap P24

soun 6T

(soup Og) soup 75

(naasou anb
apsap) soun 8§

‘oful was

soun 7

‘oful was

‘ofuj was

DIoUZPISAY
ap odwa]

Jej|iwie4 opedaldy op eininiis3y

0LIPIDPUAILLY

0LIPIDPUSILIY

‘oful was

0LIDIDPUSLIY

olpjaudoid

01ID)DPUILIY
0LIDIDPUSLLY

‘oful was

olpjaldold

01p3a1idoid

olpjaldold

0LIDIDPUALIY

‘oful was

01ID)DPUALIY

‘oful was

0LIPIDPUALLY

ojuawpfoly

ob aopf opSpnyIS

OBN

wis

(opupw) wis

‘oful was

oDN

‘oful was

wis

S00jU0I) 3pnbs
ap spwiajqoid

oppbaidwasaq

oppuiiofay

oppuiiofay

oppuliofay
/ bpobaidwasag

oppuiiofay

opbuiiofay
oppuiiofay
‘oful was

oppbaidwasaq
/ DpDWIOfaY
|DI20S 0JUBWIPUIY
/ pppbaidwz

ppobaidw3y

oppba.idwz
/ oppbaidw3
/ bppbaidwasag

‘oful was

oppbaidw3i
/ oppbaidwasaq

opouiiofay

oppbaidw3

Jpjljiwip oppbaiby
Op sapppIAlY

‘oju] wasm

‘0ju| Was / ogdenyis enno @

‘oju| Wasm

soun /7

soup 9 <

soup §9 <

soup 69 >

soun
0/ ap 02439

soun
08 ap 0243)
so0uD 69 <

‘oful was

soup 08 >

soun

Ot ap 243D
soun

06 ap 0243)

soun 09 >

soun
0€ ap 0243)

soup gt
2 sasaw / 13ug
soup
0/ 3p 2439

soun
05 ap 0243)

SajUDYGOH
sop apop|

3juswWienIed opedndO @

ojuawefo|y op ogdedndQ ap ealy

J

opewlojy m

|we4 opedaudy op SapepIAIY

oedednoQ ennQo M

sojuawefo|y sop ogdednoQ ap opeisy

possad T

possad T

possad T

spossad i

spossad 7

spossad 7
possad T

‘oful was

spossad 7

possad T

spossad 7

spossad £

spossad 7

(spf spossad /)
spossad {7

possad T

(oyif
‘so.b0os ‘|pspa)
spossad g

Jpjjiwp oppba.by
op pininJis3y

opedaidwasag @

apepleloL eu opednoQ @

ope3aidwim

sopejiqesaq@  SopejqeHm

poIIGDS]
DoppYIGDH
DpppYIGDSI

(zz /T2-0Z5'N)
M
:op3pdnoo pi3nO

M
:0p3pdn2o paINO

(8T5°N oxauy)
oupnD
:op3pdnoo paanQo
0/3.410)
:op3pdn2o bi3nO

DpoUqGDS3q
pppIGOH
oppYIGDH

ppIIGDSIq

DpoYGDH

(23uWDpOIpLIOdST)
bpDYGDH
oxauy
:0p3pdnoo paanQo

(€T 5'N oxauy)
oxauy
‘op3pdnoo pinQ

(01 5'N oxauy)
oxauy
:op3pdnao pino

oM
‘opSodnoao panQ
(v) p15a
0DU 01UDIDPUSIIY)
sowiniiy
:op3pdnoo pianQ

(VS 5'N 0xauy)
pYuizon
‘op3pdn2o piINQ

DpOYIGOH
DpOIIGOH
DpDIIGDH
DpLYGDSIq
DpoYGDH
DpoYGDH
0poYIgDSIq
opoYqDH
DpOUGOH
ppD3GDSq
opoYIgDSIq
opoYqDH
opoYIgDSIq
DpOIIGOH
opoYGDH
DpO3GDSIq

0poUGOH

op3ndnaQ
ap oppjs3

SOSN3J | 3S3INJS

[24%) /€
= 9€
- 93
= ve
- €€
= z€
- 23
x4 0¢
44 6
1Z/02 87
6T /z
8T 9
L1/9T 74
= vz
- €z
= zz
- |74
(4
- 6T
(74 8I/LT
€ 9T
»8 ST
z8 vT
ST €T
vT zr
€I IT
zr or
T 6
or 8
6 /
8 9
L S
Vs 14
S €
- z
= T
DlIOd bp
5'N / ouawpfoly

SOSNID | ISNYNV

Censo dos moradores daiha

anexo 19






five LM bt v ~% ey \ 590 Y500
Qpaciorgr Consthugss ¥ 1 Apuo W B Mo pr 3070 000 62t et g

| ENRAIA ApvA Benllo 4 Hetay )490;
X 1 Y “aslewea pe WHLIO

Ficha de inquérito socioeconémico | llha Praga da Alegria

15We o local de trabalho?

|
{
1. Identificacdo e localizagdo do alojamento inquirido
. o4 |
Nome: i“;‘(‘ A s DF potisto T G li{ b 17. Quais s5o para s, por ordem de importancia, os dois principais problemas do local onde mora ou da populagio que ¢4 reside?
| ke
|
2. Situag3o quanto 2 disponibilidade de resposta ao inquérito |
poni ) FEpond i 18, Quais sio para si as iniciati as Ges mais i (que se deveriam realizar em primeiro lugar) para resolver

{ 05 problemas ou ara melhorar as condigtes de vida das pessoas que aqui moram? Diga duas por favor.

3.Hs qu;ptos anos é que mora nesta casa (ou ilha ....)?
+.50

Bt

19. Estd satisfeito com os seus vizinhos?
4. Durante o perfodo em que aqui vive, foram feitas intervengGes/obras? A
MAUS.... ;0]

| 20. Se tivesse oportunidade gostaria de mudar de casa?
nﬁs/nhras’ﬂuando’ Custos? 1
Cl

[ TSV 2 W Y,

5. Quando foram feitas eswterve
VIR

20.2. Pn%é que ainda ngo mudou?

Datas .....

g Por auem foram 'D‘“ essas intervengBes/obras? | 20.3. Diga por ordem de preferéncia o tipo de situagdo que mais Ihe agradaria:
* PEtrCimATTitamieipalde-2osio ——

2 ) ’
7. Esté sggsferio con e e 21. Sabendo que, em caso de mudanca, os seus encargos mensais aumentariam, s suas intengdes de mudanga manter-seiam?

22. Quantas so e quem sdo asgessoas que moram consigo? (incluindo as que estdo temporariamente ausentes mas fazem parte
| do agregado): N? de pessoas |da| _|

Quem sﬁo
/ S04 1000

8.0 que ége a sua casa tem de bom? Indique, por ordem de preferéncia, dois aspetos que mais Ihe agradam.
oy 4. Al 5. TR M AL,

MMEWM

9.0 que é que a sua casa tem de mau? |nﬂ§'uszor ordem de preferéncia, dois aspetos que mais Ihe desagradam.

10. Como avalia 0 estado de conservagio da sua casa. (Considera que ela estd em bom estado; em...)
Ao,

23.0 que gosta de fazer para ocupar o tempo?
(PENMAR..|. Lot ROGLK.

I (B3| L. B0, MO Cenk A

im *Nio

g. A sua casa tem instalagdes sanitdrias, banho ou duche proprias?

24, Qualis sdoas sua;amb\cﬁes de vida?

12. A sua casa tem cozinha?. 7
im eNio

25, Tem algum tipo de problema de satde?
M.

26. O servacdes.
UG sumie. o oA, Al
. m«;m . mln{m/qo Ao 3 PhRs.

13. £ proprietério ou arrendatario da sua casa? |
« Proprietiriqé Arrendada » Outra situagdo |

14. Quanto paga de renda por més (ou quanto tem de encargo ¢/ a aquisicio)?
GAZ M.

15. Indique, por ordem de importancia, os dois aspetos que mais gosta no local onde reside:

FiLlios ves o 4 chst A0 Gk i s | IMIblepuoE VE oot V€ (agno |

anexo 20
Inquérito realizado a um morador da iha. Exemplo.






