INTRODUGAO

“Pensas em palavras, para ti a linguagem é um fio inesgotave/
que teces como se a vida se fizesse ao conta-la.

- Conta-me um conto - djgo-te.

- Como queres que ele seja?

- Conta-me um confo que nunca contasses a ninguém.”

(Rolf Carlé in “Contos de Eva Luna”, Isabel Allende)

Tenho sempre comigo 0 meu bau magico, invisivel, cheio de pedacinhos das vidas que vivi. Abro-
0, sempre em busca do que sou, esperando reencontrar a cada visita um mesmo eu que me Sei
algures... e nesta manha de sol e nevoeiro, junto ao mar, reencontro a possibilidade infinita de ser tudo
nas nuvens que se dissipam devolvendo a luz ao mundo, o sol. E a claridade impossivel de uma manha
de sol e nevoeiro junto ao mar faz dissipar as brumas que me envolvem, reluzindo em cada gaivota o
brilho do voo iniciado e a cada salpico de sal e brisa molhada revivo-me nesta descoberta de que so
existo porque me conto...

E este momento mistura-se com aquela outra manha que guardo nos meus tesouros, deixando
portanto de saber se vivo se recordo, se experimento ou conto... porque tudo se funde neste desenrolar
lenfo de mim nas palavras que deslizam de dentro e para dentro do bad... dou por mim a escrever de
novo, um qualquer esboco de ideias que fermentam como massa de bolos em siléncio, a espera do
momento de ganhar forma, ter um corpo.

Foi sempre assim comigo, as historias nascem em mim e pedem-me que as conte, que lhes dé corpo.
Entédo ganham vida propria, sendo tdo mais livres quanto mais sou capaz de me perder nelas.

Como me fiz pessoa? Como comecou tudo isto? Nao sei se sei dizer... fragmentos de memdrias
e outras historias de outras memdrias cruzam-se no bater desordenado do meu coragdo, que canta
baixinho desde o nascimento, marcando os ritmos desta danca com as vidas, os eus, os outros e as
palavras... sempre as palavras em mim, a sussurrar ou a gritar, a viver sés em mim. Como quando
contava histdrias que inventava aos meus irmaos e ao meu avo, nas noites em que o sono e o0 cansaco o
faziam esquecer-se de como terminavam os contos com que acreditava que nos embalava, acabando por
adormecer com 0S que mprovisavamos juntos... ou como quando escrevia redaccoes na escola e cartas
para os jornals na crenca de assim ser mais eu e mais real do que antes... ou como quando ouvia as
historias daquele outro avé que ndo conheci e que lia aos outros as cartas e os jornals na taberna da
aldeia. Ou ainda quando escutava as conversas dos adultos, e aprendia “de cor” (entenda-se com o
coracdo, o que realmente significa aprender de cor) as historias mais ternamente desajeitadas do pai, ou

trilhava os universos coloridos e magicos das historias da mae, enredando-me em complicadas tramas e



romances acontecidos e inventados entre as saias e as panelas e os bolos de chocolate da ave... para
néo falar dos livros que Ii, as escondidas e as desescondidas, das frases com que me fui enfeitando por
dentro e onde me reinventava, fazendo-me também nas historias que nunca contei porque ndo eram
minhas. E sempre nas historias partilhadas com tantos e tdo unicos interlocutores que, sabendo-o ou
nao, sempre foram co-autores de mim... falei com os bichos e com as coisas, imprimindo uma existéncia
Inefavel a tudo na ansia de nao perder um so segundo de mim...

Se sempre foi assim, desde que me deslembro de existir, sempre terd sido assim com todos,
dou por mim a pensar um dia, ja grande, num mundo palco de tantas pecas. E algures ecoa a frase que
alguém disse, ou que inventei nessas memorias que acreditamos serem de outros e afinal sdo de todos,
porque fazemos inegavelmente nossas, que se fosse possivel escrever a histdria da nossa vida teria que
ser possivel responder a pergunta “e como comecou?” e eu néo ser.. terda que haver tanfos comecos
como quantas as historias que largamos, como quantas as que contamos e as que escolhemos guardar
em segredo.

Também é esta a historia desta histdria, com multiplos comecos e finais felizes e menos felizes,
com muitas coisas que ndo se contam porque decidimos que nao importam, mas nem por isso deixam
de ser parte dela e de estar /4. Nao sdo sempre as histdrias que se contam também a historia de quem
as conta?

Foi ontem que recomecei esta historia, nessa manhi de que vos falo... exactamente no
momento em que o azul do céu e do mar devolveram cor ao mundo, dissipando a névoa em mim... € no

papel escrevo as palavras com que comeco este narrar “como me fiz pessoa?”...

Como um estribilhno duma qualquer cantilena, a pergunta mantém-se viva. Como nos
fazemos pessoas?

Os autores da psicologia narrativa respondem como: contando-nos, contando de nos,
narrando acontecimentos como quem desfia contas dum rosario, que se ligam por um fio.

Tomando a narrativa como “organizador central da experiéncia’ (Goncalves, 2000, p.72)
aceitamos que é através dessa matriz que o ser humano da sentido e significado a infinidade de
estimulos desordenados em que mergulha desde o nascimento (Gongalves, 2000). Se
pensarmos nas trés dimensoes centrais da matriz narrativa, estrutura, processo e conteudo, na
medida em que sdo o que nos permite “dar conta da coeréncia, complexidade e multiplicidade
das construcoes de conhecimento de um individuo’ (Goncalves, 2000, p.74) verificamos que as
semelhancas e diferencas que vamos encontrando nas narrativas das criancas e adolescentes
com quem trabalhamos se prendem com o desenvolvimento destes processos. Assim, faz

sentido perguntar como é que essas similaridades e diferencas se constroem. Por outras



palavras, o que se manttm e se transforma na construcdo narrativa ao longo do

desenvolvimento?

Alguns autores, numa perspectiva construtivista, propdem que a compreensado da
linguagem ¢é a construcao de uma representacdo mental na memoria. Esta representacdo nao
sera tanto a dos dados verbais mas sim uma interpretacdo. O significado constroi-se,
precisamente ao mesmo tempo que o processamento dos dados ocorre (Larrea, 1994). E talvez
uma das coisas mais importantes que a narrativa nos permite observar é que a mente nao
regista 0 mundo como se duma entidade externa e objectiva se tratasse, antes o cria de acordo
com a sua mistura de expectativas e caracteristicas culturais e individuais (Chafe, 1990). O
conhecimento tem subjacente um processo continuo de construcdo e desconstrucao de
significados, ligando-se a experiéncia através da linguagem, “que liberta o individuo para uma
multiracionalidade, no sentido da construcdo de interpretacdes multiplas de cada experiéncia’
(Henriques, 2000). Logo, a linguagem é considerada um fenémeno psicolégico central do
processo de significacdo (Goncalves, 2000). Num mundo de que nos apropriamos construindo-o
discursivamente, imersos numa rede narrativa desde o primeiro choro e sorriso, vamos
ordenando, guardando, significando e (re)inventando as estorias com que nos fazemos pessoas.

Aqui chegados, parecia que o caminho a seguir neste olhar sobre as coisas seria dar voz
a narrativas de criancas, de modo a ser possivel analisar esses contos. E de forma controlada e
rigorosa, entdo descrever e compreender, com as lentes do saber empirico (dito cientifico) o que

acontece com a narrativa ao longo da infancia.

A primeira parte deste trabalho dara conta, sumariamente, do que entendemos hoje por
acto narrativo, o que ¢ afinal narrar, ser autor de si, o que é esta metafora que se autonomizou
dentro da psicologia dando inicio a um novo caminho para o entendimento do ser humano. Em
seguida, debrucar-nos-emos sobre o desenvolvimento narrativo, numa tentativa de nos
apropriarmos dos constructos e modelos vigentes no estudo desta tematica, incidindo sobretudo
na infancia. Neste sentido, uma resenha sobre a investigacao disponivel permitira a construcdo
duma moldura que enquadre de modo claro e coerente os dados obtidos com o presente estudo.
Por fim, um olhar em torno das trés dimensdes da matriz narrativa, dard conta do que
entendemos por coeréncia estrutural, complexidade processual e diversidade de conteudo na

construcao narrativa.



A segunda parte deste trabalho girara em torno da dimensdo empirica propriamente
dita. Assim, analisaremos as narrativas de 122 criancas nas suas trés dimensdes centrais:
Estrutura, Processo e Contetdo, com o objectivo de contribuir para o conhecimento acerca da
construcao narrativa na infancia Mais especificamente, os objectivos sado: (1) analisar as
mudancas na coeréncia (estrutura), na complexidade (processo) e na multiplicidade (contetido)
narrativa ao longo da infancia, (2) examinar potenciais diferencas de género nesta construcao e
(3) reflectir sobre a influéncia de variaveis sécio-culturais na producao narrativa. Acreditamos
que com este estudo acrescentaremos uma visao mais integrada e exaustiva do que sera um
desenvolvimento narrativo normal dentro das faixas etarias consideradas, uma vez que a
investigacao se tem centrado essencialmente na analise da estrutura e do conteudo narrativos,
ndo considerando num mesmo estudo as trés dimensdes da matriz narrativa. Por fim,
esbocaremos algumas conclusdes acerca das implicacées e limitacbes deste estudo, bem como

algumas sugestdes para futuras investigacoes.



Parte |

Enquadramento teérico



1. O Acto Narrativo

“Storytelling was a regular event in the Pueblo culture.
Children would gather around and listen as the elders
told stories as they had heard them when they were
young. So it was that the folktales, religion and customs
were passed from one generation to the next.”

(The Story Teller)

“No principio, cada homem era o seu proprio contador de histdrias” (Boltman, 2001, p.
7). Todos participavam no acto de contar as suas historias, de partilhar a sua experiéncia, e com
o tempo foi nascendo a figura do contador de histdrias, enquanto aquele cujas competéncias
narrativas o tornavam muito importante para a sua tribo, aldeia ou comunidade. E das histdrias
dos acontecimentos vividos passou-se as historias dos deuses e das origens do Homem,
servindo de ponte para o desconhecido através das cerimonias, cantos e encantamentos.
Nasceram as lendas, os contos populares, os contos de fadas, que os contadores de histdrias
mantinham vivos nas suas caminhadas pelo mundo, e que os pais contavam aos filhos, para
que um dia os contassem aos filhos dos seus filhos. Os mestres da humanidade usaram
historias para chegar as pessoas com as mensagens dos seus deuses, e o contar de histdrias
passou a ser uma arte. Com a palavra escrita as histérias chegaram a todos, deixando nas
brumas da memaria 0s romanos, 0s ciganos e 0s cruzados, que levaram pela voz os contos de

um canto ao outro da Terra. (¢/Boltman, 2001)

Desde sempre, a narrativa. Através de mil e uma histérias, a humanidade vai-se
contando e funcionando de acordo com estruturas narrativas. Cada escolha, cada sonho criador,
ocorre de acordo com estruturas narrativas que norteiam igualmente o pensamento e
compreensao no ser humano (cf Sarbin, 1986). Podera, entdo, a mente ser vista como um
“cérebro narrativd’? Goncalves, Henriques e Machado (2004) créem que sim, na medida em
que discutem a possibilidade de ja ndo fazer sentido separar o conhecimento em fisico, biologico
e social, tomando a narrativa como catalizador da propria existéncia, nutrindo o cérebro e
permitindo uma crescente plasticidade neural. Para estes autores, somos “seres narrativos” em
movimento, criando o mundo & medida que contamos o que acontece. Através da linguagem
vamos construindo narrativamente as nossas experiéncias nesse mundo contado, para através
da nossa narrativa as simbolizarmos para nos préprios e para os outros. Afinal, continuamos

contadores de histdrias, significando com elas a nossa existéncia (cfPolkinghorne, 2004).



0 acto narrativo tem sido objecto de investigacdo no ambito de disciplinas tdo dispares
como a educacao, a historia, a antropologia, a sociologia, a psicanalise, a psicologia, a
linguistica, a gestao e a religido (McCabe & Peterson, 1991). Mas nem todas as frases, todas as
verbalizacdes ou palavras pronunciadas sdo uma narrativa (Engel, 1999), assim como na
maioria dos contextos académicos o constructo acfo narrativo, pela pluralidade de significados
que encerra, é substituido pelo conceito discurso narrativo (cf Boltman, 2001). As definicdes
aceites pela investigacao do que é uma narrativa estdo muitas vezes associadas a categorias da
estrutura narrativa, nomeadamente as de Labov (1972), McCabe e Peterson (1991), e Engel
(1999), citadas por Boltman (2001), e propdem-nos uma narrativa cujos critérios definidores sdo
uma sequéncia de acontecimentos que pressupdem a passagem do tempo e permitem abstrair
algum significado. Goncalves (1997), que ao longo do seu percurso como investigador se tem
dedicado a narrativa numa perspectiva construtivista de organizacado do conhecimento humano,
sintetiza algumas décadas de investigacdo em torno desta metafora, ao clarificar os
pressupostos que lhe subjazem. Afirma que os individuos sdo contadores de histérias e que o
pensamento tem uma natureza metaforica e criativa por exceléncia, caracterizando-se por uma
busca permanente de sentido para uma realidade complexa, cadtica e multipotencial a qual
acedemos através de ferramentas de cariz hermenéutico e narrativo. A partir daqui, na medida
em que o conhecimento e a experiéncia se aliam a volatilidade das vivéncias humanas, nao
parece restar outro caminho a psicologia senao o de substituir o protagonismo da individualidade
pelo protagonismo da autoria (Goncalves, 2000). O ser- autor significa a sua vida através das
suas historias, ao mesmo tempo que o ser-actor as vive, havendo neste duplo papel o
movimento proactivo do ser humano no proprio acto de construcao de si e do mundo, numa teia
relacional onde se move e faz pessoa. Esta visdo da cognicdo humana baseada num processo
de significacdo da experiéncia, que se consubstancia na matriz narrativa, oferece uma leitura
compreensiva da cognicdo, agora expressa pela criacao, desenvolvimento e organizacao de

significados (cfGoncalves, 1997, 2000).

Prosseguindo com a perspectiva do autor, na nossa combinacdo do conhecimento
disponivel para desenharmos os contornos do acto narrativo, a narrativa contém sete elementos
definidores, a saber, a natureza analogica, temporal, contextual, gestd/tica, significadora, criativa

e cultural (Gongalves, 2000). Comecando pela natureza analdgica, para varios autores a

narrativa da conta do que acontece, o que por sua vez caracteriza 0 mundo em detrimento

daquilo que existe, sendo a construcao narrativa da vida uma demanda do significado, e nao



duma verdade externa ao ser (cf Polkinghorne, 2004; Goncalves, 2000; Bruner, 1986). A

natureza temporal da narrativa imprime uma ordem temporal aos acontecimentos, o que por

sua vez serve de ritmo ao processo de construcao de significados (cf Polkinghorne, 2004;
Goncalves, 2000), sendo tao essencial para a elaboracdo em torno da experiéncia como a sua

natureza contextual, que permite situar contextual, e culturalmente a narrativa. A natureza

geslaltica da narrativa € que permite a emergéncia das primeiras trés, na medida em que é o
estabelecimento de ligacdes entre 0s espacos e 0s tempos nos quais a experiéncia ocorre que

conduz a coeréncia global (Goncalves, 2000). Algures entre a natureza significadora da narrativa,

a sua natureza cultural e _criativa, a existéncia humana ganha, de facto, significado. Enquanto

contadores de histdrias e fazedores de significado consubstanciamos em nos as vozes da cultura
e dos outros com quem nos relacionamos, ao mesmo tempo que nao nos limitamos a espelhar
€ssas vozes como nao nos limitamos a espelhar os acontecimentos, antes reorganizamos tudo
num acto proactivamente criador da experiéncia, narrando-a (cf Goncalves, 1997, 2000;
Polkinghorne, 2004; Bruner, 2004; Henriques, 2004; Chafe, 1990). Em jeito de sintese deste
primeiro momento, ficamos com um excerto de um capitulo de Bruner (2004). Numa delicada
combinacao entre os achados cientificos e historias acontecidas com pessoas de verdade,
Bruner conta-nos, como se nos esperasse ha muito neste esforco de ilustrarmos o acto narrativo
como 0 acto de construcao das multiplas personagens que todos somos, como acontece essa

criacdo narrativa do seff

“Uma narrativa de construcdo do self é algo de um acto de balanceamento. Tem de, por um lado, criar a
conviccdo de aufonomia, que temos uma vontade prdpria, uma certa liberdade de escolha, um cerfo grau de
possibilidade. Por outro lado, tem também de relacionar o self com um mundo de outros — com o0s amigos € a
familia, com as instituicées, com o passado, com 0s grupos de referéncia. Mas o compromisso com os outros que
estd implicifo na relacdo do proprio com os outros limita, é claro, a nossa autonomia. Parece que somos
virtualmente incapazes de viver sem ambas, autonomia € compromisso, € a nossa vida é um esforco de

balanceamento das duas. Também o fazem as auto-narrativas com que nos contamos.” Brunner, 2004, p. 10).

Como acontece isto durante a infancia? Como se processa no ser humano, enquanto
crianca, esta alquimia das coisas e dos acontecimentos em significados? Boltman (2001) afirma
que contar histérias permite a crianca dar sentido ao mundo, construir um sentido de self e
participar na cultura. Numa analise aprofundada dos contributos de diversos estudiosos da
narrativa na infancia, a autora defende que as criancas contam historias para compreender a
vida, numa tentativa de explicar o como e o porqgué das coisas, construindo os seus significados

e pondo a prova as suas hipdteses acerca do funcionamento do mundo. A crianca experiencia o



mundo através das historias que conta todos os dias, fazendo dele sentido (c7 Boltman, 2001).
E a medida que vai contando histdrias conquista a compreensao de si mesma, desenvolvendo
um sentido de self que vai mudando com o leque gradualmente variado das suas experiéncias
de vida. Para nas suas narrativas perpetuar igualmente as crencas essenciais em torno das
quais gira a cultura de que faz parte, sendo simultaneamente socializada e aprendendo com as
historias que vai co-construindo em relacdo com os outros (c¢f Boltman, 2001). E se o acto
narrativo € a resposta para as necessidades nucleares da crianca de dar sentido ao mundo,
construir-se enquanto self e participar da cultura vigente, desse narrar resultam igualmente
beneficios cognitivos, emocionais e sociais, na perspectiva da autora.

Nos dominios do desenvolvimento cognitivo, social e emocional a investigacao sobre a
narrativa e o contar de historias com criancas tem ja uma longa tradicao. Boltman (2001) refere
a existéncia de um vasto campo de conhecimentos nesta area, salientando alguns achados.
Comeca por afirmar que as histdrias sdo experiéncias linguisticas para as criancas, e que o
discurso narrativo desempenha uma funcdo essencial no desenvolvimento da literacia, do
discurso e das capacidades de socializacao. A visao da autora, que propbe a narracdo como um
antecedente na aquisicao da literacia e associa a capacidade narrativa ao sucesso académico, é
partilhada por outros autores, como Peterson, Jesso e McCabe (1999), que reforcam a
importancia das narrativas em diferentes dominios. Para além do facto das competéncias
narrativas das criancas ao nivel do pré-escolar serem excelentes preditores do futuro sucesso
escolar, é ainda importante para estes autores estudar as narrativas na infancia porque exigem
que as criancas produzam multiplas frases e as articulem num todo coerente e porque sdo uma
forma de discurso descontextualizado, acerca de factos fora do contexto imediato - ndo
descrevem o aquie agora necessariamente, mas sim o /4 e o0 entdo. Esta forma de discurso é a
que permite produzir discurso acerca do passado, dos mundos interno, imaginado e possivel,
nas palavras de Wolf (1993). E este conjunto de competéncias que permite as criancas construir
e partilhar as suas autobiografias e as histérias das suas familias, a questionar e pensar sobre as
dimensdes psicolégicas da experiéncia humana, a penetrar no mundo literario dos autores de
histérias e por a prova os funcionamentos de mundos quer sociais quer naturais, através da
exploracao infindavel dos “e se...” (Wolf, 1993). Boltman (2001) termina a sua sintese sobre a
investigacao em torno do desenvolvimento narrativo dizendo que o desenvolvimento narrativo
das criancas € uma aquisicao complexa e um processo organizacional central, que acelera o

desenvolvimento representacional, a construcdo das bases do conhecimento e estratégias de



resolucdo de problemas. Se a construcao narrativa funciona como instrumento cultural primario
de codificacdo, organizacdo e construcdo da experiéncia vivida ou imaginada, alguns autores
salientam que a nossa compreensao do desenvolvimento do pensamento narrativo podera ter
consequéncias praticas importantes, podendo vir a contribuir para apoiar as criancas no
desenvolvimento do funcionamento psicolégico e social (McKeough & Genereux, 2003).

Em diversos estudos que se debrucam sobre a estrutura e o conteddo narrativos, a
crianca aparece como um contador de historias que se sofistica ao longo do tempo, o que nos
remete para a complexidade da tarefa narrativa para a crianca (Boltman, 2001). A autora
pergunta-se o que acontece a crianca perante a tarefa de explorar um livro de historias sé com
imagens, uma tarefa muito utilizada na investigacdo da narrativa junto de populacdo infantil. E
conclui que este ¢ um desafio intrincado, que leva a crianca a tornar-se necessariamente um
narrador no movimento de co-criacao e envolvimento que nasce com o livro.

Esbocados os contornos do que entendemos por narrativa e por acto narrativo, de modo
a construir um ponto de partida teorico claro e simples para a leitura desta dissertacao,
passemos em seguida a percorrer os caminhos da investigacdo em torno do desenvolvimento

narrativo na infancia.



2. 0 Desenvolvimento narrativo

Chovia Id fora, numa manha fria e escura de Inverno. Sentada com a Matilde perto da janela, com uma manta e um
biberdo de leite na mao, ela olha para fora e para mim, para fora e para mim...

- E£std frio 1d fora... e chuva!, diz com um ar sério .

- Sim, esta, respondo, enquanto ela observa demoradamente a manta, o leite, o cenario em volta e a rua molhada.

- £ muito vento! Tanto frio!...

Por fim olha uma ultima vez para mim e para ela mesma, e sorrindo diz:

- Obigaaa titi X., que maravilha !, suspira e enrosca-se no 1nosso conforto.

(Matilde, 20 meses)

2.1. Da linguagem a narrativa

Ha muitas coisas que a Matilde nao disse para que este episodio fosse uma narrativa
rica, complexa e coerente. No entanto, eu estava |4, e senti a sua consciéncia do momento,
partilhamos a experiéncia deste episodio. E desde entao retenho a profundidade desta vivéncia,
expressa nas palavras com que melhor conseguiu compor e partilhar a sua narrativa deste
momento.

A partir de quando as criancas conseguem narrar-se? Sera desde sempre, ainda que as
palavras ndo cheguem? Ou sera que, como alguns defendem, é a linguagem que utiliza o ser
humano para se perpetuar, existindo desde e para sempre, dependendo das criancas para
sobreviver? “As linguagens necessitam das criancas mais do que as criancas necessitam de
linguagens”, diz-nos Deacon (p. 109, 1998). Este autor reflectindo sobre como a evolucdo
humana esta intrinsecamente ligada a linguagem, onde sustenta a dada altura que as mentes
das criancas nao necessitam incorporar de forma inata as estruturas linguisticas, pois de forma
inversa € a linguagem que da corpo as predisposicdes das suas mentes.

“A estrutura logica das linguagens é replicada e passada adiante como um sistema
completo, ndo apenas como uma coleccdo de palavras” (/bidem, p. 113) Pode ser aprendida
palavra a palavra, mas s6 se torna linguagem quando a crianca é capaz de transformar os

pensamentos em palavras e aferir a gramaticalidade de novas frases com velhos vocabulos. As



criancas podem demorar anos a adquirir um vocabulario considerado extenso, mas rapidamente
dominam o nucleo central das regras que permitirdo dar funcéo a novas palavras.

As linguagens sao abstraccoes, coleccoes de comportamentos que se conseguem
descrever através de sistemas de regras. Sdo, antes e depois de tudo, um fenémeno social, pelo
que reduzilo a questdes formais, psicolégicas, ou neurobiolégicas € afastarmo-nos
drasticamente da sua razao de ser. O crescimento da linguagem encontra-se distribuido ao longo
de miriades de interaccdes entre a aprendizagem da crianca e a evolucdo duma comunidade
linguistica, sendo passivel de ser aprendida antes de tudo pela sua propria natureza mutavel,
mais do que pela riqueza dos contextos sociais onde se aprende ou dos palpites certeiros das
criancas pequenas, que de forma intuitiva parecem conseguir expressar sintacticamente as suas
ideias sem intencionalmente lhes terem sido ensinadas essas formas combinadas de expressao.
Os mecanismos que levam a linguagem a mudar na dimensao sécio-cultural sdo os mesmos que
s30 responsaveis pela aprendizagem da linguagem no dia a dia (c/Deacon, 1998).

Ampliando este movimento que associa a linguagem ao desenvolvimento do sef/f Quigley
(1999) realiza um estudo interessante sobre o tempo modal na narrativa autobiografica, que
analisa as funcdes discursivas relacionadas com a utilizacdo conjunta de auxiliares modais da
lingua inglesa com marcadores de tensao narrativa ou comprometimento do autor, partindo de
narrativas autobiograficas de criancas entre os cinco e os doze anos de idade. A premissa base
de que a linguagem cria a realidade, que os acontecimentos e objectos de que falamos sao
constituidos pelo modo como os descrevemos, leva o autor a sustentar que “algumas
caracteristicas do self se mantém através da linguagem” (ibidem, p.279). E os seus resultados
apontam para uma convergéncia entre o desenvolvimento dos padrées de utilizacao dos
auxiliares modais, dos seus contextos gramaticais e discursivos, e o desenvolvimento do conceito
de self na crianca, a par do seu processo de desenvolvimento da linguagem e da narrativa.

Parecem desenvolver-se em simultaneo e relacionar-se de forma consistente.

Como se fossemos desenhando um espiralar de dentro para fora do ser crianca,
assumindo por momentos o “dentro’ como o intra sujeito, a dimensao corporea e neurobioldgica
das historias nascentes, e o “fora” como o resultado visivel, partilhavel e observavel a olho nu
que é a narrativa, com Siegel (1999) entramos num mundo fronteirico. Propondo uma
neurobiologia interpessoal das historias, o autor defende que enquanto as narrativas fazem parte

do discurso social, sendo criadas entre as mentes humanas num contexto social, faz sentido um



olhar neurobiolégico que permita clarificar o0 modo como as narrativas facilitam a integracao da
coeréncia na mente. Sem nos determos numa analise neurobiolégica, que ultrapassa o0s
objectivos desta resenha tedrica sobre o desenvolvimento narrativo, sintetizamos apenas que
para o autor esta coeréncia é possivel através duma integracdo inter-hemisférica, que ao implicar
multiplos niveis de circuitos cerebrais permite criar estados mais complexos, conectando
diferentes formas de representacdo através do cérebro. Sempre em relacdo, uma vez que o
processo de contar histdrias acerca de nds proprios podera ser a primeira forma de comunicar
aos outros os contetdos das nossas mentes, permitindo a modulacdo de emocdes e fazer
sentido do mundo de um modo sempre novo, seja a narrativa oral ou escrita. Siegel (1999)
acrescenta que as narrativas ainda permitem uma integracéo interpessoal, na medida em que o
acto narrativo do contar de histérias também é influenciado pelas expectativas do ouvinte. Nesta
linha, parece evidente a relacdo que existe entre as experiéncias precoces de vinculacao e o
modo como as criancas aprendem a narrar as suas histérias. O autor afirma que, com base em
dados disponiveis da psicologia do desenvolvimento da crianca, pelo terceiro ano de vida emerge
uma funcdo narrativa que permite a crianca a criacdo de histérias acerca dos acontecimentos
com que se vai confrontando. Estas narrativas sdo simples descricdes sequenciais de pessoas e
acontecimentos, numa tentativa de dar sentido aos acontecimentos e experiéncias internas das
personagens, nas quais condensam experiéncias numerosas em historias generalizantes e
contrastantes. As criancas vao comparando as experiéncias novas com as antigas, sendo a
deteccao de semelhancas o ponto de partida para a criacao de regras generalistas enquanto as
diferencas sao vividas como excepcdes memoraveis a tais regras.

Entdo, as histdrias parecem ter essa missdao de criar um sentimento de compreensao
coerente da crianca no mundo ao longo do tempo, focando-se em distintos momentos
selectivamente nas mentes dos outros e nos contextos externos, nao na propria experiéncia
interna. Siegel (/bidem) estabelece um paralelo interessante neste ponto, defendendo que
inicialmente as criancas sao biografas e so6 depois auto-bidgrafas, situando o desenvolvimento do
self autorial, tomando a autoria como a capacidade para agir de modo independente dos
constrangimentos e condicionantes da situacao, pelos dois anos de idade. Depois, a medida que
a crianca experiencia diferentes dominios da experiéncia do se/f ou estados de self, o self
autorial é desafiado a incorporar estas diferentes versdes de si num processo de narrativa auto-
biografica, cujas possibilidades de coeréncia, estrutura e complexidade sao profundamente

afectadas pela experiéncia social. Eis sumariamente descrita a funcao integrativa das narrativas



ao longo do desenvolvimento, na perspectiva deste autor, sublinhando como premissa a reter
que o processo narrativo é a tentativa de dar sentido ao mundo e a mente nos seus diferentes
estados, sendo, naturalmente, sé por si insuficiente para ser o unico responsavel pela
construcao de coeréncia entre estados de self ao longo do tempo.

Em suma, para Siegel (1999) as relacdes sao eixos fundamentais na organizacdo da
experiéncia actual, bem como do cérebro em desenvolvimento, afectando directamente a
memoria, a narrativa, a emocao, as representacoes e os estados da mente. O “enviesamento’
do modo como o fenémeno narrativo ocorre, isto ¢, 0 modo particular como cada crianca se vai
tornando autora de si, passa portanto sempre pelos outros, inevitavelmente pela familia, primeiro
contexto de socializacao e de desenvolvimento, levando a distintas combinacbes de coeréncia
estrutural, complexidade processual e diversidade de conteido na construcao da narrativa de

cada crianca.

2.2. 0 desenvolvimento da narrativa na infancia

As narrativas existiram e existirao, através dos contextos, das culturas e do tempo
servindo a humanidade enquanto meio de convergéncia de informacdo -culturalmente
significativa (Reilly ef a/, 1998). Através do contar de histdrias, uma forma de comunicacéo das
mais precoces na infancia, universal e poderosa na socializacdo de valores e visdes do mundo, o
narrador vai moldando a sua narrativa ao mesmo tempo que as histérias moldam o modo como
este se vé e se experiencia no seu mundo (Capps & Ochs, 1995), isto &, como constroi o
conhecimento de si e do mundo (Larrea, 1994). Para Reilly e colaboradores (1998), dada a
natureza pervasiva da narrativa as criancas desde cedo as fazem suas, e cerca dos 3 anos as
criancas tém uma nocdo do que é uma historia, conseguindo atingir a mestria na maior parte
das estruturas morfo-sintacticas da sua lingua entre os 4 e os 5 anos, ainda que seja bastante
diferente a linguagem expressa por uma crianca de 5 anos e outra de 12. Depois dos 5 anos as
criancas adquirem fluéncia e flexibilidade na utilizacao correcta dessas estruturas em funcao do

género de historia em construcao.

Assim, uma vez que desde muito cedo a narrativa aparece na comunicacdo do ser

humano, alguns autores procuram ainda saber como as historias pessoais funcionam enquanto



instrumento de socializacdo no seio da familia “..)sabe-se pouco sobre como as narrativas
pessoais fazem parte do dia a dia da vida de uma familia em qualquer grupo cultural ” (Miller,
Wiley, Fung & Liang 1997, p. 557) concluindo que efectivamente o sao em diferentes culturas e
que sdo diferenciadas funcionalmente desde idades precoces das criancas.

Larrea (1994), a partir da sua investigacdo em torno das diferencas contextuais dos
individuos na compreensao e recordacdo de contos (contrastando populacao infantil rural e
urbana), conclui, neste sentido, que as competéncias necessarias para a memoéria de contos,
mais do que da escolarizacdo dependem da interaccao inter e intra familiar, onde ocorre a
primeira internalizacdo das ferramentas psicologicas e onde se modela o uso da linguagem.

(Larrea, 1994).

Varios autores tém vindo a desenvolver investigacao nesta area, procurando perceber
que modelos os pais oferecem as criancas e analisar a associacdo entre o uso de relatos por
parte dos pais e das criancas, obtendo correlacao entre o uso de discurso indirecto, relativo a
outros discursos anteriores do proprio ou outrem, por parte das méaes e das criancas (Ely,
Gleason, Narasimhan & McCabe, 1995). Outros concluem que o processo de criacdo de
historias significativas pode ser um meio importante que os pais usam para transmitir valores
relativos ao género sexual aos seus filhos, pela maior tendéncia por parte das maes a enquadrar
emocionalmente as suas narrativas para as filhas que para os filhos e os pais a ndo apresentar
um enguadramento emocional nas suas historias para os filhos (Chance & Fiese, 1999). Numa
meta-analise acerca dos moderadores dos efeitos do género sexual no discurso dos pais com as
criancas, os autores verificam que as maes falam mais, constroem um discurso mais apoiante,
mais negativo, menos informativo e menos directivo do que os pais e que com as filhas sdo mais
conversadoras e usam mais discurso apoiante do que com os filhos (Leaper, Anderson &
Sanders, 1998), havendo variacdes na dimensdo do efeito dependentes, entre outros, de

aspectos do cenario onde decorre a interaccao e da idade da crianca.

Rio e Alvarez (1985), numa perspectiva desenvolvimental ecolégica, salientam que o
desenvolvimento do individuo & indissociavel do meio em que ocorre, estando simultaneamente
esse meio em desenvolvimento. Segundo estes estudiosos, um cenario tanto pode conter
influéncias directas do adulto sobre a crianca, como também indirectas, conforme a disposicdo
do contexto fisico e sensorial. Quando a crianca é mais velha esta influéncia ocorre através de
factores tao simples como as instrucdes ou os horarios, existindo reciprocidade nesse processo.

Sendo a familia, por norma, o primeiro contexto de socializacdo da crianca parece essencial



considerar as suas caracteristicas, no sentido de co-construcao que o desenvolvimento narrativo
ganha pelo simples facto de que nao contamos histérias sozinhos. A crenca de que 0s pais sao a
principal fonte de influéncia genética, social e psicolégica vem de longe e tem servido de base a
muitos estudos. De Lisi (1985) encontrou, num estudo desenvolvido acerca das relacdes entre
crencas parentais e o nivel cognitivo das criancas, correlagdes positivas entre o nivel
socioecondmico da familia e estratégias de comunicacdo por um lado, e modelos de

desenvolvimento por outro.

Um estudo levado a cabo num contexto de socializacdo formal pré-escolar, aceite em
geral como outro contexto de vida significativo para o desenvolvimento das criancas, que se
debruca sobre as narrativas produzidas durante o jogo simbolico e dramatico das criancas
(Kyratzis, 1998), analisa a co-construcao do se/fatravés das formas linguisticas que utilizam e
das identidades que constroem para as suas personagens. Os resultados convergem para a
existéncia de diferencas de género precoces nas narrativas co-construidas também com os
pares, com as das raparigas a valorizar tracos como afecto, graciosidade e beleza para as suas
personagens em contraponto com as dos rapazes, que assentam em valores e caracteristicas
que se organizam em torno da forca fisica. E ainda evidente a diferenca entre a utilizacao e
necessidade da narrativa para a auto-construcdo por parte das meninas, para quem assume
maior relevancia do que para os rapazes. Fica igualmente patente a semelhanca entre a funcao
que estas narrativas dramatizadas desempenham nos grupos de amigos em idade pré-escolar,
de exploracdo da construcdo conjunta de se/ves possiveis, e a funcado que as narrativas pessoais

desempenham nas relacdes sociais intimas entre adultos.

Larrea (1994) considera que o tema da compreensdo dos contos, situado entre a
psicologia cognitiva e a inteligéncia artificial, € um corpo sélido de conhecimento que resulta de
varias investigacdes realizadas nos anos 60. Cita autores como Rumelhard (1975-1977),
Thorndyke (1977), Mandler e Johnson (1977) e Stein e Glenn (1979), que a partir da
compreensao dos contos criam gramaticas narrativas para o estudo dos processos cognitivos
subjacentes a compreensao dos mesmos. Estas investigacdes circunscrevem-se ao estudo de
esquemas, guides e outras estruturas de conhecimento, observando o efeito que isoladamente
exercem para a compreensao dos contos em cada individuo. A autora alerta ainda, na linha de
outros autores referidos, para a importancia de se ter também em conta o contexto social que

envolve esta actividade intelectual (Larrea, 1994; Capps & Ochs, 1995).



0O modelo de Van Dijk e Kintsch (1978, 1983 /n Larrea, 1994) ocupa-se da
representacao da estrutura do texto na memdria do sujeito, acentuando os processos dinamicos
e construtivos que este pde em processamento aquando da compreensao dum texto, a partir do

conhecimento que tem do tema.

“0 conhecimento que o sujeifo possui e o texto interagem sendo o resultado uma representacdo deste ultimo na
memodria. Este conhecimento aparece organizado sistematicamente na memoria do sujeito, recebe o nome de
esquemas e é a base de uma representacao mais especifica que o leifor constroi quando se apodera de um texto

em particular" (Larrea, 1994, p. 13).

Assim, segundo a autora, varios estudos demonstram que o conhecimento sobre as
accoes humanas e o conhecimento especializado em determinados dominios sédo importantes
no exercicio de compreensao e recordacao de contos.

Neste sentido, Mandler e Jonhson (1977) defendem a existéncia de esquemas de contos, que

sdo construidos pelos sujeitos utilizando dois tipos de fontes: ‘@ escuta de muitos contos, de

onde se obtém o conhecimento de accoes sequencialis presentes nos mesmos, incluindo a

forma tipica de comecar e terminar, e a participacdo pessoal na interaccdo social de cada dia,

de onde se obtém conhecimento sobre as accoes humanas e sobre as relacoes causais
inerentes a estas accoes."” (Larrea, 1994, p.54) Estes autores realizaram os primeiros estudos
evolutivos sobre 0s processos de compreensao e recordacdo de contos, utilizando para o efeito
uma gramatica narrativa. Interessados em comprovar até que ponto as recordacbes que as
criancas tém dos contos estao influenciadas pela organizacao esquematica do mesmo modo que
0s adultos, e em que medida utilizam os mesmos processos de codificacdo e recuperacao,
concluiram que mesmo as criancas mais pequenas utilizam esquemas para organizar a
recordacdo de forma muito similar & dos adultos, sendo também sensiveis a estrutura dos

contos (Mandler e Jonhson, 1977,; Larrea, 1994).

Marchesi (1983 /n Larrea, 1994), outro autor que, ainda numa légica evolutiva, se
debruca sobre as criancas, realiza uma investigacdo com o objectivo de estudar as mudancas
que se produzem nos esquemas narrativos em diferentes idades: seis, oito e onze anos. Neste
estudo, através da apresentacdo de contos com diferentes tipos de organizacao, que necessitam
de esquemas mais flexiveis do que os habituais para ser recordados, o autor conclui que se
produz uma mudanca significativa ao longo das idades estudadas. Esta mudanca acentua-se na

idade de onze anos, idade em que as recordacdes sao muito menos literais e incorporam



expressdes novas, sendo as criancas capazes de produzir mais elaboracdes textuais e
inferéncias, tendendo a integrar numa sé proposicdo aquelas que apresentam um contetdo

semelhante.

Até ao momento temo-nos detido em estudos que descrevem o desenvolvimento de
esquemas narrativos a partir de tarefas de recordacao de contos, importantes na medida em
que explicitam processos cognitivos e linguisticos subjacentes ao desenvolvimento narrativo num
sentido amplo. Fundamental para a continuacdo do enquadramento tedrico da investigacdo que
desenvolvemos parece ser o estudo levado a cabo por Stein e Glenn (1982 /n Larrea, 1994), que
pretende dar conta de como se desenvolvem as habilidades para construir um conto a partir de
frases soltas, na idade escolar (o que sera equivalente ao segundo e sexto ano, no nosso sistema
de ensino). Os resultados mostram que todos os participantes adequam a sua histéria a
sequéncia de um conto ordenado canonicamente, No entanto, as criancas do sexto ano
constroem sequéncias que correspondem mais a ordem candnica que as do segundo, sobretudo
nos casos em que nao existiam marcadores temporais e referenciais predominantes nas frases
apresentadas. Segundo os autores, tal acontece pela sobrecarga da memdria de trabalho e
escasso conhecimento do mundo nas criangas mais pequenas.

Para além disto, os autores verificam que as criancas mais velhas dispdem de mais
conhecimento acerca dos contos, uma evidéncia que se manifestou pela natureza elaborada das
suas producdes, pela facilidade com que construiram sequéncias e pela forma como
manipulavam a estrutura do texto. Os autores explicam estas diferencas evolutivas no
conhecimento da informacdo tipica e essencial de um conto pela auséncia de um conceito
elaborado nas criancas mais pequenas sobre o que ¢ um conto, por diferencas no conhecimento
do contetdo do conto e pela crenca, nos mais pequenos, “de que o conhecimento do auditorio é
semelhante ao seu proprio conhecimento e por [SSo nao julgam necessario dizer coisas que
consideram obvias, como pode ser algum tipo de reaccdo ou resposta interna” (Larrea, 1994,
p.73).

Poulsen e colaboradores (1979 /n Larrea, 1994) e Paniagua (1983 /n Larrea, 1994)
realizaram estudos com criancas pequenas, com idades inferiores a seis anos, com o objectivo
de perceber como e quando os esquemas comecam a fazer parte dos processos de
compreensdo, analisando a sua evolugdo. Os primeiros apresentaram os contos através de

imagens, comparando criancas de seis anos e quatro meses e de quatro anos e seis meses, e



concluem que as criancas de quatro anos possuem a capacidade de compreender as narrativas,
embora 0s esquemas de contos que adquiriram apenas se activem quando as historias narradas
se organizam segundo os canones dos contos, evidenciando-se maior riqueza nas descrices de
criancas de seis anos do que nas de quatro. Aos seis anos as criancas descrevem as imagens
utilizando proposicdes integradas na sequéncia das mesmas, nao dando apenas respostas
isoladas a cada uma delas. Ao contar uma histéria a partir das imagens utilizaram uma
sequéncia logica, dando sentido e organizacdo as figuras, mesmo perante material
desorganizado, o que indica a existéncia do esquema de contos. Paniagua (1983, /7 Larrea,
1994) que utiliza uma apresentacéo oral, oral activa e visual do material narrativo com criancas
de trés, quatro e seis anos, descreve que aos trés anos nao se observa ainda qualquer padrao
de recordacao, enquanto que aos quatro e seis anos a maioria das criancas exibe um padrao de
recordacao da historia estavel nas diferentes condicoes testadas, o que reflecte a intervencao de
algum tipo de esquema de contos. Para além disto, observa-se um salto qualitativo entre os trés
e 0s quatro anos ao nivel do processo construtivo inferencial do conto, ainda que a quantidade
equivalente de inferéncias utilizadas pelas criancas de quatro e seis anos nao signifique que os
processos inferenciais nestes dois grupos etarios sejam os mesmos. Ainda relativamente a
presenca dos esquemas de contos as criancas de trés anos demonstram inferior capacidade na
organizacao temporal da recordacao da narrativa do que as criancas a partir dos quatro anos, o
que corrobora a activacéo dos esquemas a partir dos quatro anos.

Larrea (1994), em jeito de sintese, conclui que os estudos evolutivos a que se refere ao
longo da obra citada mostram a existéncia do esquema dos contos a partir dos seis ou sete
anos. Em idades mais precoces, a activacdo deste conhecimento esquematico, na compreensao
do conto, apenas acontece em contos bem organizados, de acordo com a sequéncia temporal
tipica. A evolucdo, a partir destas idades, traduz-se numa maior flexibilidade dos esquemas (o
que torna as criancas capazes de trabalhar com material desorganizado, diferente dos canones
da gramatica), na eliminacdo de material irrelevante e distorcido, numa maior quantidade de
elaboracdes textuais e inferenciais e na utilizacdo de macroproposicdes, em vez de proposicdes
relacionadas. Paralelamente a estes processos, verifica-se uma maior capacidade de
funcionamento da memoria operativa e um aumento no conhecimento do contetido especifico

de que trata o conto, o que conduz a uma melhoria qualitativa na compreensao das narrativas.

Em suma, pelo que temos vindo a descrever, os estudos em torno da gramatica

narrativa convergem para a existéncia de um salto qualitativo entre os trés e os quatro anos de



idade quanto a compreensao da estrutura tipica das historias, iniciando-se um maior dominio
dessa gramatica pelos quatro anos de idade. O esquema dos contos activa-se facilitando a
compreensao e recordacdo em presenca de material bem estruturado nestas idades (Mandler,
1983; Poulsen et a/ 1979; Stein & Glenn, 1982 /n Larrea, 1994), encontrando-se ja bem
dominado pelos seis anos de idade (Poulsen ef a/, 1979; Stein & Glenn, 1982 /n Larrea, 1994),
tornando-se a sua utilizacao independente do material apresentado assim como gradualmente
mais flexivel ao longo do tempo. Entre os 6 e os 8 anos de idade alcancam a mestria do
esquema estrutural para um episodio narrativo basico, e aproximadamente aos 10 anos de
idade as criancas serao capazes de construir histérias mais complexas do que o episodio
narrativo basico (McKeough & Genereux, 2003). Brown (1975) reforca que as dificuldades que
as criancas exibem quanto a utilizacdo dos esquemas tipicos dos contos se devem mais a
insuficientes capacidades mnésicas e competéncias comunicacionais do que propriamente a

falta de competéncias relativas a utilizacdo dos esquemas narrativos em desenvolvimento.

Paralelamente, estudos em torno da importancia do conhecimento acerca do mundo e
accdes humanas para a compreensdo narrativa, como os de Poulsen e colaboradores (1979)
demonstram que existe uma interdependéncia entre estes e o conhecimento da estrutura e
unidades essenciais das historias, e que ambos os tipos de conhecimento se revelam
indissociaveis da compreensdo narrativa. Nesta linha, outros autores (Hudson, Fivush & Kuebli,
1992; Trabasso & Nickels, 1992) salientam a capacidade que o ser humano desenvolve de
estabelecer relacdes temporais e inferéncias causais sobre 0s acontecimentos e o contexto em
gue ocorrem, aplicando os seus conhecimentos e representacoes sobre o mundo real bem como
sobre as sequéncias tipicas ou provaveis dos acontecimentos. Em geral, o ser humano infere
informacdo adicional numa narrativa de modo a resolver aparentes contradicdes nas relacoes
temporais, causais e referenciais entre os acontecimentos, num esforco de obter coeréncia
(Russell & Van der Broek, 1988). Segundo sintese efectuada pelos autores, as criancas desde os
3 anos demonstram consciéncia do papel que as relacdes referenciais, temporais e causais tém
na obtencdo da coeréncia da narrativa, bem como da gramatica narrativa, das unidades de texto
e da informacao tematica, obtendo um bom desempenho em tarefas de natureza narrativa nas

quais estas relacdes e categorias sdo explicitas.

Labov e Waletzky (1967) definem a narrativa como uma sequéncia de acontecimentos
temporalmente relacionados, sendo o marcador temporal o eixo desta definicdo. Na 7uncdo

referencial da narrativa os autores consideram a informacao acerca dos personagens e



acontecimentos duma historia, ou seja, o enredo e o fio condutor da histéria, e na funcao
avaliativa da narrativa incluem a perspectiva do narrador sobre os acontecimentos, o seu
processo de significacao, assim como o envolvimento do interlocutor.

Com base neste referencial tedrico, sao varios os autores (Reilly ef a/, 1998) que tentam
delinear as competéncias implicadas no acto narrativo junto das criancas: desde competéncias
linguisticas, passando por competéncias cognitivas até competéncias socio-emocionais.
Linguisticamente a crianca tem de ser capaz de codificar, do ponto de vista lexical, a informacao
acerca das personagens e acontecimentos de modo coerente, seja logica ou temporalmente.
Este correspondera ao enredo, ou a funcédo referencial da narrativa As inferéncias, enquanto
avaliacdo do significado ou relevancia dos acontecimentos por parte do narrador, ilustram a
dimensao avaliativa da narrativa dum ponto de vista cognitivo, dando conta das motivacdes das
accoes das personagens, das relacoes logicas entre os acontecimentos e da abstraccao do tema
nuclear da histéria. Considerando ainda a dimensao social da narrativa, vemos como a crianca
utiliza dispositivos cujo objectivo é manter a atencao do ouvinte. Tendo em conta estas
competéncias subjacentes a producdo narrativa de criancas em idade escolar, a analise das
suas narrativas permite observar o desenvolvimento da linguagem, bem como a relacdo do
desenvolvimento da linguagem com outras competéncias cognitivas e emocionais.

Em sintese, até ao momento parece consensual na revisdo da literatura efectuada que
as criancas antes dos seis anos dispdéem ja de conhecimentos e competéncias necessarias a
producdo de narrativas coerentes, embora exibam algumas dificuldades aquando do acto
narrativo, sobretudo quando este acontece sem suporte externo. Podemos, entao,
resumidamente sublinhar os diferentes tipos de competéncias que a crianca utiliza no acto
narrativo, um acto coordenador e integrador por exceléncia de competéncias que vao desde o
conhecimento do esquema tipico dos contos, passando pelo conhecimento acerca dos
conteudos e comportamento humano presentes na historia, competéncias linguisticas e

consciéncia do papel e expectativas do interlocutor (c£ Simdes, 2005).

Especificamente quanto ao conhecimento da accdo humana implicito no acto de narrar,
ja anteriormente Labov e Waletzky (1967) propuseram, como referimos, que para além dos
aspectos referenciais da narrativa estas possuem dados avaliativos que proporcionam uma
coloracao emocional e pistas sobre os significados dos acontecimentos. As narrativas, para além

de relatar um ou varios acontecimentos, implicam uma partilha de informacao que integra a



percepcao do autor sobre as personagens e ac¢des por elas levadas a cabo. De acordo com
varios estudos, estes aspectos, patentes nos comentarios de natureza avaliativa ou inferencial
das criancas com o objectivo de dar sentido aos acontecimentos nas suas narrativas (Eaton et &/,
1999; Miller & Sperry, 1988; Peterson & McCabe, 1983; Shiro, 2003), remetem-nos desde logo
para uma progressiva elaboracdo das varidveis internas e do processo de significacdo da
experiéncia (Goncalves, 2000). Comparativamente com a funcdo referencial da narrativa, a
investigacdo em torno das questdes avaliativas das narrativas na infancia tem sido menos
frequente. No entanto, alguns estudos interessantes apontam para a emergéncia precoce de
linguagem emocional nas conversas das criancas, cujos comentarios avaliativos aumentam em
complexidade e frequéncia ao longo da idade (Bretherton et a/ 1986; Umiker-Sebeok, 1979;
Eaton ef a/, 1999). Durante a fase pré-escolar as criancas utilizam maioritariamente a prosaédia,
isto &, exageros e intensificacdes ndo verbais, detendo-se pouco sobre os estados mentais e
motivacdes das personagens até cerca dos 9 anos, idade a partir da qual essas referéncias
aumentam consideravelmente (Mandler & Johnson, 1977; Peterson & McCabe, 1983; Stein &
Glenn, 1982 /n Larrea, 1994), para atingir um desenvolvimento pleno na idade adulta (Bamberg
& Reilly, 1996 /n Losh et a/, 2000) Parece ser por volta dos 6 anos de idade que as criancas se
demonstram efectivamente capazes de comecar a narrar 0s porqués e 0s modos como 0S
acontecimentos se desenrolaram, fazendo referéncia a pensamentos, sentimentos e intencoes
(Peterson & McCabe, 1983; Umiker-Sebeok, 1979). Mackeough (1992, 1997) encontrou trés
grandes estadios desenvolvimentais da compreensao narrativa, ao analisar historias construidas
por criancas e adolescentes dos 4 aos 18 anos. Até aos 4 anos de idade as narrativas das
criancas manifestam um conhecimento da experiéncia humana em termos de acontecimentos
fisicos e de estados fisicos ligados numa sequéncia simples de accao. Entre os 6 e os 10 anos
de idade as criancas comecam a expressar uma compreensao da accao humana que inclui
sentimentos, pensamentos e objectivos imediatos, sendo sobretudo a partir dos 12 anos que as
criancas demonstram uma compreensao de natureza mais interpretativa das accdes humanas
Harris (2000), debrucando-se sobre a compreensado emocional, fala-nos da dificuldade
do ser humano em ter consciéncia plena de todas as emocdes sentidas. A nossa capacidade de
relatar e antecipar emocdes muda na medida em que nos tornamos conscientes e
compreendemos o modo como nos sentimos. Os seres humanos conseguem traduzir as
emocdes em palavras, 0 que gera uma auténtica revolucdo psicologica, pois conseguem

comunicar acerca do que sentem no presente, sentiram no passado e poderao vir a sentir no



futuro, situacdes recorrentes e hipotéticas. Para além de expressar conseguem relatar, contar
acerca das suas emocdes, o que permite partilhar e explicar a experiéncia emocional vivida,
facto Unico entre as diversas espécies de seres vivos.

Para documentar a emergéncia da capacidade de falar sobre emocdes em criancas
pequenas, Wellman, Harris, Banerjee e Sinclair (1995 /n Harris, 2000) analisaram a producao
linguistica de um grupo de criancas entre os dois e 0s cinco anos num estudo longitudinal. Os
dados mostraram que mesmo as criancas de dois anos falam sistematicamente de emocdes,
ainda que um leque pequeno de estados emocionais seja referido: positivo (sentir feliz, sentir
bem, riso, sentir amor, amar) e negativo (sentir raiva ou zanga, sentir ameacado, assustado,
com medo, sentir triste, chorar). Para além de falarem das suas emocdes falam das dos outros
e projectam-nas nos seres inanimados, como bonecos ou animais. Mais ainda, relatam emocdes
presentes, passadas ou futuras e recorrentes, de modo descritivo, independentemente da funcao
dessa comunicacao poder ser “obter aprovacdo?2 ou influenciar estados emocionais de outros.

Fabes, Eisenberg, Nyman e Michaelieu (1991 /n Harris, 200) descrevem, num estudo
levado a cabo em centros pré-escolares, que as criancas a partir dos 3 anos conseguem
descrever o que outra crianca sente e o0 que provocou a emocao descrita/observada,
aumentando com a idade o grau de acordo entre a percepcao da crianca e as percepcdes dos
adultos observadores das interaccoes.

Conversar sobre as emocdes e razdes para o despertar de determinados estados
emocionais em familia aumenta a capacidade de a crianca codificar narrativamente os seus
episodios emocionais, bem como permite um conhecimento sensivel da sua propria vida
emocional. O didlogo permite a crianca a organizacdo narrativa dos seus episodios de vida
emocionalmente coloridos, e uma representacao narrativa coerente, com o estabelecimento de
relacdes causais entre os factos, permite as criancas pensar sobre as implicacées emocionais de
um dado acontecimento, prossegue Harris (2000) no seu trabalho de revisdo sobre o
desenvolvimento emocional.

Se as criancas conseguem, praticamente desde que comecam a falar, relatar emocdes,
entdo podemos aceitar que estdo conscientes da relacao que existe entre tempo e emocao.
Estudos recentes, citados por Harris (2000), demonstram que mesmo criancas de 4 anos sdo
capazes de perceber que uma reaccao emocional intensa, tenha como ponto de partida uma
reaccao positiva ou negativa, e seja uma avaliacdo baseada na sua experiéncia pessoal ou na de

personagens de outras historias, se desvanecera com o passar do tempo (Harris, 1983; Harris,



Guz. Lipian & Man-Shu, 1985; Taylor & Harris, 1983). Esta experiéncia do desvanecer da
intensidade da emocao revela-se uma experiéncia universal, conhecida e compreendida pelas
criancas pequenas desde o Ocidente ao Oriente. As criancas demonstram mais esta
competéncia a partir dos 5 e 6 anos, embora em alguns estudos (Lagattuta, Wellman e Flavell,
1997 J/n Harris, 2000) haja evidéncias desta capacidade de explicar a relacdo entre o
acontecimento e a emocao sentida no momento e mais tarde, com base em marcadores que
remetem para a experiéncia passada, a partir dos 3 e 4 anos (ainda que menos
frequentemente).

Concluindo com o autor (Harris, 2000), “a compreensdo da emocdo podera ser um
epifendmeno do proprio processo emocional subjacente. Sera como um nivel “meta” separado
do processo emocional subjacente que serd o seu objecto” ((p. 290). No entanto, alguns
achados permitem inferir a existéncia de repercussdes entre um nivel de funcionamento e o
outro:

1. Experiéncias emocionalmente intensas, trabalhadas e ruminadas tém sequelas
diferentes das que ndo o sdo, seja esse trabalho reflexivo num contexto discursivo
terapéutico ou numa actividade solitaria de escrita das proprias narrativas (Pennebaker,
1996). Isto permite inferir que as vidas emocionais das criancas que se desenvolvem
em familias que comunicam abertamente acerca das emocdes, e nas quais ocorrem
experiéncias de encontro emocional intenso, serdo diferentes das vidas daquelas
criancas em cuja trajectoria desenvolvimental tal nao aconteceu.

2. Esta capacidade de comunicar e ruminar sobre as emocdes altera drasticamente os
contextos nos quais as criancas podem procurar suporte e conforto ou seguranca,
estando claramente em vantagem, para obter conforto e apoio, as criancas que
conseguem contar e discutir as suas emocoes.

3. Por fim, é provavel que a capacidade de compreender e predizer as suas emocdes
interfira com o processo de tomada de decisdo acerca da accdo a desenvolver,
permitindo a crianca nao aceitar a inevitabilidade das experiéncias que vive ou vivera e
sim fazer escolhas em torno do que desejam que a sua vida emocional seja.

Parece, portanto, que a competéncia que a crianca desenvolve ao nivel do narrar das
suas emocoOes tera implicacdes concretas ao nivel do seu bem-estar e harmonia, desde um
ponto de vista mais concreto como é a procura de apoio e conforto até um nivel mais invisivel

como o da aprendizagem do processo de tomada de deciséo.



Num estudo em que solicitam expressamente a criancas pequenas explicacdes de
natureza avaliativa acerca dos acontecimentos narrados, Eaton e colaboradores (1999) verificam
que as criancas sao capazes de o fazer, o que sugere que possuem competéncias cognitivas
suficientes para o exercicio desta avaliacdo. Isto remete-nos para a existéncia de factores
cognitivos e situacionais, como por exemplo a percepcao das necessidades do interlocutor para
a compreensao da histdria, para enquadrar o facto de em idades mais precoces ndo o fazerem
espontaneamente. Do mesmo modo, o facto de fornecerem também pouca informacao
orientadora, ainda que percebam desde cedo a necessidade deste tipo de informacdo (desde
informacéao introdutdria até informacdo sobre as personagens ou o contexto) podera associar-se
a ainda pouco desenvolvida sensibilidade para a necessidade dessa informacdo por parte da
audiéncia para a compreensao da historia, assim como a um ainda escasso vocabulario (cf.
Peterson, 1990; Peterson &McCabe, 1983; Berman & Slobin, 1994). Outros autores, como
Bamberg e Damrad-Frye (1991), contribuem para esta reflexdo, acrescentando que a dificuldade
que as criancas mais novas tém em adoptar uma perspectiva global da narrativa também
contribuira para um uso reduzido de avaliacées. A medida que crescem séo capazes de explicar
a relacdo causal entre os acontecimentos e os seus significados para o protagonista, sendo
capazes de utilizar o significado central que abstraem da histéria, o que sublinha novamente a
interdependéncia entre os diferentes ingredientes implicados na construcao narrativa, quer ao
nivel da funcao referencial quer ao nivel da funcao avaliativa.

Parece ainda relevante referir, considerando a importancia dos factores situacionais
referida, que, em tarefas de inducdo narrativa que partem da apresentacao de livros de imagens
a crianca, para que esta narre a historia que aparece nas imagens, o desempenho das criancas
mais novas melhora se a crianca puder ver a sequéncia das imagens antes de contar a historia,
0 que realca a interaccdo entre forma e estrutura narrativa (Bamberg, /n7 Shapiro & Hudson,
1991). Aldridge e Wood (1999), num estudo que se debruca precisamente sobre os factores que
podem contribuir para as diferencas encontradas entre as narrativas de criancas pequenas,
concluem que se o desenvolvimento das competéncias narrativas varia claramente com a idade
ndo é menos relevante a importancia que assumem os factores situacionais para as diferencas
de producdo narrativa. Sugerem, inclusive, que seja dada uma segunda oportunidade & crianca
para contar novamente a histéria ou responder a pergunta, sem avancar para outra tarefa.

Berman (2001), num estudo onde se utiliza um livro de imagens para a crianca contar a historia



“Frog where are you?' (Mayer, 1979), analisa o inicio das historias e reflecte sobre as
diferencas encontradas entre grupos de idades distintas ao iniciar a narrativa, nomeadamente as
diferencas mais acentuadas entre criancas do pré-escolar e adultos. A autora considera que a
introducao da histdria pode incluir elementos narrativos de natureza interpretativa e avaliativa,
bem como de natureza informativa e descritiva, como precursores dum terceiro tipo de elemento
narrativo, a sequéncia de acontecimentos que constituirdo a trama central da histéria. E reflecte
sobre o viés que a existéncia de um livro de imagens aberto diante do observador e da crianca
pode introduzir na narracao, uma vez que a crianca pode assumir que o conhecimento €
partilhado e nao se deter em detalhes em torno da preparacdo do cenario ou da descricao do
protagonista.

Terminamos esta visita ao universo da narrativa infantil com Liles (1995), que propde
uma descricdo integradora das diferentes fases da narrativa ao longo da infancia, na qual
sintetiza caracteristicas relevantes para as narrativas nessas idades com base nos dados
disponiveis na literatura. Assim, pelos 2 anos a crianca ja consegue referir acontecimentos
passados e construir com um adulto uma historia, sendo capaz de comecar a sequenciar
temporalmente os acontecimentos. Este momento marca o inicio de uma comunicacao entre
crianca e adulto onde a narrativa assume lugar de destaque. Entre os 3 e os 4 anos, marcados
pelo inicio da utilizacdo de componentes da estrutura da narrativa, as criancas enunciam mais
dados acerca do contexto do que das personagens (Peterson & McCabe, 1983), narrando
episddios gradualmente mais completos e coloridos pela expressdo dos afectos (Reilly ef &/,
1990 /n Liles, 1995). A partir dos 4 anos, a utilizacdo de introducdes e informacao orientadora
comeca a ser mais provavel. Entre os 5 e os 6 anos aparecem ja frases que fornecem
informacdo orientadora e as historias organizam-se em torno de uma progressdo de
acontecimentos, sendo finalmente aos 6 anos que a crianca constrdi narrativas estruturadas e
completas. A partir daqui as competéncias narrativas nas criancas continuam em
desenvolvimento, aumentando sempre o numero de episodios até meados da adolescéncia, e ao
longo da vida adulta o contar de historias podera ou nao continuar em desenvolvimento, havendo
culturas no seio das quais a probabilidade de expertise sera maior pela prépria natureza

narrativa da comunicacao entre as pessoas, onde o conto ocupa um lugar privilegiado.

Ao longo deste capitulo procuramos delinear os contornos do que sao as narrativas na

infancia, partindo duma concepcao da linguagem que precede a existéncia da narrativa, tal como



a concebemos para, passando por uma visao neurobiologica e interpessoal das historias,
fazermos a ponte com a dimensdo social da narrativa. Num segundo momento, no qual
tomamos a narrativa expressa como objecto de analise, esta aparece inicialmente como veiculo
fundamental de partilha de informacdo para em seguida nos debrucarmos sobre a
simultaneidade da sua importancia na socializacdo da crianca e na transformacao das visdes
acerca de si e do mundo.

Este processo narrativamente organizado de construcdo de conhecimento foi entao
observado, tendo em conta o conhecimento empirico actualmente disponivel, nas suas
modulacdes em funcdo do contexto soécio-cultural, das diferencas de género e da idade. A
emergéncia precoce dos esquemas narrativos vistos como guides e estruturas de conhecimento
parece consensual quando analisamos o que acontece em torno da compreensao narrativa na
infancia, e daqui passamos a uma revisdo sobre a producdo narrativa propriamente dita. Esta
producao, seja considerada através de um exercicio de recordacdo ou de construcdo narrativa,
aparece intrinsecamente ligada com o dominio gradual da estrutura e das unidades da narrativa
ao longo da infancia, bem como ao progressivo conhecimento do mundo e do comportamento
humano. Encontramo-nos, assim, perante as duas funcdes consensualmente tidas como
centrais na narrativa, a referencial e a avaliativa. Aprofundando esta ultima enquanto expressao
dum processo progressivo de significacdo da experiéncia, ao longo do qual a crianca vai dando
conta da elaboracdo emocional e cognitiva das suas vivéncias, detivemo-nos ainda um pouco
sobre algumas evidéncias empiricas em torno da progressiva capacidade de compreensao e
elaboracao emocional da crianca ao longo do seu crescimento. Uma vez mais, a precocidade da
competéncia neste dominio remete-nos para a importancia do contexto familiar na organizacéo
narrativa dos episodios de vida emocionalmente coloridos da crianca, pois a capacidade de
representacao narrativa coerente € o que permite a crianca pensar sobre as implicacdes
emocionais dos acontecimentos, observando-se novamente a interdependéncia dos aspectos
estruturais da coeréncia narrativa e dos aspectos da complexidade processual da sua
construcao.

Por fim, tendo em conta a revisdo teorica e empirica desenvolvida, sublinhamos a
importancia dos factores cognitivos e situacionais para a qualidade da producédo narrativa das
criancas em contextos de investigacéo e terminamos com uma sintese da evolucao da narrativa

ao longo do desenvolvimento.



3. A Estrutura, o Processo e o Conteiido na narrativa

“A missanga, todas a véem.

Ninguém nota o fio que,
em colar vistoso, vai compondo as missangas.

Também assim é a voz do poeta.
um fio de siléncio costurando o tempo.”

(Mia Couto /7 “O Fio das Missangas”)

Até aqui exploramos a narrativa enquanto metafora numa perspectiva conceptual, desde
a elaboracdo duma sintese dos movimentos que diferentes autores tém feito para a definir e
caracterizar, num primeiro capitulo, até aos estudos realizados em torno do seu desenvolvimento
ao longo da infancia, num segundo momento. Procuraremos agora elaborar uma sintese das
propostas de diversos autores quanto a analise da narrativa, a semelhanca de outros
investigadores (cfHenriques, 2000; Cardoso, 2004; Rocha, 2005; Machado, 2004), de modo a
situar teoricamente o sistema de classificacdo que norteard o nosso trabalho empirico. E
chegado o0 momento de abordar a metodologia de classificacdo das componentes da matriz
narrativa proposto por Goncalves (Goncalves, 1998; Goncalves, Korman & Angus, 2000;
Gongalves, 2000) terminando este enquadramento tedrico com uma visdo detalhada deste
sistema de classificacdo, que utilizaremos para analisar as narrativas da nossa amostra. Os
autores referidos sugerem que a matriz narrativa pode ser analisada em termos de estrutura,
processo e conteudo, sendo estas trés dimensbes os eixos em torno dos quais a coeréncia, a
complexidade e a multiplicidade da construcédo de significados e conhecimento do ser humano

se organizam, respectivamente.

Debrucando-se sobre a dimensao da estrutura da narrativa, varios sao os autores, como
referimos no capitulo anterior, que defendem que o dominio do esquema estrutural da narrativa
surge desde cedo no ser humano (Stein & Glenn, 1979; Larrea, 1994; MacKeough, 1992;
Mandler e Jonhson, 1977), como observam em estudos sobre a compreensao e recordacao de
contos com criancas.

Para Mandler (1984; Mandler & Goodman, 1982) a gramatica narrativa basica assenta em seis
categorias ordenadas sequencialmente: contexto, acontecimento precipitante, respostas

internas, objectivo, accao, resultado, e finalizacdo. Defende que o individuo detém um esquema



narrativo que lhe permite guardar, recuperar, processar e compreender a informacao. Descreve
a estrutura, que se encontra na base de uma historia, como uma caracteristica universal das
historias que se contam, afirmando que as pessoas que participam de uma comunidade
conversacional esperam que determinadas regras de construcao narrativa sejam seguidas para
que uma histéria possa ser reconhecida como tal. Deste modo, € aceite que as narrativas
seguem um conjunto de regras pré-definidas e que uma narrativa coerente contém essa
sequéncia, o que permitira ao ser humano construir um processo de significacdo coerente ao
organizar narrativamente as suas experiéncias de vida de acordo com esta estrutura (cf
Goncalves, 2000).

Por sua vez, Russel e Van Den Broek (1992) definem a existéncia de relacdes temporais,
causais, co-referenciais e proposicionais entre diferentes categorias de acontecimentos nas
narrativas, afirmando que estas relacdes se associam a coeréncia da narrativa. Propdem um
modelo tridimensional para caracterizar a estrutura linguistica da narrativa, que abrange a
conexao estrutural das narrativas, a representacdo da subjectividade dos sujeitos nas narrativas
e a complexidade narrativa, nomeadamente o tipo e o nivel de linguagem utilizados.

Labov (Labov, & Waletsky, 1967; Labov, & Fanshell, 1977) propde ainda uma
metodologia de analise da estrutura narrativa que contempla seis categorias, a saber, resumo,
orientacdo, complicacdo, avaliacdo, resolucdo e finalizacdo, partindo da analise de narrativas
orais.

Outros autores tém vindo a demonstrar que uma maior estruturacdo e coeréncia
narrativa andam a par com um funcionamento psicolégico saudavel (cf, Goncalves, 2001;
Pennebaker, 1993). Neste sentido, Baerger e McAdams (1999) sugerem a orientacdo, a
estrutura, o afecto e a integracdo como parametros para avaliar a estrutura narrativa,
encontrando uma associacdo significativa entre a coeréncia e indicadores de bem-estar
psicolégico nas narrativas autobiograficas de um estudo com populacdo nao clinica.

Entdo, a estrutura narrativa, fortemente relacionada com o sentido de coeréncia, diz
respeito a forma como as pessoas articulam os diversos elementos narrativos, quer intra quer
inter episodicamente. Goncalves (2000) sustenta a ideia duma coeréncia que emerge dum
processo simultaneo de construcao intranarrativa e internarrativas, que por sua vez resulta das
relacdes que o sujeito estabelece entre os diferentes constituintes de cada episddio e entre as
diversas histérias com que procura atingir a organizacdo estrutural e, por conseguinte, a

coeréncia. E este processo que permite ao sujeito o desenvolvimento de um sentido de autoria



da sua propria existéncia. A medida com que cada componente das histérias se entrelaca de
forma causal, espacio-temporal e semantica conduz a uma maior ou menor coeréncia da
chamada micronarrativa, assim como teremos uma macronarrativa tao mais coerente quanto
maior for a ligacdo entre os diferentes acontecimentos de vida. O desenvolvimento de um
sentido de identidade e de autoria esta intimamente relacionado com a construcdo desta
coeréncia bidimensional, por outras palavras, o ser humano s6 consegue significar de forma
coerente a infinidade de experiéncias que vive através desta estruturacdo da narrativa
(Goncalves, Korman e Angus, 2000; Gongcalves, 2000).

Goncalves e colaboradores (2000; 2001) desenvolveram, neste sentido, um sistema
complexo de codificacdo da estrutura e coeréncia narrativa, no qual propdem quatro sub-

dimensdes, que se encontram interligadas na organizacao narrativa:

a) A Orientacdo refere-se a contextualizacdo da narrativa, isto &, fornece informacao orientadora
acerca das personagens, do contexto social, espacio-temporal e das circunstancias que

envolvem os acontecimentos.

b) A Sequéncia Estrutural é formada por cinco elementos ordenados de acordo com uma légica

temporal - acontecimento inicial, resposta interna a este acontecimento, accao e respectivas

consequéncias - e permite responder a questdo: “O que é que aconteceu?”.

c) O Comprometimento Avaliativo considera o nivel de envolvimento do narrador durante o

préprio acto da sua producéo narrativa, associando-se aos aspectos emocionais dessa producéo
(e.g., estados de animo, tonalidade emocional do relato e comprometimento volitivo na

narracao).

d) A Integracado avalia em que medida a narrativa se apresenta de modo integrado, ou por
outras palavras, até que ponto os varios elementos ou as histérias relatadas de forma dispersa,
dissociada ou contraditoria, se harmonizam numa busca de sentido global. E deste modo obter
resposta para as questdes subjacentes a esta sub-dimensao: “Qual é o fio condutor da histdria?

E claro?”.

Em suma, uma narrativa coerente da conta da contextualizacao temporal, espacial e pessoal do
acontecido, fornece uma descricdo da sequéncia de elementos estruturais de um episédio,
expressa o comprometimento emocional do narrador e a informacdo de forma integrada,

deixando emergir o fio condutor da historia (Baerger e McAdams, 1999; Goncalves, 2000).



O processo narrativo tem sido objecto de menos estudos por parte dos investigadores

nesta area. Destacamos, sumariamente, alguns achados, pela proximidade conceptual com o
sistema de classificacdo que norteia 0 nosso estudo. Lynne Angus, Hardtke & Levitt (1996)
defendem a existéncia de trés modos de processo narrativo essenciais: a) o0 modo narrativo
externo, que consiste na descricdo do contexto fisico, social, espacial e temporal de
acontecimentos reais ou imaginados; b) o modo narrativo interno, que diz respeito a elaboracao
da experiéncia subjectiva emocional dos personagens e, ¢) o modo narrativo reflexivo, que
considera a analise interpretativa e a construcao de significados a partir dos aspectos especificos
e subjectivos da experiéncia. Estes autores desenvolveram estudos acerca dos processos
narrativos em psicoterapia, e evidenciaram que a progressiva diferenciacdo do processo
narrativo, a passagem de um modo externo para uma melhor elaboracao de modos internos e
reflexivos, parece associar-se a melhores resultados terapéuticos (cf., Angus, Levitt & Hardtke,
1999). Os mesmos autores concluiram, em estudos mais recentes, que a focalizacdo nos
significados emocionais da experiéncia parece contribuir para um processo de elaboracdo mais
consistente do mundo interno, por parte do cliente. Diferentes processos narrativos associam-se,
portanto, de forma distinta aos resultados terapéuticos, na optica destes autores. (cf., Angus ef
al, 2004). Varios outros autores, numa linha congruente com a descrita até ao momento,
debrucando-se sobre o estudo dos processos narrativos em contextos psicoterapéuticos,
chamam a atencdo para a importancia da (re)construcdo de narrativas ricas ao nivel da
elaboracdo interna e significacdo da experiéncia, na medida em que os dados demonstram
consensualmente uma relacao entre estes modos narrativos mais ricos e complexos e a saude
fisica e psicologica dos individuos (cf Pennebaker, 1993, 1995; Goncalves, Korman &
Angus,2000; Goncalves, 1997,2000; Goncalves, Machado & Rosas, 1996).

Entdo, numa tentativa de definir esta segunda dimensao da teia narrativa, o processo
narrativo correspondera aos mecanismos estilisticos através dos quais o ser humano diferencia,
complexifica e aprofunda as narrativas que constréi. A qualidade da narrativa, ao nivel do
processo, depende da diferenciacao e rigueza dos modos narrativos que expressam a variedade
de experiéncias sensoriais, a multiplicidade de aspectos emocionais e cognitivos e a infinidade
das significacdes possiveis (Goncalves, 1998, 2000; Henriques, 2000). Goncalves, Korman &
Angus (2000) acentuam a natureza aberta e flexivel que uma narrativa saudavel oferece,
permitindo ao sujeito consciencializar-se dos significados que cada experiéncia encerra

potencialmente, através da construcdo narrativa de uma miriade de experiéncias sensoriais,



emocionais, cognitivas e de significado, o que lhe confere complexidade. E sera esta
complexidade progressiva, ao longo da vida, ao nivel dos processos de construcao de
conhecimento que nos conduz a possibilidade de conceber a existéncia como uma existéncia
narrativa (Goncalves, 2000; c¢fGoncalves, 1994).

Assim, tomando quatro processos narrativos essenciais como parametros a considerar
na avaliacdo do processo e complexidade narrativa, Goncalves e colaboradores (2000; 2001)

dao corpo a esta dimensao de analise:

a) A Objectivacao permite aceder aos movimentos de exploracdo da multiplicidade do mundo
sensorial e a descricao dos elementos externos da experiéncia na organizacao da narrativa. Este
indice avalia o grau com que o narrador exprime os diferentes aspectos da sensorialidade, como
elementos ao nivel da visdo, da audicdo, do olfacto, do paladar e das sensacdes fisicas, que

fazem parte da sua experiéncia, bem como uma descricdo detalhada do episddio.

b) A Subjectivacdo Emocional assenta na expressdo do colorido da experiéncia interna

associada aos acontecimentos, situando-se ao nivel das emocoées e dos sentimentos.

c) A Subjectivacdo Cognitiva da conta da complexidade de pensamentos, cognicdes, ideias e

planos experienciados pelo sujeito no decurso de um dado episodio.

d) A Metaforizacdo aparece pela construcao de metaforas através das quais o ser humano
condensa os significados que constroi a partir da experiéncia. Avalia a atitude reflexiva e meta-
analitica desenvolvida pelo narrador na construcdo dos multiplos significados das suas

vivéncias.

Por fim, o conteudo narrativo, a dimensdo até ao momento menos explorada pela

investigacao, leva-nos para a dimensao tematica da narrativa, estando indissociavelmente
relacionado com a diversidade e a multiplicidade da producéo narrativa do individuo. Contempla
a diversidade de personagens, de cenarios, de accdes e temas expressa na narrativa do sujeito,
sendo através dessa multiplicidade discursiva de exploracdo de novos conteudos que o ser
humano flexibiliza a sua construcdo narrativa e acede a uma existéncia mais criativa e adaptada
(Goncalves, 1998, 2000). A semelhanca das dimensdes anteriores, também um contetido
narrativo diverso e multiplo se associa, por ineréncia, a narrativas ricas e que sao expressao de

bem-estar e saude psicoldgica nos individuos (Goncalves, Korman & Angus, 2000).



Assim, uma narrativa diversificada na qual interagem multiplos personagens numa diversidade
de cenarios, numa trama complexa e variada de accdes e na qual emergem tematicas diferentes
da voz a uma existéncia diversificada, funcional e flexivel, na medida em que constitui um
organizador retroactivo e proactivo da experiéncia. Num outro extremo do continuum, uma
narrativa monotematica, que da conta das movimentacbes redundantes de um Unico
personagem, num Unico cenario, sera a expressao duma indiferenciacdo ao nivel da elaboracdo
da experiéncia, que em Ultima instancia podera ser patologica (Goncalves ef a/, 2001). A pobreza
na diferenciacdo de conteudos aprisiona o ser humano num conjunto de invariantes
organizativos que poderdo constituir protétipos e limitar a exploracdo da experiéncia. O
comprometimento do contetudo narrativo passa pela sua redundancia, definindo-se entdo a
narrativa pela invariancia e previsibilidade discursiva, que boicota o desenvolvimento duma visao
multifacetada da realidade (Goncalves, 2000). Porque ultrapassa excessivamente o ambito do
nosso estudo, referimos apenas, para concluir o raciocinio em torno das possibilidades de
analise quanto ao contetdo narrativo, que Goncalves e colaboradores desenvolveram alguma
investigacao em torno desta rigidez de conteudos, que se associa, no limite, uma vez mais a
pouca salde e bem-estar dos individuos, conduzindo a formas psicopatolégicas de organizacdo
discursiva (cf, Goncalves, Alves, Soares, & Duarte, 1996).

E novamente através de quatro sub-dimensdes que Gongalves e colaboradores (2000;

2001) vém propor que se avalie o conteudo e multiplicidade das narrativas:

a) As Personagens, um parametro que considera as pessoas reais ou imaginarias presentes na

narrativa.

b) Os Cenarios dizem respeito aos locais onde se desenrola a accdo de uma narrativa,

constituindo o ambiente ou a paisagem que rodeia um acontecimento.

c) Os Acontecimentos consideram-se as sequéncias narrativas com uma estrutura temporal

determinada, a saber, acontecimento, objectivo ou accdes e resultados.

d) Os Temas assumem-se como uma descricdo ou perspectiva global de um contetudo
especifico, ou também como uma descricdo detalhada de diferentes facetas de determinado

conteudo.

Em suma, parece-nos claro que um indicador de uma trajectéria adaptativa de

desenvolvimento passa incontornavelmente pela capacidade que o ser humano vai



desenvolvendo de se construir, organizando-se a si proprio e a sua experiéncia em torno de
narrativas coerentes, complexas e diversificadas, simultaneamente resultado e mecanismo de
construcao de significado, partindo das experiéncias aleatdrias e cadticas que vai vivendo (cf
Goncalves, Korman & Angus, 2000; Goncalves, 2000). Mais concretamente, o ser humano ao
longo da sua existéncia confronta-se com a necessidade de construir um sentido de coeréncia
dentro e através da diversidade de micro e macro narrativas, de enriquecer a sua experiéncia
através da construcdo de narrativas complexas que incluam uma miriade de processos
Sensoriais, emocionais, cognitivos e de significacao e, por fim, de explorar multiplas narrativas do

passado, presente e futuro nas suas diversas dimensdes (Goncalves, Korman & Angus, 2000).

Assim, parece-nos estarem tracados os principais vectores duma geometria complexa
como a propria vida, para que possamos compreender a existéncia como um acto narrativo por
exceléncia. Uma vez que nos debrucamos neste estudo sobre o desenvolvimento narrativo na
infancia, a tentativa de sintese do que de mais relevante se observou até ao presente em torno
do desenvolvimento dessa matriz conduziu-nos a reflexdo sobre a forma de aceder as dimensdes
da construcao narrativa. Deste modo, tendo como premissa a narrativa enquanto acto integrador
da existéncia, chegamos ao fim deste capitulo na crenca de ter explicitado de forma sucinta a
investigacao associada a metodologia que utilizaremos na analise das narrativas das criancas da
nossa amostra. De algum modo, o sistema de classificacdo proposto por Goncalves e
colaboradores (2000, 2001) faz-nos sentir que possuimos um qualquer guido duma peca teatral,
para nos orientarmos antes, durante e depois do espectaculo. E como se a estrutura nos desse
conta da historia, do fio condutor, da organizacdo dos actos e das falas, o processo nos desse
pistas para a interpretacao, do colorido e da intensidade das cenas, e o conteldo nos mostrasse
os detalhes dos cenarios, dos temas e dos acontecimentos. Sempre partindo e chegando a
personagem-pessoa, na infinidade de possibilidades e multidimensionalidade da sua existéncia.

E, entdo, munidos deste “guido” que vos convidamos a virar a pagina e mergulhar no
segundo acto desta peca, durante o qual procuraremos descrever o nosso trabalho empirico,
cujo objectivo é estudar o desenvolvimento narrativo em diferentes momentos da infancia,
analisando as narrativas construidas pelas criancas quanto as trés dimensoes centrais da teia

narrativa, estrutura, processo e contetdo.



Parte Il

Analise da Estrutura, Processo e Conteiido Narrativos na Infancia



1. Introducao

Depois de revermos a literatura torna-se claro que as criancas evoluem ao longo do
tempo quanto a compreensao e construcao narrativa. A investigacao que planeamos permite a
analise detalhada dessa evolucao ao nivel das trés dimensdes centrais da matriz narrativa
(Estrutura, Processo e Conteudo), assim como nos permitira analisar em que medida,
efectivamente, varidveis sdcio-demogréficas e contextuais (Sexo, NSC) estdo implicadas nessa
progressiva construcao da coeréncia, da complexidade e da diversidade narrativas. A relevancia
desta investigacao prende-se, portanto, com a natureza narrativa e desenvolvimental do estudo,
e com o facto de introduzirmos num mesmo estudo a andlise das trés dimensdes narrativas
centrais na investigacao sobre o desenvolvimento da narrativa na infancia, uma vez que a
maioria dos estudos disponiveis na literatura se debrucam essencialmente sobre as questdes
estruturais, através do uso das gramaticas narrativas e variaveis associadas.

Neste sentido, o objectivo da presente investigacao é contribuir para o conhecimento em
torno do desenvolvimento narrativo ao longo da infancia, estudando a matriz narrativa nas suas
trés dimensdes e analisando possiveis diferencas na construcdo narrativa entre rapazes e
raparigas. Também nos propomos a reflectir sobre a influéncia do nivel sécio-cultural da familia
nessa construcdo narrativa das criancas. Dada a natureza multimodal da narrativa, que inclui
componentes estruturais, processuais e de conteudo, espera-se encontrar progressiva coeréncia,
complexidade e diversidade a medida que a idade avanca. Em relacdo as diferencas de género,
com base em estudos antes citados, parece ser desde idades precoces que emergem diferencas
entre as narrativas construidas por rapazes e raparigas, esperando-se que as raparigas venham
a obter resultados superiores quanto a classificacao das suas histdrias nas dimensoes de analise
propostas. Assim, serdo analisadas, nas suas trés dimensdes, 122 narrativas de criancas
provenientes do ensino regular, com uma trajectoria desenvolvimental considerada normal, com
idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos de idade, através da metodologia desenvolvida
por Gongcalves e colaboradores (2000). Na nossa perspectiva, o Sistema de Codificacao
Narrativo desenvolvido por este autor e colaboradores permite uma analise mais completa e
complexa do discurso narrativo do que outras propostas de sistemas de analise de narrativas
(cf, Angus ef a/, 1996; Pennebaker, 1992; Baerger e McAdams, 1999) na medida em que, tal

como referimos anteriormente, integra as trés dimensodes de analise.



2. Método
2.1. Participantes

A amostra desta investigacdo foi constituida por 122 criancas seleccionadas
aleatoriamente, provenientes do ensino regular, com idades compreendidas entre os 3 e os 10
anos de idade, com uma trajectoria desenvolvimental considerada normal. Nesta linha, foram
tidos em conta os seguintes critérios de exclusao: i) existéncia de deficiéncia sensorial grave, ii)
rendimento escolar abaixo do normal, sem histéria de retencao!, e iii) perturbacao psicologica ou
atraso desenvolvimental visivel. A constituicdo final da amostra teve ainda em conta, como
critérios de seleccao, uma distribuicao equilibrada por sexo, idade e nivel socio-cultural dos pais.

Deste modo, a amostra distribuiu-se equilibradamente em torno destes trés critérios,
incluindo 62 sujeitos do sexo feminino e 60 sujeitos do sexo masculino, distribuidos por trés
niveis etarios (3-4, 6-7 e 9-10 anos), distribuidos por trés niveis socio-culturais (Baixo, Médio e
Alto). O factor determinante para definir a organizacdo da amostra por Nivel Socio-Cultural (NSC)
foi a escolaridade dos pais. Nos casos em que o nivel de escolaridade do pai era diferente do
nivel de escolaridade da méae, optamos por considerar o nivel de escolaridade mais elevado.
Mais concretamente, o NSC Baixo corresponde a um nivel de escolaridade parental abaixo do 6°
ano; o NSC Médio a um nivel de escolaridade parental compreendida entre 0 7° e 0 12° ano, e 0
NSC Alto corresponde a um nivel de escolaridade acima do 12° ano, implicando formacao a
nivel de ensino superior. A distribuicdo da amostra aparece sintetizada no Quadro 1, que em
seguida apresentamos:

Quadro 1: Distribuicao da amostra por idade, nivel sécio-cultural e sexo

Grupo
NSC
3-4 anos 6-7 anos 9-10 anos
Baixo 7Me7F 7Me7F 7Me7F
Médio 5Me7F 7Me7F 7Me7F
Alto 7Me7F 7Me6F 6Me7F

Os participantes foram recrutados em escolas? publicas e privadas do Grande Porto.

! Com excepcéo do grupo pertencente ao Nivel Sdcio-Cultural Baixo, no qual aceitamos a existéncia de uma retencéo,
dado que, nas escolas contactadas, este grupo estava associado a existéncia de reten¢des na maioria dos alunos,
sobretudo no sexo masculino.

2 Jardim-de-infancia da Biquinha, ATL da Biquinha, Colégio Nossa Sra. da Paz; Colégio Paulo VI, Colégio do Rosério,
ATL do Patronato de Ramalde e Centro Social da Foz,




2.2. Procedimento

2.2.1. Recolha de dados

Para viabilizar a seleccdo da amostra e a recolha de dados nas escolas foi necessario
obter, num primeiro momento, uma autorizacao da Direccdo Regional de Educacao do Norte
(DREN) e, num segundo momento, do Concelho Executivo da respectiva escola. A seleccao dos
participantes realizou-se a partir duma breve entrevista de seleccdo junto dos educadores ou
professores das criancas. Em seguida, formalizou-se o convite aos sujeitos seleccionados para
participacdo na investigacao, através do envio da carta de apresentacdao do estudo aos
pais/encarregados de educacdo - Protocolo de Contacto — (Anexo 1) e do Protocolo de

Consentimento Informado (Anexo 2).

2.2.2. Analise dos dados

Depois de efectuada a recolha dos elementos socio-demograficos, todos os participantes
realizaram uma tarefa de inducdo narrativa, durante a qual Ihes foi solicitada a elaboracdo de
uma historia a partir da apresentacao de um conjunto de imagens nao legendadas. As historias
produzidas foram audio gravadas, transcritas e posteriormente codificadas e analisadas nas trés
dimensdes narrativas: Estrutura e Coeréncia narrativa, Processo e Complexidade narrativa e

Conteudo e Diversidade narrativa.

2.3. Instrumentos
2.3.1. Instrumentos de recolha de dados
a) “Frog, Where are you?”

“Frog, Where are you?” (Mayer, 1979) é um livro constituido exclusivamente por
imagens e serviu de base para a tarefa de elicitacdo de narrativas orais que formam o objecto de
analise deste estudo. Este instrumento foi inicialmente usado por Bamberg (1986) e tem sido
utilizado em varios estudos de competéncia linguistica (e.g., Reilly, Bates, & Marchman, 1998)
“dada a multiplicidade de processos, conteudos e elementos estruturais sugeridos pelas

imagens.” (Goncalves, 2003). E um livro idealmente estruturado tendo em conta o que criancas



e adultos consideram ser uma histéria. O numero de imagens permite ao participante envolver-
se com a historia, ndo sendo extenso a ponto de provocar cansaco e aborrecimento
(Wigglesworth, 1997). Este livro de 24 paginas conta-nos a histéria de um rapaz, um cao e um
sapo. Comeca com o rapaz e o cdo, dentro do quarto, a olhar para um sapo que esta num
frasco. De manha, quando acordam, descobrem que o sapo fugiu. A narrativa segue as
aventuras destas duas personagens na busca do sapo ao longo de varias peripécias e
obstaculos, até finalmente o reencontrarem, rodeado por uma companheira e varios sapinhos. A
historia termina com o rapaz e o cao a levarem um sapinho com eles para casa.

O procedimento utilizado na entrevista com as criancas obedeceu a sequéncia seguinte:
(1) apresentacao do livro com a seguinte instrucao — “Neste livro estd a historia dum rapaz, um
sapo e um cdo, quero que primefro ve/as as figuras todas do livro e que depois me contes a
historia enquanto vés de novo as imagens”™ (2) o sujeito folheia o livro; (3) o sujeito conta a

histéria enquanto folheia novamente o livro.

2.3.2. Instrumentos de analise das narrativas

a) Sistema de Codificacdo da Coeréncia Estrutural Narrativa

Goncalves, Henriques & Cardoso (2001; 2005) desenvolveram este instrumento para
avaliar o grau de estrutura e coeréncia de narrativas desenvolvidas no contexto de um discurso
oral. Este sistema de codificacdo baseia-se conceptualmente no modelo de estrutura narrativa de
Labov & Walesky (1967) e inspirou-se na formulacdo de Baerger e McAdams (1999) de
avaliacao da coeréncia de historias de vida.

A avaliacdo da estrutura e coeréncia narrativa é feita em termos das quatro sub-
dimensdes ja descritas no enquadramento tedrico desta dissertacao: orientacdo, sequéncia
estrutural, comprometimento avaliativo e integracéo,

Estudos anteriores relataram niveis elevados de fidelidade inter-observadores (i.e., 96%)
e de consisténcia interna (valores de Alpha entre .79 e .92) (Goncalves, Henriques, Alves &

Soares, 2002).

b) Sistema de Codificacao do Processo e Complexidade Narrativa
Este instrumento, desenvolvido por Gongalves, Henriques, Alves & Rocha (2001),
inspirando-se na ja assinalada proposta de Lynne Angus (1996), permite avaliar o grau de

complexidade do processo narrativo através da cotacao da diversidade da experiéncia sensorial,



da complexidade dos estados subjectivos (emocionais e cognitivos) e da multiplicidade dos
significados expressos pelo sujeito durante o acto de construcdo das suas narrativas. A
semelhanca do sistema anterior, a avaliacdo do processo e complexidade narrativa é feita
recorrendo as quatro sub-dimensdes processuais por nds aprofundadas na primeira parte deste
trabalho: objectivacao (i.e., complexidade sensorial), subjectivacdo emocional (i.e., complexidade
emocional), subjectivacdo cognitiva (i.e., complexidade cognitiva) e metaforizacdo (i.e.
complexidade meta-cognitiva e de significacao).

Foram, para este instrumento, encontrados niveis elevados de fidelidade inter-
observadores (i.e., 89%) e de consisténcia interna (valores de Alpha entre .66 e .87) (Goncalves,

Henriques, Alves & Soares, 2002).

c) Sistema de Codificacido do Conteuido e Multiplicidade Narrativa

Consiste num sistema de codificacdo desenvolvido por Goncalves, Henriques, Soares &
Monteiro (2001), que procura avaliar a diversidade de temas, de acontecimentos, de cenarios e
de personagens presentes na narrativa. Concretiza-se através da codificacdo das quatro sub-
dimensdes do contetdo e multiplicidade narrativa, por nos ja descritas na conceptualizacao
tedrica: diversidade de temas, diversidade de acontecimentos, diversidade de cenarios e
diversidade de personagens.

A escala apresenta bons niveis de fidelidade inter-observadores (i.e., 94%) e de
consisténcia interna (valores de Alpha entre .86 e .90) (Goncalves, Henriques, Alves & Soares,

2002).

Estes trés Sistemas de Codificacdo Narrativa contétm uma proposta comum de
codificacdo global da narrativa, que devera considerar seis leituras do texto a cotar. Na primeira
leitura, estabelece-se um contacto inicial global com o discurso do sujeito. Numa segunda
leitura, avalia-se a existéncia ou ndo de uma narrativa no discurso apresentado, em funcdo do
critério proposto por Labov & Waletsky (1967) que postula a ligacdo temporal de, no minimo,
duas unidades de discurso para que possamos considerar estar na presenca de uma narrativa.
As quatro restantes leituras destinam-se a codificacdo das quatro sub-dimensdes que compdem
cada uma das dimensdes em analise, sendo cada uma destas sub-dimensdes codificada de
acordo com o grau de presenca, na narrativa em causa, através de uma escala de Likert de

cinco pontos: 1 - nada ou muito pouco; 2 - pouco; 3 — moderado; 4 - elevado; 5 - muito



elevado. Este sistema de avaliacdo permite ainda um score global, que varia entre O e 80

resultante da soma de cada um dos indices corrigido para os respectivos desvios.

2.4. Observadores

Os Entrevistadores envolvidos neste projecto foram sete colaboradores (2 alunos
finalistas de Psicologia e 5 recém-licenciados em Psicologia), ingénuos em relacdo as hipdteses
do estudo, treinados no protocolo de recolha de dados, que recolheram os dados socio-
demograficos, realizam a tarefa de inducdo narrativa e transcreveram as narrativas dos
participantes.

Os Juizes foram seis psicologos clinicos, treinados no uso dos sistemas de codificacao
referidos®, igualmente ingénuos em relacdo aos dados socio-demograficos da amostra e
hipoteses do estudo, que cotaram as narrativas, dois para cada um dos respectivos sistemas de
avaliacdo de acordo com a sua especializacdo na cotacdo de narrativas. O calculo do acordo
inter-observadores foi efectuado sobre 30% das narrativas (15% das primeiras a ser cotadas e
15% das ultimas) através do calculo do coeficiente de correlacdo intra-classes para variaveis
ordinais (Everitt & Hay, 1992). Obtiveram-se valores aproximados ou superiores aos 80% para as
sub-dimensdes de todos os sistemas utilizados, Estrutura, Processo e Conteudo, tendo sido
resolvido o desacordo por consenso de forma a obter uma classificacdo para os 30% das
narrativas cotadas pelo par de juizes. Os restantes 70% foram divididos aleatoriamente e cotados

metade por cada um dos juizes, tendo em conta o acordo obtido.

% Os juizes foram treinados segundo um plano de formacé&o e treino de cotacéo concebido para o efeito, e no momento
do estudo apresentavam um minimo de 60 horas de experiéncia de cotagdo com o respectivo sistema de codificagao.



3. Resultados

Passaremos a apresentar os resultados, organizando-os em trés grandes grupos:

1) Descricao da analise e caracterizacdo das Narrativas por Grupo Etario;

2) Descricao da analise e caracterizacao das Narrativas por Nivel Sécio-Cultural;

3) Descricdo da analise e caracterizacao das Narrativas por Sexo.

Para cada um destes grupos, num primeiro momento, apresentaremos os resultados globais
obtidos e num segundo momento, apresentaremos a analise das sub-dimensdes especificas da
estrutura, processo e conteudo narrativos.

As analises estatisticas desenvolvidas foram MANOVA e os Testes ndo paramétricos
Kruskal-Wallis e Mann-Whitney. Para a comparacdo dos grupos relativamente as Notas Globais,
foi utilizada uma Analise de Variancia Multivariada (MANOVA). Quanto as sub-dimensdes da
Estrutura, Processo e Conteudo Narrativos, dada a natureza ndo paramétrica das variaveis, foi
utilizado o teste Kruskall-Wallis para comparar os diferentes grupos. Quando o resultado se
revelou significativo foram efectuadas comparacdes dois a dois com o teste Mann-Whitney, com

o0 objectivo de determinar entre que grupos se encontravam as diferencas e o seu sentido.

3.1. Caracterizacao das Narrativas por Grupo etario

3.1.1 Notas Globais da Estrutura, Processo e Conteiido Narrativos por Grupo Etario
A comparacao das Notas Globais dos diferentes grupos etarios foi realizada através de

Anadlise de Variancia Multivariada (MANOVA), seguida do teste Wilks-Lambda para determinar as

diferencas significativas entre os grupos. Foi ainda aplicado um Teste Post Hoc (Scheffé) para

determinar entre que grupos se situavam as diferencas.

A Figura 1 mostra os resultados comparativos das Notas Globais da Estrutura, Processo

e Contetdo nos trés grupos etarios.



Figura 1. Resultados das Notas Globais da Estrutura, Processo e Contetido por Grupo Etério
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Verificamos que, para todas as idades, no total, a dimensdo mais elevada é a do
Contetdo (M=29,98; dp=14,08), seguindo-se a dimensao da Estrutura (M=19,47; dp=16,98) e
finalmente do Processo (M=4,85; dp=4,84). Este padrdo de resultados replica-se em todos os
grupos etarios, isto &, o Conteudo pontua mais alto, seguindo-se a Estrutura e finalmente o

Processo, como podemos ver na tabela 1:

Tabela 1.
Analise de Variancia Multivariada para comparacao dos grupos etarios ao nivel das Notas Globais
Schefee
3-4 6-7 9-10 F(2,112) 3-4 3-4 6-7
M (dp) M (dp) M (dp) Vs Vs Vs
6-7 9-10 9-10
Estrutura 1,93 21,70 31,36
53,99*** * Kk k * %k **
(3,40) (15,38) | (13,14)
Processo 0,72 5,85 7,17
24,81*** *kk *kk Ns
(1,98) (5,33) (3,84)
Conteltido 16,42 33,36 37,51
36,03*** *kk *k %k Ns
(9,36) (13,10) | (10,11)

p<.10: *p<.05; **p<.01; ***p<.001



A Analise de Variancia Multivariada (MANQOVA) revelou existirem diferencas significativas
entre os varios grupos etarios (Wilks Lambda=.47, F(6, 220)=16,55, p<.001). Testes univariados
vieram demonstrar que essas diferencas se situam a nivel da Estrutura (F(2, 112)=53,99,
p<.001), do Processo (F(2, 112)=24,81, p<.001) e do Contetdo (F(2, 112)=36,03, p<.10).

O teste de Scheffe revelou que as notas obtidas pelo grupo 3-4 anos sao
significativamente inferiores as notas obtidas quer pelo grupo 6-7 anos quer pelo grupo 9-10
anos, em todas as dimensdes. O mesmo teste permitiu ainda encontrar diferencas significativas
entre os grupos 6-7 anos e 9-10 anos, desta feita apenas para a dimensao da Estrutura
narrativa.

Podemos assim concluir que para a dimensao da Estrutura, a evolucdo ao longo de
todas as idades se revelou significativamente positiva. Em relacdo as dimensdes Processo e
Conteudo verificou-se que existem diferencas significativas entre o grupo dos mais novos e 0s

restantes dois, que funcionaram como um grupo homogéneo.

3.1.2 Sub-dimensodes da Estrutura e Coeréncia Narrativa por Grupo Etario

Na Figura 2 apresentamos as médias das notas obtidas para as quatro sub-dimensodes
da Estrutura e Coeréncia Narrativa (e.g., Orientacdo (0O), Sequéncia Estrutural (SE),
Comprometimento Avaliativo (CA) e Integracdo (l)), estabelecendo comparacdes intra e inter

grupo etario.



Figura 2. Estrutura Narrativa por Grupo Etério
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Como podemos verificar aos 3-4 anos as narrativas produzidas situam-se abaixo do nivel
moderado (3) para todas as sub-dimensdes. A sub-dimensado narrativa mais elevada é o
Comprometimento Avaliativo (M=1,27; dp=0,51), seguida da Orientacdo (M=1,06; dp=0,24), e,
finalmente, da Sequéncia Estrutural (M=1,00; dp=0,00) e da /nfegracdo (M=1,00; dp=0,00). O
mesmo ndo acontece aos 6-7 anos: pontua mais alto a SE (M=2,19; dp=0,84), segue-se a O
(M=2,17; dp=0,97), 0 CA (M=2,09; dp=1,04) e, finalmente, a | (M=1,65; dp=0.79). Aos 9-10
anos a sub-dimensao mais elevada é O (M=2,80; dp=0,87), segue-se SE (M=2,78; dp=0,72), o
CA (M=2,36; dp=0,88) €, finalmente, a | (M=2,14; dp=0.96).

Na tabela 2 figura a ordem média obtida para as respectivas sub-dimensdes da Estrutura

Narrativa por Grupo Etario, bem como se sinalizam as diferencas significativas existentes.



Tabela 2. Ordem Média, teste de Kruskal-Wallis e teste de Mann-Whitney das notas das sub-dimensdes da Estrutura

por Grupo Etario.

Mann-Whitney*

34 6-7 9-10 XZ(Z) 34 3-4 6-7

Ordem Ordem Ordem Vs Vs vs

Media Media Media 6-7 9-10 9-10

V] 25,27 61,72 80,62 56,30~ o e
SE 21,50 63,45 81,93 68,04*** o o o
CA 35,09 62,07 72,37 26,66 o e ns
I 33,00 60,10 76,02 38,53 o o o

p<.10: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Verifica-se a existéncia de diferencas significativas entre os grupos etarios para todas as
sub-dimensoes: Orientagao ( x2 (2) =56,30, p< .001); Sequéncia Estrutural ( x2 (2) =68,04, p<
.001); Comprometimento Avaliativo ( 2 (2) =22,66, p< .001) e, /ntegracdo (x2 (2) =38,53, p<
.001).

Mais especificamente, verifica-se que as notas obtidas pelo grupo 3-4 anos sao
significativamente mais baixas em todas as sub-dimensdes do que as notas obtidas quer pelo
grupo 6-7 anos (O: z =-5,535, p< 0,017; SE: z=-6,420, p< 0,017; CA: z=-3,723, p< 0,017 ¢, I
z=-4,616, p< 0,017) quer pelo grupo 9-10 anos (0: z =-7,231, p< 0,017; SE: z= -7,815, p<
0,017; CA: z=-5,172, p< 0,017 ¢, I: z=6,117, p< 0,017). Mais ainda, entre os grupos 6-7 anos
e 9-10 anos existem diferencas significativas em todas as sub-dimensdes avaliadas, a excepcao
do CA, sendo as criancas de 6-7 anos as que obtém valores mais baixos (O: z =-2,903, p<
0,017; SE: z=-3,013, p<0,017; e I: z=2,415, p< 0,017).

Em suma, podemos constatar que para todas as sub-dimensdes da coeréncia estrutural
se verifica uma evolucdo no sentido positivo, desde as idades mais precoces até as idades mais
avancadas do nosso estudo, com excepcdo de uma Unica sub-dimensado (Comprometimento

Avaliativo).

* No teste Mann-Whitney o valor a partir do qual se considera a existéncia de diferencga significativa é
p<.017 pois realizou-se a correcgdo de Bonferroni.



3.1.3 Sub-dimensoes do Processo e Complexidade Narrativa por Grupo Etario

Na Figura 3 apresentamos as médias das notas obtidas nas quatro sub-dimensdes do
Processo Narrativo (Objectivacao (O), Subjectivacdo Emocional (SE), Subjectivacao Cognitiva (SC)

e Metaforizacdo (M)), estabelecendo comparacdes intra e inter grupo etario.

Figura 3. Processo Narrativo por Grupo Etario
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Como podemos verificar, na dimensao do Processo Narrativo todos os grupos etarios
apresentam valores francamente abaixo do nivel moderado. No Grupo 3-4 anos, a sub-dimenséao
mais elevada é a Objectivacao (M= 1,09; dp=0,29), seguida da Subjectivacdo Emocional
(M=1,03; dp=0,17) e da Subjectivacdo Cognitiva (M=1,00; dp=0,00) e Metaforizacdo (M=1,00;
dp=0,00). Relativamente ao Grupo dos 6-7 anos verificamos este mesmo padrao: O (M=1,85;
dp=0,72); SE (M=1,19; dp=0,45); SC (M=100,; dp=0,00) e M (M=1,00; dp=0,00), assim como
no Grupo 9-10: O (M=2,17; dp=0,62); SE (M=1,12; dp=0,33); SC (M=100,; dp=0,00) e M
(M=1,00; dp=0,00).



Na tabela 3 figura a ordem média obtida para as respectivas sub-dimensdes do Processo

Narrativo por Grupo Etario, bem como se sinalizam as diferencas significativas existentes.

Tabela 3. Ordem Média, teste de Kruskal-Wallis e teste de Mann-Whitney das notas das sub-dimensdes do

Processo por Grupo Etario.

Mann-Whitney

34 6-7 9-10 x(2) 34 34 6-7
Ordem Ordem Ordem Vs vs Vs

Media Media Media 6-7 9-10 9-10
0 29,32 62,72 76,37 44,15%** R o Ns
SE 53,23 61,39 58,45 Ns Ns Ns Ns
SC 58,00 58,00 58,00 Ns Ns Ns Ns
M 58,00 58,00 58,00 Ns Ns Ns Ns

p<.10: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Verifica-se a existéncia de diferencas significativas entre os grupos etarios apenas para a

sub-dimensao Objectivacéo (x2 (2) =44,15, p<.001).

Mais especificamente, a analise efectuada revelou que nesta sub-dimensao as notas
obtidas pelo grupo 3-4 anos sao significativamente inferiores as notas obtidas quer pelo grupo 6-
7 anos (z =-4,932, p< 0,017), quer pelo grupo 9-10 anos (z =-6,526, p< 0,017).

Resumindo, podemos verificar que se encontra uma evolucao positiva na sub-dimensao

Objectivacao entre as criancas do grupo 3-4 anos e as dos outros dois grupos analisados.

3.1.4 Sub-dimensoes do Contelido e Multiplicidade Narrativa por Grupo Etario

A Figura 4 apresenta os resultados médios das quatro sub-dimensdes do Contetido
Narrativo (e.g., Personagens (P), Cenarios (C), Acontecimentos (A) e Temas (T)), estabelecendo

comparacoes intra e inter Grupo Etario.



Figura 4. Conteudo Narrativo por Grupo Etario
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Nesta dimensao, pela primeira vez na nossa amostra, as narrativas obtém classificacoes
superiores a nota moderada (3), nomeadamente para o grupo dos 6-7 anos e para o grupo dos
9-10 anos. Pelos 3-4 anos, a sub-dimensdo do Conteudo Narrativo mais elevada é a
Personagens (M=2,78; DP=0,78), seguida da Acontecimentos (M=1,72; DP=0,71), da Cenarios
(M=1,30; DP=0,52) e, finalmente, da 7emas (M=1,24; DP=0,43). O mesmo acontece no grupo
6-7 anos: P (M=3,82; DP=0,94), A (M=2,70; DP=0,84), C (M=2,02; DP=0,90) e T (M=1,87;
DP=0,50). Aos 9-10 anos o padrao mantém-se o mesmo: P (M=4,14; DP=0,82), A (M=2,87;
DP=0.78), C (M=2,24; DP=0,85) e T (M=2,00; DP=0,31).

Na Tabela 4 figura a ordem média obtida para as respectivas sub-dimensdes do Contetido

Narrativo por Grupo Etario, bem como se sinalizam as diferencas significativas existentes.

Tabela 4. Ordem Média, teste de Kruskal-Wallis e teste de Mann-Whitney das notas das sub-dimensdes do
Conteudo por Grupo Etario.

Mann-Whitney

34 6-7 9-10 x%(2) 34 34 6-7
Ordem Ordem Ordem Vs Vs Vs

Media Media Media 6-7 9-10 9-10
P 31,11 63,60 74,05 35,11*** i o Ns
C 35,08 62,62 71,83 27,09*** i i Ns
A 30,70 66,52 71,45 35,85%** i o Ns
T 31,08 64,95 72,72 47,25%** i o Ns

p<.10: *p<.05; **p<.01; ***p<.001



Verifica-se a existéncia de diferencas significativas entre os grupos etarios considerados
para todas as sub-dimensdes: Personagens (x2 (2) =35,11, p< .001), Cendrios (2 (2) =27,09,
p<.001), Acontecimentos (2 (2) =35,85, p<.001) e 7emas (y2 (2) =47,25, p< .001)

Mais especificamente, observamos que as notas obtidas pelo grupo 3-4 anos sao
significativamente inferiores as notas obtidas quer pelo grupo 6-7 anos quer pelo grupo 9-10
anos. Assim, em relacao aos grupos mais jovens, verificaram-se diferencas ao nivel de todas as
sub-dimensdes: Personagens (z = -4,463, p< 0,017), Cendrios (z = -3,982, p< 0,017),
Acontecimentos (z =-4,783, p< 0,017) e 7emas (z = -5,038, p< 0,017). O grupo 3-4 anos
também pontuou significativamente abaixo do grupo 9-10 anos para todas as sub-dimensoes:
Personagens (z = -5,704, p< 0,017), Cendrios (z = -4,946, p< 0,017), Acontecimentos (z =-
5,554, p< 0,017) e 7emas (z = -6,219, p< 0,017 Entre os grupo 6-7 anos e 9-10 anos nao se

encontraram diferencas significativas quanto ao Conteudo.

Em suma, podemos verificar que existe uma evolucdo positiva em todas as sub-
dimensdes do Conteudo Narrativo entre as criancas do grupo 3-4 anos e as dos outros dois

grupos analisados, que parecem aqui funcionar como um grupo homogéneo.

3.2 Caracterizacao das Narrativas por Nivel Sécio-Cultural (NSC)

3.2.1 Notas Globais da Estrutura, Processo e Contetido Narrativos por NSC
A comparacao entre as Notas Globais dos varios NSC (NSC Baixo; NSC Médio e NSC Alto) foi
efectuada utilizando uma Analise de Variancia Multivariada (MANOVA) seguida do teste Wilks-

Lambda para determinar as diferencas significativas entre os grupos.

A Figura 5 mostra os resultados comparativos das Notas Globais da Estrutura, Processo

e Conteudo nos trés NSC.



Figura 5. Resultados das Notas Globais da Estrutura, Processo e Contetudo por NSC
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Constatamos que, para todos os NSC, a dimensdo mais elevada é do Contetdo a

(M=29,98; DP=14,08), seguindo-se a dimensao da Estrutura (M=19,48; DP=16,98) e por fim o

Processo (M=4,85; DP=4,84). Este padrao de resultados replica-se em todos os NSC, isto ¢, o

Conteudo pontua mais alto, seguindo-se a Estrutura e finalmente o Processo, como podemos ver

na tabela 5:

Tabela 5. Médias (desvios-padrdo) das Notas Globais da Estrutura, Processo e Contetido Narrativos por NSC.

Estrutura Processo Conteudo
Baixo 18,61 4,00 28,10
(17,61) (4,42) (12,56)
Médio 20,59 5,56 29,78
(15,95) (5,10) (16,09)
Alto 19.28 5,02 32,05
(17,67) (5,00) (13,56)

A Analise de Variancia Multivariada (MANOVA) nao revelou a existéncia de diferencas

significativas entre as variaveis dependentes quanto aos diferentes NSC.




3.2.2. Sub-dimensoes da Estrutura e Coeréncia Narrativa por NSC

A Figura 6 apresenta os resultados médios das quatro sub-dimensdes da Estrutura e
Coeréncia Narrativa (e.g., Orientacdo (0), Sequéncia Estrutural (SE), Comprometimento

Avaliativo (CA) e Integracao (l)), estabelecendo comparacoes intra e inter NSC.

Figura 6. Estrutura Narrativa por NSC
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Como podemos verificar no NSC Baixo as sub-dimensdes narrativas mais elevadas sdo a
Sequéncia Estrutural (M=2,00; DP=0,97) e o Comprometimento Avaliativo (M=2,00; DP=1,00),
seguidas da Orientacdo (M=1,89; DP=0.99), e finalmente, da /nfegracdo (M=1,66; DP=0,95). No
NSC Médio a O (M=2,16; DP=1,01) é a sub-dimensao mais elevada, seguindo-se o CA (M=2,02;
DP=0,86), a SE (M=2,00; DP=0,94) e, por ultimo, a | (M=1,70; DP=0.81). No NSC Alto, as sub-
dimensdes mais elevadas sdo a SE (M=2,17; DP=1,02) e a O (M=2,17; DP=1.14), seguindo-se o
CA (M=1,84; DP=1,03) €, por fim, a | (M=1,56; DP=0,85).

O teste Kruskal Wallis aplicado nao revelou a existéncia de diferencas significativas entre

os diferentes NSC nas sub-dimensdes da Estrutura Narrativa.



3.2.3. Sub-dimensoes do Processo e Complexidade Narrativa por NSC

Na Figura 7 apresentamos as médias das notas obtidas nas quatro sub-dimensdes do
Processo Narrativo (e.g., Objectivacao (O), Subjectivacado Emocional (SE), Subjectivacao Cognitiva

(SC) e Metaforizacao (M)), estabelecendo comparacdes intra e inter NSC.

Figura 7. Processo Narrativo por NSC
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Como podemos observar, em todos os NSC se encontram valores francamente abaixo
do nivel moderado na dimensado do Processo Narrativo. No NSC Baixo, a sub-dimensdo mais
elevada é a Objectivacao (M= 1,58; DP=0,59), seguida da Subjectivacdo Emocional (M=1,10;
DP=0,38), da Subjectivacdo Cognitiva (M=1,00; DP=0,00) e da WMetaforizacao (M=1,00;
DP=0,00). Relativamente ao NSC Médio verificamos este mesmo padrao: O (M=1,81; DP=0,77);
SE (M=1,18; DP=0,39); SC (M=1,00; DP=0,00) e M (M=1,00; DP=0,00). No NSC Alto mais uma
vez encontramos que a sub-dimensdo mais elevada ¢ a O (M=1,84; DP=0,81), seguida da SE
(M=1,07; DP=0,26), da SC (M=1,00; DP=0,00) e da M (M=1,00; DP=0,00).

0O teste Kruskal Wallis aplicado nao revelou a existéncia de diferencas significativas entre

os diferentes NSC nas sub-dimensdes do processo narrativo.



3.2.4 Sub-dimensoes do Conteuido e Multiplicidade Narrativa por NSC

A Figura 8 apresenta os resultados médios das quatro sub-dimensdes do Conteudo
Narrativo (e.g., Personagens (P), Cenarios (C), Acontecimentos (A) e Temas (T)), estabelecendo
comparacoes intra e inter NSC.

Figura 8. Conteudo Narrativo por NSC
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Verificamos que a sub-dimensao Personagens se situa acima do nivel moderado no NSC
Baixo e Médio, enquanto que no NSC Alto se situa ligeiramente abaixo. Relativamente as

restantes sub-dimensdes verifica-se que se situam abaixo do valor moderado em todos os NSC.

No NSC Baixo a sub-dimensado do Conteudo Narrativo mais elevada é a Personagens
(M=3,48; DP=0,96), seguida da Acontecimentos (M=2,35; DP=0,93), da Cendrios (M=1,79;
DP=0,65) e, finalmente, da 7emas (M=1,71; DP=0,51). O mesmo acontece no NSC Médio: P
(M=3,62; DP=1,11), A (M=2,48; DP=1,04), C (M=1,86; DP=0,88) e T (M=1,75; DP=0,64). No
NSC Alto o padrdo mantém-se o mesmo: P (M=3,82; DP=0,96), A (M=2,61; DP=0.78), C
(M=2,02; DP=1,06) e T (M=1,74; DP=0,44).

0O teste Kruskal Wallis aplicado néo revelou a existéncia de diferencas significativas entre

os diferentes NSC nas sub-dimensdes do Conteudo Narrativo.



3.3. Caracterizacao das Narrativas por Sexo
3.3.1. Notas Globais da Estrutura, Processo e Conteiido Narrativos por Sexo

A comparacéo das Notas Globais entre os Sexos (e.g., Masculino (M) e Feminino (F)) foi
efectuada utilizando uma Analise de Variancia Multivariada (MANOVA) seguida do teste Wilks-

Lambda para determinar a existéncia de diferencas significativas.

A Figura 9 mostra os resultados comparativos das Notas Globais da Estrutura, Processo

e Conteudo entre os Sexos.

Figura 9. Resultados das Notas Globais da Estrutura, Processo e Conteudo por Sexo
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Para ambos os Sexos verificamos que a dimensdo mais elevada ¢ a do contetdo
(M=29,98; DP=14,08), seguindo-se a dimensao da Estrutura (M=19,48; DP=16,98) e finalmente

a do Processo (M=4,85; DP=4,84). Podemos ver os resultados de cada dimensao na Tabela 6:



Tabela 6.
Médias (desvios-padrao) das Notas Globais da
Estrutura, Processo e Conteudo Narrativas por Sexo.

M F
M (dp) | M (dp)
Estrutura 17,68 | 21,19

(16,29) | (17,58)

Processo 4,39 5,29

(4,40) (5,23)
Conteudo 29,14 30,78
(15,53) | (12,64)

A Analise de Variancia Multivariada (MANOVA) nado revelou a existéncia de diferencas

significativas entre as variaveis dependentes quanto ao Sexo.

3.3.2. Sub-dimensoes da Estrutura e Coeréncia Narrativa por Sexo

Na Figura 10 apresentamos as médias das notas obtidas nas quatro sub-dimensoes da
Estrutura e Coeréncia Narrativa (e.g., Orientacdo (0), Sequéncia Estrutural (SE),
Comprometimento Avaliativo (CA) e Integracao (l)), estabelecendo comparacdes intra e inter
Sexos.

Figura 10. Estrutura Narrativa por Sexo
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Como podemos verificar, para as narrativas do Sexo Masculino as sub-dimensoes
narrativas mais elevadas sdo a Orientacdo (M=1,98; DP=0,98) e a Sequéncia Estrutural
(M=1,98; DP=0,94), seguindo-se o Comprometimento Avaliativo (M=1,85; DP=0.96) e,
finalmente, a /nfegracdo (M=1,55; DP=0.82). Para o Sexo Feminino pontua mais alto a O
(M=2,16; DP=1,11), seguindo-se a SE (M=2,13; DP=1,00), o CA (M=2,05; DP=0.97) e, por
ultimo, a | (M=1,72; DP=0.90).

O teste Mann-Whitney aplicado nado revelou a existéncia de diferencas significativas entre

0s Sexos nas sub-dimensdes da Estrutura narrativa.
3.3.3. Sub-dimensoes do Processo e Complexidade Narrativa por Sexo

Na Figura 11 apresentamos as médias das notas obtidas nas quatro sub-dimensées do
Processo Narrativo (e.g., Objectivacao (O), Subjectivacdo Emocional (SE), Subjectivacao Cognitiva

(SC) e Metaforizacao (M)), estabelecendo comparacdes intra e inter grupo.

Figura 11. Processo Narrativo por Sexo
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Como podemos constatar, na dimensdo do Processo Narrativo ambos 0s sexos
apresentam valores francamente abaixo do nivel moderado. No Sexo Masculino, a sub-dimensao
que possui pontuacdo mais elevada é a Objectivacdo (M= 1,71; DP=0,73), seguida da

Subjectivacao Emocional (M=1,07; DP=0,25) e da Subjectivacao Cognitiva (M=1,00; DP=0,00) e



Metaforizacdo (M=1,00; DP=0,00). Relativamente ao Sexo Feminino verificamos que a sub-
dimensdo mais elevada é a O (M=1,77; DP=0,74), seguida da SE (M=1,16; DP=0,42), da SC
(M=1,00; DP=0,00) e da M (M=1,00; DP=0,00).

O teste Mann-Whitney aplicado nédo revelou a existéncia de diferencas significativas entre
0s Sexos nas sub-dimensdes do Processo Narrativo.

3.3.4. Sub-dimensoes do Contetido e Multiplicidade Narrativa por Sexo

A Figura 12 apresenta os resultados médios das quatro sub-dimensdes do Conteudo

Narrativo (e.g., Personagens (P), Cenarios (C), Acontecimentos (A) e Temas (T)), estabelecendo

comparac0es intra e inter grupo.

Figura 12. Conteudo Narrativo por Sexo
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Verificamos que para ambos 0s sexos a sub-dimensdo Personagens se situa acima do

nivel moderado enquanto que as restantes se situam abaixo.

No Sexo Masculino a sub-dimensdo do Conteudo Narrativo mais elevada é a

Personagens (M=3,50; DP=1,07), seguida da Acontecimentos (M=2,50; DP=0,99), da Cendrios



(M=1,89; DP=0,96) e, finalmente, da 7emas (M=1,71; DP=0,62). O mesmo acontece no Sexo
Feminino: P (M=3,77; DP=0,94), A (M=2,47; DP=0,85), C (M=1,89=0,80 e T (M=1,76=0,42).

0 teste Mann-Whitney aplicado nao revelou a existéncia de diferencas significativas entre os

Sexos nas sub-dimensodes do Conteudo Narrativo.



4. Discussao dos Resultados

“0 meu sentido intetior predomina de tal forma sobre os meus
cinco sentidos que - estou convencido - vejo as coisas desta vida
de um modo diferente de os outros homens. Existe para mim

— existia — um tesouro de significado numa coisa téo ridicula como

”

uma chave, um prego na parede, os bigodes de um gato.

(Fernando Pessoa /n Textos intimos/ Autobiografia)

Iniciamos este capitulo recordando que tinhamos como hipdteses para este estudo
encontrar diferencas nas narrativas recolhidas, junto de criancas com uma trajectoria
desenvolvimental normal, quanto a idade, ao nivel socio-cultural e ao sexo. Neste sentido,
pusemos como hipotese central encontrar uma evolucdo progressiva da narrativa em funcéo da
idade quanto a coeréncia, complexidade e diversidade de conteudos, seguida das hipoteses de
encontrar diferencas nas narrativas analisadas pela implicacdo de variaveis sécio-culturais e de

genero sexual.

Comecamos por comentar alguns aspectos relativos ao N da nossa amostra. Como
descrevemos, recolhemos narrativas junto de 122 criancas com idades compreendidas entre os
3 e 0s 10 anos de idade. No entanto, dado que algumas criancas contaram histérias nas quais
se limitaram a enumerar elementos das imagens que observavam, quando muito elaborando
frases simples que ndo se uniam temporalmente, algumas das transcricées foram avaliadas
pelos diferentes pares de juizes como “ndo narrativa”, isto é, ndo foram codificadas uma vez que
ndo cumpriam os critérios minimos definidores de narrativa (Labov e Waletzky, 1967) Esta
decisao dos trés pares de juizes para cada narrativa foi analisada por nés, sendo a deciséo final
quanto a presenca ou nao de narrativa responsabilidade nossa enquanto terceiro juiz, para
aquelas onde nao se verificava concordancia inter-pares de juizes. Assim, sete das transcricdes
foram consideradas como “ndo narrativa”, o que reduz o nosso N final para 115 narrativas
codificadas seguindo a totalidade dos passos propostos pelos sistemas de codificacéo utilizados,
em todas as sub-dimensbes da narrativa por cada sistema consideradas. Todas as “ndo
narrativa” pertenciam a criancas do grupo de 3-4 anos de idade, sendo quatro de rapazes e trés
de raparigas, provenientes dos diferentes grupos socio-culturais considerados.

A titulo de exemplo, eis uma transcricdo de uma “ndo narrativa’, de uma crianca de 3 anos

de idade:



“Gostas de contar histérias?

Gooosto! (entusiasmada)

Entao eu quero que tu vejas este livro que conta a histéria deste menino, de um sapo e de um cao. Tu
vés o livro e depois contas-me uma histéria sobre este livro? Vé as imagens todas da histéria do sapo,
do menino ... e depois no fim contas-me a histéria, pode ser?

0 sapo esta aqui!

Esta! Agora contas-me entdo a histéria? Pode ser agora do principio? Entdo va, conta-me la a
historia!

0 céo, o0 menino, o sapo e 0 menino. O menino e o sapo. O cdo esta aqui! O gato!!!

Conta-me a historia!

0 cao! O passarinho, o0 menino. A vaca! A vaca! O cdo. O menino e o cdo. O menino, 0 menino e o cdo. Os sapos.

Os macacos!”

Esta reflexdo parece-nos importante, na medida em que as criancas realizaram a tarefa
narrativa proposta, produziram discurso acerca do livro que serviu de estimulo, mas a analise da
sua producao narrativa nao ultrapassou a segunda leitura proposta pelos sistemas de
codificacdo, pois ndo cumpriu os critérios necessarios para ser considerada narrativa. O que nos
faz pensar que encontrar “ndo narrativas’ na nossa amostra vem precisamente ao encontro da
literatura, que defende uma crescente mestria na utilizacdo de elementos estruturais definidores
dos contos entre 0s 3 e os 4 anos. Assim, &, por volta dos 3 anos que a investigacdo considera
estarem adquiridos os elementos do esquema narrativo, embora se verifique em alguns estudos
que se da um salto qualitativo entre os 3 e os 4 anos no que diz respeito a capacidade de
construcdo de contos (cf Larrea, 1994). Entre os 3 e os 4 anos, marcados pelo inicio da
utilizacao de componentes da estrutura da narrativa, as criancas enunciam mais dados acerca
do contexto do que das personagens (Peterson & McCabe, 1983), sendo a partir dos 4 anos que
a utilizacdo de introducdes e informacao orientadora comeca a ser mais provavel.

Apesar de se assumir a capacidade cognitiva da crianca para efectuar uma tarefa
narrativa desde cedo, inclusive alguns autores defendem a capacidade de narrar acontecimentos
auto-biograficos pelos 2 anos (Siegel, 1999, Peterson & McCabe, 1983; Aldridge & Wood, 1999),
salienta-se contudo que em idades precoces como 0s 2 anos a producdo narrativa acontece em
estreita interaccdo com o adulto, sendo progressivamente mais auténoma e rica (Liles, 2001).

No caso do nosso estudo estamos perante hetero-narrativas, que emergem mais tarde

que as auto-narrativas segundo alguns autores (Siegel, 1999, Peterson & McCabe, 1983;



Aldridge & Wood, 1999). Ainda neste estudo, para além de que os entrevistadores, embora
mantendo uma atitude necessariamente de maior encorajamento com as criancas mais novas a
semelhanca de outros estudos (Pellegrini & Galda, 1999), ndo puderam exceder determinados
limites durante a entrevista no sentido de assegurar o menor viés possivel na interaccao com as
criancas mais pequenas. O rigor nos processos de recolha e de analise permite discutir os dados
com a seguranca de sabermos que nao se considera toda a producao discursiva como narrativa,
sob pena de descaracterizar o fendémeno, ou a clareza conceptual do objecto de analise a que
nos referimos quando falamos de narrativa, isto é, do acto narrativo, do narrar de histérias, por
sua vez definidas de forma convergente por varios autores como uma sequéncia de
acontecimentos que ocorrem ao longo do tempo e que transmitem algum significado (cf.

Boltman, 2001; Labov, 1972; Labov & Waletzky, 1967; McCabe & Peterson, 1991;Engel, 1999).

Passemos, entao, a discutir os resultados obtidos, organizando-nos de acordo com os
trés grandes grupos propostos no capitulo anterior, onde demos conta das analises efectuadas:
4.1. A evolucao da narrativa ao longo do tempo: caracterizacdo das narrativas em diferentes
idades na infancia
4.2. Implicacdes Sécio-Culturais na construcao narrativa na infancia
4.3. Menino ou Menina? O papel do sexo na construcdo narrativa na infancia
Em cada um destes pontos, na légica da apresentacao dos resultados do capitulo
anterior, num primeiro momento reflectimos sobre os resultados globais obtidos, para num
segundo momento nos debrucarmos sobre os perfis narrativos obtidos através da analise das

sub-dimensdes especificas da Estrutura, Processo e Conteudo narrativos.

4.1. A evolucao da narrativa ao longo do tempo: caracterizacao das narrativas em

diferentes idades na infancia

Verificamos que, para todas as idades, a dimensdo mais elevada ¢ a do Conteudo,
seguindo-se a dimensdo da Estrutura e finalmente a do Processo, existindo diferencas
significativas entre os trés grupos etarios considerados ao nivel destas trés dimensdes. As notas
obtidas pelas narrativas das criancas do grupo 3-4 anos sao significativamente inferiores as
notas obtidas quer pelas criancas do grupo 6-7 anos quer pelas do grupo 9-10 anos, em todas

as dimensdes. Encontram-se diferencas significativas entre os grupos 6-7 anos e 9-10 anos



apenas para a dimensdo da Estrutura narrativa, com as criancas de 6-7 anos a obter narrativas
menos estruturadas e coerentes que as de 9-10 anos. Podemos, assim, concluir que para a
dimensdo da Estrutura a evolucdo ao longo de todas as idades se revelou significativamente
positiva. Em relacdo as dimensdes Processo e Conteldo constatamos que existem diferencas
significativas entre o grupo dos mais novos e os restantes dois, que funcionaram como um grupo
homogéneo.

Em suma, os nossos dados apontam no sentido da literatura, uma vez que na nossa
amostra as narrativas das criancas revelam-se progressivamente mais coerentes e complexas,
com uma utilizacao crescente dos varios elementos dos esquemas dos contos propostos por
diferentes autores (Larrea, 1994; Mandler & Johnson, 1977), ainda que essa coeréncia
estrutural seja pouca se comparada com a dos adultos ou adolescentes mais velhos (McKeough
& Generaux, 2003; Berman,2001). Larrea (1994) citando um estudo de Marchesi (1983), que
descrevemos na introducao tedrica, reforca esta ideia de existir uma evolucao sobretudo a partir
dos 11 anos, assim como Stein e Glenn (1982) sustentam que, apesar de existir a capacidade
de construcao de uma historia canonicamente organizada nas criancas mais novas, & a partir
dos 11-12 anos que essa estruturacdo assume uma maior expressao. Estes autores avancam
com a ideia de ser devido a sobrecarga da memoria de trabalho e menor conhecimento do
mundo que as criancas mais pequenas elaboram histérias mais pobres ao nivel da coeréncia
guando comparadas com as historias das criancas mais velhas. Por outro lado, varios estudos
referidos por Larrea (1994) salientam que as criancas mais velhas demonstram mais facilidade
na construcdo de sequéncias e manipulacdo da estrutura dos textos, explicando as diferencas
encontradas entre criancas mais novas e criancas mais velhas por varios factores: de um
conceito elaborado do que é um conto, diferencas no conhecimento do contetdo do conto e
crenca de que o conhecimento do auditério € semelhante ao seu préprio conhecimento, por
parte das criancas mais novas, 0 que as leva a dispensar a narracao de detalhes que
consideram obvios.

Adicionalmente Berman (2001) propde que as diferencas entre as criancas do pré-
escolar e as de 9 anos e adultos quanto a introducédo do contexto temporal na histéria, elemento
definidor central da narrativa e sua estrutura, podem dever-se igualmente a questdes
relacionadas com a tarefa, uma vez que quer o narrador quer o interlocutor ttm o mesmo livro
de imagens diante de si. Metodologicamente, as tarefas de inducao narrativa que tém por base

um livro de imagens criam problemas quanto a apresentacdo da personagem e quanto a



necessidade de fornecer informacao extra. A autora conclui que as criancas mais pequenas nao
parecem necessitar de proporcionar a audiéncia informacao contextual relevante, enquanto as
criancas numa fase mais avancada do desenvolvimento necessitam de enquadrar os
acontecimentos no tempo e no espaco, acrescentando ocasionalmente a motivacao para os
acontecimentos que se desenrolam. Sé numa fase adulta, madura, na qual se verifica um nivel
de discurso mais elaborado, encontramos comentarios de natureza metacognitiva sobre a tarefa
em si, sobre 0 seu contetido tematico ou ainda sobre o préprio guido. (Berman, 2001).

O facto de as criancas até aos 10 anos obterem resultados mais elevados para a
dimensdo do Conteudo, a Unica onde revelam valores moderados ou acima de moderado,
parece indicar que as criancas comegam por enumerar o que vém, descrever, e sO mais tarde
se debrucam sobre os aspectos motivacionais ou emocionais e metacognitivos dos
acontecimentos (Peterson & McCabe, 1983; Umiker-Sebeok, 1979).

Alguns estudos interessantes apontam para a emergéncia precoce de linguagem
emocional nas conversas das criancas, cujos comentarios avaliativos aumentam em
complexidade e frequéncia ao longo da idade (Bretherton ef a/ 1986; Umiker-Sebeok, 1979;
Eaton et a/ 1999). Parece ser por volta dos 6 anos de idade que as criancas se demonstram
efectivamente capazes de comecar a narrar 0s porqués e 0s modos como 0s acontecimentos se
desenrolaram, fazendo referéncia a pensamentos, sentimentos e intencdes (Peterson & McCabe,
1983; Umiker-Sebeok, 1979).

Mackeough (1992, 1997) encontrou trés grandes estadios desenvolvimentais, ao
analisar historias construidas por criancas e adolescentes dos 4 aos 18 anos. Até aos 4 anos de
idade as narrativas das criancas manifestam um conhecimento da experiéncia humana em
termos de acontecimentos fisicos e de estados fisicos ligados numa sequéncia simples de accao.
Entre os 6 e 0s 10 anos de idade as criancas comecam a expressar uma compreensdo da accao
humana que inclui sentimentos, pensamentos e objectivos imediatos, sendo sobretudo a partir
dos 12 anos as criancas demonstram uma compreensdo de natureza mais interpretativa das
accdes humanas. E efectivamente, na nossa amostra as criancas dos grupos 6-7 anos e 9-10
anos diferem das mais novas como se de um grande grupo se tratasse.

Esta elaboracdo interna das vivéncias desenvolve-se desde idades precoces nas
criancas, complexificando-se progressivamente. Sendo que, na nossa perspectiva o
conhecimento de si e do mundo implicado nesta elaboracao ainda nao se desenvolveu até aos

10 anos, com a profundidade que atinge mais tarde. Neste sentido, 0 conhecimento da accéo



humana, implicito no acto de narrar, nomeadamente no que diz respeito as emocdes e
cognicdes, parece prender-se mais com 0 processo narrativo, isto €, a dimensao narrativa que
confere complexidade ao conto e, por ineréncia ao se/f autor desse conto, do que com a
estrutura da narrativa (¢/ Goncalves, 2000). Por conseguinte, os dados obtidos neste estudo,
remetem para uma progressiva elaboracdo das variaveis internas e do processo de significacao
da experiéncia (Gongalves, 2000), que nestas idades se verifica ser ainda pobre.

Em suma, os nossos dados relativos ao Processo da narrativa, a dimensao mais pobre
nas narrativas das criancas da nossa amostra, parecem poder compreender-se a luz das
questdbes enunciadas, na medida em que estudos anteriores ao nosso encontraram ja maior
dificuldade por parte das criancas quanto a expressdo das variaveis internas, a coloracao
emocional e cognitiva das histérias que narram e a construcdo de significado a partir da
experiéncia narrada. Esta dificuldade parece estar mais associada a questdes que se prendem
com o conhecimento escasso do mundo do que propriamente com a falta de competéncias
narrativas. Brown (1975) reforca que as dificuldades que as criancas exibem quanto a utilizacdo
dos esquemas tipicos dos contos se devem mais a insuficientes capacidades mnésicas e
competéncias comunicacionais, do que propriamente a falta de competéncias relativas a
utilizacao dos esquemas narrativos em desenvolvimento.

Concretamente quanto a dimensao da Coeréncia Estrutural aos 3-4 anos as narrativas

produzidas situam-se abaixo do nivel moderado para todas as sub-dimensdes. A sub-dimensao
narrativa mais elevada é o Comprometimento Avaliativo, seguida da Orientacdo e, finalmente, da
Sequéncia Estrutural e da Integracdo. O mesmo nao acontece aos 6-7 anos, pontuando mais
alto a SE, seguindo-se a O, o CA g, finalmente, a |. Aos 9-10 anos a sub-dimensao mais elevada
¢ a O, seguida da SE, do CA e, finalmente, da I. O que nos leva a salientar mais uma vez, no
sentido do que diziamos anteriormente a proposito da evolucdo da coeréncia narrativa na
infancia que, de facto, nas idades mais precoces a estrutura aparece em primeiro lugar
associada a uma sub-dimensao que se prende mais com o envolvimento e entusiasmo do
narrador durante o acto narrativo do que com a existéncia de informacédo orientadora ou
sequencial muito estruturada, verificando-se uma alteracdo no perfil narrativo aos 6 anos. A
partir daqui, também na nossa amostra se verifica um aumento de capacidade de sequenciar
temporalmente os acontecimentos, seguida da capacidade de fornecer mais informacéo
orientadora, aumentando também o comprometimento avaliativo do narrador na sua producao

discursiva e ficando como nos mais novos a capacidade de integrar toda a informacao em ultimo



lugar. Os nossos dados levam-nos a encontrar pontes com os estudos em torno da gramatica
narrativa que convergem para a existéncia de um salto qualitativo entre os trés e os quatro anos
de idade quanto a compreensao da estrutura tipica das historias, iniciando-se um maior dominio
dessa gramatica pelos quatro anos de idade. O esquema dos contos activa-se facilitando a
compreensao e recordacao em presenca de material bem estruturado nestas idades (Mandler,
1983; Poulsen et a/ 1979; Stein & Glenn, 1982 /n Larrea, 1994), encontrando-se ja bem
dominado pelos seis anos de idade (Poulsen ef a/, 1979; Stein & Glenn, 1982 /n Larrea, 1994),
tornando-se a sua utilizacdo independente do material apresentado e gradualmente mais flexivel
ao longo do tempo. Entre os 6 e os 8 anos de idade alcancam a mestria do esquema estrutural
para um episddio narrativo basico e, aproximadamente aos 10 anos de idade, as criancas serdo
capazes de construir histdrias mais complexas do que o episddio narrativo basico (McKeough &

Genereux, 2003).

Debrucando-nos mais especificamente sobre os nossos resultados, verificamos que as
notas obtidas nas narrativas das criancas do grupo 3-4 anos sdo significativamente mais baixas
em todas as sub-dimensdes do que as notas obtidas quer pelas do grupo 6-7 anos quer pelas
criancas do grupo 9-10 anos. Mais ainda, também entre os grupos 6-7 anos e 9-10 anos existem
diferencas significativas em quase todas as sub-dimensdes avaliadas, a excepcdo do CA, sendo
as criancas de 6-7 anos as que obtém valores mais baixos nesta comparacéo. Parece ser esta
subdimensado a unica, das avaliadas quanto a coeréncia estrutural da narrativa, em que as
narrativas das criancas entre os 6 e os 10 anos ndo divergem significativamente, o que nos
remete, como vimos anteriormente, para uma estabilizacdo nestas idades em termos de
elaboracao interna das histérias narradas.

Estudos anteriores, em torno da dimensao avaliativa da narrativa, referem que durante a
fase pré-escolar as criancas utilizam maioritariamente a prosédia, isto &, exageros e
intensificacées ndo verbais, detendo-se pouco sobre os estados mentais e motivacdes das
personagens até cerca dos 9 anos, idade a partir da qual essas referéncias aumentam
consideravelmente (Mandler & Johnson, 1977; Peterson & McCabe, 1983; Stein & Glenn, 1982
/n Larrea, 1994), atingindo um desenvolvimento pleno na idade adulta (Bamberg & Reilly, 1996
in Losh et a/ 2000). Como ja defendemos num outro momento, na nossa perspectiva estas
competéncias estao mais associadas ao Processo narrativo, ou seja, aos recursos estilisticos que
as criancas usam para dar cor aos acontecimentos tornando visiveis os estados internos para

além dos cenarios ou descricao dos episodios. No entanto, uma vez que a sub-dimensao do



Comprometimento Avaliativo (Estrutura) nos parece tocar as fronteiras da sub-dimensao da
Subjectivacdo Emocional e a situamos ao nivel do Processo, assim como a andlise das
cognicdes e motivacdes (para nos contidas na sub-dimensdo Subjectivacdo Cognitiva, igualmente
do Processo) pareceu-nos importante expor esta sintese de outros autores cujos achados se
harmonizam com 0S nNossos.

Na dimensao do Processo e Complexidade Narrativa todos os grupos etarios apresentam

valores francamente abaixo do nivel moderado. Nas criancas de 3-4 anos a sub-dimensdo mais
elevada é a Objectivacdo, seguida da Subjectivacdo Emocional e das sub-dimensdes
Subjectivacdo Cognitiva e Metaforizacdo. Relativamente aos grupos de criancas de 6-7 anos e 9-
10 anos encontramos este mesmo padrao. Verifica-se a existéncia de diferencas significativas
entre 0s grupos etarios apenas para a sub-dimensdo Objectivacdo, sendo as notas obtidas pelo
grupo 3-4 anos significativamente inferiores as notas obtidas quer pelo grupo 6-7 anos quer pelo
grupo 9-10 anos. Resumindo, podemos verificar que se encontra uma progressdo na sub-
dimensdo Objectivacdo entre as criancas do grupo 3-4 anos e as dos outros dois grupos
analisados, que funcionaram novamente como um grupo homogéneo. Esta sub-dimensao diz
respeito a descricao dos acontecimentos e do cenario sensorial no qual decorrem, e parece-nos
fazer sentido que seja a mais elevada nas narrativas das criancas da nossa amostra, uma vez
que toca as fronteiras da Estrutura, onde se verificou que efectivamente ha resultados superiores
aos do Processo. Neste sentido, parece ainda congruente que a progressao encontrada seja
entre o primeiro grupo e os dois ultimos, pois como vimos o salto qualitativo maior na
capacidade descritiva e de organizar os contos ocorre por volta dos seis anos, sé se verificando
noutros estudos um novo salto mais tarde, em idades que ja nao estudamos nesta investigacao.

Em relacdo & dimensdo do Conteudo e Multiplicidade Narrativa, pela primeira vez na

nossa amostra as narrativas obtém classificacdes superiores a nota moderada, nomeadamente
para o grupo dos 6-7 anos e para o grupo dos 9-10 anos. Para todas as idades consideradas a
sub-dimensdo do Conteudo Narrativo mais elevada é a Personagens, seguida da
Acontecimentos, da Cendrios e, finalmente, da 7emas, constatando-se diferencas significativas
entre os grupos etarios considerados para todas as sub-dimensdes. Observamos que as notas
obtidas pelo grupo 3-4 anos sao significativamente inferiores as notas obtidas quer pelo grupo 6-
7 anos, quer pelo grupo 9-10 anos: Entre os grupos 6-7 anos e 9-10 anos nao se encontraram
diferencas significativas quanto ao Contelido. Verifica-se assim uma progressdo em todas as sub-

dimensdes do Conteudo narrativo entre as criancas do grupo 3-4 anos e as dos outros dois



grupos analisados, que parecem aqui funcionar mais uma vez como um grupo homogéneo. De
acordo com a revisdo efectuada, esta dimensao aparece na infancia intimamente relacionada
com a dimensao da Estrutura, pelo que encontrar nos nossos resultados uma evolucdo no
sentido da descrita para a Estrutura nos faz todo o sentido, com um aumento de descricdo em
torno das personagens, acontecimentos e cenarios. Referimos apenas que a metodologia de
recolha de narrativas da nossa investigacao provavelmente tera contribuido para ndo se verificar
uma diversidade de Temas e Acontecimentos maior, pois o livro de imagens impde uma série de
acontecimentos e tematicas centrais. Acrescenta-se ainda como coadjuvante o ja referido
conhecimento partilhado de forma explicita entre a crianca e o entrevistador, que reduz a
necessidade de fornecer detalhes considerados ébvios para as criancas, sobretudo no caso das

mais novas, e que pode ter contribuido para os valores mais baixos obtidos nesse grupo.

4.2. Implicacoes Socio-Culturais na construcao narrativa na infancia

Constatamos que, para todos os NSC, a dimensdo mais elevada é a do Conteudo
seguindo-se a dimensao da Estrutura e por fim a do Processo. A analise efectuada ndo revelou a
existéncia de diferencas significativas entre as dimensdes da matriz narrativa quanto aos
diferentes NSC.

Em relacdo a dimensao da Coeréncia Estrutural da Narrativa no NSC Baixo as sub-

dimensdes narrativas mais elevadas sdo a Sequéncia Estrutural e o Comprometimento
Avaliativo, seguidas da Orientacdo e finalmente, da /ntegracdo. No NSC Médio a O é a sub-
dimensdo mais elevada, seguindo-se o CA, a SE e, por ultimo, a I. No NSC Alto, as sub-
dimensdes mais elevadas sdo a SE e a O, seguindo-se o CA e, por fim, a |. Ndo existem
diferencas significativas entre os diferentes NSC nas sub-dimensdes da Estrutura narrativa.

Como pudemos constatar, em todos os NSC se encontram valores francamente abaixo

do nivel moderado na dimensao do Processo e Complexidade Narrativa. No NSC Baixo, a sub-

dimensdo mais elevada € a Objectivacdo, seguida da Subjectivacido Emocional e das
Subjectivacdo Cognitiva e Metaforizacdo. Relativamente aos NSC Médio e Alto verificamos este
mesmo padrdo, ndo existindo diferencas significativas entre os diferentes NSC nas sub-
dimensdes do Processo narrativo analisadas. No que diz respeito a dimensao do Conteudo e

Multiplicidade Narrativa verificamos que a sub-dimensao Personagens se situa acima do nivel

moderado no NSC Baixo e Médio, enquanto que no NSC Alto se situa ligeiramente abaixo.



Relativamente as restantes sub-dimensdes, constatamos que as narrativas da nossa amostra se
situam abaixo do valor moderado em todos os NSC. No NSC Baixo a sub-dimenséo do Conteudo
Narrativo mais elevada é a Personagens seguida da Acontecimentos, da Cendrios e, finalmente,
da 7emas. O mesmo acontece no NSC Médio e Alto, nao havendo diferencas significativas entre
os varios NSC nas sub-dimensodes do Conteudo Narrativo.

Larrea (1994) sustenta que as interaccoes familiares desempenham um papel mais
importante no desenvolvimento da construcao narrativa do que a escolarizacao. Nesta linha,
Peterson e McCabe (1994) referem que as diferencas no discurso de criancas de varios
contextos culturais sao largamente atribuidas as variagcdes culturais nos padrdes de socializacao
parentais. A interaccdo com os adultos mostra as criancas que as narrativas sdo importantes,
encoraja-as a desenvolver as suas historias e permite-lhes aprender como organizar as suas
historias e que tipo de informacdo devem conter, nomeadamente informacdo como orientacdo
temporal e espacial. Chang (2003) desenvolveu um estudo sobre as estratégias e tipos de
informacao contidas nas conversacdes entre mae e filho(a) acerca do passado, focalizando-se
nos estilos de elicitacdo maternal ao longo do tempo, e verificou que a aprovacdo maternal para
o discurso oral das criancas, pedidos de elaboracdo e de informacao, se correlacionam com a
competéncia narrativa das criancas. Ja Minami (2001) defendia esta ideia ao concluir que a
forma como a méae verbalmente interage com a crianca durante a elicitacdo narrativa se reflecte
no desenvolvimento da capacidade narrativa da crianca. Para Siegel (1999) também as relacdes
sd0 eixos fundamentais na organizacao da experiéncia actual e do cérebro em desenvolvimento,
sendo na relacdo com a familia que cada crianca se torna autora de si e através da sua narrativa
vai criando um sentimento de compreensdo coerente acerca de si propria e do mundo. No
entanto, recordamos alguns estudos referidos por Harris (2000) no nosso enquadramento
tedrico, que enunciam a importancia da qualidade das experiéncias emocionais e relacao com
0s pais para o desenvolvimento da elaboracao emocional no discurso das criancas.

Parece-nos, portanto, possivel que 0s nossos resultados se enquadram nestas leituras
de uma construcao narrativa promovida desde cedo pelas relacbes precoces, sendo mais
dependentes das relacdes com os adultos e da qualidade dessas relacées do que propriamente
de variaveis socio-culturais, embora nao possamos discutir no nosso estudo em que medida
essas relacdes contribuiram para os resultados obtidos uma vez que nao foi objecto de analise a

interaccao narrativa entre criancas pais.



4.3. Menino ou Menina? O papel do sexo na construcao narrativa na infancia

Para ambos o0s Sexos a dimensao narrativa mais elevada é a do Conteudo, seguindo-se a
dimensao da Estrutura e finalmente a do Processo, ndo se encontrando diferencas significativas
entre as narrativas das raparigas e dos rapazes da nossa amostra. Parece-nos, no entanto, que
se inicia a tendéncia, descrita na literatura, para uma maior coeréncia, complexidade e
diversidade nas narrativas das meninas, uma vez que sdo mais bem classificadas que as do
sexo masculino, ainda que tal diferenca ndo ganhe relevancia estatistica.

Nas narrativas de ambos os Sexos relativamente a Coeréncia Estrutural as sub-

dimensdes mais elevadas sado a Orientacdo e a Sequéncia Estrutural, seguindo-se o
Comprometimento Avaliativo e, finalmente, a /nfegracdo, nao diferindo significativamente as
narrativas entre os sexos quanto a Estrutura e Coeréncia analisada.

Na dimensao do Processo e Complexidade Narrativa ambos os sexos apresentam valores

francamente abaixo do nivel moderado para as suas histdrias, ndo se salientando diferencas
significativas entre os diferentes sexos quanto as sub-dimensdes do Processo narrativo
analisadas. De forma semelhante, nas narrativas dos meninos e das meninas que compdem a
nossa amostra a sub-dimensao que possui pontuacdo mais elevada é a Objectivacdo, seguida da
Subjectivacdo Emocional e das dimensdes Subjectivacdo Cognitiva e Metaforizacao.

Por fim, no que diz respeito ao Contetido e Multiplicidade Narrativa constatamos que para

ambos 0s sexos a sub-dimensao Personagens se situa acima do nivel moderado enquanto que
as restantes se situam abaixo, sendo a sub-dimensao mais elevada a Personagens, seguida da
Acontecimentos, da Cendrios e, finalmente, da 7emas. Nao se verificam diferencas significativas

entre 0s sexos nas sub-dimensdes do Contelido narrativo.

Varios autores defendem que as diferencas de género podem estar associadas ao facto
dos pais tenderem a contar historias acerca de acontecimentos passados a criancas do sexo
masculino e feminino de formas distintas (Fivush, 1994; Mackeough e Generaux, 2003). Fivush
(1994) refere que os pais contam historias mais elaboradas e com mais contetido emocional as
suas filhas do que aos seus filhos. A autora defende que é possivel que os pais oferecam as
suas filhas mais informacao acerca de significados pessoais de experiéncias passadas o que
resulta numa maior orientacdo interpessoal nas raparigas quando representam e resolvem

experiéncias e, na légica que temos vindo a defender, quando contam essas experiéncias. Varios



autores acreditam que o processo de producao de histdrias parece ser um meio importante que
0S pais usam para transmitir valores relativos ao género sexual aos seus filhos. Chance e Fiese
(1999) verificaram que as maes apresentam uma maior tendéncia a enquadrar emocionalmente
as suas narrativas para as filhas do que para os filhos e que os pais ndo apresentam um
enquadramento emocional nas suas historias para os filhos. No mesmo sentido, Leaper,
Anderson e Sanders (1998) verificaram que as maes falam mais, constroem um discurso mais
apoiante, mais negativo, menos informativo e menos directivo do que os pais e que com as
filhas sdo mais conversadoras e usam mais discurso apoiante do que com os filhos. Kyratzis
(1998), num estudo que referimos ja na parte tedrica desta dissertacdo, remete-nos para a
existéncia de diferencas de género precoces nas narrativas co-construidas também com os
pares, com a raparigas a valorizar tracos como afecto, graciosidade e beleza para as suas
personagens em contraponto com as dos rapazes, que assentam em valores e caracteristicas
que se organizam em torno da forca fisica. E ainda evidente a diferenca entre a utilizacao e
necessidade da narrativa para a auto-construcdo por parte das meninas, para as quais assume
maior relevancia do que para os rapazes. Fica igualmente patente a semelhanca entre a funcao
que estas narrativas dramatizadas desempenham nos grupos de amigos em idade pré-escolar,
de exploracdo da construcdo conjunta de se/ves possiveis, e a funcdo que as narrativas pessoais

desempenham nas relacdes sociais intimas entre adultos.

Assim, parece-nos que os nossos dados apontam para o inicio destas diferencas de
género encontradas na literatura, embora no nosso estudo as diferencas encontradas nao
tenham sido significativas. Podemos pensar que a natureza da tarefa e a metodologia de analise
contribuiram para estes resultados, mas também podemos colocar a hipdtese, tendo em conta o
que em geral a psicologia do desenvolvimento defende, que nestas idades ainda nao se
definiram completamente os papéis associados ao género sexual, havendo uma menor
diferenciacdo entre os meninos e as meninas antes da puberdade, o que por ineréncia se

traduzira em narrativas menos diferenciadas quanto ao sexo.

Em sintese, o que fica para nos claro ao longo desta discussao € a funcao vital que a
narrativa desempenha para o ser humano desde que é capaz de expressar as primeiras
palavras, quer ao nivel da organizacdo coerente do seu conhecimento quer ao nivel da

exploracdo da multiplicidade de experiéncias internas e externas que vive. E realmente como



contador de historias que o ser humano se organiza, aprende, conhece, recorda, inventa, cresce,
se desenvolve em todos os sentidos, nomeadamente do ponto de vista da memdria, da cognicao
e da linguagem, se relaciona com os outros, consigo e com 0 mundo e constroi uma consciéncia
feita de significados para a sua existéncia. Ainda que as suas narrativas aos 3-4 anos sejam mais
pobres do ponto de vista estrutural e de conteudo que aos 6-7 e aos 9-10 anos, e que a
complexidade do seu narrar seja ainda embrionaria, ainda que a sua narratividade seja
construida na relacdo com os outros desde e para sempre, independentemente do lugar ou
contexto cultural onde cresce, e ainda que as diferencas de género que essas interaccdes
complexas e infinitas com os outros os levem a construir-se de forma distinta se forem meninos
ou meninas, os dados mostram-nos um ew que se constrdi contando-se. Como o poeta disse, ha
um tesouro de significado em cada coisa, a espera que com 0 tempo sejamos capazes de o

descobrir com as palavras.



Parte Il

Conclusoes



Conclusoes

“.. 0 mais interessante no processo da comunicacdo é permitir-nos tomar consciéncia
de que as palavras que saem do nosso corpo, seja na forma escrita, falada ou cantada,
voam pelo espaco carregadas do eco de outras vozes que ja antes de nds as tinham
pronunciado. Viajem pelo ar banhadas de saliva de outras bocas, pelas vibracoes de
outros ouvidos, pelos batimentos de milhares de coracoes agitados. Esgueliram-se até
ao centro da memdria e ai ficam, quietinhas, até um novo desejo as reanimar e as
carregar de energia amorosa. Esta é uma das qualidades das palavras que mais me
comove. a sua capacidade de transmitir amor. As palavras, tal como a dgua, sdo
condutoras maravilhosas de energia. A que maior poder transformador tem é a
amorosa. (...) No fim de contas, é isso que importa. Que alguém perdure na memoria
gracas ao poder transformador das suas palavras.”

(Laura Esquivel /n “Tao Veloz como o Desejo”)

Chegamos ao epilogo desta histdria, feita de palavras e que se debruca, curiosamente,
sobre palavras, organizadas em narrativas, que tal como uma caixinha de bonecas dentro de
outras caixinhas de bonecas, por sua vez se abre para um mundo de significados
simultaneamente construidos no acto de narrar e nos contam do mundo e da pessoa que 0s
narra.

Esta narrativa pretendia dar-nos a conhecer como narram as criancas ao longo do
desenvolvimento, como contam historias a partir de um livro de imagens, que como vimos, as
coloca necessariamente na posicao de narrador. E as criancas entre os 3 e os 10 anos de idade
sao capazes de contar historias, de forma gradualmente mais coerente, mais complexa e com
crescente multiplicidade de acontecimentos, cenarios, personagens e temas, como Se ao crescer
o mundo se lhes fosse oferecendo de diferentes formas em intima conexdo com a natureza e
todos os processos desenvolvimentais em curso, como a linguagem, a memoria, a cognicao,
lhes permitissem descobri-lo contando-o. Ficamos a conhecer os momentos de evolucéo
particulares ao longo destas idades, compreendendo que a partir dos 6 anos as narrativas dao
um salto qualitativo em todas as dimensdes estudadas, ainda que as diferencas voltem a ser
significativas dos 6 para os 9-10 anos apenas em relacao a coeréncia estrutural, parecendo
muito semelhantes quanto ao conteldo e complexidade nestas idades. Pudemos observar a
emergéncia de diferencas entre meninas e meninos, que nao sao suficientemente grandes para
terem sido discutidas, mas que nos remetem para uma tendéncia descrita pela literatura que

descreve maior competéncia das meninas a contar histérias e maior necessidade delas para se



organizarem. Compreendemos ainda que as diferencas encontradas ndo podem ser associadas
linearmente ao nivel socio-cultural dos pais, mas que podem eventualmente associar-se a outras
variaveis, que nao estudamos aqui, que nos remetem por sua vez para o facto incontornavel de
nos co-construirmos sempre em relacdo com os outros, nunca no vazio. O que nos reitera a
importancia das narrativas como um veiculo da relacdo, como partilha de palavras, emocoées e
significados, ao mesmo tempo que se desenvolvem elas préprias em relacdo com os outros € o
mundo. Nas palavras de Berman (2001), a construcdo narrativa € um dominio no qual a
estrutura linguistica interage de modo complexo com competéncias cognitivas gerais,
nomeadamente a capacidade de expressar um esquema narrativo internalizado através de um
objectivo, tentativas de o atingir e a sua resolucdo, assim como a capacidade de fornecer
informacao contextual relevante para preparar o cenario onde a accdo acontece (Berman, 2001).

Revistos os achados, € o momento de partilhar as nossas reflexdes em torno das
limitacdes metodolégicas da nossa investigacdo. Antes de mais, a natureza da tarefa, como ja
referimos na discussdo dos resultados, para além de reforcar a tendéncia natural das criancas
mais novas para omitir detalhes que consideram o6bvios e de conhecimento partilhado com o
entrevistador (cf Boltman, 2001; Berman, 2001) também se revela uma tarefa muito exigente,
com as criancas a terem de se confrontar com a auséncia de texto a acompanhar as imagens,
para as quais terao de encontrar palavras para as descrever e delas extrair os acontecimentos a
narrar (c£ Boltman, 2001). Outros autores, como Pellegrini e Galda (1990) acrescentam que as
definicdes do adulto e da crianca para a mesma tarefa sdo muitas vezes diferentes, explicando
gue quando um adulto d& a uma crianca a instrucdo “Conta uma histéria acerca desta figura” a
crianca muitas vezes interpreta as instrucdes do adulto como um pedido para descrever a
imagem. O que pode ter contribuido para a construcdo de narrativas pouco elaboradas
emocional e cognitivamente, com pouca riqueza de exploracdo de significados, como as que
obtivemos na nossa amostra. Por outro lado, se o estimulo foi um livro de imagens organizado
de forma a permitir a construcdo de uma histéria com sentido, parece-nos possivel que a tarefa
tenha também contribuido para os resultados obtidos ao nivel da estrutura, ainda que as
diferencas entre as diversas idades revelem que se tal viés ocorreu ndo impediu a emergéncia
das diferencas relevantes encontradas nos perfis narrativos de cada idade. Por fim, a tarefa
limita a crianca quanto ao conteudo narrado, uma vez que introduz de forma clara as
personagens, cenarios, acontecimentos e temas. Uma outra reflexao parece importante, desta

feita relativamente aos sistemas de codificacdo que utilizamos. Até ao momento, tendo em conta



0 conhecimento de que dispomos, € a primeira vez que estes instrumentos sao utilizados com
criancas pequenas e em simultaneo para as trés dimensdes da narrativa. Deste modo, existe
uma vantagem clara na sua utilizacao para este mapear do desenvolvimento narrativo na
infancia, que é a comparabilidade que possibilitara no futuro, com outros estudos, com
diferentes populacdes, se bem que a ndo existéncia de estudos com 0s quais possamos
comparar estes resultados nos obriga a uma discussao cuidadosa dos resultados,
essencialmente descritiva.

Estas limitacoes impelem-nos a reflectir sobre estudos que poderado no futuro contribuir
para uma maior compreensao e conhecimento acerca do desenvolvimento narrativo nas
criancas. Em primeiro lugar, a analise de auto-narrativas dos mesmos sujeitos para comparar
com as hetero-narrativas analisadas parece ser interessante, no sentido de compreendermos o
que acontece num processo de construcao narrativa autobiografico e observarmos o que se
mantém ou diverge em comparacdo com um processo de construcdo de hetero-narrativas. Um
estudo longitudinal poderia trazer a luz um outro olhar sobre o desenvolvimento da autoria ao
longo do tempo, comparando as narrativas de um mesmo sujeito em diferentes fases do seu
crescimento. Por fim, comparar estes resultados com os de uma populacéo clinica enriqueceria
0 nosso entendimento sobre as diferencas possiveis entre a construcdo narrativa de criancas
com um percurso desenvolvimental normal e de criancas com trajectorias
desenvolvimentalmente inadaptativas. Em segundo lugar, um outro tipo de estudos, com
enfoque na co-construcdo narrativa, permitiria analisar o impacto da interaccdo com os pais na
qualidade da narrativa das criancas, assim como da transmissao de estilos narrativos associados
ao sexo da crianca. Em terceiro lugar, também poderia ser interessante estudar a co-construcao
narrativa entre pares, na medida em que, em estudos referidos, se verifica que desde idades
precoces as diferencas de género na qualidade discursiva parecem ocorrer, a par de diferentes
utilizacdes da narrativa entre rapazes e raparigas no processo de construcao do se/f

Implicacdes de ordem distinta, a partir de estudos desta natureza leva-nos a partilhar
algumas reflexdes. Ao nivel da avaliacdo psicologica parece-nos que o desenvolvimento e um
protocolo de avaliacdo narrativo para a infancia, partindo destes sistemas de classificacdo, nos
faz todo o sentido, na medida em que a coeréncia, a complexidade e a diversidade narrativas
sao por exceléncia indicadores de um bom desenvolvimento. O que se associa a pratica clinica
com criancas, levando a um possivel estandardizar de medidas de cariz narrativo para uma

leitura narrativa das situacdes com que nos deparamos. Esta ideia associa-se a ja desenvolvidos



modelos de intervencdo com criancas assentes num modelo narrativo (cf. Goncalves &
Henriques, 2000; White & Epston, 1990) que propdem uma logica de (re)criacdo em alternativa
a logica da correccado ou remediacao no exercicio da psicoterapia. Como tal, a existéncia de um
protocolo de avaliacdo que contemple igualmente a légica da construcédo parece fazer sentido.
Por fim, serdo algumas as implicacdes que estudos em torno do desenvolvimento narrativo
poderao ter no ambito da educacéo e avaliacdo curricular. Algumas propostas, sintetizadas por
McKeough e Generaux (2003) defendem a utilidade dos perfis desenvolvimentais narrativos para
a organizacao curricular nas escolas e para a promocao do desenvolvimento narrativo ao longo
da vida, assim como sugerem que uma avaliacédo da construcao narrativa que va para além de
critérios linguisticos e abarquem a coeréncia estrutural e o contetdo socio-psicologico dos textos
podera ser de grande valia. Boltman (2001), ao discutir as implicacdes do seu proprio estudo,
que analisa narrativas de criancas a partir de diferentes instrumentos de elicitacao, reflecte sobre
a importancia do conhecimento acerca do desenvolvimento narrativo para o trabalho com
criancas ao nivel da leitura e escrita, do ensino de linguas estrangeiras, do trabalho com
criancas bilingues e ao nivel da promocao do desenvolvimento da literacia, para sintetizar as
suas propostas. Na nossa perspectiva, tais implicacdes reforcam a validade deste tipo de
estudos, ainda que o esforco de concretizar tais implicacdes nos levasse a um outro narrar, com
outros estudos e outros objectivos.

E assim damos por concluida esta histdria, com a conviccao intima de termos tentado
partilhar em palavras 0 mundo que se nos abriu ao destapar a caixinha do desenvolvimento
narrativo, que tinha dentro outra caixinha e outra e outra... Palavras por certo ja ditas, pensadas,
ouvidas, lidas, escritas e imaginadas algures, como dizia Esquivel no excerto do epilogo do seu
livro. E que fizemos um bocadinho nossas organizando-as como fomos capazes, acrescentando
de nds ao dizé-las de novo, nesta historia que conta a busca de sentido(s) para a questao inicial
“como nos fazemos pessoas?” Contando-nos. Somos contadores de historias, com a infima
dimensao que saber isso tem, num mundo tao vasto, e com a grandeza que encerra no preciso

instante em que nos contamos.

“Eis 0 que eu aprendi nesses vales onde se afundam os poentes. afinal tudo sdo luzes e a gente se
acende é nos outros. A vida é um fogo, nds somos suas breves incandescénciasMia Couto in “Um Rio chamado

Tempo, uma Casa chamada Terra” )
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