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Introducéo

A Parte II deste trabalho inclui uma série de estudos desenvolvidos com objectivo de
compreender a narrativa e a mudanga narrativa dos pacientes em psicoterapia. De forma a
conseguirmos uma compreensio o mais ajustada as diferentes realidades da psicoterapia,
desenvolvemos varios estudos que nos permitissem o estudo das narrativas dos pacientes nas
varias condi¢oes de psicoterapia: populacoes clinicas (dos projectos de investigacio,
diferentes abordagens terapéuticas, diferentes fases do processo terapéutico (fase inicial,
intermédia e final), casos de sucesso e casos de insucesso), sessoes conduzidas por
fundadores dos modelos (prototipicas), sessoes conduzidas por terapeutas nio sendo os
fundadores, pacientes acompanhados por terapeutas diferentes e terapeutas acompanhando
pacientes diferentes.

Assim, e devido a grande quantidade de variaveis e condi¢des, optamos, por uma
questdo de simplificagdo, facilidade na leitura e compreensao dos resultados, por apresentar
os varios estudos, que avaliam variaveis, condi¢des e dimensoes narrativas diferentes, de uma
forma separada.

Assim, apresenta-se uma variedade de estudos que podem ser lidos de uma forma
independente, ja que se descreve em cada um a sua fundamentagio, objectivos, metodologia,
resultados e discussao independentes.

A opgao por esta apresentacdo dos resultados prende-se essencialmente com a
tentativa de facilitar a sua compreensdo. Dai que, seguindo grande parte dos estudos a
mesma metodologia e os mesmos instrumentos, sera inevitavel a repeticao em varios estudos
de algumas questdes comuns (ex. alguns estudos apresentam uma fundamentag¢do comun,
devido ao facto de o que os diferencia ser apenas a dimensiao narrativa que avaliam; outros
apresentam a metodologia comum, por ser a mesma em varios estudos).

O primeiro grupo de estudos (1-3) diz respeito a estudos que avaliam a mudanga narrativa
nas terapias Cognitiva, Narrativa e Prescriptiva, a partir da amostra do estudo do N.LD.A., sendo
que cada um deles avalia uma dimensao narrativa (Estrutura, Processo e Conteddo).

O segundo grupo (4-6) inclui estudos que avaliam a mudanga narrativa nas terapias
Experiencial-Processual e Centrada no Cliente, a partir da amostra do estudo de York,

avaliando cada um uma dimensao narrativa (Estrutura, Processo e Conteido).
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O terceiro grupo de estudos (7-9) diz respeito a estudos que avaliam a mudanga narrativa
na terapia Linguistica de Avaliacio, a partir da amostra da Universidade de Valencia, em que cada
estudo avalia uma dimensao narrativa (Estrutura, Processo e Conteudo).

O quarto grupo de estudos (10-13) avaliam a mudanca narrativa total dos estudos
anteriores, juntando todos os casos de sucesso e de insucesso dos diferentes projectos de
investigagdo (um avalia as dimensdes, no total e varios estudos avaliam a dimensdo e
respectivas subdimensoes narrativas).

O quinto grupo de estudos (14-16) refere-se a estudos que avaliam as cotagoes
narrativas do mesmo paciente acompanhado por diferentes terapeutas: cada estudo diz
respeito a um cliente acompanhado por varios terapeutas, € compara as cotacoes narrativas
das dimensoes e subdimensdes obtidas pelo mesmo paciente com terapeutas diferentes.

O sexto grupo de estudos (17-20) diz respeito a estudos que analisam que dimensao
(estudo 17) e depois que subdimensoes (estudos 18-20) estdo mais relacionadas com o
sucesso terapéuticos, ou que poderao ser predictoras do sucesso terapéutico.

O sétimo grupo de estudos (21-24) inclui estudos que comparam e analisam as
cotacoes narrativas (quer a um nivel total (estudo 21) quer de cada dimensio (Estrutura,
Processo e Conteudo) e respectivas subdimensdes (estudos 22, 23 e 24) de pacientes em
interaccado com os fundadores dos varios modelos terapeuticos, a partit dos videos
produzidos por Shostrom (1966) e pela American Psychological Association (APA).

O oitavo grupo de estudos (estudos 25-28) refere-se a estudos que comparam as
cotacOes narrativas dos pacientes dos projectos de investigacao (populagoes clinicas) casos
de sucesso e casos de insucesso com as cotagdes obtidas pelos sujeitos acompanhados pelos
fundadores dos modelos terapéuticos com os quais os pacientes dos projectos de
investigacdo foram seguidos, na tentativa de compreender quais as cotagoes mais proximas
das cotacbes dos clientes em interaccio com os fundadores: se as cotaches dos casos de
sucesso ou de casos de insucesso.

Finalmente, o nono grupo de estudos (29-30) diz respeito a estudos que analisam a
distribuicao da mudanga narrativa ao longo do processo terapéutico; por outras palavras, em
que parte do tratamento se verifica o maior grau de evolu¢io narrativa em casos de sucesso ¢
em casos de insucesso. Para além disso, estes estudos avaliam igualmente a relacdo entre

determinada dimensao ou subdimensao narrativa e determinada fase de tratamento.



