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FORMACAO DE LIDERES E DINAMIZADORES LOCAIS EM ENFERMAGEM BASEADA NA EVIDENCIA: |
CONSTRUINDO ALTERNATIVAS PARA MELHORES PRATICAS

= IOH I:‘.- i., RUI PEREIRA [ ruipereira@ese.uminho.pt | RN, MSc, CHNS, PhD (Candidate) b : 3 CONGRESSO
3 AL EA BE Escola Superior Enfermagem/U. Minho; ICBAS/U. Porto; CEMBE/U. Lisboa he ORDEMDO
ENFERMEIROS
Maria José Peixoto® (RN, MSc, CHNS, PhD);

Teresa Martins! (RN, MSc, CHNS, PhD); 1) o @ll i 4

Filomena Laurinda Maia? (RN, MSN, MSNS); ) BSEP = - :I_I 2 I._ IiEMBE i
Maria do Céu Barbieri* (RN, MSc, PHNS, PhD); - L BA 4 MASD

Antdnio Vaz Carneiro* (MD, PhD, FACP) COMGRESSON [ LESBOW

INTRODUGAO oy

Os enfermeiros em contexto clinico deverdo ser capazes de incorporar RIL - EBE: Atitudes,
evidéncias para promover os melhores cuidados &s pessoas. Uma utilizagio barreiras e priticas
efetiva de metodologias formativas é essencial para promover a incorporagdo

de resultados oriundos da investigagdo produzida na prética clinica®. ESTUGO V

O Estudo Piloto apresentado integra um projeto de Doutoramento em Ciéncias Estudo piloto (impacte oo

de Enfermagem e cujo desenho geral se apresenta no esquema a direita. de uma fn;;;vén;an micH

N1 = 388; N2 = 264

Estudo Il
Validagio QABPBE - 26

OBIJETIVOS DO ESTUDO

Avaliar o impacte de uma intervengdo formativa intensiva de curta duragio

nas praticas, barreiras e atitudes em relagio & enfermagem baseada na

evidéncia e utilizagio/incorporacio da investigacio na pritica clinica. inquérito a nivel da regific
Norte

Validag3o QECPBE - 20
(N =388) (N=363)

METODOS E PROCEDIMENTOS

Efetuou-se um estudo quasi-experimental com avaliagdo pré e
pos-intervengdo com amostras ndo emparelhadas. A Bans

populagio abrangida foi constituida por 414 enfermeiros a ant i Pk of L) CmET
exercer em contextos multicéntricos no norte de Portugal. A Contextualizar a PBE como estratégla
intervencdio ocorreu entre setembro e dezembro de 2014, B SR (O S
sendo os participantes dinamizadores locais e ou responsaveis RecomendieSes instiuclonsls s haeier A PBE; combate 3 desigusldade no acesso @
institucionais* pelos Padres de Qualidade dos Cuidados de — Juuidsdos e guabdade
Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros. Definir a pergunta (Modelo PICO/D;

Planear ¢ realizar a revisdo da literatura; Abordar  as  diversas  eotapas  quel
A formagdo (cf. plano formativo) versou os principios de uma Awaliar criticamente a litaratura; ituem a 0 de uma PBE; it
préatica baseada na evidéncia e utilizagdo da investigacdo para m"m"'mih‘“""“w Participative
. . o |COM recurso a
zzniar a Fl.ratdlm snum tnta:o?:.ast horas dde mz‘;:t dll’ett; (Comeo procurar [ sistematizar evidéneia elinicamente vilida: apresentagio
ram realizadas 6 sessdes Ivas em aiversos ritos. ientifi i como aceder 8 informaclo | multimédia.
colheita inicial (N=388) foi efetuada em suporte de papel e o ey Ry proCEsET EolEDr
follow-up (N=264) feito em formuldrio online. A segunda x;:mw, da Ieratura; e
colheita ocorreu decorridos pelo menos dois da Jevidincia & kvestigacSo quatativa; F
!
Construlr pontes para uma 1 de capacidades,

intervencio formativa.
evidéncia.

chefles,

RESULTADOS (i)

{Avaliagéio em amostras niio emparelhadas)

Observaram-se  vdrias  diferengas estatisticamente
significativas (cf. quadro infra). Relativamente as “Préticas”, RESULTADOS (ii)
constata-se que hd uma perspetiva mais realista sobre a
adogdo no dltimo ano (QECPBE-20) da metodologia inerente

a uma Pratica Baseada na Evidéncia. Quanto as “Barreiras” a
utilizagdo da investigacdo, a formagdo permitiu percecionar »
em contexto de trabalho maiores dificuldades em todas as
dimensdes da escala Barriers.

{Incluindo limitagées)

Regista-se apds intervengdo, a manutengdo de uma atitude positiva sobre a utilizagdo
da investigacdo para apoiar a prética mas observam-se dificuldades relativamente as
competéncias de avaliagiio critica da investigagdo e incorporagdo de resultados na
prestacio de cuidados. Subsistem no entanto, barreiras de varias etiologias, sendo
estas alvo de andlise detalhada no estudo IV da investigagdo subjacente.

LIMITACOES: Consideram-se limitagdes major na andlise dos resultados obtidos a
* QABPBE-26 auséncia de um grupo de controlo e de amostras emparelhadas.
Sem diferencas estatisticamente significativas
* QECPBE-20
Priticas =
£ (650)=3,326; p=0,001 2. CONCLUSOES / IMPLICACOES PARA A PRATICA
Antes: M=,4304 (DP=1,3508). Apds: M=4,0530 (DP=1,45052). 15 achados do estudo tem implicagBes para a prética de enfermagem a diversos niveis:
educagdo e formagio continua, responsabilizagio/consciencializagdo dos profissionais e
t (650)=2,634; p=0,009 ainda a necessidade de maior suporte organizacional. As barreiras, atitudes e praticas
Antes: M=3,0367 (DP=0,62731). Apds M=3,1544 (DP=0,50868). il dos enfermeiros face a incorporacdo da melhor evidéncia clinica disponivel sdo
Comunicagto determinantes para a obtengio de ganhos em salde. Neste sentido embora

t (650)=4,862; p=0,0001
Antes: M=3,0313 (DP=0,54943). Apds M=3,2403 (DP=0,52243). flj condicionada, uma intervencdo formativa especifica é relevante.

Enfermeiro ) iy our quest for quality and access to health care, we must constantly strive to use evidence-based
t(650)=2,374; p = 0,018 approaches to nursing services. {..) Poorly informed decision making is one of the reasons services
Antes M=3,0754 (DP=0,67140). Apés M=3,1360 (DP=0,58278). can fail to be delivered in an optimal way. (...) The use of evidence to inform our actions is a critical
Investigagdo and achievable way to improve health system performance.

t(650) = 2,579; p=0,01 Rosemary Bryant & David Benton.
Antes M=2,9429 (DP=0,68804). Apds M=3,0833 (DP=0,67438). President and Chief Executive Officer, ICN, 2012
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