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CAPITULO 4

Concegoes de saude (positiva e negativa) de professores:
implicagOes para a formagao docente e a promogao da salde

em meio escolar
Graca Simdes Carvalho, Rosa Branca Tracana, Didier Jourdan

Introducao

Para uma eficiente promocao da saide no meio escolar é necessirio
que os professores tenham uma formacio adequada para tal e para que esta
seja posta em pratica,é importante conhecerem-se as concepgdes que 0s
professores tém sobre saide. Tendo como base o modelo negativo—positivo
de saude proposto por Downie, Tannahill e Tannahill (2000), neste capitulo
apresenta-se um estudo levado a efeito em 15 paises com o objetivo de
se conhecerem as tendéncias gerais dos varios fatores que influenciam
o conceito de satde. Envolveu paises da Europa Ocidental e Oriental,
Norte ¢ na Africa Subsaariana, Oriente Médio e América do Sul, com uma
diversidade socioeconémica e cultural elevada. Utilizou-se o questiondrio
construido e validado pelo projeto europeu BIOHEAD-CITIZEN em cada
pais, a uma amostra equilibrada de futuros professores (Pre) e professores
em servico (In) de ensino primario (P) e de ensino secundario, assim como
de ensino de Biologia (B) ou lingua materna (L).

Os fatores que mais influenciaram os resultados no sentido da
perspetiva positiva da saide (PS) foram o género feminino, a idade mais
elevada, a maior formacao académica e a drea de atuagdo (dos professores
do ensino priméario, em comparacio com professores do ensino secundario;
e professores de linguas, em comparagdo com os professores de biologia).
No entanto, a maior diferenca que se encontrou neste estudo foi entre os
paises, e nao tanto na religido, sendo que cinco grupos de paises surgiram
a partir da analise de clusters. O estudo ndo conduz a uma visdo abrangente
dos fatores que influenciam as perce¢des de satide dos professores, mas
os resultados mostram que ha um conjunto de fatores associados a visao
positiva de satde. Atencao a tais fatores deve ser dada aquando da criagio
de uma drea especifica de educagdo em satde nos cursos de formacgéao de
professores.
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4.1 Promogao da satide em meio escolar

O conceito de Promoc¢dao da Satde € universalmente conhecido desde a
primeira conferéncia de Promogio de Satde, onde foi langada a carta de Otawa
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1986, p. 1), na qual este conceito é
apresentado como:

[...] o processo de capacitacido da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participacio
no controle deste processo. Para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem
saber identificar aspiragoes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A satide deve ser vista como um
recurso para a vida, e nao como objetivo de viver.

Apo6s esta Conferéncia surgiram outras, entre as quais as de Jacarta ¢ a
de Bangkok, nas quais foram produzidas as respetivas declaracdes que visam
identificar as prioridades referentes a Promocao da Sadde. Entre as diferentes
prioridades ha que realcar a necessidade de construir uma base de promoc¢ao
da sadde, no sentido de se desenvolverem varios projetos com o objetivo de
oferecer oportunidades praticas para a implementagdo de estratégias globais.
Neste sentido, as escolas foram identificadas como sendo uma das estruturas
apropriadas para a referida promocao da satde, sendo esta ideia suportada pelas
recomendacgdes internacionais quer da Organiza¢io Mundial da Satde (OMS)
quer da Organizag¢do das Nacdes Unidas para a Educaciao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco).

O principio bdsico em atribuir as escolas uma missao preventiva se assenta no
facto de que o comportamento positivo em relacio a saude devera ser desenvolvido
desde a infancia, o que jd é reconhecido pelos decisores politicos (JOURDAN et
al., 2008). Para além disso, ¢ também reconhecido que criangas e jovens saudaveis
tém maior propensio para melhorarem as suas capacidades de aprendizagem
¢ de alcancarem melhores resultados académicos (INTERNATIONAL
UNION FOR HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION, 2009;
INTERNATIONAL UNION FOR HEALTH PROMOTION AND HEALTH
EDUCATION, 2010; JOURDAN et al., 2012).

Viarios paises assumem a importincia de se implementarem programas
de promogio da saide nas escolas, mas a énfase na abordagem depende nio
s6 das politicas educativas de cada pafs, ligadas as suas prioridades politicas,
mas também da organizagio do sistema de ensino. Em alguns paises a énfase é
colocada na ‘estrutura’, nao havendo uma politica focada no préprio ambiente
escolar; noutros, a énfase é colocada nas ‘populagdes’, sendo entdo a politica
mais focalizada na satde das criangas e jovens. Ha ainda variacbes no que diz
respeito ao tipo de abordagens, as quais podem recair mais especificamente
no desenvolvimento pessoal e social (incluindo educagdo para a satde e para a
cidadania) como num processo mais amplo, usando uma abordagem holistica.
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Ha ainda grandes diferengas entre paises no que diz respeito ao contexto
escolar. Assim, por exemplo, se no LLuxemburgo ha cerca de 15 alunos por
turma, em paises africanos podemos encontrar turmas com 60 ou mais alunos.
"Também as questoes de género sao dispares: na Europa 100% das raparigas tém
uma educagiio escolar integral, mas em Africa as estatisticas mostram que, por
exemplo, no Senegal e no Mali, apenas 58% e 54% das jovens, respetivamente,
frequentam a escolaridade obrigatéria (DIAGNE, 2008). Assim, atendendo a
diversidade cultural, aos estilos de vida e & organizacio sociopolitica dos paises e
comunidades locais ha necessidade de adequar a abordagem dos programas de
promocao da satde nas escolas.

4.2 Programas de promog¢ao da satde nas escolas

A promoc¢ao da satde em ambiente escolar tem sido definida como um
conjunto de atividades escolares promovidas para melhorar a satde dos
estudantes ¢ agentes educativos, sendo este um conceito mais abrangente do
que a educacio para a satde em contexto da sala de aula. Este conceito abrange
atividades relacionadas com as politicas educativas de saide, ambiente fisico e
social da escola, interligagao com o curriculo, parcerias com a comunidade local,
em particular com os servigos de satde (INTERNATIONAL UNION FOR
HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION, 2010).

Sao varios os fatores que facilitam ou dificultam a implementacido
¢ a sustentabilidade dos programas de promocdo da satde nas escolas
(ALLENSWORTH; KOLBE, 1987; HAN; WEISS, 2005; BARNEKOW et al.,
2006; JOURDAN et al., 2008; INTERNATIONAL UNION FOR HEALTH
PROMOTION AND HEALTH EDUCATION, 2009; INTERNATIONAL
UNION FOR HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION, 2010):

* o contexto institucional da escola, dependente das politicas locais e
nacionais referentes a questdes de saude e ambiente no meio escolar;

* 0 contexto escolar, especialmente no que se refere a lideranga do diretor
da escola, para proporcionar a criagio de um clima escolar de confianca,
de respeito, de colaboracio e de abertura a inovagio;

* o0 envolvimento e compromisso dos docentes e estudantes para com o0s
programas de promocio da sadde;

* as crengas e percegoes dos professores do seu papel quer na educagao e
promocio da sadde, assim como a confian¢a que tém nas suas proprias
competéncias para serem eficazes neste tipo de programas, o que esta
também intimamente relacionado com a sua formacdo em saide e em
educacio para a satde.

Na verdade, sdo os professores quem faz a ponte entre os contetdos
descritos no curriculo e os programas de promocao da saudde, isto é, a
79
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transposicio diddtica (CLEMEN'T, 2006), desempenhando assim um papel
fulcral na escola. O objetivo dos programas de promocido da saidde ¢é de
aumentar o bem-estar e reduzir os riscos de saude tal como defendido por
Downie, Tannahill e Tannahill (2000, p. 26): “O objetivo da promogao da satde
pode ser resumido como o reforco equilibrado de aspetos fisicos, mentais e
sociais de satde positiva, juntamente com a prevengio fisica, mental e social
de problemas de satde”.

O modelo de satide defendido por Downie, Tannahill e Tannahill (2000)
sugere que a satde é um valor relativo que funciona num continuum entre
dois polos, o positivo e o negativo. O polo positivo compreende os conceitos
de verdadeiro bem-estar (mais estruturado que o conceito subjetivo de bem-
estar, e tem as suas origens noempowerment (ou capacitagdo/empoderamento)
sendo de valor consideravel para o individuo e sociedade) e de aptidao fisica
(associada a atributos fisicos de forga, resisténcia e habilidades fisicas). Por
suavez, o polo negativo é associado a doenga. Este modelo preconiza os virios
aspetos assumidos pela defini¢do de Promocdo da Sadde defendida pela
Organizacao Mundial da Satde (1986), que sao os aspetos fisicos, mentais
e sociais, os quais afetam o estado da pessoa entre esses dois polos, pelo
que melhorar a satide refere-se a aumentar os aspetos positivos da saidde,
reduzindo os aspetos negativos.

Hoje em dia, a educagdo para a sadde e promocao da saide tendem a nio
mais se restringirem a encorajar as criangas ¢ jovens a saberem comer e praticar
exercicio fisico, mas a englobar uma perspetiva holistica do conceito. Em ambos
os casos hd que realgar que a escola ndo deve ser um mero transmissor das
politicas educacionais de satde, antes pelo contrario, o sistema educacional deve
agir como um mediador.

Neste sentido, os programas de promocio da satide nas escolas ndo deverido
ignorar os assuntos de satde que afetam a sociedade, mas devem tomar tais
questdes como fundamentais para desenvolvimento dos seus proprios valores e
miss@o. No entanto, ndo € facil para o professor ter uma visao clara acerca do que
deverd ser a sua contribui¢do na promog¢io da satde, uma vez que ele préprio
ja lida com tantas prioridades no sistema educacional, tais como desenvolver
competéncias ao nivel dos saberes escolares.

Para além disso, e no que respeita ao dominio da saide, as recomendagbes
vao mudando ao longo dos anos, devido ao progresso acelerado do conhecimento
na construgao de novos modelos cientificos, bem como ao facto da sociedade ir
enfrentando situacoes diversas de risco para a satde, como fluxos epidémicos.
Um aspeto importante a real¢ar ¢ que ndo hd um Ginico modo de vida saudével. O
primeiro objetivo da formacao de professores na promocao da satde ¢ ajuda-los
a adquirir uma visio clara da sua missao bem como os limites éticos pelos quais
terd de se reger no exercicio da sua profissao.
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4.3 Percepgao (positiva e negativa) de satide de professores

O planeamento dos cursos de formacgido de professores na area da educacao
e promog¢ao da saide exige um conhecimento das conceg¢des que os futuros
professores e os préprios professores em exercicio tém acerca do conceito de
satide e de promocao da saide. Para o efeito, foi desenvolvido um estudo em
que se analisaram as conceg¢des dos professores e futuros professores de 15
paises da Europa Ocidental, Europa de Leste, Médio Oriente, Norte de Africa,
Africa Subsariana e América do Sul. Este vasto estudo foi realizado no 4mbito
do projeto Europeu BIOHEAD-CITIZEN (STREP 506015 da prioridade 7
do programa-quadro Europeu FP6, no dominio do ‘conhecimento baseado
na Sociedade e Economia’, intitulado ‘Biologia, saide e educagdo ambiental
para uma melhor cidadania’, do qual participaram 19 paises, sendo doze
curopeus (Alemanha, Chipre, Esténia, Finlandia, Fran¢a, Hungria, Italia,
Lituénia, Malta, Polénia ¢ Portugal), trés do Magrebe (Argélia, Marrocos ¢
Tunisia), um da Africa subsariana (Senegal) ¢ o Libano (CARVALHO, 2004;
CARVALHO; CLEMENT, 2007a; 2007b).

Para este estudo foi construido, por toda a equipe do projeto, um
questionario em inglés, o qual foi depois traduzido para a lingua nacional de
cada um dos paises intervenientes no projeto, usando dois passos: a) tradugao
independente por, pelo menos, duas pessoas sendo as traducdes depois
comparadas e acertadas por consenso; b) esta versdo em lingua nacional foi
sujeita a retroversao para inglés por uma pessoa independente do estudo,
preferencialmente de lingua natal inglesa, sendo esta Gltima comparada com
a versdo inglesa original. Os questiondrios devidamente traduzidos foram
submetidos a um teste piloto, nos diversos paises envolvidos no projeto
para a anilise da fiabilidade e para identificar as questdes discriminantes
(CARVALHO; CLEMENT, 2007a; 2007b). O questionario BIOHEAD-
CITIZEN final inclui questdes da area da Biologia, da Educacéao para a Saude
e da Educacdo Ambiental, assim como Informagio Pessoal.

Uma das questdes (A63) relativas ao conceito de satde foi construida
com base no modelo de Downie, Tannahill e Tannahill (2000) referente a
satde como um continuum entre dois polos. A questdo A63 tinha a seguinte
formulagao:

A63. A satde pode ser vista em vdrias perspetivas. Na lista abaixo, assinale
as TRES expressdes que pensa estarem mais fortemente associadas com o seu
ponto de vista pessoal sobre satde:

1)  Nao sofrer de nenhuma doenca séria.
i1) Sentir-me em paz comigo préprio(a).
ii1) Desfrutar a minha vida sem sentir muito stresse.

v) Ter os componentes do meu corpo a funcionar bem.
81
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v) Estar em boas condicOes para ser socialmente ativo(a).
vi) Nao ter necessidade de ir ao médico, para tratamento.

As expressoes 1), 1iv) e vi) estdo associadas a perspetiva de visdo negativa
de saide (NS), e as 11), iil) e v) com a visdo positiva de satde (PS). Um
individuo é considerado ter uma perspetiva NS se escolher duas ou trés das
expressoes NS, e pelo contrario serd considerado PS se escolher duas ou trés
expressoes PS.

Foramrecolhidas seis amostras em cada pais participante, constituida por
professores em servico (In) e futuros professores (Pre): do ensino primario
(P) (em Portugal, designados de professores do 1° ciclo do ensino basico);
de Biologia (B) e da Lingua nacional (L), ambos do ensino secundario. As
amostras dos professores (InP, InB e InL) foram constituidas por aqueles
que trabalhavam nas escolas préximas das instituicoes participantes no
projeto. As amostras dos futuros professores obtiveram-se no ambito dos
estudantes universitarios destas institui¢des: futuros professores do ensino
priméario (PreP), futuros professores de Biologia do ensino secundirio
(PreB) e futuros professores de Lingua nacional (Prel.), no nosso caso de
Lingua Portuguesa.

Neste estudo participaram 6001 respondentes de quinze paises, treze
envolvidos no projeto BIOHEAD-CITIZEN (Argélia, Chipre, Estonia,
Finlandia, Franga, Hungria, Itdlia, Liibano, Marrocos, Portugal, Roménia,
Senegal, Tunisia) e dois que, embora ndo pertencendo ao projeto, quiseram
também aplicar o questiondrio (Brasil e Burkina Faso). Tendo seguido as
linhas orientadoras do projeto, o nimero de participantes de cada subamostra
(PreP, PreB, PreL, InP, InB, InL.) de cada pais era equilibrada. A maioria dos
respondentes era do sexo feminino, a exce¢ao das subamostras de Burkina
Faso e Senegal ¢ incluia-se nos subgrupos de individuos mais novos (menores
de 25 anos e entre os 26-35 anos).

Tal como esperado, a amostra total apresentava grande diversidade ao
nivel da varidvel religido. Assim, os individuos das subamostras da Argélia,
Senegal e Tunisia eram maioritariamente mugulmanos, enquanto os das
outras amostras eram essencialmentecristiaos, a excec¢ao de Esténia e Franca
que tinham uma elevada percentagem de individuos agnésticos (50,6% e
43,8% respetivamente). Ao contrdrio de outros paises mugulmanos em que
as amostras eram muito homogéneas em termos de religido (cada amostra
constituida por 89,3% - 96,0% de mugulmanos), a amostra Libanesa tinha
aproximadamente 2/3 de mugulmanos (64,9%) e 1/3 de catélicos (30,1%). De
igual modo, e em contraste com outros paises maioritariamente cristios que
nao apresentavam grande percentagem de individuos mugulmanos, a amostra
de Burkina Faso tinha cerca de 2/3 de cristdos (64,9%) e 1/4 de mugulmanos
(24,6%).
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A anilise da questdo A63, acima referida, mostrou que no seu todo, os
participantes tinham maior tendéncia em expressar uma visido negativa de
satde (NS) do que positiva (PS). Como se pode observar na Figura 1, o pais
que apresentou maior propor¢ao de visdo positiva de saide foi a Finlandia
(65,56%), enquanto a Tunisia foi quem apresentou o valor mais baixo
(9,96%).
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Figura 1 - Proporg¢ao entre visdo negativa da satde (NS) e positiva da saide (PS)
expressa por professores de 15 paises. O teste do qui-quadrado mostrou diferengas
estatisticamente muito significativas (p <0,0001) entre paises

Tonte: Os autores.

O tratamento de andlise de clusters permitiu obter o dendograma da Figura
2 que mostra cinco grupos tao homogéneos quanto possivel. Assim, o grupo 1 é
constituido pela Tunisia (NS 90%; PS 10%); o grupo 2, pela Franca e Roménia
(NS 66%; PS 34%); o grupo 3, pela Argélia, Marrocos, Senegal, Burkina Faso,
Libano e Portugal (NS 54%; PS 46%); o grupo 4, pelo Brasil, Chipre, Esténia,
Hungria e Itdlia (NS 43%; PS 57%); ¢ o grupo 5 pela Finlindia (NS 34%; PS
66%).
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Figura 2 - Dendograma obtido pela analise de c/usters com a variavel Pais, mostrando os

5 grupos formados com as visdes negativas (NS) e positivas (PS) de satde.
Fonte: Os autores.

Verificou-se que os individuos do sexo feminino (45,60% vs 37,01%
para os homens) e os mais idosos (51,49% com idade superior a 45
anos) tinham uma visdo positiva de satde (Figura 2). De igual modo, os
professores primdrios, tanto os que estao em exercicio (45,85%) como os
futuros professores (48,11%), tinham uma visdo positiva da satde superior
aos professores do secundario, quer futuros professores de biologia (Pre-B
- 37,91%), quer professores em exercicio de biologia (In-B — 42,67%).
Quanto maior era o nivel de escolaridade dos participantes mais préximo se
encontravam do polo positivo de satde (50,58% para 5 anos de escolaridade
na universidade ou ensino secundario). Constatou-se igualmente que a
amostra de cristios se encontrava mais préoximo do polo positivo (49,31%)
quando comparada com a de agnoésticos (42,70%) ou a de mugulmanos
(33,68%) (Figura 3).
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Figura 3 - Proporcio entre visdo negativa da satide (NS) e positiva da satde (PS) em
funcéo dos fatores género, idade, docéncia, nivel de formagio e influéncia da religiao.
As diferencas s@o muito significativas (p<0,0001 em todos os casos, exceto na docéncia

com p<0,0008).

Fonte: Os autores.

Embora a analise bivariada mostrasse uma ligaciao entre pontos de vista
de satide (PS e NS) e da religido, a andlise multivariada demonstrou que os
pontos de vista de satde estao fortemente associados com o pais, em vez da
religido Os resultados mostraram que € o pais, isto €, o contexto social, que
enquadra a maioria do olhar dos professores, em vez da religido, uma vez que
a andlise estatistica mostrou que os pontos de vista e as opinides quer NS quer
PS estdo mais associadas aos paises em vez de religido dos respondentes. No
entanto, diferencas significativas (y?> = 149,3, df = 3, ovalor de p < 2,2 X 10-
16) foram encontradas entre a religido dos professores, mostrando os cristaos
mais perto do polo PS do que os agndsticos ou mugulmanos. Estes Gltimos
encontram-se mais associados ao polo NS. Estes resultados indicam que o
contexto social que carateriza o pais é mais forte do que o efeito religido. Por
exemplo, a maioria dos paises NS foram a Tunisia, Roménia e Franca (Figura
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1) e estes paises sdo principalmente muculmanos, cristdos e agndstico,
respetivamente.

4.4 Consideracgoes finais

O presente estudo explorou as representagdes dos professores e identificou
o quadro de referéncias que pode ajudar a interpretar a realidade e conduzir a
sua intera¢ao com o mundo (ABRIC, 2001), em relacéo a saiide e a educagao para
a satde. Algumas tendéncias podem ser identificadas neste estudo: os paises
do norte tais como Finlandia, Esténia e Hungria, bem como Chipre (com forte
influéncia britinica) apresentam scores mais elevados de concecgdes de satde
positivas, enquanto a Franca, bem como a Roménia ou a 'Tunisia (este Gltimo
com forte influéncia francesa) apresentaram baixo score de satde positiva
(CARVALHO; CLEMENT, 2007c; CLEMENT, 2006; FRENCI, 2008). O
sistema escolar francés parece estar principalmente focado no conhecimento
enquanto o finlandés tem por objetivo “[...] proporcionar uma oportunidade para
o crescimento diversificado, aprendizagem e o desenvolvimento de uma saudavel
autoestima” (FINISH NATIONAL BOARD OF EDUCATION NATIONAL,
2009).

Estas metas educacionais dos sistemas de ensino francés e finlandés
encaixam bem com suas respetivas visdes sociais de satde. Nourrisson
(2002) refere que, em geral, a importancia que foi dada ao positivismo ¢
higienismo na sociedade francesa tem proporcionado um grande espago para
a visdo negativa de satide (NS) em contraste com as sociedades nérdicas
que tém vindo a por a énfase no bem-estar numa perspetiva holistica - ou
seja, mais proxima da visio positiva da sadde (PS). Com uma diversidade
tdo grande de paises ndo é possivel ter amostras rigorosamente comparaveis
de um pais para outro. Por exemplo, o tipo de formacdo que os professores
necessitam para ensinar em escolas primarias é diferente de pafs para pais
assim como também é diferente o credo religioso. Mais estudos poderiam
ser de interesse levar a cabo se o objetivo fosse ter uma melhor compreensio
dessas diferengas. No entanto, o objetivo do presente estudo internacional
em larga escala era identificar tendéncias gerais.

Os resultados encontrados no estudo sdo interessantes, no entanto
dificeis de interpretar dada a grande variedade de fatores socioculturais
que podem influencia-los. Na verdade, ja foi demonstrado que o contexto
socioeconémico e a cultura tém influéncia sobre as visdes acerca da satde ¢ o
significado de satde, de doenga e de bem-estar difere de cultura para cultura
(JURGES, 2007). O que é importante para o ensino nao é tanto o contexto
socioecon6mico e cultural onde os professores aprendem, mas sim o modo
como eles entendem o seu papel (ABRIC, 2001) e neste caso especifico, o
seu papel na educacdo para a satde. As influéncias sociais sao adquiridas

86

mioloCarlosFormacao.indd 86 05/10/2017 08:50:25



4 CONCECOES DE SAUDE (POSITIVA E NEGATIVA) DE PROFESSORES

pelos individuos, reconstruidas e integradas. Assim € possivel referir-nos as
representacoes dos professores acerca do seu papel, do papel da escola e das
suas necessidades enquanto docentes.

Este estudo internacional que envolveu seis grupos de professores de 15
paises mostrou uma visao geral das tendéncias obtidas da visdo positiva e negativa
de satde. Estes dados ndo conduzem a uma visdo abrangente dos [atores que
influenciam a percegdo de satide, mas os resultados mostram que ha uma série
de varidveis associadas com a visdo de educacao em saide e de satde. A maioria
dos estudos atuais em satde escolar foram realizados nos paises ocidentais. Os
presentes resultados podem levar a uma melhor compreensao das semelhangas e
diferencgas entre os 15 paises com diversidade socioeconomica e cultural elevada.
No entanto, isso por si s6 nao ¢é suficiente para construir cursos de formacao
de professores adequados para por em prética iniciativas de promocgao da satde
eficientes em todos os paises.

E reconhecido que os professores tém um papel fundamental na
implementacdo e¢ sustentabilidade da promocgao da satde nas escolas, ¢ a sua
propria formagio ¢ de primordial importancia (HAN; WEISS, 2005; SIMAR et
al., 2007; JOURDAN et. al., 2008). Além disso, ¢ geralmente considerado que o
conhecimento das conceg¢des que os alunos tém ¢é um requisito necessdrio para
a formacgao dos professores (De VECCHI; GIORDAN, 2002; CARVALHO et al.,
2004; CARVALHO; CLEMENT, 2007¢; MAFRA; LIMA; CARVALHO, 2015).
No caso especifico da formacgéo de professores de educagio em sadde também
¢ importante conhecer as suas percecdes sobre satde, e com este trabalho
procurou-se encontrar diferengas de pontos de vista dos professores, mais
especificamente, diferencas na perspetiva positiva e negativa de satde, tal como
proposto por Downie, Tannahill e Tannahill (2000), para se ter em consideragdo
na concec¢io dos cursos de formagdo dos professores. Convém fazer notar que
os termos ‘satde positiva’ e ‘salide negativa’ nao estdo associados a valores
morais, tais como bom e mau. O conceito de ‘satde positiva’ esta especialmente
associado com o bem-estar e boa condigio fisica e mental (‘fitness’), enquanto
o conceito de ‘salide negativa’ estd mais focado em problemas de satide. Na
concecdo de promocio da satide em meio escolar é precisamente este conceito
de saude positiva que precisa de ser implementado no seio dos professores e
alunos, para o que ¢é fundamental dar énfase a perspetiva positiva da satide na
formagio de professores.
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