Os Tempos Livres e os Quotidianos na definicio de Estilos de Vida de
jovens Rurais e Urbanos:
Influéncia da escolariza¢ao e dos recursos comunitarios

Artur Gongalves ¢ Graca Simoes de Carvalho, LIBEC-CIFPEC, Universidade do Minho

Estilo de vida (E.V.) é um conceito amplo que engloba a pessoa como um todo e em todos os
aspectos da sua actividade, isto ¢ “forma como gere a sua existéncia”, pelo que esses aspectos
se combinam para influenciar todas as dimensdes que compdem o conceito de satde fisica,
mental, social, emocional e espiritual, e traduzem-se por niveis de “satisfacdo, de bem-estar,

competéncia, capacitagdo, aceita¢do social e qualidade de vida” (Rapley, 2003:93-99).

As ideologias pulverizam e normativizam as suas retoricas discursivas em relacdo a satde
com nog¢des como ‘“‘consumerismo”, “ qualidade”, “comportamentos”, “prevencao” entre
outras. Toda esta gama de conceitos pode encaixar no de estilo de vida (E.V.) entendendo-se
este como a forma que o “individuo gere a sua propria vida, se relaciona consigo proprio,

com as outras pessoas e com o ambiente” (Rapley, 2003:78-80).

Os E.V. concentrados em caracteristicas particulares e modelos identificadores das sociedades
e/ou dos seus sub-elementos constitutivos, sdo ndo s6 produto mas também produtores de
cultura, definindo assim a actividade humana, seja ela “cognitiva, afectiva, comportamental,
conotativa ou mesmo sensorio-motora” (Rocher, 1989:106). Sao por isso “ heranga social”
(Sorokim, 1947; Taylor, 2002) ou seja, sao tudo o que o individuo aprende a fazer para viver

numa sociedade particular.

Do ponto de vista da ideologia, 0 Homem como ser “social-gregario” ao longo da vida passa
por um longo processo de interiorizagao dos elementos sdcio-culturais do meio, integrando-os
nas estruturas da sua personalidade sob a influéncia de experiéncias e de agentes sociais
significativos, que o conduzem a definicdo dos ambientes sociais, aos quais tem de se adaptar
e nos quais tem de viver (Pearsons e Shils, 1995). A ideologia e a socializacdo sdo pois o
processo de aquisi¢do de modelos, valores, simbolos, em suma, da constru¢do dos E.V.

proprios aos grupos, as comunidades, as sociedades, a civilizagdo em que o individuo vive.

A primeira infancia é o periodo mais marcante e mais intenso no desenvolvimento dos E.V.
ndo sO porque se confronta com uma grande pandplia de conceitos, modelos e
comportamentos sobre os quais tem de fazer opg¢des de escolha, aprendizagens,
desenvolvimentos e aplicagdes, mas também porque ¢ o periodo mais plastico e em que ha

uma maior disponibilidade e aptiddo para a aprendizagem, para a modificacdo, apara a



aceitagao do novo e do diferente (Sorokim, 1947; Darlington, 1974).

Os Tempos Livres e o Lazer na Definicio dos Estilos de Vida.

O fenomeno social globalmente designado por ‘“desporto” representam substantivas mais
valias para a qualidade de vida das diferentes pessoas de uma comunidade, que retiram do
“desporto” reais beneficios no combate ao “stress” e ao “sedentarismo” decorrentes da

contemporaneidade.

De facto, a pratica de ocio e lazer em equipa familiar, proporcionado pelos espacos verdes nos
quais predominam os elementos naturais coadjuvados por elementos naturalizados ajudam a
construir a educacdo da pessoa, marcando-a para toda a vida. O desporto assume deste modo

uma importancia tal que condiciona o desenvolvimento humano e cultural.

As vantagens na saide do microssistema familiar sdo maiores (Bruer, 1995; Doly, 1999;
Helford, 1998) quando este se encontra cativado pelo desporto de ocio /lazer realizado em
envolvéncias apraziveis e infra-estruturalmente equipadas visto receber destes contextos
especiais, determinantes ganhos em saide e bem-estar para as interrelagdes pessoais e

superacao das dificuldades do dia-a-dia.

A educagdo do corpo desenvolve o campo das possibilidades de interpretar o mundo, de
exprimir o pensamento e de criar, mas as actividades de recreio e lazer ainda sdo vistas e
tratadas como secundarias na formacao dos alunos, ou como momentos de diversdo para os
seus praticantes. No entanto é certo que a pratica do desporto recreativo e actividades
expressivas, concorrem positivamente para o alcance do fim a que todos aspiramos, mas para
o qual, por falta de vontade ou auséncia de condi¢cdes nem todos nos propomos, que € o de

termos uma “mente sa num corpo sao”.

Os Quotidianos na Definicao dos Estilos de Vida.

A reflexdo sobre os E.V. tendo por base os quotidianos exprime-se muitas vezes por
dicotomicas: ocidental-oriental; Norte-Sul; Minho-Tras-os-Montes, cidade-aldeia; urbano-

rural etc.

Esta organizac¢do sdcio-geografica, conduz a uma estruturagdo social, visto traduzir o conjunto
das preferéncias caracteristicas de uma determinada condi¢do ou classe social, e que se
manifestam em dominios tdo variados como a alimentacdo, o vestuario, a habitacdo decoragao
da casa, a musica e a danga, a ocupacao dos tempos livres, o recreio e lazer, as relacdes
sociais e amizades, a linguagem, os interesses consumistas, a televisdo, a politica, a educacao,

a religido, a sexualidade, a saude etc.



A accdo quotidiana dos sujeitos, vista na sua dimensao microssitémica, conduz ao campo da
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etnicidade” e esta ganha expressdo tanto mais forte quanto mais acentuadas forem os
contrastes sociais, comportamentais e culturais existentes entre a realidade urbana e a

realidade rural, e que se traduzem por diferentes E.V.

Os E.V. e os quotidianos estdo ligados ao sistema produtivo dos paises e, Portugal tem um
desenvolvimento ndo ¢ homogéneo, pelo que o pais apresenta um mosaico de E.V. e
quotidianos em fun¢do dos mundos sociais que o compdem. Estas assimetrias que conduzem
a quotidianos e E.V. caracteristicos e definidores das realidades socio-geograficas estdo
estritamente relacionados com os processos de “ litoralizacdo” e “emigracao” (Almeida, et al.

1994) iniciado nos anos 40 e fortemente incrementados nos anos 60 do Século XX.

A concentragdo populacional e industrializacdo desigual do pais, propiciou o surgimento de
quotidianos diferenciadores entre o litoral onde predominam o sector secunddrio e terciario, e
o interior organizado em “sistemas sociais de base rural e local” ,grandemente desertificado,

envelhecido e ainda com predominancia do sector primario (Espanha, 1993:292).

A accdo social/quotidiana ¢ conceptualizada e mediatizada por um conjunto mais ou menos
articulado de jogos com regras e mecanismos de regulacdo especificos, através dos quais
geram e desenvolvem os modos de vida e as regras, jogos, convengdes, normas ¢ valores
como construcdes sociais tornam-se produtores de uma ordem local, de um quotidiano e

designam o grau de dependéncia das pessoas em relagdo as caracteristicas de um contexto.

Meio rural e meio urbano
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A sociedade portuguesa ¢ altamente “ het ” (Santos, 1993:54) ndo s6 em termos
politico-ideoldgicos mas também em termos econdmico-sociais, pelo que os quotidianos
portugueses sdo mitigados no “papel social”’, no “status” e no “ritual social” (Ferrarotti,

1986:50) das pessoas e das comunidades.

Os quotidianos sociais do mundo rural passam predominantemente pelo conhecimento e
estabelecimento de relagdes de trabalho, pelo comunitarismo, pelo convivio, pela entreajuda,
pela amizade, pelo auxilio e defesa comuns e pelo desenvolvimento de “ritos”. J& os tracos
distintivos da sociedade urbana caracterizam-se pelo “anonimato e transitoriedade das
relagoes sociais” emuitos dos contactos que se efectivam no decurso dos quotidianos urbanos
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sdo eféemeros e dizem apenas respeito a faceta especifica das pessoas com quem se contacta

(Kemn e Close, 1995:94).

As sociedades rurais apresentam-se mais como “estruturalistas” Goldmann (1964), ou seja,



mantém nos seus quotidianos, no seu “modus vivendus” homologias estruturais que se
construiram no passado, isto ¢, semelhancas ou similitudes que se traduzem por estilos de
vidada das geracdes antigas, cujo valor natural lhe ¢ conferido pelo valor do uso num

determinado espago, tendo em vista reproduzir uma ordem estabelecida.

Por seu turno, os quotidianos urbanos enquadram-se mais no “estruturalismo construtivista”
(Guiddens, 1987; Bordier, 1994), em que o individuo/ actor social faz interpretacdo da
realidade e por conseguinte ganha autonomia para desenvolver estratégias de interferéncia e

modificacdo no “habitus”, nos sistemas simbdlicos, na linguagem e nos mitos.

Sendo que E.V saudaveis promovem uma vida com mais qualidade, ¢ objectivo deste estudo,
que tem como ponto de referéncia o viver ideal e o desenvolvimento de uma personalidade
sadia, demonstrar se ha diferencas significativas nos modelos de E.V. das populag¢des jovens
de meio rural (R) e meio urbano (U) e de que modo a educagdo formal e os recursos

comunitarios interferem na construcao desses estilos de vida.

2.Metodologia

2.1.Populacio e amostra.

A amostra foi constituida por 100 alunos de cada um dos seguintes anos: 1°, 4°, 6° ¢ 9°, quer
do meio rural (R) quer do meio urbano (U), perfazendo um total de 800 alunos. Para a
obtencao deste numero foi necessario contactar 25 estabelecimentos de ensino em meio R

enquanto em meio urbano esse valor se ficou pelas 5 escolas.

2.2. Elaboracdo dos Instrumentos de Recolha de Dados.

Para a recolha de dados, optou-se pela construgdo de raiz de um questionario composto por
12 grandes eixos e 6 grandes temas de investigacdo. Na concep¢do do instrumento de recolha
de dados, procurou-se definir dimensdes socio-comportamentais, valorativas e culturais
consideradas como representativos e identificadores dos estilos de vida das populagdes jovens
de meio rural e de meio urbano. Em torno de cada eixo e de cada tema foram agrupadas e
estruturadas questdes com as quis se pretendeu obter informacdo para validar as hipdteses
formuladas acerca das eventuais diferencas de estilo de vida existentes entre as populagdes
jovens dos dois meios em causa. Par este trabalho apresentam-se apenas os resultados obtidos
em 2 grandes eixos (“Tempos livres” e “Quotidianos”) e 2 grandes temas (“Factores

proporcionadores de boa satide” e “Os aspectos e ambientes preferidos para comer”).

2.2.1. “Tempos livres” constituido por 11 varidveis ( Ver TV, Brincar com os amigos, Ocio,

Praticar desporto, Ler, Tratar da imagem, Passear no jardim, NET/Computador, Frequentar



C. Comerciais, Ir ao cinema e Receber explica¢oes das matérias das aulas) com as categorias

e “Muitas Vezes” “Raramente”.

Esta estrutura apresenta-se como ajustada na medida em que a pratica do dcio e lazer em
equipa familiar, equipa desportiva ou individualmente, proporcionado por espagos verdes,
ambientes relaxantes ou de manifestagdao cultural, desde que adequados em termos de infra-
estruturas, acessos, conservacao, seguranca e envolvéncias, ajudam a construgdo educativa da
pessoa, na medida em que dessas dimensdes advém para os sujeitos um conglomerado de
beneficios fisicos, psiquicos e emocionais (Cabeza, 2000; Coquet et al., 2000; Pereira et al.,

2002).
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2.2.2. “Quotidianos” composto por 19 variaveis com as categorias “Sim” e “Nao”. Neste

eixo, 7 varidveis sdo do dominio do conhecimento(K): Conhecer e falar a toda a gente,
Como se faz um filho, Fung¢do do preservativo, Significado de obesidade, Consultar
regularmente o médico, Transmissdo da SIDA, Fun¢do da pilula; 5 varidveis do ambito dos
valores(V): Acreditar no sobrenatural 4 pobreza é causa de doenga, Ser belo e ser magro, Ser
gordo é ter saude, Falar de sexo e das IST; sendo as restantes 7 variaveis da dimensdo das
praticas(P): Lavar diariamente os dentes, Deitar as horas que apetece, Fazer 4 refei¢oes
diarias, Tomar banho todos os dias, Ver a validade dos produtos, Emprestar ferramentas a

vizinhos, Sair de casa e deixas a chave na fechadura.

A adequacdo da dimensdo dos quotidianos sustenta-se no facto da atitude do individuo
humano como sujeito activo das suas praxis vivenciais, com capacidade de reflexdo sobre si
mesmo, sobre o acontecer historico e sobre o mundo onde ¢ actor participante, proporcionar a
esse individuo a constru¢ao dos seus estilos de vida . Estes resultam da estrutura funcional
constantemente recriada por crencas compartilhadas, por préticas, por artefactos, por
conhecimentos singulares, por linguarejares e outros cendrios tipicos com que se tenta
interpretar, compreender e justificar quotidianos especificos de sociedades multifacetadas,

complexas mas que se querem inclusivas e aglutinadas (Ballesteros, 1986; Moscovici, 1988).
Os 2 grandes temas de investigacdo traduzidos por 6 imagens que versam sobre:

2.2.3-Facores proporcionadores de boa “Saude” ( trés figuras de farmacos, alimentagdo e

exercicio fisico) que tivereram por base o propdsito dos homens desde os mais remotos
tempos pretenderem eliminar a doenca e obter o mais completo bem-estar fisico, psiquico e
emocional. Para a construcdo deste super-homem nitchziano, socorreu-se de inumeros
factores como s3o os alimentares, desportivos, quimicos, genéticos ecoldgico-ambientais,

farmacolodgicos etc.



Os pressupostos que imperam em cada sujeito como factores potenciadores de satide estdo
grandemente influenciados pela matriz cognitiva e de empowerment que vai para além da
simples féormula comportamentalista, facto que origina concepg¢des distintas de saude, pelo
que pessoas com estilos de vida mais ou menos semelhantes, formando por conseguinte
grupos com uma certa homogeneidade se enquadram na saude curativa enquanto outros

grupos alinham na saude preventiva tenha ela um enfoque alimentar, desportivo ou outros

(Rutherford e Lopes, 1993; Tompson, 1998; Terr, 2000).

2.2.4. Os aspectos e ambientes alimentares preferidos (trés figuras de pizzaria, McDonald’s e

Restaurante tipico) tiveram por génese a ideia de que a saude do homem estd em grande
medida condicionada pela alimentacdo que pratica. Hoje em dia, assiste-se a um défice
qualitativo nos regimes alimentares, a um exagero quantitativo e consequentemente a um

desequilibrio alimentar.
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A par destes desequilibrios e défices, por ac¢do de acutilantes estratégias de markting, da
globalizacdo de habitos de consumo e massificacdo dos regimes alimentares resultantes de
uma imposi¢do cultural tida como “evoluida e de referéncia”, que levaram ao abandono dos
regimes alimentares autoctones, construidos em milénios de conhecimento e tradi¢do, e que
proporcionam uma correcta adequagdo dos alimentos aos contextos fisicos e climaticos,
assiste-se ao alastramento das doengas de foro alimentar (Hartman, 1993; Matos et al., 1998;

Stwart, 2001).

2.3.Tratamento estatistico

Para analisar os dados, recorreu-se ao programa “Statistical Package for Social Sciences”



(SPSS) — para Windows.
Em todas as situagdes o nivel de significancia assumido foi de 95% e o teste utilizado foi o
“Qui — Quadrado” (x*). Para determinar a for¢a da correlagio ou grau de associagdo entre as
variaveis em estudo, utilizou-se o “Phi” por se tratarem de tabelas 2x2. A relacdo ¢é fraca
quando r <0,40; ¢ moderada quando 0,40 <r <0,60 e ¢ forte quando r> 0,60 (Field, 2000;
Pestana e Gageiro, 2000).

3. Resultados

3.1.Caracterizacdo da amostra

Pela analise estatistica (teste x°) verifica-se que as duas amostras s6 se diferenciam — e
fortemente — na sua proveniéncia geografica (p<0,05 e r>60) e social (p<0,05 e r>40). Assim
a amostra de meio rural ¢ constituida na sua totalidade individuos residentes em meio rural
uma vez que 82% residem na aldeia, 2% em lugar e de 17% em vila, ndo havendo

representantes da cidade.

Por sua vez, a mostra de meio urbano ¢ constituida na sua grande maioria (91%) por
individuos de facto residentes na cidade, havendo apenas 6% residentes em lugar e 3% em

vila, ndo tendo sido encontrados sujeitos residentes em aldeia.

No que concerne a profissao dos pais optou-se pelo seu agrupamento dentro de categorias
socioprofissionais, utilizando a tabela de Almeida, Costa e Machado (1988): AG= agricultor;
OC= operario do comércio; OS= operario dos servicos; Ol= operario da industria; I/C=
intelectuais e cientistas; PL= profissdes liberais; DP= desportistas; DT= directores ¢ PP=
patrdes e proprietarios. Acrescentou-se a categoria NS= ndo sei, a qual inclui ndo so as
respostas dos inquiridos que seleccionaram ‘“ndo sei” mas também as situagdes de

desemprego, reforma, emigragdo e auséncia de respostas a pergunta.

Constata-se deste modo que a grande categoria profissional que emerge em meio R ¢ ainda a
AG (45%) enquanto em meio U aparecem como categorias dominantes o operariado (56%):

0OS (23%), OC (17%), imediatamente depois surgem os I/C com 15% (Fig.1-A e 1-B).

Relativamente as profissdes das maes dos sujeitos da amostra elas distribuem-se de forma

analoga a dos pais.



A-Profissdes dos pais dos inquiridos do B-Profiss&o dos pais daos inquiridos

meio rural do urbano
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Fig.1. Profissdo dos pais dos inquiridos da amostra rural (A) ¢ da amostra urbana (B).

A ocupaciao dos tempos livres na definicao dos estilos de vida.

Os tempos livres como dimensao importante na definicdo dos estilos de vida, apresentam-se

globalmente como um eixo bastante discriminante entre o meio R e o meio U (Fig.2).

Verifica-se que os jovens R ocupam predominantemente o seu tempo livre a ver “televisao”
(82%), a interagir com os “amigos” (71%) e no “6cio” (56%). Por seu turno, os U dominam
em todas as restantes varidveis onde sobressaem o “computador e a Internet” (75%), a “TV”

(66%), o “desporto” (56%), a “imagem” (51%) e o passear em “centros comerciais”(49%).
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Fig.2. Analise global dos “Tempos Livres” Rurais e Urbanos

Da confrontacdo global entre meio R meio U (Fig.3), todas as variaveis em estudo apresentam
diferencas significativas (p<0,05), sendo que nas que se prendem com “computador e
Internet”, ““ jogar com colegas e amigos”, “ ver televisdo”, “passear nos centros comerciais”,
“cuidar da imagem e da beleza”, ““ receber explicacdes da matéria” e “passear no jardim” a

forca da correlacdo entre o meio e as variaveis ¢ moderada (r>0,40).Nas restantes variaveis a



correlagdo ¢ fraca (r<40).
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Fig.3. Diferencgas globais entre meio Mural e meio Urbano

No plano horizontal ou de comparacdo entre anos sobressai o facto de ser nos estadios etarios
mais baixos que se registam as maiores diferencas. Constata-se ainda que na generalidade dos
topicos analisados os diferenciais de forma lenta se vao estreitando a medida que se avanga no
processo de escolarizagao formal, sem contudo se atingir a colinearidade com o términos do
ensino basico, havendo mesmo nos factores que envolvem maiores recursos financeiros ou

estruturais uma fraca atenuacdo dos diferenciais(Fig.4).

Diferencas da categoria "Muitas vezes" entre meio Rural e meio Urbano
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Fig.4. Analise comparativa entre os 1° e 9 anos de meio Rural e de meio Urbano em relagao aos “Tempos livres”.

No ano terminal do ensino basico a matriz do “Ser/Social” mantém-se em meio R e a vertente
do “Parecer/Individual” continua mais vincada nos jovens U, todavia verifica-se uma
aproximacao com diferengas nao significativas entre os dois meios nas areas de influéncia da

accdo educativa .No entanto este nivel de escolaridade/etario poe a descoberto as diferengas
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econdmico-sociais das populagdes dos dois meios no dominio dos recursos que estdo

disponibilizados aos para os jovens R e jovens U.

A vivéncia do quotidiano na definicdo dos estilos de vida.

Globalmente a densidade idiossincratica da ruralidade e da urbanidade traduz-se numa forte
diferenciagdo entre os jovens deste dois ambientes (Fig.5 e Fig.6). Em 18 das 19 variaveis que
constituem o eixo doas “Quotidianos” registaram-se diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05) em todos os planos (KVP), sendo as populacdes dos estadios etarios mais baixos

aquelas que apresentam os valores mais discrepantes para os mesmas realidades quotidianas.
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Fig.5. Quotidianos Rurais Fig.6.Quotidianos Urbanos

Com o decurso da escolarizagdo a discrepancia tende ao esbatimento progressivo, para no
final do ensino basico se registar forte proximidade de resultados. Este fenomeno é contudo
contrariado por duas variaveis sociais do dominio pratico (P) “Emprestas ferramentas aos
vizinhos” e “Conheces e falas a toda a gente”, em que o “Sim” domina claramente em meio R
e 0 “Nao” em meio U, mas cujos valores vao afastando as duas populagdes a medida que se

avanca na idade.

Na analise transversal comparativa, é constatavel a influéncia da condi¢do socioecondémica de
onde provém a amostra, principalmente ao nivel do 1° e do 4° anos de escolaridade, aspecto

que tende a ndo sobressair ou a ser camuflado no 9° ano (Fig.7).

No dominio do conhecimento (K) os U aparentam estar mais informados esclarecidos pois
apresentam valores superiores na generalidade das variaveis. O plano das praticas (P) fornece
indicadores robustos de que a construcdo dos quotidianos ¢ fortemente influenciada pela
condi¢do econdmica e o campo dos valores (V) mostra existir por parte dos jovens U uma
maior aderéncia e permeabilidade aos valores emergentes, construidos com base no
condicionamento, adaptacao e informac¢do. Em contraste, os jovens R apresentam uma maior

rigidez e fidelidade a heranga social.
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Diferengas enter meio Rural e meio Urbano na categoria "Sim"-Quotidianos
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Fig.7. Analise comparativa entre os 1° e 9 anos de meio Rural e de meio Urbano relativamente aos “Quotidianos’.

Os farmacos, a alimentacdo e o exercicio fisico na representacao dos estilos de vida.

Neste tema verifica-se que a “saude curativa” (firmacos) ¢ discriminante entre meios e
prevalece no meio R (42%) sobre a “satde preventiva”(Fig.8). Por seu turno, em meio U a
situacdo inverte-se, sendo a “saude preventiva” nomeadamente o exercicio fisico (40%) a
mais valorizada. Assim, a dimensdo que mais distingue as duas amostras ¢ a “pratica do

exercicio fisico” e a menos discriminante sdo os “aspectos alimentares”(Fig.9).

Meio Rural- Factores Proporcionadores de Saude Meio Urbano- Factores Proporcionadores de Satde
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L 30%
20%1 20%
10% 4 10%
0% 0%
Global 1°Ano  4°Ano  6°Ano  9°Ano Global 1°An0  4°Ano A0 9 Ano
Fig.8.A representacdo da saide em jovens Rurais. Fig.9. A representacdo da saude em jovens Urbanos.

Comparativamente, nota-se que os “farmacos” predominam fortemente ao nivel do 1° ano

tanto R (75%) como U (63%) para progressivamente a sua influéncia ir decrescendo.

J& os aspectos da alimentagdo sdo considerados os menos influentes pelos jovens do 1° ano
(10% R, 15% U), ganham realce no 4°ano dos dois meios e tornam-se preponderantes nos 6°
anos U e R. O “exercicio fisico” € o aspecto menos valorizado em meio R e também 1° ano
U, mas ¢ fortemente considerado pelo 4° ano U e torna-se dominante nos 6° 9° anos U e

também no 9° ano R.
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Estatisticamente existem diferencas significativas entre as duas populagdes, mas com uma
relacdo fraca (p<0,05; r<0,40) .

Os aspectos alimentares na representacdo dos estilos de vida.

O local favorito para comer fora de casa, ¢ marcante na diferencia¢do entre ruralidade e
urbanidade. Os trés espacos considerados apresentam valores significativos em termos de
discriminagdo dos dois meios. O espaco “Restaurante Portugués”, muito valorizado pelos R
(59%) mas que vai perdendo a preferencia a medida que se avanca na idade, ndo tem a mesma
correspondéncia nos U (34%), elegendo estes para comer os “McDonald’s” (51%) e a
“Pizzaria” (15%).

Globalmente, o teste x> mostra que ha diferencas significativas (p<0,05 e r>40) entre cada
populacdo e as suas preferéncias de uso para locais de pasto (Fig.10 e Fig.11).

Na analise horizontal constata-se que no 1° ano, a “pizzaria” ¢ o ambiente menos referenciado
pelos dois meios, em contraste, o ‘“restaurante tradicional” (88%) no meio R e o
“McDonald’s” (45%) no campo U apresentam-se como os ambientes predilectos .

Em ambos os meios, no 4° e 6° anos mantem-se a tipologia do 1° ano, verificando-se todavia
decréscimo de interesse pelo restaurante tipico e aumento das preferéncias pelos ambientes

exdgenos e, no 9°ano, assiste-se a convergéncia de valores enter R e U.

Meio Rural-Local preferido para comer Meio Urbano-Local preferido para comer
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Fig.10.Preferéncias Rurais para comer. Fig.11. Preferéncias Urbanas para comer.

4. Conclusao
Pela analise dos resultados obtidos constata-se que os tempos livres sdo uma dimensao

fortemente diferenciadora dos estilos vida R e U e que jovens U se encontram mais
fortemente agregados a actividades de maior exigéncia econdmica e recursos infra-estruturais,
enquanto os dos jovens R passam essencialmente por actividades espontineas e nado

estruturadas.
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No mesmo sentido, os quotidianos dos jovens R sdo na generalidade bastante diferentes das
dos seus pares U, verificando-se neste ambito uma maior ligagdo dos jovens R a actividades
do sector primario, sdo bastante marcados por uma cultura comunitaria e inserem-se num
ambiente natural. Por seu turno, os quotidianos U pautam-se mais pelo individualismo,
desenvolvem-se em ambiente especificos onde os aspectos econdmicos e os espacos ludico-

recreativos tém papel importante.

O estudo mostra ainda que os valores obtidos nas quadro dimensdes em analise sdo mais
discrepantes nas idades mais baixas onde os jovens t€ém menos tempo de exposi¢do a
escolaridade formal e que esse diferencial tende a esbater-se 4 medida se avanga no processo

de escolarizagao.

Os estilos de vida resultantes da ocupag¢do dos “tempos livres”, dos ‘“quotidianos” dos
“factores de satde “ e dos “aspectos alimentares” encontram-se em fun¢do do conhecimento
traduzido em metacogni¢do, literacia, capacitacdo, empowerment (K), valores entendidos
como principios e normas tidos como bons pelo conjunto da sociedade ou por comunidades
particulares e restritas e que regem a conduta (V) e das praticas como processo de aplicacdo a
vida social, profissional, condutual, fisica, psicoafectiva e emocional de todo o background
granjeado pelo individuo, redundando na féormula E.V.= f (K.V.P) proposta por Clément
(1998) e esquematicamente adaptado na figura 12.

K

E.V.

A\ P

Fig.12. Os estilos de vida em fungdo dos valores, do conhecimento e das praticas.

Este estudo evidencia que o meio ecossitémico de ac¢do e a origem sdcioecondmica constituem

entidades potenciadores de conhecimentos, valores e praticas que conduzem a heterogeneidade

dos estilos de vida. Pelo contrario, também se torna evidente que a educagdo formal como

elemento regulador da “democratizacdo” social tende a fazer diluir essas diferencas e a fazer

convergir os valores, os conhecimento e as praticas para um padrdo comum, sem contudo

conseguir eliminar especificidades idiossincraticas.
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