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Resumo
A sociedade portuguesa possui um forte envelhecimento populacional. Este

envelhecimento impulsionou a necessidade de desenvolver infraestruturas e servicos adequados
a nova realidade. No entanto, é igualmente importante investir em iniciativas que promovam a
participacdo ativa e a autonomia dos idosos na sociedade.

Neste ambito, o projeto “ Vive mais a terceira idade. uma iniciativa de educacio ao longo
da vida", desenvolvido no Centro Comunitario Vale do Cavado (Pévoa de Lanhoso), pretendeu
promover o Envelhecimento Ativo dos idosos melhorando, por seu turno, a “qualidade de vida” e
0 bem-estar dos idosos, por meio do trabalho de investigacao acao-participativa.

Desta forma, as atividades de animacao sociocultural realizadas permitiram concluir que
educar na terceira idade nao & uma mera ocupacao dos tempos livres, mas criar oportunidades e

espacos que permitam aos idosos aprender ao longo da vida.

Palavraschave: Educacdo de Adultos; Educacdo ao Longo da Vida; Animacao

Sociocultural; Envelhecimento Ativo; Qualidade de vida.
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Live more at third age: an initiative of lifelong education
Eugénia Catarina Araujo da Cunha
Professional Practice Report
Master in Education — Adult Education and Community Intervention
University of Minho

2015

Abstract
The portuguese society has a very significant population aging. This aging population

boosted the need to develop infrastructures and services tailored to this new reality. However, it is
also important to invest in initiactives which promote the active participation and autonomy of the
elderly in society.

In this context, the project “Live More at Third Age: an Initiative of Lifelong Education”
developed in the Centro Comunitario do Vale do Cavado (Povoa de Lanhoso) intented to promote
active aging, improving, in turn, the “life quality” and the well-being of the elderly, though on
participatory research-action work.

So, the socio-cultural animation activities showed that education in old people is not just a

leisure time, but is also to create opportunities and spaces to allow them to learn throughtout life.

Keys-Words: Adult Education; Lifelong Education; Socio-cultural Animation; Active Aging; Life

Quality
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Introducao

A Sociedade Ocidental, outrora uma sociedade fortemente marcada pela elevada taxa de
natalidade e pela populacao jovem, contrasta atualmente com outra realidade, uma populacéo
cada vez mais envelhecida impulsionada pela alta esperanca média de vida e pela diminuicao
drastica do numero de nascimentos por mulher fértil. Pertencente a esta sociedade, Portugal nao
se apresenta como excecao.

0 envelhecimento da populacdo, muitas vezes, é vista como oportunidade dos sujeitos e
das sociedades evoluirem, assentes na sabedoria e experiéncias que as pessoas idosas sao
portadoras, ou, por outro lado, assente numa perspetiva negativista e preconceituosa, visto como
problema para os varios setores da sociedade.

O surgimento de novos problemas e de novas possibilidades sustenta o motivo pelo qual
optei por elaborar o presente projeto de intervencéo, desenvolvido no meu estagio académico,
inserido no plano curricular do Mestrado em Educacao, na especialidade de Educacao de Adultos
e Intervencao Comunitaria, da Universidade do Minho.

O projeto “Vive mais a Terceira ldade: uma iniciativa de educacdo ao longo da vida” foi
desenvolvido na instituicao £m Didlogo — Associacdo para o Desenvolvimento Social da Povoa de
Lanhoso, mais especificamente com a populacéo idosa da valéncia do Centro Comunitario Vale
do Cavado, localizada em Monsul pertencente ao concelho referido. O grupo-alvo desta intervencao
¢ constituido por 17 idosos com idades compreendidas entre os 59-81 anos. Ao longo da
intervencao, o numero de elementos do publico-alvo registou uma crescente mobilidade, devido a
varios fatores, constituindo-se como uma grande limitacao deste processo.

Dadas as carateristicas e necessidades especificas deste grupo, o presente projeto
pretendeu promover a “qualidade de vida" e bem-estar dos idosos alicercados na perspetiva de
educacao ao longo da vida, por meio da animacao sociocultural. Assim sendo, € fundamental
investir em iniciativas que permitam ao idoso desenvolver ativa e harmoniosamente todas as suas
dimensdes, independentemente do fator idade (ou outro fator).

Envelhecer constitui-se como um processo natural e gradual ao longo da vida de qualquer
ser humano, no entanto, na velhice parece existir maior tendéncia para o surgimento e/ou
agravamento do estado de saude fisica e mental da pessoa bem como a alteracao drastica das
relacdes e papéis sociais que estabelece. Esta realidade pressupde a criacdo, por parte da

sociedade, de alguns estigmas que sao incorporados pelos idosos, considerando-os, usualmente,



como “estorvo” e “inuteis”. Como consequéncia desta realidade aparecem problemas sérios nos
idosos, como € o caso do surgimento depressdes, isolamento, exclusao social, baixa autoestima
ou como o sedentarismo.

Ora é neste ambito que a educacao surge como uma mais-valia na disseminacao destes
pensamentos e consecutivamente surge como a base para a criacao de espacos harmoniosos de
aprendizagem que permite ao idoso melhorar e transformar-se. Mais do que tudo, o idoso
necessita, por um lado, de se adaptar as novas condicoes e carateristicas desta nova fase da vida
e, por outro lado, de desenvolver e melhorar as suas capacidades, competéncias e aptidoes para
se tornar mais auténomo, participativo e critico.

Nesta linha de pensamento, o projeto “Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de
educacao ao longo da vida” & uma iniciativa que ambiciona expressar e valorizar o conhecimento
de cada idoso, através de diversas atividades de animacéao sociocultural, com o intuito de promover
o envelhecimento ativo.

De seguida, e para explicitar da melhor forma o trabalho desenvolvido, o presente relatério
esta dividido por capitulos. Assim, o primeiro capitulo, designado de “enquadramento contextual
do Estagio” apresenta a caraterizacao da instituicao e do respetivo publico-alvo, seguido do
diagndstico de necessidades e interesses/expetativas, apresentacao da finalidade e dos objetivos
gerais e especificos definidos para esta intervencéo, e por ultimo, aborda a problematica da
intervencdo e da justificacdo da pertinéncia do projeto realizado para a area de especializacdo de
Mestrado.

No segundo capitulo intitulado de “Enquadramento Teorico da Problematica do Estagio”
¢ feito a fundamentacao teorica que alicerca o presente projeto. Apresenta, desta forma, alguns
projetos de intervencao e investigacao relacionadas com animacao sociocultural com idosos e
sobre o Envelhecimento ativo e trata, igualmente, algumas concecdes teoricas essenciais
(Educacdo de Adultos e Comunitaria numa perspetiva Permanente e Ao Longo da Vida;
Envelhecimento e Envelhecimento Ativo; Animacéo no mundo da Educacdo; Ocupacéo do fempo:
livre, ocio e lazer) e ainda a identificacdo dos contributos tedricos mobilizados para a problematica
especifica da intervencao/investigacao.

0 terceiro capitulo, designado de “Enquadramento Metodoldgico do Estagio”, apresenta o
paradigma de investigacao/intervencao que o projeto se baseou, seguido da metodologia usada,
nomeadamente a investigacdo acao-participativa e os respetivos métodos e técnicas de

investigacao e intervencao mobilizados. Ainda, neste capitulo, é abordado os recursos humanos,



fisicos e materiais utilizados no desenvolvimento da intervencdo, bem como das limitacbes do
processo.

O quarto capitulo, denominado de “Apresentacdo e discussao do processo de
intervencao/investigacao” apresenta e descreve as atividades realizadas no estagio bem como as
atividades extraplano de atividades de estagio (Planeadas e organizadas pela estagiaria de
Educacao e atividades da instituicdo, com colaboracdo da estagiaria). E ainda, neste ponto, é
apresentado e discutido os resultados obtidos com o projeto de intervencao.

No ultimo capitulo, “Consideracdes finais”, é feito a analise critica dos resultados e das
implicacbes dos mesmos, bem como é apresentado a evidéncia do estagio a nivel pessoal,
institucional e a nivel do conhecimento na area de especializacdo — Educacao de Adultos e

Intervencao Comunitaria.






Capitulo | - Enquadramento Contextual do Estéagio

Neste capitulo é abordado as carateristicas inerentes ao contexto de intervencao. Desta forma,
¢ constituido pela caraterizacdo da instituicao e respetivo publico-alvo, seguido do diagndstico de
necessidades e interesses/ expetativas, apresentacao da problematica da

intervencdo/investigacao, e ainda, a finalidade e os objetivos do presente projeto.

1.1. Caraterizacdo da Instituicao

A Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) £m Didglogo — Associacdo para o
Desenvolvimento Sociallocaliza-se no concelho da Pévoa de Lanhoso, no distrito de Braga, regido
norte do pais.

0 concelho da Pévoa de Lanhoso € o resultado de varios fatores geograficos e histéricos
que, ao longo dos séculos, construiu e personalizou a sua identidade cultural, social e econdmica.
No seu cddigo genético esta gravado o sentido estético de trabalhar o ouro impulsionado pelos
primeiros povos que residiram nesta regido, nomeadamente os castrejas, celtas, romanos, suevos,
visigodos, e mais tarde, os povos arabes; a sabedoria de usufruir e extrair das condicdes
geograficas agrestes (bastante granitica e uma rede hidraulica satisfatoria) as matérias autoctones
para sobreviverem e se protegerem dos inimigos, tendo como referéncia a localizacdo do Castelo
da Pévoa de Lanhoso (Sousa, 1995; Bettencourt, 1993). Simbolo de resisténcia e bravura, o
castelo manteve-se como estratégia de conquista e defesa das terras circundantes, determinando
no século Xl a necessidade de construir uma pequena povoacao (pdvoa) nas terras de Lanhoso
(/age) (Pinto & Pinto, 1993).

No decorrer da era medieval, é atribuido a primeira carta foral (1292) ao concelho pelo
rei D. Dinis, e mais tarde, renovado por D. Manuel |, em 1514, (re)formulando os sistemas politico,
administrativo, social e econdmico vigentes (Pinto & Pinto, 1993; Freitas, 1992).

Desde os primérdios tempos, a Pdvoa de Lanhoso manteve-se fiel as suas caracteristicas
rurais, conviccoes e na sua particularidade de acolher e tratar os seus emigrantes. Nos séculos
XVII e XVIII, o concelho viveu o fendmeno “Brasileiro” - povoenses que emigraram para o Brasil
onde acabaram por enriquecer e, mais tarde, ao regressar as origens empenharam-se no
desenvolvimento e na melhoria de infraestruturas do concelho (Pinto & Pinto, 2003; Santos,
1990). No século XIX, mais propriamente em 1846, ocorreu a Revolucado da Maria da Fonte (ou
Revolucao do Minho) que fez destacar a audacia e a luta das mulheres povoenses na resisténcia
as leis adversas do Governo cabralista, no reinado de D. Maria Il (Capela, 1999; Bastos, 1945).

5



A organizacao territorial do concelho foi marcada, ao longo dos anos, por varias cedéncias
de terras e assimilacao de concelhos vizinhos até adquirir a sua estrutura atual (Celestino, 1994;
Norton, 1986), estando assim dividida em 22 freguesias, a saber: Uniao de freguesias de Verim,
Friande e Ajude; S. Jodo de Rei; Monsul; Covelas; Ferreiros; Unido de freguesias de Aguas Santas
e Moure; Geraz do Minho (freguesias pertencentes ao Baixo Concelho); Rendufinho; Serzedelo;
Unido de Freguesias de Calvos e Frades; Lanhoso; Pévoa de Lanhoso; Galegos; Unido de
Freguesias de Fontearcada e Oliveira (pertencentes ao Médio Concelho); Unido de freguesias de
Campo e Louredo; Santo Emilido; Garfe; Vilela; Taide; Travassos; Sobradelo da Goma; Unido de
freguesias de Esperanca e Brunhais (pertencentes ao Alto Concelho).

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), o municipio tinha, no ano 2013,
21.884 habitantes, sendo que destes 3823 possuem 65 ou mais anos de idade (1599 sao do
sexo masculino e 2224 sdo do sexo feminino) (INE, 2014). O concelho apresenta uma populacdo
envelhecida, onde por cada 100 jovens existem 134,7 idosos (Pordata, 2014).

Segundo o Plano de Desenvolvimento Social Concelhio 2011/2013 do municipio, a Pévoa
de Lanhoso é dotada de 14 Instituicdes Particulares de Solidariedade Social que abrangem
diversas valéncias, a saber: centro de dia e centro de noite; creche; apoio ao domicilio; pré-escolar;
lar de idosos; residéncia auténoma; centro de atividades para invisuais; centro de atividades e
tempos livres; centro comunitario; e ainda, centro de atividades ocupacionais (Rede Social Braga,
2010).

Das 14 instituicoes, a £m Didlogo - Associacdo para o Desenvolvimento Social da Povoa
de Lanhoso foi fundada em 1998 e visa trabalhar localmente, com e para as pessoas, numa vasta
rede social municipal a nivel social, econémico e cultural. De forma a abranger as populacdes das
varias freguesias do concelho, a Associacdo possui diversas valéncias, a saber: Servico de Apoio
Domiciliario de Covelas; Servico ao Apoio Domicilidrio de Travassos; Componente de Apoio a
Familia Pré-escolar e o Pélo do Centro Comunitario vale do Cavado e o Centro Comunitario do Vale
do Cavado (CCVC). Para além destas valéncias, a IPSS possui diversas parcerias e projetos com

outras entidades, nomeadamente com o Banco Alimentar Contra a Fome e a Universidade Sénior.

1.1.1. Valéncias da Instituicao
Servico ao Apoio Domiciliario de Covelas
A funcionar desde 2001, o Servico ao Apoio Domiciliario de Covelas abrange as freguesias

de Covelas, Ferreiros e Moure, onde presta cuidados individualizados e especializados no domicilio



de familias ou individuos que por algum motivo ndo conseguem realizar as suas necessidades
basicas diarias. Esta valéncia ainda fornece as refeicbes as criancas do Centro Educativo do

Cavado.

Servico ao Apoio Domiciliario de Travassos
Tal como o acontece nas freguesias de Covelas, Ferreiros e Moure, o Servico ao Apoio
Domiciliario de Travassos presta, desde 2008, servicos basicos diarios a 24 utentes e familias de

freguesias circundantes, a saber: Travassos, Brunhais, Esperanca, Oliveira e de Fontearcada.

Componente de Apoio a Familia Pré-escolar
Esta valéncia assegura as refeicdes e o prolongamento do horario dos Jardins de Infancia

do Centro Educativo do Cavado (Monsul), Taide, Fontearcada e Sado Martinho do Campo.

Pélo do Centro Comunitario do Vale do Cavado

A construcdo da valéncia do Pélo do Centro Comunitario do Vale do Cavado surge pela
necessidade de satisfazer os diversos desafios espelhados no Diagnostico e Plano de
Desenvolvimento Social desenvolvido pela rede social do concelho. Este Pélo dispde de varias
funcionalidades, entre as quais na vertente das formacdes e na vertente de ocupacdo dos tempos

livres, nomeadamente, no periodo das férias escolares.

Centro Comunitario Vale do Cavado

Localizado na freguesia de Monsul, o Centro Comunitario do Vale do Cavado constitui-se
como uma estrutura polivalente pedagogico-cultural desenvolvida pela Associacdo £m Didlogo com
vista a satisfazer as necessidades e interesses das pessoas e familias das freguesias do Baixo
Concelho da Pévoa de Lanhoso.

A instituicao é composta por uma equipa multidisciplinar com 6 profissionais que prestam
servicos relacionados com a animacao, servico social, educativos e de transporte; conta com a
presenca de 2 profissionais externos que executam as sessdes de ginastica/artes de palco e as
sessbes de musica e, ainda, existem 2 voluntarios que auxiliam o centro em questdes de
alimentacao e cuidados de limpeza.

No que concerne as instalacdes, o Centro Comunitario esta equipado com duas salas de

convivio/ocupacao, sala anexada ao auditério para as refeicdes (para os lanches da manha e da



tarde e almocos), bar/Kitchenet, casas de banho, gabinete de atendimento e de reunides; auditorio
e, também, os espacos exteriores do CCVC.
Para dar respostas aos diversos e distintos desafios da comunidade, o CCVC é constituido

por varios projetos, a saber:

v’ CATL Jovem (Animarte): este projeto € dirigido ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais de criancas e jovens que vivem em situacoes de
risco e/ou exclusdo social, ao qual apresentam diversas iniciativas para a
ocupacao dos tempos-livres.

v’ Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social desenvolvido a partir do
Programa de Rede Social visa 0 atendimento descentralizado da Seguranca Social
para toda a comunidade em diversas areas, como o acompanhamento de
familias, a organizacao de acdes de formacoes.

v Atividades Ludico-Pedagogica. no que concerne a esta vertente, o Centro
Comunitario possui varias iniciativas ligadas ao desenvolvimento musical e
artistico da populacao, nomeadamente o Projeto na Ponta do Pé para criancas de
3 a 6 anos de idade; £scola de Musica que visa a aprendizagem de um
instrumento musical; a criacdo da £scola de Guitarra Cldssica surge devido ao
numero elevado de jovens a quererem frequentar as aulas de guitarra aquando a
criacdo da Escola de Musica; o Coro do Vale do Cavado aberto a toda a
comunidade promove o convivio entre varios coros musicais do pais; e por ultimo,
0 Grupo de Cavaquinhos (Bandolim e Viola Braguesa) foi criado apos a
participacao de varias pessoas no curso de cavaquinhos em 2005, e atualmente,
o Grupo atua em atividades organizadas pela IPSS, bem como, noutros eventos
por todo o pais.

V' CATL “Pontas’ visa a criacao de afeliers, visitas culturais durante o periodo de
férias letivas.

v’ Atividades de Enriguecimento Curricular. em colaboracdo com a Camara
Municipal da Pévoa de Lanhoso, Em Dialogo e o Agrupamento de Escolas Goncalo
Sampaio desenvolvem atividades extracurriculares de musica, desporto,
tecnologias de informacdo e comunicacao, expressoes dramaticas e inglés aos

alunos do 1° ciclo do Ensino Basico do Centro Educativo do Cavado.



v’ Universidade do Saber. criada em 2011 ¢ dirigida a pessoas reformadas e
desempregadas com vista a combater a exclusao e o isolamento social que este
publico era alvo, através da valorizacao cultural (artes plasticas, artesanato) e da
promocao da qualidade de vida.

v' Projeto “Viver a Vida” é uma iniciativa destinada aos idosos pertencentes as
freguesias do baixo concelho - salvo excecdo de pessoas socioeconomicamente
carenciadas e portadoras de problemas de saude mentais e/ou fisicas. Este
projeto promove varias atividades, durante a semana - segunda a sexta, a saber:
ginastica geriatrica, sessdes de canto/musica, hidroginastica, atividades ludico-
pedagogicas diversificadas, como é o exemplo da realizacdo de trabalhos
manuais, sessoes de artes de palco; Afelier de Beleza, isto €, desenvolvimento de
sessdes de manicura, pedicura e tratamentos faciais aos idosos, e ainda a
realizacdo de alguns passeios (férias). Para além destas atividades, se os idosos
pretenderem podem ter acesso a servicos de lavandaria e do tratamento das

refeicoes.



1.1.2. Organograma do Centro Comunitario Vale do Cavado

Figura 1 - Organograma da instituicao
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Fonte: Elaborado pela Instituicdo

1.2. Caraterizacao do publico-alvo

No que concerne ao publico-alvo idoso, o Centro Comunitario, é constituido por 53 utentes,
maioritariamente do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 47 e os 87 anos, oriundos
das freguesias de Aguas Santas, Ajude, Covelas, Ferreiros, Friande, Geraz do Minho, Monsul,
Moure, S. Jodo de Rei e de Verim.

No caso particular deste projeto, o grupo era inicialmente constituido por 20 idosos, no
entanto, durante a fase diagnostica o grupo diminuiu, devido ao falecimento de um idoso (a partir
do dia 24 de Outubro de 2014, o idoso deixou de frequentar o Centro, tendo ficado internado no
Hospital devido a problemas de salde, onde acabou por falecer poucos dias depois) e, ainda, ao
facto de duas idosas motivadas por problemas de saude terem deixado de frequentar o Centro
Comunitario (uma idosa ficou em situacao de dependéncia - deixou de frequentar o Instituicdo a
partir do dia 30 de Outubro de 2014; e outra senhora tinha alguns problemas de mobilidade,
estando a espera na lista do sistema nacional de saude para uma intervencao cirurgica, deixou de

frequentar as atividades do Centro Comunitario dia 18 de Outubro de 2014).
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Desta forma, o grupo passou a ser constituido por 17 idosos. No entanto, ainda ¢ de referir
que, ao longo do presente projeto, o grupo-alvo sofreu algumas oscilagdes, nomeadamente entre
Janeiro e Marco, motivados igualmente por problemas de saude (um elemento do grupo ficou sem
frequentar o Centro durante os dias 5 a 28 de Janeiro devido a problemas de saude, mais
especificamente ao internamento hospitalar com pneumonia; duas idosas, também com
problemas de saude, ficaram afastadas das atividades do CCVC entre Janeiro e finais de Marco —
5 de janeiro de 2015 a 30 de Marco; e outra idosa, na segunda semana de Janeiro, por motivos
pessoais deixou de frequentar o Centro, onde acabou por dar inicio ao seu processo de desisténcia
institucional).

Deste modo, o grupo inicial de 17 pessoas possui idades que variam entre os 59 e os 81
anos e na sua maioria sdo do sexo feminino O grupo carateriza-se pela simplicidade que o mundo
rural os habituou, isto &, pessoas com baixas habilitacdes literarias (a maioria ndo sabe ler nem
escrever), onde trabalharam grande parte das suas vidas profissionais em empregos pouco
qualificados (maioritariamente como empregada(o) doméstica(o); e agricultores) e, desde tenra
idade, dedicados ao trabalho agricola. Ainda, é de referir, que a maioria dos idosos sdo vitvos (58,
82%) ou casados (41,18%), (regista-se a frequéncia de casais — marido e esposa — neste publico-
alvo) e, por outro lado, a maioria dos familiares mais préximos (filhos, netos) destes vivem no
estrangeiro, ou seja, muitos idosos vivem sozinhos (Apéndice ).

Os idosos apresentam, de acordo com os resultados obtidos através da aplicacdo do
instrumento de avaliacdo das funcdes basicas diarias, mais especificamente o indice de Katz, a
categoria independentes. Tal como a designacao indica os idosos deste publico-alvo sao
autonomos e desempenham as suas funcdes basicas diarias sem ajuda (sem ou com poucas

dificuldades). (Apéndice Il)

1.3. Diagnéstico de necessidades e interesses/expetativas
Uma intervencdo de ambito social carateriza-se sempre por um diagnostico de
necessidades e interesses/expetativas com vista a conhecer e desvendar os dominios que sao
necessarios trabalhar com o publico-alvo. Um passo primordial no desenvolvimento de um projeto
educativo é garantir que as pessoas envolvidas no processo sejam conhecedoras das motivacoes
e de todas as circunstancias inerentes a intervencao. Desta forma, todos os participantes, neste
estudo, foram devidamente informados relativamente aos procedimentos investigativos e

interventivos previstos para a realizacao do mesmo, garantindo, desta forma, o anonimato e a
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confidencialidade dos seus dados, ao assinarem a declaracao de consentimento informado
(desenhado de acordo com os principios orientadores expressos na proposta de Instrumento de
regulacéo ético-deontoldgico - Carta Etica, elaborado pela Sociedade Portuguesa das Ciéncias de
Educacao, em 2014, tendo como coordenadora do grupo de trabalho Isabel Batista). (Apéndice
1)

Neste sentido, antes de aplicar os instrumentos diagndsticos para a recolha de dados
referentes as expetativas e interesses do publico-alvo, a estagiaria observou, de uma forma direta
e ativa, durante as primeiras semanas o funcionamento e a estruturacdo do Centro Comunitario,
em particular, as atividades e iniciativas ligadas aos idosos e, ainda, de uma forma mais geral a
organizacao das outras valéncias.

Das primeiras impressoes, foi possivel registar, através da observacdo e de conversas
informais, que os publicos de criancas e idosos, embora frequentadoras das mesmas instalacoes,
ndo estao em contato uns com os outros.

Como ja mencionado anteriormente (ponto 1.2), o grupo idoso do Centro é relativamente
numeroso o que poderia dificultar o trabalho com 0s mesmos, assim, para contornar esta situacao,
a Instituicdo optou por dividir os idosos em trés grupos que participam nas diversas atividades,
em dias diferentes da semana. Cada idoso inscreve-se na atividade que pretende realizar e o
respetivo horario, que inevitavelmente significa que um utente pode fazer parte mais do que um
grupo semanalmente. Desta forma, cada grupo pode ser composto por cerca de 16 idosos,
traduzindo-se, mais tarde, em uma subdivisdo do grupo alvo deste projeto de investigacao.

Por outro lado, regista-se a permanéncia diaria de dois idosos no Centro Comunitario —
estes idosos apresentam problemas de mobilidade-, ao longo de todo o dia e, em algumas horas
(quando os outros idosos sdo transportados para casa, no inicio da manhé e no fim da tarde), nao
tém tarefas planeadas para os mesmos realizarem. Neste sentido, para preencher esse espaco
temporal, pretendemos desenvolver algumas atividades de animacao para estimular e desenvolver
a componente cognitiva e a sua motricidade fina.

Ainda é de referir que outra necessidade observada prende-se com o facto das atividades
que geralmente sao realizadas pelos idosos nao visam — pelo menos, de uma forma objetiva e
direta — o desenvolvimento cognitivo e intelectual dos mesmos, que constituem-se numa mais-
valia para os idosos, ja que estas atividades surgem como uma estratégia para retardar e prevenir
0 possivel aparecimento de doencas mentais e também como reforco da autonomia, o que por

sua vez, fomenta o Envelhecimento Ativo da populacao alvo.
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No que concerne aos instrumentos diagnosticos recorremos a aplicacdo de um inquérito
por questionario aos idosos, produzido, inicialmente pelo Centro Comunitario (inquérito realizado
aos utentes aquando a sua inscricdo no Projeto “Viver a Vida") (Anexo Il). Das varias questdes
integrantes deste instrumento foi selecionado, para efeitos investigativos, apenas aquelas que
melhor se enquadravam no projeto (perguntas relacionadas com as carateristicas
socioecondmicas). No entanto, foi aplicado os inquéritos integralmente aos idosos, uma vez que
essas informacdes sdo essenciais para a instituicdo (questdes relacionadas com aspetos mais
economicos, familiares...), devido a necessidade de atualizar o Diagndstico de Necessidades dos
Utentes frequentadores do Projeto “ Viver a Vida”. Ainda, neste instrumento, acrescentou-se uma
segunda parte ao inquérito com o objetivo de recolher dados referentes as atividades ludicas e de
lazer que os utentes mais apreciam (Apéndice V).

Por outro lado, recorreu-se, para avaliar as funcdes motoras dos idosos, ao indice de Katz,
na versdo publicada pela 7he Hartford Institute for Geriatric Nursing, em 1998 (Anexo llI). A
aplicacao dos instrumentos decorreu entre os meses de Outubro a Novembro.

Desta forma, através da analise dos dados, foi possivel constatar que o principal motivo
pelo qual os idosos frequentam o Centro Comunitario Vale do Cavado é para se sentirem mais
ativos e para ocuparem os seus tempos livres, uma vez que a maioria vive sozinha, sentindo-se,

muitas vezes, por essa razao, isolados.

Grafico 1 - Qual(ais) o(s) motivo(s) que o levou/levaram a frequentar o Centro Comunitario?

-Para me manter
ativa{o)
Passo muito

@tempo sozinha
(0), precisava de
me distrair
Precisava de me

Ddistrair e
conhecer
pessoas novas

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo

Nesta linha de orientacao, foi possivel verificar que é necessario, trabalhar de uma forma
constante e permanente, no melhoramento do espirito de grupo entre todos os idosos, com vista

a consolidacao dos lacos de amizades entre os elementos deste grupo. Comummente, este aspeto
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encadeia-se na necessidade de melhorar a “qualidade de vida” deste publico-alvo, uma vez que
grande parte (64,71%) refere que o seu projeto de vida passa pelo desejo de continuarem com um
certo grau de independéncia e um certo grau de autonomia com vista ao desenvolvimento das

suas tarefas quotidianas.

Grdfico 2 - Atualmente, qual € o seu projeto de vida?

Continuar a fazer as

=] minhas tarefas didrias
asSIM que a minha
soude o permir
Continuar a fazer as
minhas tarefas didrias,

[l mantendo.me ativa(o),
pois ndo quero
frequentar um lar

O sinceramente, ndo sei
Contirnsar a fazer as
minhas tarefas didrias
€ ESPero vistar mans
vezes os meus fihos
que vivem no
estrangeiro

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

De um modo geral, os idosos apontam as iniciativas relacionadas com a expressao
dramatica (pelo uso da fotografia) (88,24%), seguida dos jogos tradicionais (82,24%) e ainda as
sessdes de debate (70,59%) como atividades de maior interesse (Apéndice V).

Verificou-se ainda que havia vontade, tanto da parte da instituicdo como dos idosos, de
desenvolverem iniciativas relacionadas com o usufruo do patriménio cultural local, como forma de
valorizar as memorias destas pessoas, bem como, fortalecer as ligacdes entre o dominio cultural

e a populacao sénior.

1.4. Area e problematica de intervencéo e justificacdo da pertinéncia do estagio realizado
para a especializacdo de Mestrado

O projeto “Vive mais a ferceira idade: uma iniciativa de educacao ao longo da vida” aborda
essencialmente questdes relacionadas com a animacao sociocultural, assente no dominio da
Educacédo de Adultos e Intervencao Comunitaria, tendo como area de intervencao a populacéo
sénior do Centro Comunitario Vale do Cavado.

Desta forma, o presente projeto incide no atual fenomeno do Envelhecimento da
populacdo. Este fendmeno é perspetivado de diferentes formas, das quais podem conceber a

pessoa idosa como alguém com potencial € sabedoria ou, ao seu invés, como alguém portador de
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males e descrencas, levando, por seu turno, muitas vezes, os idosos a encararem a velhice
negativamente (Rosa, 2012).

Ao longo dos ultimos anos tem vindo a registar-se muitas iniciativas que visam desmitificar
e contrariar esta ideia junto da populacao sénior com o intuito de enaltecer e desenvolver o
Envelhecimento Ativo. Neste ambito, o presente projeto prende-se com esta ideia, na medida em
gue € necessario desenvolver e criar espacos que impulsionem as capacidades, competéncias e
aptiddes do idoso quer em termos culturais, sociais, artisticos, fisicas ou politicos. O mais
importante com o desenvolvimento de iniciativas na terceira idade é que atentam a estimulacao e
melhoramento das varias dimensdes afetas ao individuo, de forma a torna-lo mais auténomo,
participativo, integrado, confiante e acima de tudo consciente de si e dos outros.

A chamada ve/hice ndo pode ser perspetivada como o final da vida, mas pelo contrario
como uma fase da vida em que o individuo é portador de multiplos conhecimentos, experiéncias
e memorias essenciais para a sociedade. O facto de chegar a uma determinada idade nao pode
significar o término da vida ou o fim da aprendizagem.

0 desenvolvimento desta intervencdo educativa pretende, igualmente, reforcar nos idosos
a ideia de que aprender & um processo continuo e permanente ao longo da vida. Alias, “quando
a educacao se torna permanente, é possivel encontrar um novo sentido de viver, mesmo quando
eles ja se encontram desacreditados pela propria sociedade” (Oliveira, Scorgtegagna & Oliveira,
2009, p. 384). Neste sentido, destaca-se a necessidade de reforcar as relacdes deste grupo a
comunidade em que esta inserida, uma vez que o idoso torna-se mais comprometido e interessado
nas questdes comunitarias quanto mais se sentir valorizado, respeitado e Util.

A educacao na terceira idade & encarada como a estratégia privilegiada no alcance e
promocao de processos de mudanca nos idosos. Lutar por um envelhecimento mais justo e coeso
na sociedade passa inevitavelmente pela area de Educacao de Adultos e Intervencéo comunitaria.

Considerada em 1998, pela UNESCO, mais do que um direifo, a Educacdo de Adultos
constituiu-se como a chave do século XX/ (Silvestre, 2011), abrindo, desta forma, multiplas portas
a pessoa adulta sendo essencial para o desenvolvimento e satisfacao das suas necessidades e
aspiracoes.

Desta forma, a Educacado de Adultos e Intervencdo Comunitaria, numa perspetiva de
animacao sociocultural, visa o desenvolvimento de iniciativas de espirito voluntario e com um
cunho fortemente cultural e social, que visa emancipar as capacidades e competéncias da pessoa

adulta na sua multipla forma, isto &, nas dimensdes sociais como pessoais ao longo da sua vida.
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Educar adultos é também educar idosos que sdo concebidos como individuos capazes e com
multiplas oportunidades de transformacao, permitindo o melhoramento da “qualidade de vida"” e
a promocao do bem-estar dos mesmos. Pois, “compete a pessoa humana, ser e participar na
familia comunitaria, descobrir e transformar o mundo, amar os homens” (Dias, 1982, p. 30).

Assim, todos os processos e procedimentos desenvolvidos ao longo do projeto foram
alicercados pelo meu percurso académico, podendo, deste modo, fundamentar mais
adequadamente as praticas realizadas. Todo o conteldo aprendido ao longo do meu percurso
académico foi essencial no desenvolvimento deste estagio académico. Desta forma, um educador
comunitario deve basear-se em teorias-conceptuais para realizar o trabalho no terreno para nao
negligenciar as necessidades, interesses e vontades dos participantes e, ao mesmo tempo,
conseguir (re)estruturar o processo com vista ao alcance dos objetivos delineados.

Assim, um profissional especializado na area de Educacdo de Adultos e Intervencao
Comunitaria constitui-se numa mais-valia nas instituicdes, uma vez que este estd preparado
tecnicamente e academicamente para realizar e promover iniciativas e despontar aprendizagens
nos individuos com quem trabalha.

Por outro lado, estar tecnicamente vocacionado para o trabalho social direciona, nos dias
de hoje, o educador e a instituicdao ao trabalho em rede com outras areas. A constante necessidade
de adaptacao aos novos desafios da sociedade exige o desenvolvimento das varias dimensdes do
ser humano num ambiente interdisciplinar, ou seja, por meio de um trabalho colaborativo e
cooperativo entre varias entidades/parcerias. No caso especifico deste projeto, a parceria
estabelecida com o Projeto STOL reforca a ideia que os interesses e necessidades dos individuos
evoluem com os tempos. Se é verdade que atualmente o pais possui uma elevada taxa de
analfabetismo na classe da terceira idade, também temos de considerar como verdadeiro que as
futuras geracdes possuirao outras carateristicas, incluindo maior grau de habilitacoes literarias,
que consecutivamente se traduz em novas necessidades e interesses. As novas geracdes de idosos
apresentam-se cada vez “mais saudaveis, mais longevas, mais instruidas” (Simdes, 2006, p. 13)
logo aspiram respostas educativas diferentes. Neste sentido, a busca pelo trabalho em rede
implica uma abordagem inovadora e criativa no melhoramento das necessidades, habilidades e
aptidoées da atual e das futuras geracdes de terceira idade. Assim, a educacéo de adultos e
intervencao comunitaria abrange uma ampla gama de possibilidades e oportunidades, essenciais

para o derrube dos preconceitos da sociedade.
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1.5. Apresentacéo da Finalidade e Objetivos do estagio
Ancorado as necessidades e expetativas diagnosticadas previamente, este projeto tem
como principal finalidade a promocéo do Envelhecimento Ativo dos idosos do Centro Comunitario,

alicercado na busca pela melhoria da “qualidade de vida” dos idosos.

Objetivos Gerais
Promover a educacéo ao longo da vida nos idosos.

Reforcar o papel ativo da populacao idosa na comunidade.

Objetivos especificos

Desenvolver as habilidades cognitivas e mentais dos idosos.
Desenvolver a criatividade dos idosos.

Promover a aproximacao e o convivio entre idosos.

Sensibilizar os idosos para questdes culturais.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico da Problematica do Estagio

Este capitulo apresenta alguns estudos e projetos desenvolvidos em torno da problematica
que a intervencao se desenvolveu, bem como, algumas concecdes essenciais para fundamentar
e fortalecer o trabalho realizado ao longo do estagio académico. Desta maneira, as concecdes
tedricas sao as seguintes: Educacado de adultos e Comunitaria numa perspetiva Permanente e ao
Longo da Vida; Envelhecimento e Envelhecimento Ativo; e, ainda, a Animacao no mundo da

Educacao, sendo que esta tltima aborda um subtdpico — Ocupacdo dos fermpos: livre, 6cio e lazer.

2.1. Investigacdo e Intervencdo na Area da Problematica

Antes de iniciar um projeto de investigacao/intervencao é importante possuir um corpo
tedrico abrangente do tema em estudo, de forma a conhecer e compreender os conceitos, desafios
e possibilidades que orbitam em torno da problematica em causa. Em educacao de adultos e
intervencdo comunitaria registam-se inumeras publicacdes associadas a projetos e trabalhos
académicos desenvolvidos por diversas entidades/investigacdes de importante relevo para analise
de contextos sociais e educativos. Esta variedade de trabalhos demonstra, por um lado, a
multiplicidade de dominios e fendmenos possiveis de serem trabalhados e, por outro lado,
ressalvam a necessidade de intervencdo num campo de grande relevo para o desenvolvimento
dos individuos e das suas coletividades.

Neste sentido, optou-se por analisar e interpretar alguns trabalhos realizados, de ambito
nacional e internacional, na area de estudo da animacéao sociocultural na terceira idade como meio
de promocao da “qualidade de vida” e do envelhecimento ativo da populacao. Deste modo, foram
selecionados o0s seguintes trabalhos: Projeto “Viver a (e para) aprender: promocdo do
envelhecimento ativo”, desenvolvido pela investigadora Elsa Silva (2013); o Projeto denominado
de “Animacédo sociocultural: uma forma de educacdo permanente e ao longo da vida para um
envelhecimento ativo’, realizado por Ana Catarina Correia (2010); o Projeto “Animar para melhor
envelhecer, com satisfacdo”, desenvolvido por Sofia Sequeira (2013); “/niciativas voltadas para a
Maior ldade empreendida pela Via Gutenberg”, desenvolvido por Sérgio Serapiao, Paulo Puterman,
Daniel lanae e Gabriela Carvalho (2013); trabalho denominado de “Andlisis del grado de
satistaccion de los usuarios que participan en el Programa de Animacion Sociocultural de la
Residencia San José de Santovenia de Fisuerga (Valladolia)" desenvolvido por Laura Cano (2012);
e por ultimo, o estudo denominado de “Beyond the borders: the use of art participation for the
promotion of health and well-being in Britain and Denmark”, desenvolvido por Anita Jensen (2013).

19



Projeto "Viver a (e para) aprender: promogdo do envelhecimento ativo” — Universidade do
Minho, 2013

Este projeto é o resultado do estagio académico do Mestrado em Educacéo de Adultos e
Intervencdo Comunitaria, da Universidade do Minho, sendo desenvolvido em dois centros de
convivio, localizados num municipio de Braga, cuja populacao alvo era constituida por idosos das
freguesias circundantes. A criacdo destes centros convivios surgiram com a necessidade de
colmatar a inexisténcia de estruturas que permitissem ocupar o tempo livre dos intervenientes
deste projeto, e desta forma, reduzir o risco de isolamento e exclusdo social. E, neste contexto de
promocao da qualidade de vida dos idosos, que a investigadora desenhou algumas atividades de
forma a encontrar respostas adequadas as necessidades detetadas.

As atividades foram desenvolvidas sob varios temas, a saber: informatica, educacéo para
a saude, educacao ambiental, momentos de lazer e aprendizagem, e ainda, interacao
intergeracional, respeitando, desta forma, os pilares do envelhecimento ativo (seguranca, saude e
participacdo social) defendidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2005.

Por ultimo, no que concerne a avaliacdo foi continua e sistematica, da qual envolveu
ativamente a participacédo da populacao alvo. De um modo geral, as atividades desenvolvidas
foram bem aceites pelos idosos, mostrando interesse pelas novas tecnologias, e ainda, entusiasmo
pelas aprendizagens adquiridas. Tal permitiu, por sua vez, aumentar a qualidade de vida dos
idosos “[...] tornando-os mais autonomos, participativos e ativos” (Silva, 2013, p. 105),
reconhecendo, desta forma, a importancia na aposta em iniciativas que visem a promocao do

envelhecimento ativo.

Projeto "Animagdo sociocultural: uma forma de educacdo permanente e ao longo da vida
para um envelhecimento ativo"” - Universidade do Minho, 2010

Desenvolvida no ambito do Mestrado em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria,
da Universidade do Minho, a mestre Ana Catarina Correia, em 2010, realizou o seu trabalho de
intervencdo na Santa Casa da Misericordia de Oliveira de Azeméis, mais especificamente na
valéncia de Centro de dia. O principal objetivo deste projeto prende-se com a necessidade de
construir estruturas que visassem o envelhecimento ativo da populacao alvo, nomeadamente na
promocao da autonomia e autoestima dos idosos, e ainda, desenvolvimento de momentos de 6cio

e lazer. Desta forma, e de acordo com as necessidades expressas pelos idosos intervenientes do
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referido projeto, a autora optou por “ [...] promover atividades de animacao em domicilio” (Correia,
2010, p. 3).

No que concerne as atividades de intervencao, a investigadora optou por organizar, ao
longo de nove meses, um tema associado a uma atividade tipo, de forma ao obter as
aprendizagens pretendidas e, ainda, proporcionar aos idosos maior diversidade e rotatividade,
como por exemplo, atividades culturais, ludico recreativas, formativas/intelectuais, relacionadas
com aprendizagem na area das tecnologias, sociais e de outro tipo de desenvolvimento de outras
competéncias (como o desenvolvimento da autoestima de cada idoso).

Por fim, no que concerne ao aspeto avaliativo, o projeto assentou nos principios de
continuidade, formativa e envolvéncia de todos os elementos do publico-alvo. Por outras palavras,
as atividades foram avaliadas de forma constante da qual foi possivel observar que os objetivos

tracados foram alcancados.

Projeto “Animar para melhor envelhecer, com satisfagao”, Instituto Politécnico de Castelo
Branco, 2013

Este projeto de intervencdo, desenvolvido por Sofia Sequeira, em 2013, é o resultado da
dissertacdo de Mestrado em Gerontologia Social, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Esta
intervencdo foi realizada a cerca de 68 idosos de cinco centros de dia, situados em meio rural,
pertencentes ao concelho de Castelo Branco.

O referido projeto tinha como principal objetivo melhorar a qualidade de vida dos idosos
- uma vez que estes apresentavam riscos de isolamento e exclusao social - através do
desenvolvimento de atividades animacao “ [...] adequadas aos gostos e interesses dos idosos”
(Sequeira, 2013, p. 87), de forma, a ocupar o tempo livre dos mesmos.

Este programa de Animacao estava dividido em atividades de animacao fisico-motora e
sensorial (realizacdo de alguns exercicios motores e de relaxamento); animacdo artistica
(expressdo plastica, ludica e a realizacdo de alguns trabalhos manuais); animacéo cognitiva (de
forma a estimular atencdo, concentracdo e aptiddes cognitivas dos idosos); animacao
desenvolvimento pessoal e social e, ainda de animac&o social e cultural (dramatizacdo e musica).

No que concerne a avaliacdo deste projeto foi caraterizada por uma abordagem
sistematica e global, 0 que demonstrou a satisfacao e entusiamo dos idosos na realizacao deste
programa, uma vez que foi possivel registar um aumentando da “[...] auto estima, autonomia

individual e a participacdo do grupo” (Sequeira, 2013, p. 135). Este programa de animacéo
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revelou-se, desta forma, como “um espaco para o exercicio do lazer e do ludico” (Sequeria, 2013,

p. 138).

“Iniciativas voltadas para a Maior ldade empreendida pela Via Gutenberg”, Sao Paulo,
Brasil (2013)

Esta publicacdo, desenvolvida por Sérgio Serapido, Paulo Puterman, Daniel lanae e
Gabriela Carvalho, em 2013, é o resultado do Programa Cine Maior ldade, proveniente de Sao
Paulo. Este programa sociocultural iniciou-se com a colaboracdo da Via Gutenberg (consultoria
especializada brasileira) e Cinemateca Brasileira, em 2006.

O Cine Maior ldadevisa “[...] a insercao sociocultural do idoso utilizando como instrumento
a linguagem cinematografica” (Serapao, et al, 2013, p. 215), onde desenvolve diversas atividades
com os idosos sobre o tema do filme visionado (ciclos de discussdes, conversas em roda, entre
outros). Desta forma, o Cine Maior ldade “|...] promove o convivio, lazer, cultura e diversao para
0 grupo em questdo, contribuindo para a saude integral dos idosos [...], fundamental para a
socializacao, reflexdo” (Serapdo, et al., 2013, p. 215) e inclusdo social.

Este Programa desenvolveu-se em varias etapas importantes. Uma primeira foi a criacao
de diversas parcerias com varias entidades da cidade de Sao Paulo, como por exemplo a Prefeitura
da cidade, o que veio permitir, mais tarde, o alargamento da area de atuacdo do mesmo.
Consideradas umas das fases mais importantes, ¢ a formacdo dos técnicos que trabalham com
0s idosos.

“O Programa impde um rigoroso processo de monitoramento e avaliacdo de resultados
por meio de fichas de acompanhamento para garantir que as acdes estejam indo ao encontro dos
objetivos propostos em sua concecdo” (Serapao, efal., 2013, p. 219). Desta forma, todos os anos
¢ possivel registar um maior envolvimento e satisfacao da populacao sénior em questdes culturais

€ sociais.

“Andlisis del grado de satisfaccion de los usuarios que participan en el Programa de
Animacion Sociocultural de la Residencia San José de Santovenia de Pisuerga (Valladolid)”,
Universidad de Valladolid, 2012

Este estudo ¢ o resultado da dissertacdo em Grado de Educacicn Social (da Universidade

de Valladolid) sob a orientacao de Doutora Margarida Nieto Bedoya, em 2012. Com este trabalho
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a autora pretendia conhecer o grau de satisfacao dos utentes da instituicdo, no que concerne ao
programa de animacao sociocultural que participam.

0 programa desenvolvido nesta instituicao abrange diversas atividades, a saber: atividades
de carater manuais, de carater intelectual que inclui jogos de memoria, psicoestimulacao, atelier
de pintura e leitura; atividades de tipo formativo-culturais que engloba atividades denominada de
“Buenos Dias’, tertulias de imprensa e, ainda, visita a museus e exposicoes; atividades de carater
ludicas e sociais que abrange diversos jogos de tabuleiros, teatro, coros e comemoracoes de datas
festivas.

Com base neste programa de animacao, a autora procurou compreender qual a
importancia e os efeitos das atividades desenvolvidas nas pessoas idosas, tendo sempre atencéo
a opinido, interpretacées e consideracoes dos participantes. Neste ambito, concluiu que o
programa desenvolvido na Residencia San José permitiu que os utentes “[...] contintien vinculados
a su entorno habitual, que tengan calidad de vida y que mantengan el maximo tiempo posible la

autonomia personal” (Cano, 2012, p. 37).

“Beyond the borders: the use of art participation for the promotion of health and well-being
in Britain and Denmark”, Denmark, 2013

Este artigo teve por base a comparacao das praticas de intervencéo artisticas e os
resultados de dois projetos comunitarios, um dinamarqués (GAIA Academ)) e outro britanico (7he
Other Side Gallery — TOSG), de forma a perceber qual os seus impactos na promocao da satude e
bem-estar na terceira idade. “The two cases represent examples where art activity has been used
to promote well-being, to create social capital and thereby to empower the individual” (Jensen,
2013, p. 207).

Tendo em conta as grandes diferencas socioeconémicas, educativas e culturais dos dois
contextos, foi possivel destacar alguns pontos similares, a saber: ambos trabalham questoes
ligadas a saude e as artes comunitariamente, envolvendo pessoas com limitacdes a nivel psiquico
na busca e fortalecimento da identidade individual e coletiva.

No que concerne aos resultados na TOSG, os idosos, através da analise de varios
testemunhos, demonstram que as atividades desenvolvidas tém um “ [...] positive impact on both
well-being and self-confidence, and created a sense of achievement and recognition” (Jensen,
2013, p. 209). Desta forma verificou-se que “[...] art participation improved the quality of life”
(Jensen, 2013, p. 209).
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Por outro lado, os resultados da investigacao feita as praticas da GAIA Academy revelam
que estas atividades “made claims of developing skills and finding a positive identity” (Jensen,
2013, p. 210).

Jensen (2013), com o seu estudo, concluiu que os dois projetos sdo bons exemplos de
como as praticas artisticas podem “[...] be a step towards greater integration into wider society”

(Jensen, 2013, p. 214).

2.2. Educacéo de Adultos e Comunitaria numa perspetiva Permanente e Ao Longo da Vida

A Educacao de Adultos conheceu, nos meados do século XX, o seu reconhecimento como
campo educativo inserido num contexto mais global e amplo da Educacdo. No entanto, seria
erroneo afirmar a sua inexisténcia desde os tempos mais primordios da humanidade. As
constantes mudancas da sociedade, ao longo dos tempos, exigem continuamente 8 Humanidade
novas respostas face aos desafios e necessidades que inevitavelmente ocorrem, através de uma
atitude transformadora. Essa transformacao do individuo e da sociedade passa pela Educacao.

Apos a era da modernidade, na qual a escola (educacao formal) teve um papel importante
na construcao da nova sociedade, a educacao de adultos, pelo contrario, fechou-se em praticas e
modalidades educativas baseadas no modelo escolar infantil, até aos anos 50-60 do século XX,
anunciando a crise do modelo escolar (Canario, 1999). Trés séculos anteriores, Comenius ja lutava
“contra todo o tipo de fronteiras educativas” (Fernandez, 2006, p. 11), defendendo a necessidade
de todos os homens terem o direito de uma educacao especifica as suas idades e em todas as
suas vertentes ao longo da vida.

Coincidindo com a crise escolar, vivia-se o periodo pos-guerras mundiais, que reivindicou
novas transformacdes, que por sua vez, estimulou a valorizacdo e a expansao da Educacéo. Assim,
entendeu-se que com e pela Educacdo de Adultos se poderia “empreender mudancas
impressivas” na sociedade (Alcoforado & Ferreira, 2011, p. 9), uma vez que pessoas mais
informadas e mais conscientes mais facilmente podem criticar e refletir sobre si e o contexto no
qual vivem. Deste modo, as aprendizagens necessarias as transformacdes e emancipacdo do
homem passam a ser referentes a vida, e ndo meramente a escola (Fernandez, 2006). A educacao
deixou de ser, neste contexto, tida como a preparacao para a vida das criancas e dos jovens, para
“transformar-se num processo coextensivo a duracao da existéncia, numa dimensao da proptia

vida" (Dias, 2009, p. 18, italico do autor).
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Com o avancar das reformas educativas surgiu, pela iniciativa da Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacao, Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a realizacao de diversas conferéncias
internacionais em torno da educacao de adultos. As primeiras conferéncias (nomeadamente
realizada em Elseneur, 1949; Montreal, 1960; Téquio, 1972) salientaram a importancia de
responder as necessidades e interesses de cada adulto, grupo, sociedade seja nacional ou local;
do interesse de aprender a viver em comunidade, bem como, a necessidade de erradicar o
analfabetismo através da educacdo dos adultos (Antunes, 2001; Dias, 1979). Estas contribuicdes
permitiram desenhar a definicdo de educacao de adultos que se desloca cada vez mais da vertente
econdmica para o reconhecimento das necessidades, aspiracoes, desejos e vontades do adulto,
de forma a encontrar condicdes para se autorrealizar pessoal e socialmente.

A UNESCO, em 1976, na cidade de Nairobi, concebeu a Recomendacdo sobre o
Desenvolvimento da Educacdo de Adultos, que fez ressaltar uma das primeiras definicoes de

educacao de adultos, como sendo

“la totalidade de los processos organizados de educacion, sea cual sea el contenido, el nivel o
el método, sean formales e no formales, ya sea que prologen o reemplacen la educacion inicial
dispensada en las escuelas y universidades, y en forma de aprendizaje profesional, gracias a
las cuales las personas consideradas como adultos por la sociedad a la que pertenecen,
desarrollan sus aptitudes, enriquecen sus conocimientos, mejoram sus competéncias técnicas
o profesionales o les dan una nueva orientacién, y hacen evolucionar sus actitudes o su
comportamento en la doble enriquecimiento integral del hombre y una participation en un

desarrollo socioecondmico y cultural equilibrado e independiente” (Unesco, 1976, p. 2).

Neste ambito, a educacao de adultos surge como um subconjunto integrado num projeto
global de educacao permanente, “lejos de limitarse al periodo de escolaridade, debe abarcar todas
las dimensiones de la vida” da pessoa adulta da qual ela é “el agente de su prépria educacion por
medio de la interaccion permanente de sis acciones y su reflexion” (Unesco, 1976, p. 2). Desta
maneira, a vida de cada ator social esta no centro da intervencao comunitaria, o que por um lado,
permite a valorizacao o individuo como um ser singular, e por outro lado, constituir a pessoa como
agente da sua propria aprendizagem.

Para Lengrand (1972, p. 36) define educacdo permanente como

“uma ordem de ideias, de experiéncias e de realizacdes muito especificas, ou seja, a educacao

na plenitude da sua concepcdo, com a totalidade dos seus aspectos e das suas dimensdes,

na continuidade ininterrupta do seu desenvolvimento, desde os primeiros momentos da
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existéncia até aos Ultimos, e na articulacdo Ultima e organica dos diversos momentos e das

suas sucessivas fases”

A educacao permanente possui uma ligacdo muito forte com a educacao de adultos, uma
vez que “implicam-se mutuamente” (Osorio, 2005, p. 25). No entanto, a educacdo permanente
ndo ¢ a educacdo de adultos, ndo pode ser reduzida meramente a uma fase da vida do ser
humano, uma vez que este ¢ um processo Unico e global (Antunes, 2001).

Segundo Osorio (2005) os processos e realidade da educacao permanente sofreram varias
alteracdes ao longo dos ultimos anos, principalmente na atualidade, na qual a mudanca-adaptacao
€ um processo muito mais acelerado, e por consequente, uma necessidade vital para a
sobrevivéncia e transformacao do ser humano e da sociedade. Este processo carateriza-se, assim,
pela possibilidade do ser humano desenvolver-se independentemente das questdes de tempo e/ou
espaco que a vida ocorre, uma vez que € possivel aprender em diversos contextos sociais, em
todos os periodos da vida, e ndo unicamente no tempo escolar (Dias, 1982).

Neste ambito, o processo de educacao ao longo da vida, enquanto processo permanente
¢ entendida por Antunes (2008, p. 71) como um processo

“[...] empenhado no desenvolvimento integral do homem e em promover a integracéo plena,
e por isso, activa, participativa, critica, responsavel e criativa dos seres humanos nas

comunidades de pertenca, assim como a compreensao, respeito e conveniéncia pacifica com

todas as outras comunidades”.

Se falamos numa educacao ao longo da vida isso significa que cada etapa da vida abrange
abordagens, finalidades, praticas educativas, metas e demais carateristicas diversificadamente
diferentes, pois, a pessoa, independentemente do periodo da vida “tem pontos fortes e pontos
fracos, vantagens e inconvenientes, de qualquer modo, contetidos especificos” (Lengrand, 1972,
p. 59).

Neste seguimento, as formas educativas de adultos evoluiram e ganharam outros
contornos, como é o caso de movimentos e projetos sociais sob o lema de “pensar globalmente,
agir localmente” (Canario, 1999, p. 63). Estes sdo o culminar do que se chama o movimento da
educacao permanente que nas palavras de Finger e Asun (2003, p. 30) “a ideia nuclear [...] é
bastante simples: criar uma sociedade em que todos estejam sempre a aprender”, desde o inicio
da vida até a morte, baseado em pilares basicos: da continuidade, da diversidade e da globalidade

do/no processo educativo.

26



No Relatdrio Faure de 1972 (e mais tarde completado no relatério Delours, em 1976)
foram definidos pilares da Educacdo que abarcam todos os dominios que permitem o
desenvolvimento integral do ser humano ao longo da vida. Estes pilares basicos da educacao sao
0s seguintes: Saber-Ser, conhecendo-se a si proprio; Saber-Estar estando associado aos
comportamentos e atitudes a ter nos diversos contextos sociais; Saber-Fazer desenvolvendo varias
técnicas e a capacidade de agir; e, por ultimo, Saber Aprender a Aprender esta associada as
aprendizagens adquiridas e desenvolvidas nos multiplos contextos que o individuo esta inserido
(Silvestre, 2011). Desta forma, é essencial ao ser humano “aprender a conhecer, a viver, a ser e
a agir em permanéncia” (Nogueira, 1996, p. 206).

Ainda a este propésito, Silvestre (2011, p. 92), € mais ousado, e propde um quinto pilar,
designadamente Aprender a Desaprender, uma vez que

“neste mundo galopante de transformacao [...] implica a mobilizacdo de todos os anteriores,

numa total intermultitransversalidade dos mesmos, uma vez que a pessoa tem de ser humilde,

inteligente e capaz de muita plasticidade mental ”.

Freire, por sua vez, (1977, referido por Osorio, 2005) defende que a educacéo nao precisa
do termo permanente pois, sendo o ser humano um ser incompleto, esta constantemente num
processo continuo e global de mudanca e adaptacao, constituindo-se, por isso, numa redundancia.
Observando, ainda, que a sociedade precisa, pelo contrario, de uma educacdo em permanéncia,
e nao, de uma educacao permanente.

0 sentido original da educacdo permanente sofreu alteracdes onde na década de 90, no
Relatério Delors, foi definida a luz da “sociedade cognitiva”, passando a dar primazia as
competéncias e exigéncias laborais no mundo globalizado (Osorio, 2005). Atualmente, os
discursos politicos tém apostado na adocao do termo aprendizagem ao longo da vida em
detrimento da educacao ao longo da vida, passando a

“servir os interesses de orientacdo politicos fortemente arredadas de preocupacdes
humanistas, no sentido em que instrumentalizam as pessoas, procurando prepara-las para se

colocarem ao servico da economia e ndo contribuir para desenvolver verdadeiros interesses

de emancipacao” (Goncalves & Oliveira, 2011, p. 247).

Desde as ultimas décadas que o campo de Educacao de Adultos tornou-se mais diverso e
complexo no que concerne ao plano das atividades educativas, das instituicdes de educacao de

adultos e ainda na figura do educador. Segundo Canario (1999), a partir dos anos 60 do século
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passado, as praticas educativas subdividem-se em quatro polos essenciais, a saber: a
alfabetizacao, formacao profissional, desenvolvimento local e a animacao sociocultural. Estes
quatro polos evidenciam a maior carateristica do processo de educacao de adultos, isto &, a grande
heterogeneidade que demonstram os limites institucionais, contextuais, metodologicos e
finalidades que sdo necessarias para satisfazer integralmente o ser humano.

Nas ultimas conferéncias internacionais, alertou-se para os varios sentidos do termo
“desenvolvimento”, nao podendo ser exclusivamente entendido em termos socioecondémicos, mas
também, e em especial, em termos culturais, da tradicdo, da ética e dos valores, sendo estes uma
das metas da educacdo de adultos (Dias, 1982). Neste ambito, o papel da Educacdo e do
desenvolvimento nao podem ser entendidos, apenas na perspetiva economica, “[...] mas também
na perspetiva pessoal, na relacao sociocultural e na das instituicdes para que as comunidades nao
percam também a sua propria identidade” (Silvestre, 2011, p. 61).

Segundo Canario (1999, p. 64) a relacao entre educacao e desenvolvimento

“tende a ser encarada nao como o produto de um acréscimo de escolarizacdo, mas sim como
o resultado da implicacdo na accdo por parte dos interessados no processo de
desenvolvimento colectiva em que a transformacao social & concomitante com a mudanca de

representacdes (visdo do mundo) e de comportamentos (modo de agir no mundo), quer a nivel

individual quer a nivel coletivo”

Para falarmos em “desenvolvimento” é necessario criar condicdes reforcadas que se
relacionam com 0s processos culturais e sociais da comunidade, onde a figura do educador surge
como o mediador e orientador nos grupos sociais. A educacao para o desenvolvimento € uma
intervencdo que tem como motor a participacao da comunidade. Este processo de interacéo visa
a luta pela autonomia por parte das populacdes que, ao tomarem consciéncia das suas
necessidades, procuram rentabilizar as suas capacidades, desenvolvendo, por seu turno,
iniciativas de promocao das suas condicoes de vida (Antunes, 2008).

Nesta linha de orientacao, podemos observar que animacao sociocultural desempenha
um importante trabalho de intervencdo (Canario, 1999). Segundo Ander-eeg (2000) o
desenvolvimento comunitario esta intrinsecamente relacionado com a animacao sociocultural no
sentido que o desenvolvimento integral da coletividade e dos seus atores sociais esta aliada a
funcdo dinamizadora e de transformacao da animacao. Assim, a animacao constitui-se como

estratégia de cooperacao e construcao de redes de parcerias, num processo dinamico que visa
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melhorar a autoestima da comunidade, a promocao dos lacos relacionais e nas transformacoes
de mentalidade e comportamentos nos individuos (Canario, 1999).
A evolucao do individuo e da comunidade numa perspetiva pessoal, local e comunitaria

abrange o aumento e o reforco das suas capacidades e competéncias

“mas também as do meio em que vivem e das instituicdes e recursos que possuem,
mobilizando, gerindo e produzindo melhorias na sua qualidade de vida através de iniciativas
integradas e sustentadas por dimensdes essenciais (humanas, culturais, politicas, cientificas,

da tradicdo e dos valores sociais)” (Silvestre, 2011, p. 61).

Assim, o “desenvolvimento” ja nao é unicamente individual, mas diz respeito, em
simultaneo a comunidade, o que faz emergir, neste ambito, o conceito de educacdo comunitaria.
E a partir sobretudo da conferéncia internacional realizada na Tailandia, em 1990, que se designou
educacao comunitaria como sendo “[...] o processo de desenvolvimento global e harmonico de
cada comunidade, ao longo da historia, a partir da interacdo da educacao ao longo da vida de
cada um dos seus membros” (Dias, 2009, p. 54)

Dias (1982, p. 32) encara a “educacdo comunitaria como a formula mais acabada e
perfeita da educacdo de adultos e da educacdo permanente”, uma vez que esta baseia-se
sobretudo na comunidade onde engloba os interesses e necessidades dos individuos para o bem
comum e a realizacao de todos. As metas da educacédo de adultos encontram-se, também, no
processo socioeducativo da educacdo comunitaria, que visa, antes de tudo, um processo
endogeno que procura levar os diversos atores da comunidade a tomarem consciéncia das suas
necessidades e expetativas (Dias, 1982).

Nesta linha de orientacdo, a educacao comunitaria esta imbuida na educacao para o
desenvolvimento na medida em que possui condicoes essenciais para conseguir colocar na pratica
estratégias adequadas que impulsionem o processo de participacao, motivacao, processo de
tomadas de decisao, conscientizacao e, ainda, a auto-organizacédo e concretizacao das solugdes
para 0s problemas existentes (Antunes, 2008).

Deste modo, este processo apresenta duas finalidades essenciais, segundo Poster (1982,
citado por Osorio, 2005, p. 185), uma primeira prende-se com a necessidade de

“[...]Jimplicar todas as pessoas e colectivos, como membros de grupos de qualquer idade e
condicao, no conhecimento e na valorizacdo das suas necessidades e oportunidades para

descobrirem e perseguirem os seus interesses, adquirirem conhecimentos e destrezas,

reconhecerem as suas identidades e aspiracdes pessoais, alcancarem o bem-estar com a
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familia, a comunidade e a sociedade no seu conjunto, participarem no ordenamento do

ambiente fisico e social e na gestao dos assuntos locais e nacionais.”

A segunda visa 0 alcance das necessidades expressas na primeira finalidade através dos
recursos endogenos da comunidade e pelo trabalho cooperativo individual e coletivo dos atores
inseridos na mesma (Poster, 1982 referido por Osorio, 2005).

A educacao comunitaria esta intimamente ligada a interacéo e a participacao de todos os
individuos da sociedade. Desta forma, supde-se a participacao integral dos atores sociais em todas
as fases do processo, pois s6 desta forma é possivel implementar e desenvolver projetos
comunitarios (Antunes, 2008).

A educacao comunitaria possuiu, também, uma componente politica sendo “necessario
contextualizar e integrar a intervencdo comunitaria numa perspetiva de articulacao entre o trabalho
local e a globalidade das propostas da politica nacional e, mesmo europeia” (Antunes, 2008, p.
86), impedindo que os locais auténomos sejam devastados pela onda de politicas globalizadoras.

Em sintese, a educacado de adultos e a educacao comunitaria inserida numa abordagem
ao longo da vida persistem na busca da educacao pela, nae com a vida, através da persisténcia
e busca pelo individuo e pelos grupos sociais no seu desenvolvimento e transformacdo. Dada a
continua necessidade do ser humano em adaptar-se as novas circunstancias da sociedade, o
processo educativo e comunitario deve reconhecer as suas potencialidades em todas as fases da
sua vida - quer seja a infancia, adolescéncia, adultez quer seja a terceira idade — procurar
impulsionar as suas potencialidades e aptidées em qualquer contexto de forma atingir uma plena
e harmonioso realizacao (Silvestre, 2011). Desta forma, E£ducaré criar condicdes para que possa
crescer mas “simultaneamente participar ativamente na construcao de uma sociedade mais justa
e melhor” (Antunes, 2001, p. 249).

Assim, neste ambito, é importante “ancorar a educacdo de adultos num trabalho
comunitario de proximidade”, ou seja, “é necessario partir da base, do quotidiano da vida das
pessoas, dinamizando processos participativos de construcdo de uma formacao que seja relevante
e constitua uma oportunidade efetiva de desenvolvimento pessoal e societal” (Rothers, et al,
2006, p. 186).

Desta forma, depreende-se que o contexto social é a “fonte do significado e do valor da
formacdo para as pessoas adultas. Portanto, a incidéncia sobre o contexto deve constituir
igualmente um objeto” (Carrasco, 1997, p. VII). A historia e todas as dimensdes (culturais,
econdmicos, valores, politicos) do contexto constituem-se um fator determinante no processo de
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desenvolvimento comunitario, uma vez que expressa as interacdes entre os individuos e os
significados/representacdes sociais que inevitavelmente dao sentido a vida e aprendizagens da
comunidade.

Porém é, igualmente, necessario investir na especializacao dos educadores (comunitarios)
uma vez que estes intervém e trabalham em conjunto com os atores sociais na sua comunidade
(Osorio, 2005). Porque para “saber” sobre educacdo de adultos e comunitaria, ndo chega “ler”,
mas também é imprescindivel “entender, conhecer profundamente, pelo contato directo, a logica
do conhecimento [e estrutura] popular” (Gadotti & Romao 2003, p. 32), isto &, experienciar e
trabalhar continuadamente no local, ja que as relacbes e as aprendizagens entre as pessoas
caraterizam-se pela reciprocidade.

Como defende Antunes (2001, p. 253) um educador que estd comprometido apenas a
uma perspetiva pode-se constituir como um entrave no processo de educacao, na medida em que
segue exclusivamente uma

“hierarquia fixa de valores, que tem para si bem claro qual é a perspectiva correcta de encarar

o mundo e considera ser seu dever orientar os educandos de forma a leva-los a ver o mundo

segundo essa mesma perspectiva”.

Desta forma, coloca o processo educativo-aprendizagem numa esfera limitada, estanque,
fechada e obsoleta. Pelo contrario, o educador deve apresentar uma postura critica, tolerante,
ciente da pluralidade, liberdade e coragem nos processos de decisdes, sendo consecutivamente,
capaz de provocar nos educandos a estimulacéo das suas habilidades. Por outras palavras, ver-se
“a si mesmo como alguém que continua a ser um aprendiz, um questionador incansavel que
nunca toma uma opinido ou perspectiva Ultima e absoluta” (Antunes, 2001, p. 252). Nesta linha
de orientacao, é necessario ressalvar que num processo educativo, o educador também assume
um papel de educando, na medida em que este se constitui um facilitador e guia da aprendizagem
do outro, mas também, recebe importantes contributos dos educandos. Isto €, somos todos
“corresponsaveis por fodo processo educativo’ (Dias, 2009, p. 29, italico do autor). Ja que um
processo de educacao”[...] implica descoberta, dialogo, conhecimento de si, dos outros e da
realidade, compreensao e interpretacao das interaccoes e nao esta a margem de relacoes,
expectativas, interesses, necessidades, contradicdes, tensdes e conflitos” (Rothers et a/., 2006, p.

193).
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Assim sendo, o educador, num projeto de desenvolvimento comunitario, tem a tarefa de
mobilizar as pessoas a participarem com vista ao melhoramento da “qualidade de vida" e a
transformacao da comunidade, tendo sempre atencao que o processo educativo deslumbra-se
“[...] como um processo que ocorre ao longo de toda a vida e em todos 0s espacos em que nos
encontramos, noutros termos a educacao entende-se como permanente e comunitaria” (Antunes,

2001 p. 256).

2.3. Envelhecimento e Envelhecimento Ativo

A sociedade portuguesa apresenta-se, atualmente, como uma sociedade envelhecida. Esta
realidade populacional carateriza-se por um duplo envelhecimento que nos indica que 0 numero
de idosos tem aumentado gradualmente e, em simultédneo, as camadas jovens tém diminuido
(Rosa, 2012; Simdes, 2006). Segundo o INE o numero de idosos, numa década (2001-2011),
aumentou aproximadamente 19% (INE, 2014). E, de acordo com os ultimos Censos (2011) a
populacéo idosa, com 65 ou mais anos, a residir em Portugal, é de 2,023 milhdes de pessoas, ou
seja, 19% da populacao total (INE, 2012).

Este envelhecimento populacional é o resultado da conjugacdo de diversos fatores,
nomeadamente a diminuicdo da taxa de fecundidade (e consecutivamente a reducéo da taxa de
natalidade), a reducao da taxa de mortalidade, 0 aumento da esperanca média de vida a nascenca
(Cabral, 2013; Rosa, 2012) e, ainda, a crescente emigracao dos mais novos (principalmente entre
as décadas de 1960 e 1970 e, mais recentemente, nos ultimos 3-4 anos) (Cabral, 2013).

Numa sociedade envelhecida, as pessoas sdo mais velhas, mas também, vivem mais
tempo. A questao que emerge, neste ambito, & perceber se esses anos sao vividos de uma forma
ativa, saudavel, produtiva e digna. Urge, assim, a necessidade de criar e desenvolver estruturas
gue permitam dar respostas aos novos desafios das pessoas idosas, ndo exclusivamente respostas
ligadas as estruturas basicas sociais mas também estruturas que valorizem e dignifiquem a pessoa
idosa nos seus diversos dominios.

O processo de envelhecimento ndo ¢, contudo, um fenémeno anormal, pelo contrario, &
algo natural, lento, gradual e inevitavel na vida de qualquer ser humano. “Comecamos a
envelhecer na altura da concecao e continuamos, dia apos dia” (Lima, 2010, p. 10), sendo um
processo complexo, uma vez que é condicionado por diversos fatores que determinam a forma
como envelhecemos e como o entendemos. Envelhecer varia, desta forma, de pessoa para pessoa,

de sociedade para sociedade (Lima, 2010; Simdes, 2006).
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Neste sentido, Rosa (2012) faz a distincdo de dois conceitos fundamentais: o
envelhecimento individual e o envelhecimento coletivo (ou populacional). O primeiro “remonta para
tempos imemoriais” (Rosa, 2012, p. 20) onde abrange, por um lado, o envelhecimento cronologico
que consiste num processo normal, gradual e que esta estritamente relacionado com o fator idade;
e, por outro lado, menos linear, o envelhecimento biopsicolégico que é influenciado conforme a
dimensdo sociocultural, geografica, vivencial, experimental e genética de cada individuo, sendo
dificil, por isso, a sua percecao.

Ligada e, por vezes, confundida com o envelhecimento individual esta a velfiice, sendo
definida como “um estado que carateriza a condicdo do ser humano idoso” (Santos, 2010, p.
1037). A velhice é “um estado difuso, vivido, sentido e percecionado de forma diversa, desde o
seu enaltecimento até ao seu repudio” (Rosa, 2012, p. 22), ou seja, tida, por alguns, como “fim
da vida” sem rumo e inundada de problemas fisicos e sociais (como por exemplo, o desalento,
isolamento); e por outros, é associada a experiencia de vida e sabedoria.

Nesta linha de orientacdo, podemos caraterizar o envelhecimento como uma
“variabilidade inter e intra-individual” (Lima, 2010, p. 14). Nao importa apenas a idade para
compreender este processo, mas também, as alteracdes biologicas, psicologicas e sociais, que
ocorrem, em todos os individuos, de uma forma progressiva com tendéncia para agravar com o
avancar dos anos. Porém, é necessario salientar que estas mudancas podem iniciar e ocorrer em
idades mais prematuras, estando, geralmente, condicionadas pelos estilos de vida e condicao
genética de cada individuo. (Lima, 2010; Santos, 2010; Bueno & Vegas, 2000). Quando estas
modificacdes comecam a ser mais visiveis (na velhice, geralmente) influenciam e condicionam
mutuamente.

As alteracdes a nivel bioldgico é perspetivado pelas mudancas no aspeto fisico (por
exemplo, o surgimento de cabelos brancos) e no padrao global de saude (pelo surgimento e/ou o
agravamento de certas doencas). Estas mudancas manifestam-se

“[...] quer pelo declinio da integridade funcional de um érgéo, tecido ou células particulares,
quer de modo inespecifico pela falha de cooperacao entre componentes biolégicos, quer ainda

pelo aumento, com a idade, da associacdo entre funcdes que causam instabilidade dindmica”

(Fonseca, 2006, p. 59).

Contudo, estas possiveis perdas e reducdes da capacidade funcional ndo significa que os
individuos sejam necessariamente incapazes, pelo contrario, a maioria das pessoas conseguem
desenvolver uma vida plena (Lima, 2010), necessitando, por conseguinte, de se adaptar apenas
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a novas circunstancias; por outro lado, esta deterioracdo funcional pode constituir-se como uma
alavanca para a reducéo da autoestima e bem-estar emocional dos individuos, sobretudo quando
acompanhada por sentimentos negativistas da sociedade.

Sdo muitas as mudancas psicolégicas que o ser humano sofre com o avancar dos anos.
Segundo Santos (2010, p. 2036) estas alteracdes ocorrem quando “o ser humano precisa adaptar-
se a cada situacao nova do seu quotidiano”. Esta necessidade de (re)adaptacao ¢ dificultada pela
reducdo de certas capacidades do idoso (como a memorizacado, concentracdo) resultantes das
novas funcionalidades desta fase de vida (Jacob, 2007). As capacidades cognitivas até podem ser
afetadas com o avancar dos anos, mas o principal condicionante do declinio ¢ a “falta de uso de
tais capacidades”, para tal, é preciso “ser cuidada e usada para continuar a funcionar

adequadamente” (Azevedo & Teles, 2011, p. 77).

“O declinio cognitivo geralmente associado a idade pode ser prevenido, ou mesmo
retardado, através do uso e treino adequados das varias funcdes cognitivas ou através da
adaptacao de estratégias de compensacao e [...] intervencao cognitiva (mais prolongada no

tempo)” (Azevedo & Teles, 2011, p. 78).

Ainda, nas modificacdes que ocorrem no processo de envelhecimento, existem as socias.
As alteracdes sociais estdo intrinsecamente relacionadas com a forma que a sociedade encara e
concebe o envelhecimento, uma vez que este fator determina o modo como os individuos vivem
esta fase da vida. Antes de mais, é pertinente retomar a distincao dos conceitos de envelhecimento
definido pela autora Rosa (2012), o envelhecimento coletivo, uma vez que este condiciona, direta
e indiretamente, as modificacdes sociais do envelhecimento no idoso e nas questdes societais.

0 envelhecimento coletivo aborda, igualmente, dois tipos de envelhecimento: demografico
(ou da populacéo) e societal (ou da sociedade). Para compreender o envelhecimento demografico,
€ necessario ter presente que as idades sao classificadas de jovens (até aos 15 anos de idade,
antes da entrada na idade ativo profissionalmente), ativa (entre os 15 e os 64) idosa (65 ou mais
anos, geralmente, a partir da idade de reforma) dos quais o conceito de envelhecimento
demografico se define como a evolucao da constituicao etaria, correspondendo a uma piramide
etaria. Atualmente, a piramide etaria portuguesa carateriza-se por um envelhecimento no topo
(aumento do numero de idosos) e reducdo na base (diminuicdo de jovens), ou seja, estamos
perante um nivel de envelhecimento demografico bastante acentuado. A tendéncia, segundo o INE
(2014), é para a continuacao e progressao interrupta do envelhecimento populacional, prevendo

para 2060 maiores indices de longevidade das populacdes. Projeta-se, ainda nesse ano, que a
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esperanca média de vida a nascenca venha atingir nas mulheres 89,90 anos e nos homens de
84, 21 anos de idade (INE, 2014). O grafico que se segue apresenta, por faixas etarias, as

previsdes da populacao portuguesa para 2060.

Figura 2 - Piramide etéria: Projecdes da populacéo residente (n°) por sexo e grupo etario para 2060

Projeccdes da populagdo residente (N.°)

Portugal, 2060
85 e mais anos 85 e mais anos

80 - 84 anos 80 - 84 anos
7 anos 75 - 79 anos

anos 70 - 74 anos
65 - 69 anos 65 - 69 anos
60 - 64 anos 1 60 - 64 anos
55 - 59 anos 55 - 59 anos
50 - 54 anos 50 - 54 anos
45 - 49 anos 45 - 49 anos
40 - 44 anos 40 - 44 anos
35 - 39 anos 35 - 39 anos
30 - 34 anos 30 - 34 anos
25 - 29 anos 25 - 29 anos
20 - 24 anos 20 - 24 anos
15 - 19 anos 15 - 19 anos
10 - 14 anos ! 10 - 14 anos

5-9anos 5-9anos
0 -4 anos 0-4anos
300000 200000 100000 0 100000 200000 300000 400000 500000
W Homem I Mulher

Fonte: INE, 2014

A piramide etaria acima reflete uma piramide com um envelhecimento no topo.

0 segundo, envelhecimento societal, sendo uma marca visivel numa sociedade deprimida,
uma vez que esta se sente ameacada com a sua prépria evolucao etaria e com as alteracdes que
em si acontecem (Rosa, 2012). Por outras palavras, ndo falamos apenas em problemas
individuais, mas também coletivos.

Neste ambito, a autora supracitada (2012) refere que este fendmeno de envelhecimento
¢ entendido por muitos como uma ameaca para o futuro da sociedade carregado de problemas e
sentimentos negativos, sendo visto como o potenciador de problema sociais e econdmicos; ou
numa visao contraria, outros consideram o envelhecimento como uma mais-valia, marcada pela
sabedoria e experiéncia de uma vida.

Antes de mais, é necessario ter consciéncia que envelhecer “envolve crescimento e
desenvolvimento” (Lima, 2010, p. 10), o que enaltece o contributo e o testemunho, permanente,
de todos os individuos, independentemente de serem “jovens” ou “idosos” na construcdo da
sociedade, em todas as fases da vida. Infelizmente, em sociedades que apresentam um nivel
elevado de envelhecimento demografico - como é o caso de algumas sociedades ocidentais

industrializadas — apontam graves “culpas” aos idosos pelos diversos problemas economicos e
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sociais (Rosa, 2012). Neste ambito, o papel do idoso na sociedade, no trabalho, no seio familiar
e nas suas relacdes sociais transformou-se por completo, subalternando-o @ imagem de inutil e de
“acabado”, alguém sem capacidade de abracar novos desafios e ocupacoes. Esta “discriminacéo
afeta econdmica, social e psicologicamente o bem-estar das pessoas idosas, excluindo-as e
denegrindo-as” (Lima, 2010, p. 25)

Associada a deterioracao fisica, a sociedade construi rétulos e preconceitos em torno do
envelhecimento que sao de tal forma violentos que levam os individuos a crer na sua veracidade,
conduzindo, por sua vez, a sentimentos e estados de desalento, frustracdo, desmotivacao,
infelicidade, angustia, depressées, e em casos extremos, ao risco de isolamento, exclusdo social
e abandono (Simdes, 2006). Com a entrada na reforma, o afastamento da familia (por exemplos,
filhos que vivem no estrangeiro), a viuvez e a perda de amizades, muitos idosos ficam sozinhos.
Nestes casos, “nao se escolhe viver sozinho, fica-se a viver s6” (Cabral, 2013, p. 35). Segundo a
autora Paul (2005) estas redes de suporte social (familia, vizinhos...) constituem-se como um
elemento fundamental na promocao da satisfacdo de vida dos idosos e qualidade de vida. Por seu
turno, esta realidade agrava, igualmente, as relacdes intergeracionais, manifestando-se em
situacdes de conflito e afastamento relacional entre geracdes.

Porém, é na /dade que se encontra a principal caracteristica originaria de atitudes e
praticas negativas generalizadas em relacao aos individuos, ou seja, o chamado /dadismo, que
afeta maioritariamente as pessoas com mais idade. Este tipo de discriminacdo “espelha os nossos
valores culturais mais profundos e as praticas institucionais da nossa sociedade” (Marques, 2011,
p. 19)

Nesta linha de orientacao, & necessario tomar consciéncia que na velhice as “relacdes
sociais continuam, modelam e influenciam a vida da pessoa e 0s seus comportamentos durante
todo o seu percurso de vida” (Vegas & Bueno, 2000, p. 283). E esta constante reducao do valor
da pessoa idosa, nos mais variados aspetos, tem impedido compreender que, independentemente
da fase da vida e/ou do numero de anos que se tenha, a pessoa idosa possui uma enorme riqueza
e potencial procedente de um longo percurso de vida, pois “a experiéncia da vida & uma procura
constante de desvendar enigmas” (Lima, 2010, p. 10), e ndo um problema.

Resumindo, o “envelhecimento &€, em principio, um fendmeno positivo, quer para os
individuos, quer para as sociedades” (Cabral, 2013, p. 11). Porém, num plano individual, pode

acentuar
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“[...] riscos, correlativos da idade e da vulnerabilidade do estado de saude; do isolamento
social e da soliddo propriamente dita; da dependéncia ndo so fisica e mental, como também
econdémica, em muitos casos; e, finalmente da estigmatizacéo seja a discriminacao excludente
ou o preconceito paternalista, condescendente e memorizante em relacdo aos chamados

«velhos»” (Cabral, 2013, p. 11);

Desta forma, é necessario desenvolver a capacidade de autodeterminacédo de cada pessoa
pois esta revela-se como principal fator para alcancar a propria satisfacdo e dignidade, porém,
esta pode ficar comprometida se existir uma intrusdo nas decisdes tomadas pelos mais velhos
(Paul, 2005).

Por outro lado, num plano coletivo, o envelhecimento depara-se com graves desafios
intergeracionais, acentuando, em simultaneo, os riscos “inerentes a sustentabilidade dos sistemas
de saude e, sobretudo, da seguranca social” (Cabral, 2013, p. 12). Mas, o mais grave, segundo
Cabral (2013, p. 12), é o atual papel atribuido a velhice na sociedade que se constitui como
“contrario aos valores democraticos”. A sociedade, neste ambito, vé-se “privada de um potencial
de saber, tdo util e t3o necessario para a resolucdo dos seus mais graves problemas” (Simdes,
2006, p. 156). Porém, ndo se pode simplesmente dividir os aspetos negativos e positivos, pelo
contrario, a complexidade deste fendémeno, precisa que se identifique e que se trabalhe, direta e
indiretamente com toda a sociedade, para melhorar, aprender, desenvolver e transformar todos
o0s aspetos e questdes intimamente ligadas ao envelhecimento. Sendo assim, os idosos devem
encarar a terceira idade como redescoberta das suas capacidades, desejos e sonhos, porgue em
qualquer fase da vida, “a pessoa pode fazer muito para ser agente do seu proprio envelhecimento
positivo” (Magalhaes, 2011, p. 12). Porque ser idoso ndo é ser incapaz ou inutil, e “embora
algumas capacidades se possam deteriorar, outras mantém-se e podem inclusive ser
enriquecidas” (Magalhaes, 2011, p. 11), apontando, em intervencdes que ajudem os idosos a
reconhecer as potencialidade as oportunidades oferecidas pela vida, lutando pela satisfacdo e
qualidade de vida (Osdrio, 1998) para um envelhecimento bem-sucedido. O idoso pode ser, desta
forma, auténomo, participativo e ativo na sociedade que esta inserido.

Atualmente, assistimos a evolucao de perspetivas face ao envelhecimento que se tém
afastado das abordagens mais institucionais e instrumentais para abordagens que perspetivam a
pessoa idosa como ser ativa (se assim o quiser) e independente em todas as dimensdes. Deste

modo,
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“Viver mais tempo transformou-se finalmente numa oportunidade para a saude, participacéo
e seguranca, em que as pessoas mais idosas tém um papel fundamental na promocéao da sua
propria saude, deixando de ser mero recetores passivos de cuidados ou de apoios sociais,
para induzirem o préprio progresso no desenvolvimento de respostas cada vez mais

adequadas as suas vontades e necessidades” (Ribeiro & Paul, 2011, p. xiii)

Por outras palavras, este “novo paradigma” esta a deslocar-se de uma visdo centrada nas
necessidades basicas para uma vertente que (re)conhece e valoriza a participacao da pessoa idosa
nos processos de mudanca e transformacao sob a alcada dos principios de dignidade e autonomia.

Neste ambito, em 2002, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou o conceito de
envelhecimento ativo sendo, definido numa perspetiva mais ampla daquela que era usado até ao
momento, ou seja, o envelhecimento saudavel. O envelhecimento ativo ndo se limita
exclusivamente as questdes ligadas a saude, mas também, abrange as dimensdes
“socioecondmicos, psicolégicos e ambientais” (Ribeiro e Padl, 2011, p. 1).

Segundo a OMS (2002, citado por Ribeiro, 2012, p. 37), o envelhecimento ativo é
entendido como um processo de “otimizacdo de oportunidades de saude, participacdo e
seguranca visando melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”. Ou seja,
a qualidade de vida emerge, assim, como uma necessidade, principio e um objetivo fundamental
para uma vida realizada plenamente.

Antes de mais, é necessario ressalvar que o conceito de “qualidade de vida” é um conceito
complexo e polémico, uma vez que este varia do modo como cada pessoa o entende e que
considera mais importante em todas as vertentes da sua vida. Para a OMS (1995, citado por
Pereira, et al., 2006, p. 28), a qualidade de vida é definida como sendo a “percecao do individuo
sobre a sua posicao na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive,
e em relacao a seus objetivos, expetativas, padroes e preocupacoes”. Neste ambito, de uma forma
multidimensional e global, a “qualidade de vida” nao focaliza-se apenas nas questoes relacionadas
com o estado de saude do individuo, mas também com os multiplos dominios que abrange
questdes como as relacdes sociais, psicologicas, ambientais, etc.

Donald (1997, referido por Jacob, 2007) desenvolveu cinco classes gerais com o intuito
de definir o conceito de qualidade de vida para idosos. Assim, a primeira categoria refere-se ao
bem-estar fisico do individuo nas suas dimensdes material, saude, higiene e seguranca; a segunda
esta relacionada com as relacdes interpessoais que 0 idoso estabelece, como é o caso da familia;

o desenvolvimento pessoal surge como terceira categoria que visa o desenvolvimento intelectual

38



e a transformacao individual; como quarta dimensao é definida pelas atividades recreativas que
englobam a socializacao e o entretenimento passivo e ativo; por ultimo, estdo as atividades
espirituais e transcendentais que relaciona a dimensao religiosa, do autoconhecimento e, ainda,
a vertente simbdlica.

0 idoso vive mais ativamente, desenvolvendo, ao longo da vida, as suas capacidades
fisicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais através da participacdo onde o convivio e a participacao
na esfera social sdo fundamentais para conquistar a satisfacdo vital e o seu proprio bem-estar
(Marques, 2011).

O conceito de envelhecimento ativo assenta em trés grandes pilares, a saber: a saude, a
participacdo social e a seguranca. Como pilar, a saude ndo aparece apenas relacionado com 0s
comportamentos promotores da satide, mas também “leva em consideracao os fatores ambientais
e pessoais que interagem com as condicdes de saude” (Cabral, 2013, p. 13). Assim, o conceito
¢ entendido na sua globalidade, ou seja, preocupa-se com a saude fisica, mental e social do idoso.
Ser ativo &, deste modo, mais do que estar bem fisicamente.

Por outro lado, a seguranca abrange todos os aspetos e dimensdes ao planeamento
urbano, lugares habitados, e ainda, ao clima social ndo-violento das comunidades (Ribeiro & Padul,
2011). Enaltece, desta forma, que é preciso estar atento as necessidades particulares das pessoas
mais velhas (Ribeiro, 2012).

Ainda o pilar da participacao social

“na comunidade que esta inserido, e que é marcado pelas relacbes estabelecidas com
distintos subsistemas institucionais. A familia, os grupos de pares, o exercicio de cidadania

emergem como palcos incontornaveis da vida social do ser humano e a participacao ativa

nestes contextos, a verdadeira prova de vida” (Ribeira & Paul, 2011, p. 4).

Segundo Cabral (2013) existem varios fatores que determinam os niveis de participacao
social dos idosos, nomeadamente a idade, género, habilitacdes literarias e o estado civil.

Quanto maior for o envolvimento do individuo nos processos de tomada de decisdes e, de
um modo geral, participar ativamente em todos os aspetos que direta e indiretamente diz respeito,
maior probabilidade tera de conseguir combater os preconceitos e descriminacoes relacionadas
com o envelhecimento. “Face aos multiplos desafios do envelhecimento da populacdo, comeca a
ser referido o envelhecimento ativo como uma resposta interessante a encorajar, incentivando os

mais velhos ao exercicio de uma atividade” (Rosa, 2012, p. 61).
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Nesta linha de orientacao, o envelhecimento ativo é perspetivado de ciclo de vida onde
cada experiéncia e episddio vivido torna individual o percurso de cada individuo (Ribeiro & Pall,
2011; Ribeiro, 2007). Este modelo de envelhecimento possui diversos determinantes que, cada
um é direcionado para varios aspetos. Como determinante pessoal estdo os fatores bioldgicos,
genéticos e psicologicos de cada pessoa. Como determinante comportamental integra os estilos e
modos de vida saudavel e participacao ativa no que diz respeito aos cuidados da sua propria
saude. Por outro lado, o determinante econdmico esta relacionado com as oportunidades de
trabalho digno, rendimentos e de protecdo social. Num dominio fisico encontram-se os aspetos
basicos necessarios para a sobrevivéncia do ser humano, nomeadamente, acesso a agua potavel,
alimentacado e ambientes fisicos seguros e com boas acessibilidades. A nivel social integra os
aspetos relacionados com a educacdo, alfabetizacdo, apoios sociais e, ainda, o combate nos
abusos e violéncia contra as pessoas idosas. Por ultimo, o determinante associado aos servicos
sociais e de saude dos quais beneficiam a promocdo da saude dos individuos (Ribeiro, 2012;
Ribeiro & Paul, 2011). Estes determinantes devem ser acessiveis, transversais e cingir a todas as
pessoas, independentemente da idade que tenham.

Ainda, é possivel associar dois determinantes transversais inerentes ao processo de
envelhecimento ativo: a cultura e género. Estes determinantes influenciam a forma como se pensa
e desenvolve o conceito de envelhecimento num determinado contexto. A cultura, entendida como
0os conhecimentos, valores, tradicdes, costumes, procedimentos e normas que afetam e
condicionam as aprendizagens e formam a concecdo do mundo de cada individuo, determina a
visdo que a sociedade faz em relacdo ao processo de envelhecimento. A cultura revela-se, assim,
numa “arma poderosissima na adaptacdo ao envelhecimento, que ndao s6 nos ajuda a
compreendé-lo, como nos ajuda a compensar os declinios que Ihe estdo associados” (Ribeiro &
Paul, 2011, p. 6). Por outro lado, as diferencas entre géneros preconizam, igualmente, formas
distintas de entendimentos sobre a pessoa idosa e o envelhecimento. Envelhecer enquanto
homem ou mulher determina a formas diferentes de viver a saude, os estilos de doenca, a
(in)dependéncia, a autonomia ou a participacdo social” (Ribeiro & Paul, 2011, p. 5).

Ribeiro (2012) alerta para a diversidade de concecdes em torno do conceito de
envelhecimento ativo que sao entendidas de formas diferentes por diferentes agentes -
educadores, politicos, investigadores entre outros-, que podem coloca-lo numa visao positiva (mais

enfase na participacdo e autonomia do idoso) ou negativa (demonstram limitacdes operacionais).
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Neste ambito, tem surgido algumas criticas em torno deste novo modelo de
envelhecimento. Por um lado, este modelo apresenta inevitavelmente um compromisso politico
que, por um lado, reinventa o processo de envelhecer a luz dos direitos e deveres do individuo e,
por outro, reforca o carater mutuo de deveres e obrigacdes entre o idoso e os demais agentes, ou
seja

“[...] postula a autorresponsabilizacao individual no atingir de niveis de funcionamento elevado
[...], a0 mesmo tempo que coloca nos decisores politicos, nos sistemas sociais e de saude, a
responsabilidade de promover respostas que tornem as op¢des por um estilo de vida saudavel,

ou ativo, a melhor e “de mais facil escolha” para os individuos” (Stenner, McFarquhar e

Bowling, 2011 referenciado por Ribeiro, 2012, p. 38).

Por outro lado, segundo Walker (2008, referido por Ribeiro, 2012) a adocao do conceito
multidimensional e global da OMS, permitiu aos discursos politicos europeus valorizarem o ciclo
de vida e a necessidade de abranger todas as dimensoes para garantir o bem-estar das pessoas.
No entanto, durante muito tempo associou-se o conceito de envelhecimento as questdes mais
economicistas, reforcando a ideia que a “qualidade de vida" passa unicamente pela autonomia e
participacdo econdmica. Comummente a esta ideia, surge a ideia de nao valorizacdo produtiva
dos trabalhos de lazer e domésticos desempenhados pelos idosos. Neste ambito, o conceito de
envelhecimento ativo passa a ser pensado nos interesses da sociedade e nao dos idosos (Boudiy
e Martelmas, 2011 referido por Ribeiro, 2012).

A promocao do envelhecimento ativo implica que cada individuo tenha oportunidade de
participar ativa e integralmente em todos os aspetos que lhe diz respeito, mas para tal € necessario
fomentar acdes que estimulem e consciencializem os individuos para esse fim. As acdes
desenvolvidas devem ir ao encontro dos desejos, ambicbes, sentimentos, capacidades e
habilidades de cada individuo. Estando, desta forma, a motivar e a promover a autonomia do idoso
na procura de mudancas e respostas para alcancar uma vida saudavel.

Nesta linha de orientacao, é importante abordar quatro conceitos chaves que orbitam em
torno do conceito de envelhecimento ativo: autonomia, necessidade de ser independente,
expetativa de vida saudavel e qualidade de vida. O primeiro, a autonomia, prende-se com a ideia
do idoso poder controlar as decisdes sobre todos os aspetos da sua vida. O segundo conceito
prende-se com a necessidade do idoso realizar e cuidar das suas tarefas basicas diarias (como
por exemplo: alimentar-se, vestir-se). Por outro lado, a expetativa de vida saudavel consiste “no

tempo de vida que se pode esperar viver sem precisar de cuidados especiais” (Ribeiro & Padl,
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2011, p. 3). Por ultimo, o conceito de qualidade de vida que relaciona, de uma forma complexa,
0 bem-estar fisico, psicologico e os aspetos relacionais e do meio em que o0 idoso esta inserido
(Ribeiro & Paul, 2011).

Assim, a “promocdo da vida social, solidaria e voluntaria, o exercicio da cidadania ¢ uma
responsabilidade colectiva e um dever e direito individual” (Paul, 2005, p. 284). O individuo passa,
entao, a perceber o seu potencial ao realizar e viver de forma mais otimizada no contexto que esta

inserido. Desta forma, o idoso ndo é obrigatoriamente

“infeliz se houver qualidade de vida, atividades individuais e sociais diversificadas que
preencham o quotidiano, bem como uma rede de relacionamentos estavel que, em conjunto,

ajudem a projetar uma visdo mais otimista do envelhecimento (Cabral, 2013, p. 279).

Por outro lado, no caso das pessoas institucionalizadas, onde passam grande parte do
tempo (ou todo o dia) ao cuidado de determinadas instituicdes, é necessario que, para além da
satisfacdo dos cuidados basicos diarios, tenham acesso a oportunidades culturais e sociais
adaptados aos seus interesses e necessidades, com vista a promocao e desenvolvimento da sua
autoestima, participacao e autonomia (Jacob, 2007).

De qualquer das formas, “nao se pode negar a ninguém a possibilidade de beneficiar do

desenvolvimento” (ONU, 2003, p. 33). Pois, a

“promocao e protecdo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais, inclusive o
direito ao desenvolvimento, sdo essenciais para a criacao de uma sociedade que inclua todas
as idades, da qual os idosos participem plenamente, sem discriminacao, e em condicdes de
igualdade. A luta contra a discriminacdo por motivos de idade e a promocéo da dignidade dos
idosos sao fundamentais para assegurar o respeito merecido por essas pessoas.” (ONU, 2003,

p. 31).

Ser-se ativo ¢ algo que se deve trabalhar ao longo da vida e ndo exclusivamente na velhice,
designada como a ultima etapa da vida. Por este motivo, as propostas de intervencdo devem
oferecer aos idosos espaco e orientacdes para sua (re)descoberta, livre de descriminacdes e
carregada de atitudes positivas face ao envelhecimento e, de um modo geral, face a vida em todas
as suas dimensoes.

Neste ambito, as iniciativas de educacao de adultos e comunitaria podem representar um
contributo importante na promocéao da participacao ativa com vista a maior felicidade e bem-estar

dos individuos, e de um modo geral, para o bem-estar da societal.
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2.4. Animacao no mundo da Educacéo

A animacao nao é um fendmeno recente, pelo contrario, podemos considerar a sua
existéncia desde a criacao da Humanidade. Os conceitos e modalidades que orbitam em torno da
animacao sao transversais a varias praticas do processo de socializacao do ser humano que
consequentemente abarca variadas vertentes como é o exemplo da cultura e religiao (Bento,
2006).

Antes de mais, € necessario referir que o fendmeno de animacdao € um caminho da
Educacao. Por isso, diferentes modos de conceber a Educacao traduzem-se em diferentes formas
de perspetivar a animacao (Gomez, 1998). Assim, perspetivamos Educacdo num processo
permanente e ao longo da vida cuja finalidade ultima é desenvolver e transformar integralmente o
ser humano, da qual a animacao se revela como uma mais-valia no processo de melhoria das
varias vertentes que, direta e indiretamente, afetam o ser humano e a coletividade.

As rapidas e profundas transformacoes da sociedade, ao longo dos anos, impossibilitaram
definir uniforme e consensualmente o conceito de animacdo uma vez que este desenvolveu-se sob
um escudo constante de inquietacdes socioculturais e politico-econémicos e, ainda, de desafios
ideologicos.

Nos finais do século XIX, em alguns paises da Europa Central, como a Franca e a Bélgica,
a animacao, inspirada nos principios da educacao popular, procurava democratizar as praticas
educativas enfrentando as limitacdes impostas pela escola e pelas desigualdades entre classes
sociais. Segundo Canario (1999) a animacao fechou-se em si, até meados dos anos 60 do século
XX, uma vez que a construcao da sua espinal medula concentrou-se nos amagos da educacao
escolar, enraizados no discurso como pratica cultural humanista e na recusa constante da acao
investigativa. Por esse motivo, a animacao era encarada como um instrumento de intervencao
simples, manipulativo e autoritario.

Porém, é no contexto de incerteza e descrenca vivido apos as Grandes Guerras Mundiais
gue ela se difunde e passa a ser contextualizada numa abordagem mais ampla e completa. Assim,
a animacao evidenciou-se ao valorizar os multiplos fendmenos educativos nao-formais; ao
reconhecer a diversidade de instituicdes e a necessidade de especializacdo dos (novos estatutos)
profissionais. As iniciativas de animacao passaram, desde entao, a enaltecer verdadeiramente os
principios de participacdo e da promocao social das pessoas na sua dimensao ativa e mais

completa.
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Mais do que uma estratégia de ocupacao dos tempos livres, a animacao, transformou-se
numa estratégia de intervencdo sociocultural e educativa, impulsionada pelo crescimento
economico e pela procura da igualdade de acesso a iniciativas culturais e sociais por diversos
estatutos sociais que anteriormente eram excluidos das mesmas.

No caso particular de Portugal, € com a Revolucdo dos Cravos (25 de Abril de 1974) que
a animacao alcanca maior visibilidade devido, sobretudo, aos movimentos associativos que
comecaram a emergir com as vozes da democracia (Bento, 2006).

Cada vez mais afastada do centro dos contextos formais, a animacéo foi conquistando
lugar privilegiado nas dimensdes informal e ndo formal. Contudo, a animacdo nunca deixou de
estar presente na vertente formal. Embora, ligada a ocupacao de tempos livres e de apresentar
acoes de carater aberto, descontraidos e livre, ndo podemos cair no erro de reduzir o campo e as
multiplas oportunidades da animacao. Tal, como nos alerta Bernet (1998, p. 28), estas trés
vertentes “de ninguna manera han de ser entendidas o utilizadas como si se tratara de canones
metodoldgicos o de compartimentos estancos”, ou seja, as praticas de animacao podem ocorrer
nos mais variados contextos e modos educativos e sociais.

O termo animacao, geralmente, & associado a algumas expressdes como accion,
Intervencion, ou atuacion que inevitavelmente sublinha a necessidade de um agente; como
actividad ou prdctica social que implica a interacdao com o outro; como méfodo; instrumento,
metodologia que aponta o lado mais concebido e metddico da animacdo; como funcion social ou
factor salienta a dimenséo operacional da animacéo; e, numa visado contraria, mais ampla, como
sendo um processo dinamico na promocao e dinamizacao das dimensdes social, educativa e
cultural, desenvolvido junto de um determinado grupo; e ainda, como proyecto/programa que
enaltece a existéncia de planeamento e concecdes de atividades, a necessidades dos agentes, dos
processos, de acdes, entre outros (Trilla, 1998).

No entanto, & necessario salvaguardar que “la intencionalidade de la animacién no puede
ser unicamente cultural o tan sélo social o educativa” (Pérez, 1993, p. 18), estes elementos, em

conjunto, complementam-se no desenvolvimento integral e harmonioso da pessoa e da sociedade.

Assim, a animacao carateriza-se pela sua abordagem intergeracional que se reveste como
um forte aliado na construcao de oportunidades criativas que beneficiem o desenvolvimento do
individuo ao consciencializar, capacitar, sensibilizar para as questoes que, direta e indiretamente,

o afeta e influencia (Jacob, 2007).
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Animacao, epistemologicamente, significa alma, vida, alegria, entusiasmo, movimento,
poder, dinamismo... Animar da “vida ou movimento (pbr a funcionar ou a mexer) a um objeto,
pessoa ou grupo” (Jacob, 2007, p. 22). Animacao visa, em simultaneo, infundir vida e incitar acao
como sendo uma procura constante pelo estimulo de (re)viver e (re)ativar todas as dimensdes que
o ser humano atua como arte, cultura, religido, educacao, etc. (Serrano & Puya, 2006). E uma
acao critica, livre e transformadora que visa dinamizar a sociedade comunitaria e culturalmente.

Segundo Trilla (1998, p. 22) animacao consiste no

“[...] conjunto de acciones realizadas por individuos, grupo o instituciones sobre a comunidade
(o un sector de la misma) ya en el marco de um territorio concreto, com el proposito principal

de promover en sus membros uma actitud de participacion activa en el processo de su proprio

desarrollo tanto social como cultural.”

Por outras palavras, podemos dizer que a animacao é um processo de intervencao
educativo devidamente contextualizado e que possui grande plasticidade para se adaptar a
diversidade de publicos, independentemente de fatores como género, idade, habilitacdes
académicas e classes sociais. A animacao sociocultural, tal como a educacao, apresenta-se como
um processo “flexible, creativa, desenfadada y eficaz” (Ucar, 1992, p. 38). Este processo
concentra em si a dupla finalidade de mudanca de mentalidades e de estimular as relacdes sociais
ao alicercar-se nos valores de continuidade e sistematicidade. A animacao também pode ser
encarada como um trabalho institucional ao trabalhar sob uma determinada instituicdo na
construcao de programas, projetos e acoes socioeducativas ancorada a metas e objetivos claros
e especificos expressos nas necessidades, interesses e expetativas expressas por um determinado
grupo (Ander-egg, 2000).

Como modelo de intervencdo social, a animacdo trabalha “em, desde e para a
comunidade” (Cabeza, 2006, p. 127) com vista a estimulacdo da participacdo e do
desenvolvimento do sentido de responsabilidade dos participantes na resolucao e melhoramento
dos seus proprios desafios e necessidades. Assim, o individuo tem a oportunidade de reforcar o
seu sentido de pertenca ao grupo que consecutivamente permite, nao sé a sua propria realizacao,
mas como também possibilita trabalhar em prol das mudancas fundamentais na comunidade e,
desta feita, aperfeicoar a sua “qualidade de vida”. Neste sentido, podemos constatar que uma das
grandes preocupacdes deste fendmeno é conseguir integrar e adaptar constante e plenamente o

individuo na sociedade, aumentando, progressivamente, a autoestima das pessoas.
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Considerando, entao, que a animacao passa pela transformacao social e pela melhoria da
“qualidade de vida” do ser humano no seu meio é preciso, também, considerar, determinante o
papel da comunicacao e relacional entre todos os envolvidos no processo (Serrano & Puya, 2006).
Todos os individuos sentem a necessidade vital de dialogar e de interagir com o outro. Assim, a
animacao assenta no principio do dialogo como meio privilegiado de envolver, mobilizar e
impulsionar os individuos num processo relacional, dinamico e de troca/partilha de informacdes,
sentimentos e emocdes - verbalizados ou ndo — de modo a enriquecer e fortalecer as suas relacdes
interpessoais. Ainda, intrinseco a este aspeto, surge o principio da participacao ativa e voluntaria
da populacado nos seus processos de mudanca, tomadas de decisdo e da tomada de
consciencializacdo da importancia do reforco do poder popular (Ander-egg, 2000).

O grupo tem o poder de avancar ou impedir a sua transformacdo, nesse sentido, a
animacao deve orientar as potencialidades individuais para o grupo, e por sua vez, potenciar o
grupo na melhoria da “qualidade de vida” e na emancipacao dos atores sociais. A participacao
apresenta-se, assim, como um objetivo e como metodologia da animacao. Nao ha animacao se o
processo se basear pela passividade e inércia dos envolvidos. A animacao €, por tudo isto,
democratica, uma vez que dinamiza sob o lema do trabalho quotidiano e de base com e para
todos os individuos (Ucar, 1992).

Mais do que proporcionar momentos de lazer e descontracao, a animacao como processo
de dinamizacdo da realidade social, tem que, imperiosamente, evidenciar confianca na pessoa
como ser singular, fé no grupo e no trabalho em equipa e, ainda, nas multiplas e diversas entidades
e programas de cariz social e politica que intervém, também, para esse fim (Serrano & Puya,
2006), e ndo ao seu invés, basear-se pelos principios de alienacdo, passividade e diretividade.

Nesta visdo, a animacao inserida no mundo da educacao, pode constituir-se numa mais-
valia nos processos de participacao das pessoas e das sociedades.

Desta forma, animacao apresenta-se como uma

“[...] pedagogia onde se pode experimentar o reconhecimento do outro, a possibilidade para

cada um, se assim o desejar, de exercer um poder, mesmo minimo que seja e uma capacidade

de transformacéo da realidade, participando [...]" (Gillet, 2006, p. 89).

Segundo o autor supracitado, a animacdo sociocultural surge como uma sintese que
abarca variados tipos de animacao, definida, em 1977, pela UNESCO, como um “ [...] conjunto

de praticas sociais que visam estimular a iniciativa e a participacdo das populacdes no processo
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do seu proprio desenvolvimento, e na dindmica global da vida sociocultural em que estao
integradas” (citado por Lopes, 2006, p. 315). A animacao sociocultural pretende que o ser
humano - inserido no seu meio - possa desenvolver as suas formas de pensar, fazer, decidir e
estar.

|u

Segundo Ucar (1992, p. 32) a animacéo sociocultural “ [...] afecta a todas las facetas de

|77

la personay a las del grupo social”, neste sentido, observamos que, tal como a educacao, ambas
perseguem a realizacao plena do individuo.

Considerando, entao, esta multiplicidade de facetas que orbitam em torno da realidade
social, nao podemos descurar a perspetiva tridimensional relativas as estratégias de intervencéo
pensadas e desenvolvidas nas a¢des de animacéo sociocultural. Neste sentido, Lopes (2006) fala-
nos da dimensdo etaria que compreende o ciclo infantil, adultos e da terceira idade; por outro
lado, também diz respeito ao espaco de intervencao que pode ser rural ou urbana; e por ultimo,
a pluralidade de ambitos ligados aos setores da area tematica como € o exemplo educacéo, teatro,
comunidade, trabalho, entre outros. Estas trés dimensdes baseiam-se, assim, na constante
evolucao das necessidades e interesses das pessoas.

As estratégias de animacao sociocultural ndo se concretizam unicamente pelo
envolvimento protagonista e ativo dos elementos do grupo, mas também deve-se a motivacao e
atuacao do animador. Este surge, assim, como o elo, permanente, de ligacdo entre a acédo e a
reflexdo (Jacob, 2007). O papel do animador “se sitta entre la del educador y la del agente social
puro” (Larrazabal, 1998, p. 122), ao provocar e estimular uma determinada acdo e se basear nos
principios educativos durante a elaboracao e realizacao das atividades, isto, também, porque as
diversas modalidades de animacao pressupdem uma dimensao educativa.

Desta forma, o animador educativo, numa visdo mais humanista e emancipatdria, esta
dotado tecnicamente (especializacdo tedrica especifica) que permite trabalhar mais
adequadamente com as necessidades e especificidades de um determinado grupo; por outro lado,
€ medidor social que ajuda o grupo a tomar consciencia e a valorizar as suas proprias experiéncias
e conhecimentos; €, também, dinamizador/problematizador/facilitador que estimula e motiva os
participantes a envolverem-se de uma forma ativa nos processos de animacao; e ainda, esta
capacitado para transmitir certos conhecimentos, informacdes e aprendizagens aos participantes
de forma a encontrarem respostas aos seus problemas (Ander-egg, 2000).

Num processo educativo, as aprendizagens caraterizam-se pela reciprocidade de

influéncias e de partilhas, isto &, ndo € apenas o educando que aprende, mas também o educador.
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Ambos constituem-se agentes das suas formacdes. Como sabemos, o ser humano tem a
necessidade de estar constantemente a aprender para se adaptar e (sobre)viver aos novos desafios
que vao surgindo ao longo da vida. Desafios que sao sempre acompanhados por desejos,
interesses e sonhos que anseiam ser alcancados. Assim, neste ambito, podemos dizer que viver
ndo termina quando se chega a uma determinada idade, pois em todas as fases da vida, e tendo
um olhar atento a terceira idade, é importante trabalhar e educar para a participacédo, a ocupacao
e a vida social.

0 ato de animar reinventa e alegra o quotidiano dos individuos, porque, de uma forma
simples, a sua funcao principal é dinamizar. Dinamizar as qualidades e as potencialidades de cada
um para alcancar uma vida mais ativa, autonoma e criadora, ou seja, uma vida realizada. Porque
esta fase da vida - chamemos-lhe assim-, esta recheada de possibilidades e aprendizagens.

Desta forma, a animacao surge como elemento importante no presente projeto como
forma de promover a participacdo ativa do publico-alvo no seu proprio processo de
desenvolvimento pessoal e coletivo, ja que “o tempo de anima é o tempo de realizacdo de um
Projeto de vida” (Peréz, 2006, p. 124). Nesta linha de pensamento, urge a necessidade de
explicitar a importancia da animacao na terceira idade.

Como consequéncia do aumento do nimero de idosos, nos ultimos anos, a procura de
respostas face aos novos desafios da sociedade foi progressivamente ativada. Uma das respostas
apontadas por Jacob (2007, p. 19) passa pelo “aumento das atividades de animacéo para os
seniores” que, geralmente esta associada ao aumento do tempo livre e a reducéo das relacoes
sociais dos mesmos.

A realidade social de cada idoso ¢ marcada com modos de convivéncia, contextos
residenciais e de saude diferentes de outrora. Esta realidade incita a necessidade de ajudar e
orientar os idosos a procurar e planear as suas estratégias para viverem em harmonia e equilibrio
o envelhecimento (Osorio, 1998).

Neste sentido é necessario ter atencao a certos condicionantes que podem ser
determinantes no resultado de uma intervencdo com o idoso, como o facto de este se sentir
“incapaz de adaptarse a los nuevos tiempos y ambientes” (Cubero, 1991, p. 21). Esta realidade
traduz consecutivamente em sentimentos negativos como por exemplo, baixa autoestima, reserva,
passividade, afastamento das pessoas que estdao a sua volta, desmotivacao, conformidade e
tristeza. Desta forma, um dos intuitos de um projeto de animacao sociocultural, em publicos mais

velhos, é derrubar as ideias negativas que os idosos concebem como verdadeiros, estimuladas
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pelos preconceitos que, habitualmente, a sociedade Ihes aponta, atuando para que se sintam mais
Uteis, conscientes, ativos e esperancosos (Cubero, 1991).

Pois a animacéao de idosos deve “ [...] atuar em todos os campos do desenvolvimento da
qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanentemente da vida mental, fisica e
afetiva da pessoa idosa” (Jacob, 2007, p. 31). Ou seja, as atividades desenvolvidas pelos idosos
podem prevenir e retardar o surgimento de certas doencas, manter o funcionamento intelectual e
cognitivo dos idosos, e progressivamente, providenciar a sua integracdo na sociedade (Araujo,
2011).

A animacdo, nestes moldes, cuida as experiéncias pessoais do idoso como forte aliado na
promocao, estimulacéo e desenvolvimento de capacidades e competéncias que visam construir
um espirito rico e dinamico (Osorio, 1998).

Desta forma podemos concordar com Lopes (2006, p. 329) quando afirma que a
animacao sociocultural na terceira idade apoia-se

“[...] nos principios de uma gerontologia educativa, promotora de situacdes optimizantes e
operativas, com vista a auxiliar as pessoas idosas a programar a evolucdo natural do seu
envelhecimento, a promover-lhes novos interesses e novas atividades, que conduzam a

manutencao da sua vitalidade fisica e mental, de perspectivar a Animacao do seu tempo, que

é, predominantemente, livre”

Assim, o grande objetivo € manter a mente ativa, corpo sao, aumentar as capacidades de
relacionamento e construir uma vida social e cultural recheada e realizada. A animacao na terceira
idade intervém em todas as frentes pessoais e comunitarias no ser humano, constituindo-se numa

mais-valia na luta pelo envelhecimento ativo.

2.4.1. Ocupacdo do tempo: livre, dcio e lazer

Como ja mencionado anteriormente, 0 mundo esta em constante mutacéo. Face a essas
transformacdes e evolucdes os individuos estao constantemente a (re)organizar e (re)adaptar todos
0s aspetos da sua vida, muitas vezes, motivados pelo fator fempo. A importancia e a forma como
cada pessoa ocupa o seu fempo tem vindo a variar ao longo das ultimas décadas. Neste sentido,
observa-se que 0s conceitos de fempo livre, lazere de dciotem vindo a sofrer, igualmente, varias
significacoes.

Na atual sociedade contemporanea, as pessoas dedicam muitos esforcos e tempo a sua

vida profissional. A verdade é que o tempo de lazer é cada vez mais escasso e também é possivel
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observar 0 aumento do numero de pessoas que preferem usufruir esse tempo no desenvolvimento
das suas carreiras profissionais (Canario, 1999). Porém, néo se pode simplesmente desconetar o
tempo livre do tempo laboral, uma vez que a pessoa passa muito tempo no exercicio de uma
profissio e em contextos institucionais. Pelo contrario, é necessario encontrar sinergias
harmoniosas e formas criativas para as pessoas usufruirem, realizarem e desenvolverem aquilo
que mais lhes da prazer (Cabreza, 2006), de forma a melhorar a sua “qualidade de vida” e bem-
estar a todos os niveis.

Ander-eeg (2000) refere que alguns estudiosos dividem o tempo de trabalho e tempo livre
como forma de simplificar as atividades que sdo desenvolvidas no quotidiano dos individuos. O
primeiro corresponde as tarefas e atividades que sdo realizadas no horario e/ou no espaco laboral,
enquanto o segundo corresponde as atividades “extra trabalho” e, ainda, realizadas fora do tempo
forcado — tempo que cada ser humano é obrigado a disponibilizar para satisfazer as suas
necessidades mais basicas, como comer, beber. No entanto, € de ressalvar que existem atividades
gue nao sdo exclusivas unicamente a uma destas categorias. Por isso, o autor supracitado define
tempo livre como o conjunto de atividades que os individuos realizam durante o seu tempo, sendo
organizado segundo uma ordem especifica.

Tempo livre tem sido (re)definido consoante a evolucdo da sociedade, este surge com a
sociedade industrial (Trilla,1998) da qual comecou a desenvolver atividades relacionadas com a
inclusao social, capacitacao individual, consumo de iniciativas de carater cultural e espiritual,
deportos, passatempos, entre outros (Ander-eeg, 2000), apresentando, assim, um carater mais
temporario com atividades de tipo extra trabalho laboral. Nao sendo de estranhar que durante este
periodo a animacao se tenha relacionado com a ocupacado dos tempos livres (Perez, 2006).

Por outro lado, a origem do tempo de 6cio é remetida para os tempos da Antiga Grécia.
Ocio do grego é designado sholé, significa ter repouso, ter tempo desocupado ou ter tempo para
a sua propria formacao (Magalhaes, 2011).

Magalhaes (2011, p. 28) acrescenta que “Ocio tem uma preocupacao intelectual”, no
sentido que dispde “de tempo para a formacao nao utilitaria da pessoa”.

Ao longo do tempo este conceito foi influenciado por varias ideologias e abordagens
histéricas; por exemplo, no século XVII foi transferido para o sentido de vicios do homem,

valorizando-se, progressivamente, mais o tempo dispensado no exercicio de uma profissao.
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Depois do surgimento da Sociologia do Ocio nos Estados Unidos da Améria, no século XX,
e sua respetiva expansao, mais tarde nos paises europeus, permitiu 0 acesso a certas atividades
de ocupacao dos tempos livres a todas as classes sociais.

Desta forma, o conceito de 6cio nao se pode circunscrever a um tempo limitado como
um fim-de-semana ou férias e igualmente limitado a determinadas atividades. Pelo contrario, deve
ser entendido como “uma experiéncia pessoal e subjetiva” (Magalhaes, 2011, p. 30), e por sua
vez deve ser vista como uma orientacao para todos os profissionais.

Contrariamente ao que se afirma, o tempo livre e de écio ndo sdo sindnimos, estes
possuem significacées distintas mas, de certa forma, possuem um carater complementar. Ocio
nao é simplesmente tempo-livre, mas esta intrinsecamente relacionado com os interesses e
motivacdes de cada individuo, sendo, por isso, desenvolvido, geralmente, no tempo livre (Peréz,
2006). O écio corresponde, nesta linha de orientacao, ao conjunto de acdes individuais ou coletivas
que se destinam a satisfacao vital e a recriacdo do espirito (Trilla, 1998).

Todos os seres humanos desempenham certas atividades para Ihes conferir bem-estar e
obter momentos de lazer, nao estando apenas ligadas a ideia de consumo imposto pela sociedade
(Ander-eeg, 2000). Desta forma, a ocupacao dos tempos livres ¢ uma necessidade do ser humano,
independentemente da idade ou ocupacao profissional. Ao usar o tempo da melhor forma possivel
o individuo desenvolve estados emocionais positivos que lhe confere inevitavelmente vontade de
aproveitar da melhor maneira a vida (Cabral, 2013).

Assim, a educacao para ocio

“[...] deve permitir que a pessoa adquira a autonomia que lhe permita aceder a experiéncias

de ocio satisfatorias. Esta autonomia inclui ndo s6 a sensibilidade suficiente sobre a

importancia do 6cio, mas ainda os recursos pessoais que permitam tomar decisdes sobre o

|n

mesmo e, especialmente, adquiri confianca em si mesma e iniciativa pessoa

2011, p. 31).

(Magalhaes,

Por outro lado, fala-se na necessidade de desenvolver tempo de lazer como forma de obter
prazer e satisfacdo. Como lazer entende-se um instrumento necessario que, durante a infancia até
a terceira idade permite ao individuo partilhar, desenvolver e orientar as suas aprendizagens
individuais e coletivas (Cunha, 2009). Por outras palavras, o lazer corresponde a um

“[...] instrumento de promocao social, servindo para ajudar no cessamento da alienacao do

trabalho, promovendo a integracao nos individuos livremente no seu contexto social, onde este

meio promovesse o0 desenvolvimento das suas capacidades criticas, criativas e
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transformadoras e proporciona-se no ser humano momentos de bem-estar fisico e emocional”

(Cunha, 2009, p. 36).

Assim, quando se menciona o tempo de lazer, pode-se também referir ao tempo laboral,
ja que para muitas pessoas trabalhar na sua profissao é sinonimo de 6cio, ndo podendo limitar o
tempo de lazer meramente as atividades desenvolvidas fora do local de trabalho.

Porém, é necessario salientar que para obter verdadeiramente os beneficios das atividades
desenvolvidas no tempo de 6cio e de lazer, elas tém que garantir a participacao ativa dos individuos
nos processos de tomada de decisao. Mais ainda, uma atividade desenvolvida nos tempos livres
deve ser desenvolvida voluntaria e liviemente pelo individuo (Fernando, 2008).

Segundo Fernando (2008, p. 1),

“o0 tempo livre pode ser um tempo de desenvolvimento pessoal (e 0 6cio sera a melhor forma
para o conseguir) através da participacdo independente e auténoma de cada um em diversas
acOes (realizadas com prazer e satisfacdo). Estas podem propiciar uma experiéncia de

participacao, criacéo, diversao e aprendizagem”

Segundo Cabral (2013) o modo como os idosos ocupam o seu tempo livre depois da
entrada na reforma esta relacionado com diversos condicionalismos cognitivos, motivacionais,
sociais e de saude e, ainda, com condicionalismos que se desenvolveram ao longo das biografias
pessoais. Estes condicionalismos delimitam o processo de envelhecimento de cada individuo.

Dado o0 aumento do tempo livre na terceira idade, a realizacdo de atividades de 6cio nesta
fase da vida representam uma mais-valia, pois os idosos “podem desfrutar de novas referéncias e
significados que estas Ihes proporcionam” (Veja e Bueno, 2000 referido por Magalhaes, 2011, p.
30).

Assim, a ocupacao do tempo livre, e saber aproveita-lo, ¢ uma parte fundamental da
animacao sociocultural como forma de intervencao social e comunitaria. Inicialmente, a animacao
sociocultural preocupava-se com o uso e o aproveitamento do tempo livre e pelo desenvolvimento
da comunidade (e dos seus individuos), transferindo-se, atualmente com o objetivo de também
provocar mudancas e transformacdes na pessoa e na comunidade (Cabeza, 2006).

Desta forma, as intervencdes ligadas a terceira idade baseadas em atividades que
dinamizem o tempo livre podem estimular e motivar os individuos para a participacao, criatividade
e reflexdo, que por sua vez, contribui para o melhoramento da “qualidade de vida” e autonomia

pessoal e coletiva, sendo de referir que o educador [animador] tem um papel fundamental, neste
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processo, ao orientar e desenvolver a educacdo para o 6cio e o tempo livre dos individuos
(Fernando, 2008).

Desta forma, o presente projeto pretendeu desenvolver atividades que se destinem a
satisfacdo das necessidades do publico-alvo através da ocupacdo dos seus tempo livre com base
nos gostos, interesses e na satisfacdo pessoal. A ocupacdo dos tempos livres pode constituir-se,
desta maneira, numa ocasido satisfatoria para vivenciar situacées que permitem ao individuo

realizar-se pessoal e comunitariamente ao longo da sua vida.

2.5. ldentificacdo dos contributos tedricos mobilizados para a problematica especifica da
intervencao/investigacao

Um processo de intervencao/investigacdo carateriza-se pela constante reflexao entre a
teoria e a pratica de forma a poder conciliar os contributos conceptuais com os imprevistos que
acontecem no terreno. Com base nesta ideia, para a realizacao do presente projeto recorreu-se a
varias pesquisas, projetos e diversa literatura relacionados com a problematica em estudo com
vista ao desenvolvimento de uma intervencado/investigacdo mais adequada a realidade
interventiva.

Os projetos e estudos analisados contribuiram para compreender como se conjuga 0s
elementos teoricos com a pratica que por sua vez constituiram-se na producdo de novos
conhecimentos essenciais para o desenvolvimento mais adaptado e coeso do presente projeto.

Assim, os conhecimentos teodricos aqui apresentados permitiram abrir horizontes sobre o
fendmeno do envelhecimento que consecutivamente traduziu-se no desenvolvimento de um olhar
critico e reflexivo perante o contexto de investigacao/intervencdo. Tomando como exemplo, os
pressupostos tedricos da obra Manual de Envelhecimento ativo, desenvolvido sob a coordenacao
de Oscar Ribeiro e Constanca Paul (2011) e da obra tedrica Animacéo de ldosos, da autoria de
Luis Jacob (2007) revelaram-se numa mais-valia para a problematica em causa ao permitir olhar
0 contexto, numa perspetiva global, acerca das varias dimensdes do envelhecimento individual e
coletivo. Ou seja, estes pressupostos tedricos constituiram-se como orientages essenciais para
entender e compreender as principais carateristicas e desafios da nova realidade do ser humano
enquanto ser idoso e, em simultdneo, numa visdo periférica, demonstraram como é possivel,
trabalhar numa perspetiva (inter)multidisciplinar os diferentes dominios do ser humano com vista
a adaptacéo nesta fase da vida. Ora, a consciéncia desta realidade ¢ “essencial para que o ser
humano se eduque, porque s6 a partir dela se desenvolve a nocao de que é preciso mudar,

melhorar e progredir” (Goncalves & Oliveira, 2011, p. 247).
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Por outro lado, os projetos analisados salientam desde logo que intervir € um processo
com altos e baixos, neste sentido, de uma forma global, permitiram reforcar a ideia que é
necessario ouvir, refletir e envolver todos os intervenientes desse processo com o intuito de
desenvolver o melhor trabalho possivel. Salientando, desta forma, que o objetivo primordial numa
iniciativa de “educacdo de adultos e intervencdo comunitaria é a transformacao e (re)criacao das
pessoas e comunidades numa perspetiva ao longo da vida” (Antunes, 2007, p. 12).

Assim sendo, a bagagem construida permitiu mobilizar os conhecimentos aprendidos e
conseguir conjugar com a necessidade de atingir os objetivos delineados, e bem como numa fase
posterior interpretar e analisar os resultados obtidos.

Desta forma, é possivel, através da analise de diversos materiais quer sejam estudos,
dissertacdes, projetos ou outras pesquisas teodricas, destacar que o envelhecimento comporta
oportunidades e diversos aspetos positivos que devem ser tidos em conta pelo profissional de
educacao de adultos e intervencéo comunitaria.

Ser idoso é alguém que concentra em si milhares de possibilidades e de aprendizagens
que tém que ser estimuladas num ambiente favoravel para que estas se possam desenvolver.

Sendo, por isso, fundamental comparar e o confronto com os pressupostos tedricos.
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Capitulo 1ll - Enquadramento Metodoldgico do Estagio

Neste capitulo esta presente o quadro metodologico que sustenta o processo de
investigacao e intervencao desenvolvido. Neste sentido, apresento o paradigma, metodologia, bem
como os respetivos métodos e técnicas de investigacdo e de intervencao. Ainda, neste ponto, é

abordado os recursos mobilizados na concretizacao do projeto e as limitacdes deste processo.

3.1. Paradigma de Investigacédo/Intervencéo

A realidade social nao ¢é algo simples de descrever, analisar, interpretar ou de facil
compreensao. A realidade social € complexa. Tendo presente esta ideia, o projeto insere-se no
paradigma da complexidade, por recurso a metodologia qualitativa de investigacdo acéo-
participativa.

A complexidade foi, durante muito tempo, rejeitada pela chamada Ciéncia Classica uma
vez que esta Ultima baseava-se pelos principios de ordem, separabilidade e pela razéo. Estes
pilares foram, ironicamente, os responsaveis pela evolucdo do pensamento cientifico, e também,
0s provocadores do surgimento de constrangimentos desta forma de pensar. Este modo de pensar
nao é antagonico ao pensamento complexo &, antes, um pensamento simplificador que necessita
de ser enquadrado no pensamento mais amplo e profundo do complexus.

O complexus, do latim, significa aquilo que ¢é tecido conjuntamente, neste ambito,
caracteriza-se pela totalidade da realidade social.

Segundo Morin e Le Moigne (2000), a complexidade encara a realidade social como
multidimensional constituida também por contradicdes e incertezas, que se desenvolvem por meio
de dimensoes que estao interligadas e que atuam umas sobre as outras; por esse motivo, nao
privilegia o estudo das partes como forma de compreender o todo. Segundo os autores
supracitados, ndo se pode conceber o todo como a simples soma das partes, ja que determinados
aspetos emergem no seu interior caminhando para as partes e, ainda, ao seu invés, o todo pode
ser menos do que o conjunto das partes, uma vez que a organizacao pode ocultar alguma esséncia
das partes. Desta forma, ndo é mais importante a parte ou o todo, ambos estao interligados e
conectados e sé fazem sentido juntos pois, numa visao contraria, perder-se-ia o sentido do real,
afunilada num pensamento parcelar, restrito e fechado.

Neste ambito, o ser humano é encarado como uma parte importante da sociedade, mas
também, em simultaneo, no todo, a sociedade esta presente no individuo, expressa, por exemplo,
na cultura e linguagem.
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Morin e Le Moigne (2000, p. 206) definem o pensamento complexo como

“o0 pensamento que trata com a incerteza e que é capaz de conceber a organizacéo [...] o
pensamento capaz de reunir, de contextualizar, de globalizar, mas, ao mesmo tempo, capaz

de reconhecer o singular, o individual, o concreto”.

Rejeitada a inseparabilidade do sujeifo do objeto, da questdao da maftéria integrada a
consciéncia em estruturacdo organizada, neste paradigma, deslumbra-se a tensdo entre o
equilibrio e o desequilibrio que, num processo constante de forcas de vai-e-vens, envolve a auto-
organizacdo e o caos de um determinado sistema que, tdo naturalmente, o caraterizam (Lima,
2006).

0 paradigma da complexidade contempla a busca pela conexao e relacao das contradicoes
e confusdes que o social se constrdi, procurando um pensamento multidisciplinar e aberto aos
imprevistos da realidade, baseada pelo principio dialégico entre diversos elementos da realidade
social, da auto-organizacao e pela recusa da linearidade de causa-efeito do qual um produto é
produtor e causador daquilo que produz.

Desta forma, encara a investigacdo como um processo transdisciplinar e hologramatico
em constante reflexdo entre a teoria e a pratica, entre as causas e os efeitos, entre o previsto e o
imprevisto, entre as certezas e as incertezas (Morin & Le Moigne, 2000).

Neste sentido, é de ressalvar que pensar a complexidade ¢ um grande desafio, uma vez
que é necessario uma postura atenta, reflexiva, dialogica e critica acerca de todos os aspetos
envolventes da realidade social, ao longo de todo o processo. A investigacao, perspetivada nestes
moldes, necessita, por meio da observacdo constante e direta, de um claro aprofundamento e
compreensao da realidade, de forma a conseguir trabalhar com as multiplas partes do todo.

Existe grande dificuldade em fazer a disjuncao entre o observador/investigador do objeto
observado, uma vez que este também é sujeito da sociedade e, por isso, o sentido da sua
observacao é produto das percecdes, significados e representacdes que 0s sujeitos possuem.
Assim, a investigacao deve partir dos significados que o individuo atribuiu a realidade social, fruto
das relacdes humanas, das experiencias e vivencias que moldam sua a histéria de vida (Morin e
Le Moigne, 2000).

Desta forma, partindo da ideia que cada ser humano, sendo ser Unico e, ao mesmo tempo,
uma peca fundamental da sociedade que produz e é produtor de multiplas ligacbes e

conhecimentos, manifesta a sua propria auto-organizacdo. O conhecimento (e aprendizagens) que
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cada ser humano possui € um processo continuo e constante que ocorre entre todas as dimensdes
do individuo, incluindo a capacidade de (auto) observacional. Neste sentido, a auto-organizacao
que cada um possui so é partilhada livremente a alguém quando existe confianca nessa pessoa.
A confianca constréi-se na base da observacdo, comunicacdo e empatia, constituindo-se, desta
forma, como caracteristicas fundamentais no processo de aprendizagem e producdo de
conhecimento por meio da realidade social (Oliveira, 2008).

Assim, realca-se a ideia de tecer todos os aspetos da sociedade, sabendo em ante mao
gue nada é estanque e tudo é importante num pensamento complexo. Pesquisar nestes moldes
implica saber (re)desenhar estratégia(s) de investigacdo. Como afirma Alhadeff-Jones (2013, p.
41) ndo é possivel” [...] plan true discovery and innovatios. It require therefore one to be able to
tolerate and negotoiate uncertainty and unpredictability thoughout the research process”.

Por este motivo, a investigacdo/intervencao iniciada no presente projeto assenta
predominantemente na investigacdo qualitativa, no entanto, apresenta algumas componentes da
perspetiva quantitativa. A investigacao qualitativa concebe a realidade social como uma construcao
imbuida de significados que os sujeitos atribuem e formam as suas experiéncias e
vivéncias/interacdes. Deste modo, para interpretar e compreender as acdes do publico-alvo é
necessario, em primeiro lugar, estudar os seus quadros de referéncia (dimensao
subjetiva/intersubjetiva). Esta preocupacédo com o contexto de investigacdo determina um maior
envolvimento e sensibilidade entre o investigador e os atores sociais. O investigador constitui-se
como o “instrumento principal” da investigacdo (Bodgan & Biklen, 1994, p. 47) onde capta e
regista direta e integralmente os dados do contexto social.

A abordagem qualitativa descreve os dados recolhidos para nao ignorar e/ou secundarizar
alguma informacéo essencial. Neste sentido, o investigador pode alterar e reajustar as questdes
de pesquisa ao longo do processo consoante as novas exigéncias e acontecimentos, o que
demonstra a sua dimensé&o flexivel e dinamica.

Contrariamente a esta, a perspetiva quantitativa defende que o conhecimento cientifico
desenvolve-se com base nos numeros e na mensuracdo dos resultados empiricos. Os seus
instrumentos de recolha de dados sao fiaveis e estaveis alcancados pela via da objetividade com
o intuito de comparar ou (com)provar hipéteses (Pardal & Correia, 1995).

Neste sentido, € justificado a opcdo ao recurso deste modelo investigativo pela

necessidade de garantir um estudo que abarque as informacoes subjetivas e tao profundas do
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contexto de intervencao e pela necessidade de possuir dados empiricos que permitem salientar (e

comprovar) os resultados do presente projeto.

3.2. Metodologia: Investigacdo-acéo participativa

Como metodologia mais pertinente para a realizacdo do projeto optou-se pela investigacao
acao-participativa. Os primeiros contributos, desta metodologia, pensa-se estarem associados aos
estudos desenvolvidos por Kurt Lewin nos anos 50 do século XX. O investigador, Kurt Lewin,
pretendia encontrar uma forma de investigacdo capaz de transcender os muros construidos pelo
pensamento cientifico predominantemente experimental, ao aplicar o conhecimento produzido por
essa forma de pensamento a iniciativas de cariz sociais.

A investigacao acao-participativa consiste numa relacdo simultdnea e permanente de
investigacao e intervencao sobre a realidade social, onde os atores sociais participam ativamente,
em todas as fases do processo, com o intuito de desenvolver e revolucionar problemas/desafios
por si identificados. A investigacdo desenvolvida nestes parametros transforma a teoria e a pratica
num “espaco de dialogo comum de modo que a pratica se converta em investigadora, pois nada
melhor que ela para saber que os problemas que precisam de solucao” (Serrano, 2004, p. 11). A
teoria e a pratica estdo em constante dinamismo.

Questionada ainda, nos dias de hoje, - e embora o seu uso crescente-, pelo seu valor e
veracidade cientifica, a metodologia de investigacao acao-participativa instiga o investigador a
compreender os varios aspetos do contexto social — porém, é necessario ter consciéncia que todas
as atividades cientificas deixam escapar algum aspeto/esséncia da totalidade da realidade social
(Morin & Le Moigne, 2000) - e, ao mesmo tempo, permite, em colaboracdo com os participantes,
obter mudancas e novos resultados para esse contexto.

0 papel do investigador, ndo se rege pela diretividade, mas € o de orientar os atores sociais
para a necessidade de tomarem consciéncia dos seus proprios recursos e utiliza-los em beneficio
da comunidade. Os atores sociais, por seu turno, ndo sdo um objeto de estudo passivo, pelo
contrario, sdo o motor da sua propria pesquisa e mudanca/inovacdo (Lima, 1990).

Por outras palavras, consiste num trabalho colaborativo, em constante comunicacao,
reflexivo e pluridisciplinar entre ambas as partes da investigacao com o intuito de produzir
conhecimento da realidade social e, por sua vez, agir sobre ela, transformando-o/inovando-o
através do desenvolvimento de competéncias sociais, culturais e politicas. Esta metodologia, desta

forma caraterizada, nao possui um quadro tedrico, métodos e técnicas e procedimentos préprios,
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uma vez que 0s contributos tedricos-metodolégicos sdo selecionados de acordo com as
informacdes e dados especificos do contexto de investigacdo/intervencao, ja que cada elemento
deve estar em constante e continua consonancia entre a acao e a reflexao.

Neste sentido, observamos que a investigacao acdo-participativa e a animacao
sociocultural estao relacionadas na medida em sao formas educativas bem como intervencdes
sociais onde cada individuo é o agente critico e reflexivo da sua propria acao. O individuo possui,
desta forma, ferramentas e estratégias que permitem desenvolver, melhorar e transformar aspetos

quer enquanto ser singular quer enquanto ser comunitario.

3.3. Métodos e das técnicas de investigagao

Pesquisa Documental e Bibliografica

Segundo Moreira (1994, p. 28) a pesquisa documental é “um passo preliminar essencial
em cada projeto de pesquisa”, ou seja, a leitura e a recolha de informacao de fontes documentais
amplia o conhecimento do investigador acerca do fendmeno em estudo. Porém, nem todos os
documentos sédo detentores do mesmo grau de credibilidade e confianca, dependem de quem e
quando foram produzidos.

O autor supracitado (1994, p. 38) afirma que “a pesquisa deve iniciar-se pela bibliografia”
de forma a familiarizarmos com os pensamentos teoricos que orbitam em torno do tema e,
também, verificar o que distingue a sua investigacdo de trabalhos realizados anteriormente por
outros especialistas. Neste sentido, as leituras iniciais devem assentar no principio da qualidade
extrema e em quantidades reduzidas que incidem em perspetivas diversificadas; explorar, analisar
e interpretar criteriosamente a informacao retendo a mais importante e, ainda, ter preocupacao
de refletir pessoal e coletivamente sobre as suas ideias e experiéncias (Quivwy & Campenhout,
1992).

Desta forma, ao iniciar o presente projeto utilizou-se a pesquisa bibliografica e documental
para melhor compreender as matérias que estao subjacentes a esta intervencéo, nomeadamente
a procura bibliografica sobre educacdo de adultos e comunitaria, animacao sociocultural,

animacao na terceira idade e envelhecimento ativo.
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Inquérito por questionario

Para compreender as necessidades e os interesses do publico-alvo optou-se por usar um
instrumento sob forma de inquérito por questionario para efeitos diagnosticos e também como
ferramenta avaliativa das atividades realizadas.

0 inquérito por questionario usado numa investigacao de tipo qualitativa esta, geralmente,
relacionado com a necessidade de recolher certos resultados descritivos para serem
posteriormente analisados quantitativamente, isto porque as informacdes obtidas por este método
permite realizar varios cruzamentos e correlacoes, que consecutivamente demonstram ou nao se
0s objetivos tracados foram alcancados (Almeida & Pinto, 1995).

0 método em causa consiste na realizacao de varias perguntas (escritas) destinadas a um
determinado grupo de pessoas. O questionario é construido com base em diferentes tipos de
questoes, a saber: do tipo aberto que é constituido por perguntas abertas que possibilitam uma
resposta mais profunda e vasta; do tipo fechado carateriza-se pelas questdes diretas e fechadas,
geralmente, sob a forma de escolha multipla; e por ultimo, do tipo misto que combina questdes
de respostas abertas e fechadas. Na elaboracdo do questionario o investigador tem que garantir
que as questdes sejam coerentes com os objetivos tracados e escritas de uma forma clara e

percetivel aos inquiridos.

Conversas informais

A conversa informal é um procedimento bastante usual em investigacdes sociais. As
conversas sao realizadas de forma livre e amigavel entre o ator social e o investigador o que facilita
a aproximacao entre os envolvidos na investigacao. Esta aproximacao reduz o risco de situacoes
de desconfianca por parte do publico-alvo perante a presenca de um estranho na cena social.
Desta forma, o investigador pode ter acesso a informacdes mais ricas e desta feita compreender
a linguagem e o comportamento usados pelos atores sociais no seu quotidiano. No entanto, €
exigido ao investigador uma certa preparacao e atencéo ao longo da conversa para conseguir

extrair e aproveitar informacdes importantes da conversa informal.

Observacao direta e participante
Observar aparentemente é uma capacidade natural de qualquer ser humano. No entanto,
as informacdes adquiridas da observacao como meétodo cientifico regem-se pelo rigor do

planeamento e pela capacidade de analisar e descrever as interacdes, processos humanos e
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acontecimentos do contexto de pesquisa. O método de observacado varia consoante o grau de
estruturacao, a duracao e o tipo de participacao do observador na realidade social.

No ambito deste projeto foi selecionado a observacao participante e direta, ao longo do
processo, como forma privilegiada de conhecer a realidade social obtendo as suas informacdes a
tempo real e, ainda, pela proximidade com o publico.

A observacao participante consiste no “envolvimento direto do investigador com o grupo
social que estuda dentro dos parametros das préprias normas do grupo” (lturra, 1986, p. 149),
isto &, estuda o fendmeno social a partir de dentro.

As informacdes adquiridas pela observacdo seguem alguns critérios predelineados pelo
investigador, e neste sentido pretendemos descrever as situacdes observadas em formato de notas

de campo/diario de bordo.

Notas de campo/diario de bordo

0 uso das notas de campo é um procedimento bastante usual em investigacao qualitativa.
Este método consiste na redacao precisa e pormenorizada dos acontecimentos que o investigador
vivencia, observa e pensa com vista a organizacao, avaliacao e orientacao do desenvolvimento de
todo o percurso investigativo. Este método baseia-se, numa primeira fase, na escrita de tdpicos,
principais temas e, numa segunda fase, carateriza-se de longas horas de escrita extensiva e
intensiva dos acontecimentos, opinidbes e impressdes do investigador para facilitar o

desenvolvimento das reflexdes e clarificacdes relativas ao contexto em estudo (Moreira, 1994).

Registo fotografica

O recurso da fotografia em investigacdo qualitativa é cada vez mais recorrente. A
fotografia/imagem permite ao investigador registar mais facilmente situacdes mais detalhadas
(organizacao de um lugar, certas alteracdes de comportamentos...) sem descuidar pormenores
importantes, no entanto este procedimento ndo substitui a figura do observador. A presenca do
fotografo pode inibir ou alterar o comportamento natural do publico-alvo sobretudo nas fases
iniciais da investigacao visto que enfatiza a presenca de um desconhecido.

Como afirmam Bodgan e Biklen (1994, p. 191) “as fotografias nao sdo respostas, mas
ferramentas para chegar as respostas”. Fotografar o contexto investigativo nao significa tirar

fotografias a tudo, pelo contrario, ao fotografar é necessario ter atencdo aquilo que se pretende
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estudar da cena social. O recurso a fotografia como ferramenta esta limitado pelas questoes éticas,

nomeadamente com os direitos de imagem e a garantia do anonimato dos fotografados.

Analise tematica de conteudo

A analise tematica de conteudo € um método que permite identificar, analisar, organizar
e descrever as informacdes recolhidas, tanto sob a forma escrita ou ndo escrita, caraterizadas pela
sua profundidade e complexidade, em tema/padrdes detalhados (Braun & Clarke, 2006). Por nao
possuir um quadro teorico exclusivo, a analise tematica de conteldo é caraterizada pela sua
flexibilidade, no qual o enquadramento tedrico e metodoldgico corresponde ao que o investigador

definiu como o mais adequado para a sua pesquisa.

3.4. Técnicas de intervencao

Animacao cognitiva

As atividades de intervencao integradas na animacéao cognitiva (ou designada de animacao
mental) preocupam-se com a dimensao intelectual e sensorial com vista em estimular e manter o
sistema nervoso e o cérebro do publico-alvo ativo (Jacob, 2007). Com o avancar da idade as
aptiddes cognitivas vao decrescendo, no entanto pela pratica de exercicios simples e regularmente
pode-se retardar estes efeitos e, ainda, prevenir o surgimento de doencas degenerativas. Neste
ambito, esta técnica de intervencao foi aplicada no desenvolvimento de atividades do bingo de

imagens e Quiz.

Animacao Ludica socioeducativa e cultural

A base da animacao ludica esta no divertimento, convivio e ocupacao de tempos livres de
um grupo de pessoas. As iniciativas recreativas assentam em iniciativas como a musica, dancas,
jogos e desporto tidas como manifestacdes culturais, e desta feita técnicas de animacao (Jacob,
2007). Esta técnica de intervencdo mais do que a ocupacao de tempo, constitui-se numa estratégia
de desenvolvimento de competéncias individuais e sociais nos individuos e, por este turno, foi
aplicada no desenvolvimento da atividade da representacao da peca de Natal sobre 0 Nascimento

do Menino Jesus e na realizacao de diversos jogos.
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Método 'Narrativa de vida'

A mais rica e encantadora sabedoria € o resultado do conhecimento que cada individuo
possui. As abordagens autobiograficas, numa regra geral, articulam o passado sob a forma de
memorias, o presente e o futuro sob o prisma de projeto formativo e transformativo (Antunes,
2011). As narrativas de vida consistem no conto por parte de alguém de um acontecimento
especifico da sua vida, através do qual esta expresso os significados que o sujeito atribuiu a esse
episodio de vida. Neste sentido, pretende-se recolher, através das narrativas de vida realizadas
aos idosos, cantigas e costumes antigos para a construcao de um espdlio de tradicdes etnografico

local.

Dindmicas de grupo

As dinamicas de grupo concebem o grupo mais do que um conjunto de pessoas, e neste
ambito, atua no seio da interacdao grupal. Esta técnica tem como objetivo emergir e estimular,
através do uso de um conjunto de meios, os fendmenos e situacdes que o grupo vivencia, e por
sua vez, permite que o grupo se conheca, no verdadeiro sentido da palavra, contribuindo para a

resolucdo de um determinado dificuldade na dinamica e organizacdo que o grupo possuli.

Roda de conversa

No ambito deste projeto utilizo a técnica de roda de conversa com o intuito de construir
um espaco de reflexdo e de aprendizagem entre os elementos do publico-alvo. Esta técnica
estimula o grupo a partilhar ideias e experiéncias sobre um determinado tema, nomeadamente

aquando a recolha etnografica e na atividade de desenvolvimento pessoal (cristianismo).

3.5. Recursos mobilizados
A realizacao das atividades definidas no presente projeto necessitou de varios recursos
materiais, fisicos e humanos. No que concerne ao recurso fisico, todas as atividades foram
realizadas nas instalacdes do Centro Comunitario, nomeadamente na sala da Biblioteca (sala de
convivio) e no anfiteatro (Anexo IV).
Na tabela que se segue é apresentado quais 0s recursos utilizados para a concretizacao

de cada atividade.
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Tabela 1 - Recursos humanos e materiais utilizados na intervencdo

Recursos

Atividades

Bingo de imagens

Alividade
desenvolvimento
cognitivo

Sessdo formativa:
Nem tudo o que
parece é

Fotografias
Interpretadas e
comentadas.

Colorir-me
Atividades de

desenvolvimento

pessoal Sesséo de

cristianismo: O
sentido da Péscoa

Ensaios peca de
teatro Natal

Apresentacéo da

Atividades ludicas peca de teatro

Recolha e
compilacdo de
material etnografico
local

Atividades culturais

Alividades Atualizacdo dos
processos dos

institucionais )
idosos

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo

Humanos

Estagiaria de ME-

EAIC; Animadora;

outra estagiaria;
idosos

Estagiaria de ME-

EAIC; Animadora;

outra estagiaria;
idosos

Estagiaria de ME-

EAIC; Animadora;

outra estagiaria;
idosos

Estagiaria de ME-

EAIC; Animadora;

outra estagiaria;
Idosos

Estagiaria de ME-
EAIC; Animadora;
oradora; ldosos

Estagiaria de
Educacao; outra
estagiaria; Idosos

Estagiaria de ME-
EAIC; outra
estagiaria; Idosos

Estagiaria de ME-

EAIC; Animadora;

professor musica;
Idosos

Estagiaria de ME-
EAIC; Idosos
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Materiais

Fotocdpias com imagens; tesouras;
cartolinas; cola; fio preto

Fotocdpia; tesouras; cartolinas; cola;
garrafa de plastico;

Pipetas de Pasteur descartaveis; caixas de
Petri; almofariz e pildo; alcool; folhas de
plantas; papel filtro; lapis; copo de agua;

computador; projetor de multimédia

Maquina fotografica; fotocopias das
fotografias; lapis de cores; marcadores;
papéis de cor; pincéis e tintas;
computador e projetor multimédia;

Computador; projetor;

Tecidos, cola, tinta, tesouras, cartdo.

Aderecos construidos ao longo dos
ensaios da peca; microfones

Gravador, computador, CD com as
musicas gravadas

Fotocopias; caneta; Inquérito por
diagnostico




No que concerne aos recursos materiais, & necessario salientar que sempre que possivel
0s materiais usados nesta intervencao foram materiais reutilizaveis (como as garrafas de plastico,
cartdo...) com vista a reducao de custos e chamar a atencao da importancia da reutilizacéo para
0 meio ambiente. Os materiais de pintura, materiais consumiveis (como canetas, lapis, tesouras,
cartolinas, fotocopias, tecidos e cola), material de projecdo e microfones foram cedidos pela
instituicdo. Esta decisdo, tomada pela instituicdo surge apds a primeira atividade realizada (jogo
do Bingo) onde tiveram conhecimento que os materiais necessarios para essa atividade tinham
sido adquiridos pela estagiaria. Os materiais de laboratério (almofariz, caixas de petri, pipetas de
Pasteurs descartaveis) foram cedidos pelo Projeto STOL (Science Through Our Lives) (ponto 5.1.1).
Os restantes materiais, como por exemplo, maquina fotografica, gravador e computador, foram

conseguidos pela estagiaria de Educacéao.

3.6. Limitagdes do processo

Intervir no mundo socialnao é algo que se orienta apenas pelo trabalho que esta planeado,
uma vez que é condicionado por fatores diversos que limitam aquilo que esta previamente definido,
exigindo, por sua vez, uma continuada reinvencédo do previsto (aquilo que & necessario e exigido
alterar/transformar em determinadas etapas do processo). O presente projeto ndo é excecao, isto
¢, foram registados, ao longo do seu desenvolvimento, algumas limitacdes, para as quais foram
encontradas estratégias que melhor se adequavam as exigéncias do contexto e as carateristicas
do publico-alvo.

A primeira esta relacionada com o facto dos idosos do Centro Comunitario terem a
possibilidade de frequentar diversos turnos durante a semana, o que implicou que alguns
elementos do grupo-alvo estivessem dispersos por varios grupos, dificultando, por sua vez, a
reunido e a participacdao de todos os idosos nas atividades interventivas. Para contornar esta
limitacao, optou-se por repetir as atividades planeadas para abranger, deste modo, o maior
numero possivel de pessoas do grupo-alvo.

A segunda limitacao esta associada a constante instabilidade do nimero do publico-alvo,
que por diversos motivos — problemas de satde, desisténcias do Centro Comunitario, falecimento
e por outras razdes de indole pessoal —, condicionou e dificultou o desenvolvimento continuo e
gradual da aprendizagem de igual forma pelos participantes deste projeto de intervencéo, uma vez

gue em cada atividade realizada existia algum(uns) idoso(s) que ndo estava(m) presente(s).
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Por outro lado, devido as condicdes do espaco fisico, algumas atividades tiveram que ser
reajustadas as necessidades e carateristicas do publico-alvo. Mais especificamente, a sala de estar
e a biblioteca séao uma sala Unica, mas que esta dividida para dois fins. Consecutivamente, o
espaco destinado a biblioteca fica mais reduzido, no entanto este é o local que comporta melhores
condicdes para a realizacdo de determinadas atividades (mesas, dispositivo de multimédia, entre
outros). Neste sentido, para contornar algumas limitacdes foi necessario estruturar de disposicao

dos intervenientes e a distribuicdo de materiais necessarios para as atividades.
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Capitulo IV — Apresentacdo e Discussao do Processo de Intervencao/Investigacdo

Neste topico serdo descritas as atividades de estagio planeadas sob a forma de tipologias
(atividades desenvolvimento cognitivo; atividades culturais; desenvolvimento pessoal; atividades
ludicas; jogos diversos; e atividades institucionais), que se regem pelos interesses e necessidades
do publico-alvo expressos nos objetivos gerais do projeto de intervencao. Por outro lado, serao
apresentadas atividades extraplano de atividade de estagio que estado estruturadas em duas
categorias, a saber: as atividades organizadas e planeadas pela estagiaria de educacéo e as
atividades planeadas pela instituicdo as quais prestei colaboracdo. Ainda, neste topico, sera

apresentada a discussao e avaliacao das atividades realizadas.

4.1. Apresentacao das atividades de estagio

4.1.1. Atividades desenvolvimento cognitivo
Bingo de Imagens
No Bingo de Imagens foi necessario recorrer a materiais como cartdes com varias imagens
(de facil interpretacdo, como por exemplo, sol, estrelas ou figuras geométricas) e um saco com as
mesmas imagens individualizadas. Cada idoso recebeu um cartdo, e ao longo do jogo, foi-se
retirando do saco uma imagem, e se esta coincidisse com as imagens do cartédo, o participante
colocava um marcador, disponiveis na mesa, por cima da mesma. Aquele que em primeiro
preenchesse todas as imagens do cartao ganhava.
“Alguns idosos, inicialmente, mostraram-se reticentes em participar no jogo. Apds
comecarmos a jogar, os idosos aderiram e estavam animados com a possibilidade de
ganharem e puderem “gritar” Bingo. [...] Ao longo das “rodadas de cartées” alguns idosos
quiseram ser eles proprios a retirar do saco a imagem selecionada. De certa forma, esta fase
ao jogo demonstrou-me que 0s idosos estavam a gostar do jogo uma vez que se esforcavam

para nao deixar nenhuma imagem sem “tapar”” (Excerto Diario de Bordo, dia 24 de Novembro

de 2014).

A realizacao desta atividade desenvolveu-se em duas sessoes, entre 0 més de Novembro
e Dezembro, de forma a abranger todos os idosos pertencentes ao grupo-alvo deste projeto.

Esta atividade visou o desenvolvimento cognitivo dos idosos, nomeadamente, a
estimulacéo da observacao e da concentracao visual dos idosos.

Jogo do Quiz
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O jogo do Quiz consiste num jogo de perguntas incidentes em varias categorias. Para a
realizacao desta atividade foi necessario dividir um circulo, feito de cartolina, em trés partes iguais.
Cada uma dessas partes indica uma determinada categoria de perguntas. No que concerne as
categorias correspondem a questdes sobre adivinhas, provérbios e, ainda, relacionadas com a
sauide (como por exemplo: Quantos litros de agua devemos beber por dia?). No centro do circulo
existe uma garrafa de plastico que desempenha a funcéo de indicador. Desta forma, cada idoso
roda a garrafa existente no circulo, tendo que, posteriormente, responder a pergunta que o
indicador marcar.

Durante o jogo, a estagiaria verificou que alguns idosos ndo respeitavam a vez de resposta
do colega - criando alguns desentendimentos ligeiros entre os idosos -, neste sentido, acrescentou-
se outra regra ao jogo, a saber: s6 podiam responder a pergunta do colega se esta ndo acertar
e/ou se pedir ajuda a um colega, sendo para poderem manifestar a sua opinido deviam de levantar
o dedo para falar, e desta feita, ndo interromper o tempo de resposta do colega.

Desta forma, esta atividade tem como objetivo estimular a memdria dos idosos através
dos "ditos" tradicionais; por outro lado, quando foi necessario acrescentar, nesta atividade, novas
regras permitiu o desenvolvimento de algumas competéncias sociais, nhomeadamente de saber
estar.

A realizacao desta atividade desenvolveu-se ao longo de duas sessdes, durante 0 més de
Janeiro, de modo a permitir a participacao do maior nimero de idosos. Porém, esta contou apenas
com a presenca de 13 idosos, sendo que a sua avaliacdo da mesma, foi realizada unicamente

pelas pessoas presentes.

Sessao formativa: “Nem tudo o que parece é&"

A sessao formativa, “Nem tudo o que parece ¢”, foi desenvolvida em colaboracao com o
Projeto STOL (Science Through Our Lives) - é o fruto de uma iniciativa do Departamento de
Biologia, da Universidade do Minho, que pretende fortalecer e desenvolver varias acdes culturais,
educativas e cientificas de forma a estabelecer uma aproximac&o entre o0 mundo da Ciéncia e da
Sociedade em Gerali.

Numa primeira fase, a estagiaria reuniu-se com a colaboradora do projeto — Doutora

Alexandra Nobre - para discutir possiveis temas a abordar com o grupo-alvo, bem como, a sua

! Para mais informacoes sobre o} Projeto STOL (Science Through Our Lives, aceder a:
http://cbma.bio.uminho.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=102&Itemid=169
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estruturacado. Esta fase traduziu-se na necessidade de receber uma formacao sobre os aspetos
biologicos relacionados com o assunto selecionado. Neste sentido, a colaboradora do Projeto STOL
explicou a estagiaria a técnica de cromatografia em papel de forma a compreender 0s processos
existentes na pigmentacao presentes na vegetacao, sendo estas importantes para entender a razao
da mudanca da cor das plantas, ao longo das estacées do ano, ou seja, o percurso de vida da
vegetacao.

Numa segunda fase, foi necessario adequar e planear a sessdo de acordo com a
linguagem e necessidades do publico-alvo, ndo deturpando o conhecimento cientifico adquirido,
tal como assegurado pela docente do projeto STOL.

Assim, a sessao, com duracao de uma hora, iniciou-se com a passagem de varias imagens
ampliadas onde os idosos tinham que adivinhar qual era o objeto e/ou ser vivo que as mesmas
representam. Ainda, nesta fase, os idosos puderam comparar as imagens visualizadas com os
objetos fisicos (como por exemplo, a imagem de uma morango ampliada e o fruto), de forma, a
conseguirem observar as caracteristicas que viam com aquelas que o elemento no seu estado
macro possui. A medida que as imagens ampliadas iam sendo apresentadas, alguns idosos
pratilhavam curiosidades/experiencias/ memorias sobre determinados objetos visionados, criando
pequenos momentos de reflexdo e debate.

Uma experiéncia de indole bioldgica foi realizada com os idosos posteriormente, cujo
objetivo era extrair das plantas a coloracdo dos pigmentos fotossintéticos, de modo a
compreenderem como a vegetacao adquire as cores que vemos (ou que julgamos ver), bem como
perceberem as mudancas que a vegetacdo tem nas diferentes estacdes do ano. Esta experiéncia
teve como procedimentos: o esmagamento das folhas, a colocacdo das amostras na tira de papel

que, por sua vez, foi posto na caixa de Petri com alcool.

“Os idosos foram divididos em trés grupos — dadas as condicbes do espaco fisico - onde cada
mesa tinha o material necessario para a sessdo - papel de filtro, pipetas, planta/folha,
almofariz, caixa de Petri ja com o dlcool, um copo de agua, pratos. Cada grupo-mesa ia fazer
a experiéncia da cromatografia de uma planta (salsa, alface ou beterraba), para depois
compararem mesa a mesa o resultado final. Pedi que fossem cortando as folhas em
pedacinhos, colocando-o no almofariz — como SO havia um por mesa — iam amassando as
folhas a vez até obter “uma espécie de papa”, de vez em quando iam colocando um pouco de
dgua (com a pipeta) dentro da caixa de Petri. Depois de ter explicado o modo como se usa o
almofariz, os idosos estavam interessados e animados com o “novo objeto”. Alguns idosos
lam fazendo comparacdes com as seringas quando fam ao controlo sanguineo” (Excerto

retirado do Diario de Bordo, dia 28 de Janeiro de 2015).
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Passado algum tempo, cada idoso descreveu quais as cores e a respetiva ordem que
estavam presentes na tira de papel. Nesta linha de orientacao, foi explicado o processo de
fotossintese e da cromatografia das plantas.

De forma a finalizar a sessdo, realizamos uma pequena atividade ludica que consistia na
representacdo da germinacao de uma flor. Assim, foi entregue a cada idoso um prato com um
pouco de dgua e uma flor de papel que tinha as pétalas dobradas ao centro, interpretando, desta
forma, uma semente a germinar (a semente quando colocada no prato com agua foi abrindo
lentamente). Para concluir, os participantes visionaram pequenos filmes que retratam o germinar
de determinadas flores, como foi 0 caso das rosas e do dente de ledo.

Desta forma, a sessdo formativa visou fomentar o interesse dos idosos pelos contetidos
cientificos, realcando a existéncia de conhecimento cientificos no seu dia-a-dia; por outro lado,
pretendeu desenvolver a dimensao cognitiva e intelectual dos participantes.

A realizacao desta atividade desenvolveu-se ao longo de duas sessdes, nos finais do més
de Janeiro, de modo a reunir o maior niimero de participantes. Porém, é de referir que esta

atividade foi realizada com 14 idosos, sendo que a sua avaliacao abrangeu apenas estas pessoas.

4.1.2. Atividades culturais

Recolha, compilagéo e contextualizacdo de material etnogréafico

Ao longo dos varios meses do projeto, realizou-se varias conversas com os idosos, em
circulo, para recolher determinados materiais etnograficos, nomeadamente, cantigas populares,
adivinhas e provérbios.

Esta atividade desenvolveu-se sob dois trabalhos distintos. Um consistiu na transcricao e
compilacao de 37 musicas etnograficas cantadas pelos idosos do Centro Comunitario, recolhidas
pelo Técnico de Musica da instituicdo entre 2010 e 2011. Este material destinava-se a construcao
de um Cancioneiro Local (constituido com as letras e pautas musicais) cujo objetivo é preservar o
patrimonio cultural da Pévoa de Lanhoso. Nesta linha de orientacédo, surgiu a necessidade de
revestir o liviro com mais espirito e alma local, isto €, fundamentar as letras musicais com
pequenas discricdes contextualizadas com base nas experiéncias e historias dos idosos. De forma
a poder realizar esta tarefa, a estagiaria optou por agrupar as musicas por temas (como por
exemplo, o trabalho no campo, como andavam vestidos antigamente...), devido ao nimero elevado

de cantigas. Neste sentido, através de conversas em roda, ao longo de 3 sessoes, foi registado
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opinides e historias dos tempos que os idosos cantavam estas musicas. Depois, de escrever as
contextualizacdes, a estagiaria pediu aos idosos o feedback sobre as mesmas, de forma a verificar
se estas correspondiam a realidade descrita e vivida por eles.

Ainda a este preposito, é de referir que o trabalho desenvolvido foi apresentado a um
concurso da Fundacdo INATEL (Instituto Nacional de Apoio aos Tempos Livres) que apoia no
financiamento e dinamizacao de iniciativas culturais e artisticas. O processo de candidatura ficou
marcado pela colaboracdo da estagiaria com o Centro Comunitario, nomeadamente no
levantamento de orcamento em varias empresas Editoriais, organizacao das musicas e respetiva
descricdo do Cancioneiro e no preenchimento do formulario de candidatura.

Um outro trabalho consistiu na recolha, transcricdo e compilacao de outros materiais
etnograficos como foi 0 caso das adivinhas e provérbios, e ainda, de musicas tipicas de algumas
épocas festivas, nomeadamente o Natal, Cantar dos Reis e Pascoa. Esta atividade realizou-se ao
longo de 4 sessdes, onde o numero de participantes variou, no entanto, todos os idosos estiveram
presentes em pelo menos uma sessao (esta atividade foi avaliada na tltima sesséao, por 16 idosos,
uma vez que uma idosa desistiu de frequentar a instituicdo antes de cessar a atividade).

“Depois de recolher alguns provérbios, nesta sessdo, a Dona [...] [uma idosa] desafiou-me em
adivinhar uma adivinha - como ela chamou de - “antiga”. Foi neste momento que comecei 0
registo das adivinhas, sem duvida que grande parte dos idosos sabiam e mostraram-se mais
divertidos nesta categoria do que na dos provérbios. Confidenciaram-me que quando eram

criancas um dos seus passatempos era contar as adivinhas uns aos outros” (Excerto do Diario

de Bordo, dia 2 de Marco de 2015).

Esta atividade tinha como objetivos a valorizacdo e reconhecimento do importante
conhecimento popular dos idosos; a estimulacao do desenvolvimento cognitivo dos participantes,

através da valorizacdo do seu patrimonio cultural, e ainda, fortalecer o espirito de grupo.

4.1.3. Atividades Ludicas

Realizacao da peca de teatro: “O Nascimento do Menino Jesus”

Para comemorar o Natal, foi ensaiado e representado na festa de Natal do Centro
Comunitario a histéria do Nascimento do Menino Jesus. Numa primeira fase, foi discutido e
distribuido as personagens a cada idoso. Numa segunda fase, comecamos 0s ensaios da mesma,
devido as caracteristicas deste publico-alvo (esquecimento do texto), optou-se por reduzir nas falas

das personagens e introduzir um narrador na historia. No final da representacao, os idosos
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cantaram e dancaram uma musica de Natal, denominada de Natal Africano que fala sobre o0 modo
como Jesus nasceu (a “coreografia” da musica era constituida com passos simples, como bater
palmas, representar com gestos algumas partes da letra da musica).

Com a realizacao desta atividade pretendia-se estimular a dimensao cognitiva e expressiva
dos idosos, nomeadamente os sentimentos e as emocoes; e ainda, permitir o convivio e o espirito
de grupo entre os idosos.

Realizada em Dezembro (realizacdo de quatro sessdes de ensaio e outra sessdo para a
representacdo), esta atividade, contou com a participacdo de todos os idosos, sendo,

posteriormente, avaliada por todos os presentes.

4.1.4. Atividades de desenvolvimento pessoal

Atividade sobre cristianismo: “ O sentido da Péscoa”

O cristianismo esta na base da nossa identidade cultural. Neste sentido, realizou-se uma
atividade para explicitar algumas tradicoes culturais presentes no nosso dia-a-dia. Esta atividade,
denominada de “O sentido da Pascoa” foi dividida em duas sessdes, a saber: a primeira consistiu
numa conversa de roda com os idosos com vista a partilha e discussdo sobre as comemoracoes,
tradicdes e experiéncias relacionadas com a Pascoa (como por exemplo, 0 modo como celebravam
antigamente; o que esta festividade representa...). Numa segunda sessa@o formativa destinou-se
ao esclarecimento do sentido cultural e histérico da Pascoa, tendo como dinamizadora a Prof.
Doutora Clara Oliveira, professora e investigadora da Universidade do Minho.

O objetivo desta atividade prendia-se com o desenvolvimento cultural dos idosos, através
da estimulacao da reflexdo dos codigos culturais e sociais da sociedade.

Atividade realizada em Marco, desenvolvida em duas sessdes e abrangeu 14 dos 17
idosos integrantes do grupo alvo deste projeto, onde a avaliacao da mesma foi feita pelos

presentes.

Fotografias interpretadas e discutidas: Colorir-me

A sessdo denominada Colorir-me consistiu na criacdo de um espaco de discussdo de
sentimentos e emocdes e de reflexdo (introspecdo) sobre si mesmos, ou seja, um espaco que
possibilita a cada participante conhecer-se e a dar-se a conhecer ao grupo, através das cores e
imagem. Esta atividade consistiu, assim, na entrega a cada idoso da sua fotografia fotocopiada a

preto e branco da qual tiveram que a colorir com apenas duas cores (com tintas, lapis de cor;
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colando pedacinhos de papel). Antes de iniciar a pintar, foi perguntado aos idosos se sabiam
alguma combinacao de cores que permitisse a criacdo de uma nova cor, seguidamente, foi
explicado e também dado a oportunidade aos participantes de misturar as cores, de forma a poder
obter novas cores (por exemplo, misturar azul e amarelo obtém-se a cor verde). Depois de colorir,
foi explicado aos idosos o significado das cores, tendo por base a “cromoterapia”, como por
exemplo, o verde calmo, fresco, tranquilo, puro) e, individualmente, foi pedido a cada idoso que
interpretasse a sua personalidade a luz das carateristicas das cores que selecionaram (se acham
que as carateristicas correspondem ao que sdo; se alteravam alguma cor).

A atividade Colorir-me pretendia, desta forma, promover a expressdo e a reflexdo de
sentimentos e emocoOes através da arte; e ainda, desenvolver a criatividade e o sentido estético
dos idosos.

Esta atividade foi realizada apenas numa sessao, em Junho, contando com a presenca de

13 idosos, sendo de realcar a avaliacdo da mesma, foi unicamente executada pelos presentes.

4.1.5. Jogos diversas

No inicio desta intervencao social e educativa observou-se que existiam dois idosos com
problemas de mobilidade e que passavam o dia inteiro no Centro Comunitario. O plano de
atividades do Centro Comunitario nao previa a existéncia de tarefas em alguns horarios, que por
Sua vez representa uma inexisténcia de atividades planeadas para estes dois idosos (inicialmente
integrantes no grupo alvo; no entanto, durante a fase diagndstica do projeto, um idoso faleceu e o
outro elemento (por motivos de saude) deixou de frequentar a instituicao, que consecutivamente,
estipulou o fim de realizacdo desta atividade — no final do més de Outubro). Neste sentido, foi
realizado alguns jogos de carater ludico e cognitivo, a saber: jogo do mikado (este jogo comeca
com um jogador a lancar pauzinhos sobre uma mesa, de seguida, os jogadores, alternadamente,
tentam retirar um pauzinho sem mover os restante); o jogo da pitanga (este jogo consiste em
lancar bolas de tamanho médio e acertar numa bola mais pequena. Cada jogador, por jogada,
pode lancar 2 bolas, se alguma tocar na pequena conquista 2 pontos e a bola que ficar mais perto
da bola pequena ganha um ponto. Ganha o jogo quem conseguir 7 pontos); Jogos de cartas. Nesta
atividade, estiveram, também presentes criancas da valéncia de Animarte (4 ao todo, com idades
compreendidas entre os 12 e os 14 anos), havendo, desta forma, uma aproximacéo entre duas
geracdes que no Centro estdo habitualmente em salas separadas. E de salientar que esta

aproximacao foi possivel devido ao facto de, ao longo do ano, a estagiaria colaborar com a
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instituicdo em varias atividades institucionais extraplano de estagio, sendo uma delas o
desenvolvimento de atividades com as criancas de Animarte (ponto 4.2.2 alinea ).

Ainda com estes idosos, foram realizados alguns #rabalhos manuais, como por exemplo,
a construcao de arvores com revistas, algumas atividades de recorte e colagem.

O grande objetivo dos jogos prendia-se com a estimulacdo cognitiva dos idosos; o
desenvolvimento da motricidade fina; e ainda, com a promocao de habitos de convivio entre idosos

e as geracdes mais novas.

4.1.6. Atividades institucionais

Atualizacao dos processos dos utentes

Ao longo do projeto, a estagiaria atualizou os processos individuais dos utentes do “Projeto
Viver a Vida", nomeadamente através da realizacédo, a cada idoso, de um Inquérito diagnostico
produzido pela IPSS - instrumento usado, parcialmente, na fase diagnéstica do presente projeto
de intervencéo, mas aplicado integralmente aos idosos (ponto 1.3). A medida da elaboracdo desta
atividade, verificou-se que seria uma mais-valia para a instituicdo acrescentar, nos dossiés
individuais, um instrumento de avaliacao das funcionalidades motoras dos idosos. Neste sentido,
e com o aval da Instituicao, a estagiaria aplicou e acrescentou nos processos dos utentes o indice
de Katz - instrumento usado na fase diagnostica do projeto de intervencéo (ponto 1.3).

Ainda, nestas atividades institucionais, foi necessario verificar se os dossiés individuais
continham todos os documentos solicitados pela instituicdo aquando a inscricdo do idoso no
Centro Comunitario ou, por outro lado, se necessitavam de ser renovados (como por exemplo, a

fotocopia do cartdo de identificacao).

4.2. Atividades extraplano de atividades de estagio

4.2.1. Planeadas e organizadas pela estagiaria de Educacao

Trabalhos Manuais

Ao longo do projeto foi realizado alguns trabalhos manuais que visaram sobretudo o
desenvolvimento da motricidade fina dos idosos, o desenvolvimento estético e, ainda, o fomento
do convivio entre os participantes. Os trabalhos desenvolvidos foram os seguintes:

A construcédo de decoracdes natalicias para a arvore de Natal, bem como para a sala de
estar onde os idosos realizam maioritariamente as suas atividades. Para a arvore de Natal,

denominada de arvore dos desejos de Natal, necessitou-se de cartolina branca, na qual cada idoso
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desenhou e recortou a sua mao que representaria o corpo do Pai Natal e onde foi escrito um
desejo para o Natal que o idoso ambicionava (a estagiaria escreveu o desejo de Natal pelos idosos
gue nao sabem escrever); por fim, o resto do corpo do Pai Natal foi construido com o recurso a
varias cores de cartolinas. Os desejos foram pendurados na arvore de Natal do Centro
Comunitario. Para a sala de estar os idosos pintaram e fizeram colagens em varias imagens tipicas
de Natal (estrelas, pinheirinhos, sinos e bolas de Natal). Estas foram, posteriormente, distribuidas
pela sala.

A realizacdo dos cendrios e aderecos para a peca de teatro sobre o Nascimento do Menino
Jesus, nomeadamente no recorte de varias estrelas feitas com pacotes de leite, a construcao de
um pinheiro de Natal onde foi pintado e decorado numa palete de madeira (palete cedida por uma
colaboradora da instituicdo) e ainda na elaboracao das oferendas que algumas personagens iriam
entregar ao Menino Jesus.

Neste tipo de atividades é necessario facilitar o trabalho dos idosos, nomeadamente na
necessidade de decalcar as formas do objeto na cartolina para os idosos conseguirem recortar, e
mais tarde, poderem decorar a sua vontade (por exemplo, pintar com lapis de cor, colagens).

Desta forma, a realizacdo dos trabalhos manuais permitiu desenvolver a dimensdo
emocional dos idosos, o fomento pelo trabalho em equipa e a consciencializacdo para a
necessidade de reciclar/reutilizar materiais que aparentemente nao tém mais utilidade.

Esta atividade foi desenvolvida durante o més de Dezembro, ao qual todos os idosos

estiveram presentes.

Jogos tradicionais

Ao longo do presente processo de intervencdo a estagiaria foi-se apercebendo que os
idosos demonstravam vontade em realizar jogos tradicionais, mais especificamente, aquando a
execucao das sessdes de contextualizacao das musicas etnograficas onde revelaram interesse e

saudades nas brincadeiras que faziam no tempo de infancia.

“Durante esta sessdo destinada a contextualizacdo das letras das musicas etnogréficas, os
ldosos relataram alguns episddios dos seus costumes do trabalho no campo, onde falaram-
me das saudades dos tempos antigos, das brincadeiras que faziam, o modo de festejar
‘antigos’|...] principalmente quando jogavam a malha e as cartas aos domingosde tarde,
quando cantavam e dancavam nas festas da aldeia [...], o jogo da avelha, saltar a corda [...]”

(Excerto diario de Bordo, dia 11 de Fevereiro, 2014).
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Desta forma, concretizou-se alguns jogos tradicionais, a saber: 0 jogo da danga da
vassoura (todos os participantes dancam em par, exceto um participante que danca com uma
vassoura, quando a musica parar, todos tém que trocar de par. Aquela pessoa que ficar sem par
danca com a vassoura, e assim, repetidamente); o “Jogo da Malha" feito com materiais reciclados
(recorreu-se a seis garrafas de plastico que serviram de mecos e a bolas de tamanho médio. Este
jogo consiste em derrubar os mecos através do lancamento das bolas); Bola da Gargalhada (os
participantes estavam sentados em roda, o jogo comecou com um idoso atirar a bola a outro
colega, este, ao apanhar a bola, tinha que dar uma gargalhada e lancar, novamente, para outro
colega que, por sua vez, tinha que fazer o mesmo procedimento, e assim repetidamente); Jogo
das cartas (realizou-se varios jogos com cartas, como por exemplo, a sueca; as orelhas). Quem é
quem? (Foi escrito em pequenos pedacos de papel o0 nome de todos os elementos do grupo. Um
idoso tinha que escolher um papel e, de seguida, responder a perguntas, feitas pelo restante
grupo, sobre as carateristicas da pessoa selecionada — como por exemplo, € homem?; é alto?;-
de forma a adivinharem de quem se trata).

Esta atividade visou a promocao do desenvolvimento motor e cognitivo dos idosos, bem
como o reforco do trabalho em equipa.

Realizada em duas sessdes em Abril, esta atividade contou com a participacado de 14

idosos, tendo sido avaliada unicamente pelos presentes.

Filmagem e Visionamento do Filme sobre as Coroas de Maias

Durante uma das atividades institucionais, decoracdes das Coroas de Maias (descrita no
ponto 4.2.2), surgiu a ideia de filmar os idosos para desvendar o motivo de colocar & porta de
casa, no dia 1 de Maio, essas coroas, uma vez que esta tradicao varia de pessoa para pessoa
(freguesia para freguesia). Neste sentido, os idosos interessados em participar nas filmagens
abordaram o tema, tendo em atencao algumas linhas de orientacao: o que sao as coroas de Maias;
como sao feitas (materiais usados); qual o motivo de fazer as coroas. No fim das filmagens, os
idosos puderam visionar e discutir sobre esta tradicéo. Esta atividade pretendia, desta forma, aliar
0 uso das tecnologias a promocao das tradicées populares, bem como o desenvolvimento
intelectual dos idosos.

Nesta atividade foram filmadas 6 pessoas e assistiram e discutiram ao filme 11 dos 17

idosos deste grupo-alvo, assim, esta atividade foi avaliada unicamente pelos presentes.
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Caminhada ao Pilar e visita ao Museu-Castelo da Pévoa de Lanhoso

No contexto do piquenique convivio promovido pelo Centro Comunitario (atividade descrita
no ponto 4.2.2 alinea C), em Maio, alguns idosos mostraram vontade em fazer a caminhada do
parque do Horto (Local do piquenique) até ao Monte do Pilar (Pévoa de Lanhoso). Depois, deste
percurso, visitamos o museu-castelo da Pévoa de Lanhoso (gratuito & populacao sénior), onde os
idosos puderam assistir um pequeno documentario sobre a historia daquele local. Acabada a
visita, regressamos novamente ao Parque do Horto, para junto dos restantes idosos que
frequentam o Centro Comunitario.

Assim, esta atividade valorizou a atividade fisica na terceira idade, proporcionando
momentos de convivio e de aprendizagem histérico-cultural.

Esta atividade foi realizada em Maio, contou com a presenca de 10 idosos, tendo sido

avaliada pelos participantes.

4.2.2. Atividades da Instituicdo, com colaboracdo da estagiaria

Para além da realizacao das atividades mencionadas anteriormente, a estagiaria colaborou
com o Centro Comunitario em diversas atividades direta e indiretamente ligadas ao Projeto “Viver
a Vida”.

De referir que a estagiaria e outra estagiaria do mesmo mestrado asseguraram o
funcionamento do “Projeto Viver a Vida”, entre 24 de novembro a 6 de janeiro (ao longo deste
periodo, a estagiaria trabalhou durante 4 dias por semana - dias que os idosos frequentam o
Centro Comunitario-, nomeadamente, 4horas as segundas-feiras; 8horas as tercas-feiras; 4horas
as quartas-feiras e as sextas-feiras fazia 8horas. Sendo de referir que neste periodo, a instituicao
encerrou para férias entre os dias 22 de Dezembro a 4 de Janeiro.) uma vez que a responsavel (e
animadora) deste projeto, por motivos de salde ndo estava em condicdes de desempenhar as
suas funcoes.

Sendo, ainda, de salientar que ao longo dos nove meses do projeto foi solicitada a
colaboracao da estagiaria e da outra estagiaria do mesmo mestrado no planeamento e organizacao
das planificacbes mensais do Projeto “Viver a Vida”.

Neste seguimento, agrupou-se essas atividades em diversas categorias, que de uma forma

sucinta, as explicita:
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a) Construcdo de cenarios e aderecos

Tabela 2 - Atividade: construgdo de cendrios e aderegos

Recursos

Atividade Tarefa Recursos Materiais
Humanos

Estagiaria de ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora;
idosos

Estagiaria de ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora;

Cartolinas; tesouras;

Halloween tecidos; tintas;

Cartolinas; tesouras;
tecidos; tintas;

Construcdo de Magusto
cenarios e aderecos idosos

Cartolinas; tesouras;
tecidos; tintas; pacotes de
leite;

Estagiaria de ME-EAIC; outra
estagiaria; idosos;

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Colaboracao nas atividades planeadas para determinadas épocas festivas, nomeadamente
o Halloween, Magusto e Natal. Nestes dias de festas, os varios turnos de idosos apresentaram
numeros de danca e/ou de teatro. Para cada grupo foi necessario construir alguns aderecos,
cenarios e vestes. No Magusto, para a representacdo da lenda do S. Martinho construimos e
vestimos os idosos de alguns fenomenos atmosféricos (com tunicas feitas de tecidos doados por
fabricas a instituicdo e com aderecos, feitos de papeldo e esferovite cedidos por empresas que ja
ndo os necessitavam, de forma a representar a chuva, trovoada, nuvens e o sol), S. Martinho e o
mendigo (aderecos e roupas feitas com tecidos e materiais reciclados); e ainda, a criacdo de
castanheiros e folhas para decorar o palco (com materiais cedidos pela instituicdo, como papel,
cola e tintas). No Halloween, os idosos representaram uma peca de teatro sobre a procura de um
noivo para uma Bruxa, para tal foi necessario desenvolver algumas vestes e mascaras para 0s
idosos que contracenavam possiveis noivos (como por exemplo, lobisomem, bruxo, esqueleto. Tal
como ocorrera na peca de Halloween, as vestes foram construidas com os desperdicios das
fabricas). Para a festa de Natal, os idosos apresentaram coreografias de danca — Auduro de Natal

e estilos latinos, ao qual criamos leques de cartolina (material cedido pela instituicao).

78



b) Trabalhos manuais

Tabela 3 - Atividade. trabalhos manuais

Recursos

Atividade Recursos Materiais
Humanos

Cartolinas;
tesouras; tecidos;
tintas;

Estagiaria ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora; idosos

Decoracoes de
Halloween

Cartolinas;
tesouras; tecidos;
tintas;

Estagiaria de ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora; idosos

Decoracdes de
Magusto

Trabalhos

manuals Cartolinas;

tesouras; tecidos;
tintas;

. Confettis; mascaras Estagiaria de ME-EAIC;
Decoracoes Carnaval . . .
de cartolina Animadora; idosos
Decoracdes Més Papel Eva, cola, flor | Estagiaria de ME-EAIC; outra
Maio: Més das Maias Maia; paus; estagiaria; Animadora; idosos
Decoracoes Santos Cartolinas; tecidos; M Estagiaria de ME-EAIC; outra
Populares tesouras; cola estagiaria; Animadora; idosos

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Estagiaria de ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora; idosos

Decoracoes Dia de
Sao Valentim

Inserido no projeto “Viver a Vida”, realizaram-se trabalhos manuais para comemorar
algumas épocas do ano e decorar a sala de estar e a biblioteca do Centro Comunitario. Neste
sentido, no Halloween a colaboracdo com a instituicdo na construcdo de fantasmas, teias de
aranha com o recurso a materiais reciclados; no Magusto na construcdo de folhas e castanhas
realizadas com cartolinas de varias cores; No dia de Sao Valentim a construcao de fitas feitas de
coracOes; No Carnaval utilizou-se confettis e mascaras de cartolina para decorar a sala de estar;
Em maio, para celebrar a tradicdo das Maias, construiu-se arcos de Maias para colocar a porta do
Centro Comunitario, e ainda, na decoracao dos interiores, a construcao de flores com papel eva.
Em junho, junto com os idosos, desenhamos sardinhas em tecidos, baldes feitos de cartolina. A
colaboracao da estagiaria de Educacao neste tipo de atividades passou por fazer moldes de

algumas decoracdes, e posteriormente, decalcar com marcador para que os idosos pudessem
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recortar; por outro lado, as vezes surgia a necessidade de auxiliar os idosos em trabalhar com a

cola quente e recortar algumas imagens mais dificeis.

¢) Acompanhamento de idosos (atividades externas)

Tabela 4 - Atividade: acompanhamento de idosos

Atividade

Teatro as Escolas

Festa Magusto

(Pévoa de Lanhoso)

Palestra contra a
Violéncia na terceira

Cantar Janeiras
(Pévoa de Lanhoso)

Acompanhamento
Idosos (atividades
externas)

Festa de Carnaval
(Camara Municipal da
Pévoa de Lanhoso)

Piguenique da Familia
(Monte do Horto,
Pévoa de Lanhoso)

“Ida ao Rio” (Rio de

Ajude e Praia Fluvial

de Verim, Povoa de
Lanhoso)

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Recursos Materiais

Aderecos; autocarro;
lembranca para as
criancas;

Autocarro

Autocarro

Instrumentos

musicais; coroas dos

reis; lembranca para

entidades/instituicoes

Aeroporto Sa Carneiro | Autocarro da Camara Estaglarla de ME-EAIC;
Animadora; idosos

Autocarro; mascaras
e aderecos de

carnaval (alusivos aos

Autocarro; louca para

0 almoco; Lanche

Autocarro; louca para
o lanche

Recursos
Humanos

Motorista; Estagiaria de
ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora;
idosos

Motorista; Estagiaria de
ME-EAIC; outra
estagiaria; Animadora;
idosos

Motorista; Estagiaria de
ME-EAIC; outra
estagiaria; idosos

Motorista; ME-EAIC;
outra estagiaria;
Animadora; professor de
Musica; idosos

Estagiaria de ME-EAIC;
outra estagiaria;
Animadora; professor de
Ginastica; motorista

Estagiaria de ME-EAIC;
outra estagiaria;
Animadora; professor de
Ginastica; motorista

Estagiaria de ME-EAIC;
outra estagiaria;
Animadora; professor de
Ginastica; motorista

Os idosos do Centro, em determinadas alturas do ano, tém atividades que sao realizadas

no exterior das instalacées do CCVC. Neste tipo de atividades, é necessario reajustar horarios e
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pessoal técnico para acompanhar/auxiliar na deslocacdo dos idosos e no desenvolvimento das
atividades.

Neste sentido, no inicio do estagio — outubro -, 0s idosos apresentaram a peca de teatro
a criancas de duas escolas do concelho e, neste caso particular, a colaboracao passou por auxiliar
na organizacao do espaco e “bastidores” — ajudar os idosos a vestir as roupas e aderecos da peca.
Por outro lado, existem algumas atividades que se destinavam a comemoracéao de algumas datas
festivas, geralmente, organizadas pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, nomeadamente,
0 Magusto e a festa de Carnaval. Desta forma, para assegurar o transporte de todos os idosos foi
necessario realizar varias viagens, o que por sua vez, significa que um grupo aguarda pela chegada
dos restantes colegas. Neste sentido, a estagiaria e a outra estagiaria do mesmo mestrado
acompanharam os idosos no local antes e depois da realizacdo da atividade de forma a orientar e
facilitar este processo.

Ainda, é de salientar como estratégia de funcionamento adotada pela Camara Municipal,
0s técnicos/auxiliares que acompanham os idosos sao responsaveis pela distribuicao do lanche
que ¢ oferecido a populacéo sénior.

No que concerne a palestra sobre a violéncia na terceira idade, na Casa Botica (Biblioteca,
Pévoa de Lanhoso), coincidiu na mesma altura em que a estagiaria e a outra estagiaria de
Educacdo asseguraram o funcionamento do Projeto “ Viver a Vida”, colaboraram, nesta atividade,
nas funcdées de acompanhamento dos idosos na atividade e no processo de deslocacdo, bem
como na distribuicao do lanche aos idosos.

Por outro lado, a estagiaria acompanhou, em conjunto com a animadora do Centro, os
idosos a uma visita guiada ao aeroporto Sa Carneiro (esta atividade foi um prémio que os idosos
ganharam num concurso promovido pela Camara Municipal, no ano transato, subordinado ao
tema: Os Anos Quinhentistas. Este concurso, surge como forma de celebrar os 500 anos do
Concelho, pretendia que as instituicdes particulares de solidariedade social do municipio
construissem, com materiais reciclados, algo relacionado com os “anos quinhentistas”).

Para celebrar o més da familia, em Maio, o Centro Comunitario organizou um piquenique
com os idosos no monte/parque do Horto na Pévoa de Lanhoso. Depois de algumas atividades
institucionais (Ginastica geriatrica), a estagiaria preparou, serviu e arrumou, em conjunto com a

Animadora, o lanche matinal, e mais tarde, 0 almoco aos idosos.
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Durante o més de junho, os idosos tiveram duas manhas de convivio no rio de Ajude e na
Praia Fluvial de Verim, Pdvoa de Lanhoso. Depois de realizarem a ginastica geriatrica, foi

necessario servir o lanhe matinal dos idosos.

d) Planeamento e gestdo de festas Comemorativas

Tabela 5 - Atividade: planeamento e gestao de festas comemorativas

Atividade

Preparacao da
sala para almoco

Servico de mesa

Planeamento e
gestao das Festas
Comemorativas

Limpeza das salas

Organizacao e
orientacado das
representacoes

Recursos Materiais

Loica de mesa; mesas;
arranjos florais;

Produtos de limpeza

Aderecos e roupas das
personagens. (Materiais
construidos e descritos
na aliena a, do ponto
5.2.2)

Recursos
Humanos

Estagiaria de
Educacao; outra
estagiaria;
Voluntarias; restantes
colaboradores

Estagiaria de ME-
EAIC; outra estagiaria;
Animadora; restantes

colaboradores

Estagiaria de ME-
EAIC; outra estagiaria;
Animadora; restantes

colaboradores

Estagiaria de ME-
EAIC; outra estagiaria;
Animadora e
professor de
Ginasticas

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo

No que concerne ao planeamento e gestdo de varias tarefas executadas nas festas
comemorativas do Magusto e de Natal, a colaboracao da estagiaria passou pela preparacao da
sala para a realizacao do almoco destinado a todos os idosos e direcao da Associacado Em Dialogo,
nomeadamente na decoracao e organizacao das mesas. Todos 0s técnicos e auxiliares do centro
estavam encarregues de servir o almoco aos idosos e tratar da limpeza da sala do almoco. No
final do almoco, tanto no Almoco do Magusto e no Aimoco de Natal seguiu-se a apresentacao, por
parte dos idosos, de pecas teatro, cancdes e dancas coreografadas. Para que a sua concretizacao,
foi necessario auxiliar os participantes com roupa e aderecos, bem como orientar os idosos para

apresentacao do seu espetaculo.
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e) Afelierde Manicura

Tabela 6 - Atividade. atelier de manicura

N N Recursos
Atividade Recursos Materiais
Humanos

Verniz; acetona; creme; cera;

Manicura e outros Estagiaria ME-
Atelier de pinca; algodao; lima e corta-unhas.
procedimentos EAIC; outra
Beleza Todos os materiais cedidos pela
estéticos estagiaria; idosos
Instituicao.

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

O atelier de beleza, inserido no Projeto “Viver a Vida”, consistiu na realizacdo, semanal,
da manicura e de alguns processos de estética (como por exemplo, a depilacdo...). A colaboracéo

prestada, nesta atividade, durou os meses de estagio académico (uutubro a junho);

f) Lembrancas de Natal

Tabela 7 - Atividade. lembrancas de Natal

Humanos

Menino Jesus Barro; palha de centeio; meninos Estagiaria de ME-
em bercos de Jesus; papel celofane e etiquetas EAIC; outra
barro (material financiado pela Instituicdo) estagiaria;

Lembrancas
de Natal

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

As lembrancas de Natal foram oferecidas aos idosos e a direcao técnica no almoco de
Natal organizado pela Instituicdo. Esta atividade consistiu na construcdo de 64 Meninos Jesus
colados em bercos de barro. Como procedimento, comecamos por trabalhar o barro para fazer o
berco, ao qual foi colocado palhinhas de centeio, e de seguida, colado o Menino Jesus; e por fim,

embrulhamos os meninos Jesus em papel celofane e colocado etiquetas a desejar boas festas.
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g) Rastreio Interno

Tabela 8 - Atividade: rastreio interno

Humanos

Maquina das tensdes; medir glicemia;
algodao luvas; dossié de rastreio e
balanca (materiais cedidos pela
instituicdo)

Estagiaria de ME-
EAIC; Animadora;
idosos

Auxiliar a
animadora no
registo dos dados

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

O rastreio interno, integrado no Projeto “Viver a Vida”, consiste na realizacao mensal de
alguns procedimentos de saude primarios, nomeadamente na medicao da tensao arterial, niveis
de glicemia no sangue e peso. A animadora, certificada para tal, procede a realizacao dessas
tarefas de saude a populacao sénior, onde a colaboracdo da estagiaria passou pelo registo dos

dados obtidos no formulario individual de cada idoso.

h) Preparacédo de material Projeto “Um dia pela vida na Pévoa de Lanhoso”

Tabela 9 - Atividade: preparacao do material para o Projeto "Um dlia pela vida na Povoa de Lanhoso"

Atvidade

Cobrir uma arvore do
Centro da Povoa de
Lanhoso com materiais

Tecidos, papel, Estagiaria ME-EAIC;
botdes, linhas, outra estagiaria;
agulhas Animadora; idosos

“Um dia pela reciclados
Vida na Povoa de
Lanhoso”

Computador e
Prototipo do projeto maquina
fotografica

Estagiaria ME-EAIC;
outra estagiaria;

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo

Promovido pela Camara Municipal, o projeto “Um dia pela vida na Pévoa de Lanhoso”
visou cobrir as arvores da Vila da Povoa de Lanhoso, através da reutilizacao de materiais oferecidos
pelas empresas industriais (os chamados desperdicios). Neste sentido, desde Marco até finais de
Maio, neste projeto, a colaboracao da estagiaria passou pelo recorte dos tecidos (de varias cores)
e cosidos pelos idosos, bem como o recalque no papel feltro de algumas imagens primaveris

(folhas, borboletas) para tornar a tarefa de recorte fosse possivel para os idosos. Por outro lado,
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em colaboracao com outra estagiaria em Educacao, realizou-se o protétipo da arvore, em suporte
digital.

Ainda relacionado com este projeto, surgiu a iniciativa de construir, com os materiais
reciclados, coracdes (tipo imagem filigrana) em feltro para angariacdo de fundos para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Assim, tal como aconteceu com a construcdo dos materiais para
cobrir a arvore, desenhando coracdes no feltro para ser possivel aos idosos a tarefa de recorte, de
seguida, estes foram cosidos com linhas a volta (usando o “ponto de cobertor”) e por ultimo,

decorado com botdes ou fitinhas de varias cores.

i) Agéncia de Viagens

Tabela 10 - Atividade: agéncia de viagens

Recursos

Atividade . Recursos Humanos
Materiais

Agéncia de Atualizacao de
Viagens Dados

Estagiaria de ME-EAIC; outra

Computador .
estagiaria;

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Nao integrado diretamente no “Projeto Viver a Vida"”, a Associacao Em Dialogo possui um
projeto que prevé a organizacao e a concretizacdo de diversas viagens turisticas, ao qual privilegia,
primeiramente, a populacéo interna da instituicao. Esta vertente tinha a base de dados telefonica
desatualizada, neste sentido, a colaboracao da estagiaria passou pela organizacédo e atualizacao

da base de dados.

j)  Banco Alimentar

Tabela 11 - Atividade. banco alimentar

Atvidade

Confecéo e Bens alimentares Estagiaria de ME-EAIC;

Banco

Alimentar entrega de (provenientes do banco outra estagiaria; Assistente

cabazes alimentar) Social

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Em parceria com o Banco Alimentar, o Centro Comunitario Vale do Cavado presta apoio a
familias carenciadas do baixo concelho da Povoa de Lanhoso, nomeadamente na distribuicao de

cabazes alimentares. Neste sentido, a partir do més de janeiro, a estagiaria colaborou com o CCVC
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na confecao e distribuicao dos cabazes alimentares. Existem trés tipos de cabazes que sao
atribuidos a familias de acordo com o numero do agregado familiar. O beneficiario dirige-se ao

centro, no inicio de cada més, para levar o seu respetivo cabaz.

k) Feirinhas de Natal

Tabela 12 - Atividade. feirinhas de Natal

Recursos

Atividade Recursos Materiais

Humanos

Venda de produtos Estagiaria de ME-

.. realizados pela Produtos de
Feirinhas de Natal A112ados p EAIC; Outra
Universidade do artesanato e
estagiaria;
Saber

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

A Universidade do Saber, valéncia integrada no CCVC, cria varios trabalhos artesanato, ao
qual se associa ao desenvolvimento dessa competéncia no publico desempregado e/ou mais
carenciado do baixo concelho da Povoa de Lanhoso. Na época de Natal, esta valéncia recebeu o
convite de poder ter uma barraquinha em duas feiras de Natal, realizadas no concelho da Pévoa
de Lanhoso, sendo que uma era durante um fim-de-semana e a outra ao longo de uma semana.
Para tal, foi necessario disponibilizar e organizar os profissionais da instituicao para ajudar na

barraquinha, neste sentido, foi pedido ajuda a estagiaria para ambas as feirinhas.
|) Atividades Animarte

Tabela 13 - Atividades realizadas com criancas do Animarte

Atvidade

Papel; cartolinas;
cartas; domino; pitanga; Estagiaria de ME-
Mikado; lapis de cor e EAIC; criancas

Desenvolvimento de
atividades ludico
educativas com criancas

Atividades tesouras; bola

Animarte Estagiaria de ME-
Acompanhamento de EAIC; criancas; duas
criancas numa ida ao rio monitoras da valéncia
Animarte

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo
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Outra valéncia do Centro Comunitario destina-se a ocupacao dos tempos livres de
criancas, designada de Animarte. Por varias vezes, a estagiaria colaborou com o centro nesta
valéncia, onde planeou e realizou com as criancas algumas atividades, nomeadamente: jogos de
concentracdo (damas, domind, mikado); trabalhos manuais (recortes e colagens); jogos de
palavras (construiu-se um dado de cartolina, em cada fase colocamos nimero -de 1 a 6 - e
escreveu-se uma categoria, a escolha das criancas, como por exemplo, desporto, paises). Ainda,
escreveu-se em pequenos pedacos de papel as letras do alfabeto e colocados numa caixa. Estes
dois materiais foram conjugados para a realizacdo de diversas atividades, a saber: cada jogador
lancou o dado e retirou um papel do copo, onde tinha que dizer uma palavra que respeitasse a
categoria que o dado determinou e comecada com a letra selecionada; de seguida, cada jogador
lancava o dado 2 vezes e o nimero dai resultante, seria o nimero de papéis que cada individuo
tirava do copo cujo objetivo era construir palavras com essas letras; por outro lado, as criancas
tentaram adivinhar alguns enigmas e quebra-cabecas.

Ainda nesta valéncia, no periodo de férias de Verdo, a estagiaria acompanhou, com duas
monitoras, 15 criancas numa ida ao Rio Cavado. Neste ambito, a colaboracao da estagiaria incidiu
em tarefas como monitorizacéo e desenvolvimento de atividades realizadas com as criancas, como

por exemplo: jogos de cartas, jogar a bola.

4.3. Apresentacdo e Discussao dos resultados obtidos com o projeto de intervencao

Um projeto de intervencéo socioeducativa € constituido por diversas fases e etapas. Cada
uma dessas etapas é caraterizada pela procura, recolha, analise, interpretacdo e reflexdo
constante dos dados, informacdes, representacdes e concecdes de todos os envolvidos no
processo, pois so desta forma é possivel alcancar os objetivos delineados.

Antes da fase diagnostica do presente projeto, houve a necessidade de, por um lado,
pesquisar varios materiais bibliograficos sobre a instituicdo e do contexto social que esta se situa
(nomeadamente fatores socioecondmicos, demograficos e historicos), e ainda, a necessidade de
rever alguma literatura para alicercar a intervencao.

Por outro lado, iniciou-se algumas conversacdes informais com os idosos e reuniées com
a animadora e a diretora da instituicdo (acompanhante de estagio) o que impulsionou a integracao
da estagiaria de Educacao na instituicao. Neste sentido, pode-se dizer que este processo foi, ao
longo dos varios meses de estagio, gradual e constante. Ainda a este proposito, o facto de a

estagiaria ter realizado com os idosos e colaborado com o Centro na execucdo das atividades
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institucionais (como por exemplo realizar as aulas de ginastica geriatrica com os idosos ou
colaborado na construcao dos trabalhos manuais) permitiu fomentar o dialogo e aproximacao com
0 grupo.

Como mencionado anteriormente, a fase diagndstica e de interesses/expetativas (ponto
1.3), desenvolveu-se com a realizacdo de inquéritos por questionario aos idosos cujo objetivo era
conhecer as carateristicas, necessidades e interesses dos mesmos. E também foi aplicado o indice
de Katz para avaliar as funcdes motoras dos idosos. Comumente ao recurso destes instrumentos
diagndsticos, recorreu-se a observacdes participante e direta, conversas informais, bem como a
pesquisa documental e bibliografica para aprofundar o conhecimento da problematica em estudo
e conhecer a estrutura institucional.

Neste seguimento, através dos dados recolhidos e analisados, foi estruturado e realizado
em conjunto com os idosos diversas atividades de intervencao. No que concerne as atividades,
como ja referido, ndo se circunscreveram apenas as delineadas no plano de estagio, mas também
inclui outras de tipo extraplano e institucionais das quais a estagiaria prestou colaboracao na sua
concretizacdo (ponto 4.2)

Neste sentido, as atividades de intervencado foram planificadas consoante as necessidades
e interesses dos idosos expressos nos objetivos definidos.

Tendo, entdo, como referencia a finalidade deste projeto - a promocdo do Envelhecimento
Ativo dos idosos-, as atividades planeadas tinham a partida que motivar e incentivar o idoso a
aprender e desenvolver as suas capacidades, competéncias e aptidées. De acordo com estas
ideias, as atividades de intervencdo foram organizadas por tipologias, nomeadamente
desenvolvimento cognitivo, atividades culturais, atividades Iudicas, desenvolvimento pessoal, e
ainda, atividades institucionais (ponto 4.1).

Apos cada atividade desenvolvida foi aplicado aos participantes um inquérito por
questionario avaliativo (Apéndice VI), uma vez que é essencial, numa intervencdo deste indole,
perceber como os intervenientes percecionam e avaliam as atividades que realizam. O recurso a
este instrumento constituiu-se como estratégia para garantir e estabelecer uma avaliacao continua
com vista ao melhoramento permanente da nossa intervencdo. E de ressalvar que este
instrumento avaliativo possui a mesma base para todas as tipologias, no entanto, em alguns casos
houve a necessidade de introduzir outras questées motivadas por situacdes especificas de cada
atividade (por exemplo, na representacao da peca de Natal devido a necessidade de sessdes para

ensaiar e para representar a peca).
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Assim, aquando da aplicacao do instrumento de avaliacao foi explicado aos idosos qual a
sua finalidade e também, por outro lado, houve a necessidade de os ajudar no preenchimento do
instrumento uma vez que possuem baixas habilitacdes literarias. A este prepdsito, € de relembrar
que, devido as oscilacoes, durante o projeto, do numero de elementos do grupo-alvo, a avaliacao
de cada atividade foi realizado unicamente pelos presentes.

Desta forma, a avaliacdo do presente projeto foi, ao longo do processo, sistematica,
constante e permanente.

A seguir, é apresentado avaliacdo das atividades desenvolvidas.
v’ Atividades de Desenvolvimento cognitivo

As atividades de desenvolvimento cognitivo procuram manter o cérebro e o sistema
nervoso do idoso ativo, prevenindo, desta forma, o declinio ou o surgimento de certas doencas
cognitivas e por outro lado na reducéo das capacidades intelectuais.

Seguindo este pensamento, foram realizadas trés atividades de desenvolvimento
cognitivo, a saber: o Bingo de Imagens, Quiz, e, ainda a sessao formativa: “Nem tudo o que parece

é”(ponto 4.1.1).

Bingo de Imagens

Pretendia-se com esta atividade desenvolver a memoria visual dos idosos, bem como a
sua capacidade de concentracdo. Neste ambito, os participantes quando inquiridos se haviam
gostado da atividade responderam que "muito” e “bastante”, acrescentando que era interessante.
Por outro lado, quando questionados pela possivel estimulacdo da sua capacidade de
concentracdo e atencao, todos os idosos que participaram afirmaram positivamente. Revelando,
ainda, que aprenderam um novo jogo e que é importante estar atento as circunstancias que nos

rodeiam (Apéndice VII).

Quiz

Questionados se tinham gostado de realizar esta atividade, os idosos responderam
afirmativamente, considerando-a interessante e bem organizada. Esta atividade visava desenvolver
a capacidade cognitiva dos idosos através de “ditos” tradicionais. Neste ambito, os participantes
afirmaram que no Quiz usaram ativamente as suas capacidades de atencao e concentracdo para
conseguir entender e acertar nas respostas as diversas questoes. Por outro lado, 0 jogo permitiu
a construcao de um espaco de partilha e de aprendizagens, uma vez que os inquiridos afirmam
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ter aprendido o significado de alguns provérbios que nao conheciam; tiveram conhecimento de
informacdes sobre saude que nao sabiam e, ainda, indicam que aprenderam novas adivinhas

(Apéndice V).

Sessdo formativa “Nem tudo o que parece é”

Conforme as respostas ao inquérito de avaliacao, foi possivel verificar que esta atividade
foi do agrado dos idosos, apontando que o tema abordado era interessante. Ainda mais, quando
inquiridos se gostaram de realizar a experiéncia da cromatografia e as de mais atividades ludicas
integrantes na atividade responderam positivamente.

Relativamente aos materiais de laboratorio e ludicos usados ao longo da sessao, os idosos
concordam que foram uma mais-valia na compreensdo e explicitacdo do tema abordado. Desta
forma, podemos destacar que a possibilidade da experimentacdo por parte dos educandos de
certos materiais fomenta a motivacao e a participacao ativa dos mesmos numa iniciativa educativa
uma vez que desperta no individuo a curiosidade e o interesse em querer aprender.

Os idosos revelaram que a sessdo formativa “NMem tudo o que parece é” estimulou a
memotria, 0 que por sua vez, consistiu num fator de promocao da concentracdo e atencao dos
idosos na concretizacao da atividade.

No geral, nenhum idoso aponta qualquer aspeto que nao gostasse de realizar, pelo
contrario, revelaram que apreciaram mais a experiéncia da cromatografia; da atividade de
germinar uma flor de papel e de visionar os filmes do nascimento das flores. Por ultimo, os idosos
qguando questionados sobre quais as aprendizagens que a atividade proporcionou responderam
que aprenderam: o processo da fotossintese; a realizar a experiéncia da cromatografia; o porqué
da mudanca de cor das plantas durante as estacoes do ano, e ainda, aprenderam que nem sempre
aquilo que vemos é o que parece na realidade (Apéndice VII).

Esta atividade pretendia promover o interesse e aproximar o idoso aos conhecimentos
ciéntificos, desta forma, foi possivel destacar o poder da combinacao dos processos centificos no
meio educativo como forma de estimulacdo e promocao da participacao ativa da populacéo,
independentemente do género, classe social, idade e hablitacbes académicas. Esta
complemetaridade que se estabeleceu possibilitou, de certa forma, refutar a ideia de que a
aprender ciéncia é para gente mais nova, ao valorizar e reconhecer o conhecimento e capacidades

das pessoas mais velhas, demostrando que “velhos sdo mesmo os trapos”.
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Ainda relativamente a esta atividade, é de referir que esta foi apresentada, como sendo
uma interevencao inovadora na terceira idade, no Congresso nacional de Comunicacdo de Ciéncia
(Lagos, 2015) e no Semindrio de Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, subordinado
ao tema "Educacdo de Adultos e Métodos Inovadores de Intervencao" (Instituto de Educacao,

Universidade do Minho, 2015).

De um modo geral, estas atividades de desenvolvimento cognitivo foram bem aceites pelos
idosos, sendo consideradas interessantes e uteis, e desta forma foram ao encontro dos objetivos

especificos tracados.

v'  Atividades culturais

Atividade: Recolha e compilacdo de Materials etnograficos

No que concerne a esta atividade é necessario relembrar que embora toda a populacao
alvo estivesse presente em pelo menos uma das sessoes realizadas, esta foi avaliada na ultima
sessdo, nomeadamente em maio, com 16 idosos. Neste sentido, os idosos relativamente a
pergunta se gostaram da atividade disseram que sim, classificando-a de “muito” e “bastante”
interessante e bem organizada.

Quando questionados pelos aspetos que menos gostaram de realizar, os participantes
revelaram que nao existiu, apontando, por outro lado, que como aspetos mais preferidos gostaram
de ouvir as gravacdes das musicas que cantaram, de recordar os tempos antigos, de contar
adivinhas, cantar as musicas antigas e ainda revelaram que gostaram da ideia de fazer o
Cancioneiro.

Por ultimo, quando inquiridos pelas aprendizagens adquiridas ao realizar esta atividade os
idosos afirmam ter aprendido o significado de alguns provérbios, novas adivinhas e também

aprenderam novas quadras de algumas cantigas (Apéndice VII).

v" Atividades ludicas

As atividades ludicas caraterizam-se quase sempre pelo seu carater mais divertido, de
convivéncia, de lazer e descontracdo, no entanto baseia-se, também, na procura do

desenvolvimento do ser humano.
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No que concerne ao presente projeto de intervencao, realizou-se, nesta categoria, a

encenacao e representacao da peca de Teatro sobre o Nascimento do Menino Jesus (ponto 4.1.3)

Atividade: Realizacdo da Peca de Teatro

Relativamente a peca de teatro, os idosos, através dos dados do inquérito por questionario,
revelaram que gostaram desta atividade, considerando-a interessante.

Quando inquiridos pelas dificuldades ao longo dos ensaios alguns idosos responderam
que tiveram, principalmente em lembrar os gestos e falas das suas personagens e, também,
revelaram ter algumas dificuldades na aprendizagem da letra e coreografia da musica. Embora as
dificuldades sentidas, nenhum idoso aponta qualquer aspeto que nao fosse do seu agrado.
Manifestando, por outro lado, que gostaram principalmente do tema da peca de Natal, dos
ensaios, de estar em cima do palco e, ainda, cantar e dancar o Natal Africano.

Quando questionados pelas aprendizagens adquiridas nesta atividade os idosos indicaram
que ficaram a saber qual o papel e as funcdes do narrador, aprenderam as falas da personagem
que estavam a interpretar e também afirmam ter aprendido a musica do natal Africano (Apéndice

viI).

v’ Atividades desenvolvimento pessoal

No que concerne as atividades de desenvolvimento pessoal estas caraterizam-se pela
procura em “desenvolver o “eu” do idoso, nas suas experiéncias, as suas emocdes e sentimentos”
(Jacob, 2007, p. 18), de forma a estimular o conhecimento que cada um tem de si mesmo e o
modo como interage com o outro no seio do seu grupo.

As atividades de desenvolvimento pessoal inerentes a este projeto foram sobre o
cristianismo, denominada de “O sentido da Pdscoa”, bem como a interpretacao e discussao de

fotografias, nomeadamente “Colorir-me” (ponto 4.1.4).

Atividade sobre cristianismo: “O sentido da Pdscoa”

Relativamente a avaliacdo desta atividade, os idosos afirmam positivamente quando
inquiridos se haviam gostado da atividade, classificando-a de“muito” e “bastante” interessante.
Para além de terem considerado esta atividade de desenvolvimento pessoal interessante,

0s participantes revelaram que gostaram de tudo, mas indicam como aspetos prediletos a
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explicacao feita sobre o sentido da Pascoa Crista, a discussao do tema, bem como quando
recordaram o modo de comemorar esta festividade nos tempos antigos.

Por ultimo, a pergunta relativa as aprendizagens adquiridas, os intervenientes revelaram
que aprenderam que a nossa cultura tem fundamento na religido crista; ficaram a saber qual o
significado da ressurreicdo de Jesus Cristo, e também apontam que aprenderam que a Pascoa
significa “passagem” (Apéndice VII).

0 grande objetivo desta atividade era potenciar reflexdes acerca do sentido cultural e social
da Pascoa nos idosos, e conjugando deste modo com os resultados obtidos, pode-se concluir que
esta atividade permitiu o desenvolvimento do (auto)conhecimento das raizes da sua identidade

sociocultural.

Atividade fotografias interpretadas e discutidas: “Colorir-me”

Os participantes quando questionados se haviam gostado de realizar esta atividade
responderam, na sua maioria, que “muito” e “bastante”, no entanto algumas pessoas disseram
que gostaram “mais ou menos”. Nesta linha de pensamento, a maioria dos inquiridos classifica a
atividade de “muito” e “bastante” interessante, havendo algumas respostas de “mais ou menos”.
No que concerne aos aspetos que mais apreciaram afirmaram que gostaram de fazer tudo, e
ainda, mais especificadamente, de usar as tintas e os pinceis; de misturar as cores para obter
outra cor e conhecer o significado das cores. Por outro lado, relativamente aos pontos que menos
gostaram nao apontaram nenhum.

Por ultimo, quando inquiridos se tinham aprendido algo com a realizacdo desta atividade,
0s idosos reponderam que aprenderam que as cores tém significados; que misturar amarelo e
azul obtém-se cor verde, e ainda alguns participantes afirmam que aprenderam a pintar com tintas

(Apéndice VII).
v" Qutras atividades

Como mencionado anteriormente, o presente projeto contemplava também a realizacao
de algumas atividades desenvolvidas com dois idosos que se encontravam em situacao de
frequéncia permanente na instituicdo (denominada de jogos diversos). Esta atividade findou
passado um més de estagio devido ao falecimento de um idoso e ao agravamento do estado de
salde de outro, o que por sua vez, impossibilitou a sua continuacao e respetiva avaliacdo (ponto
4.1.5). Porém, através das observacdes participantes e diretas, bem como pelas conversas
informais com estes idosos aquando a realizacao dos jogos permitiu perceber que estavam
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satisfeitos com a existéncia de atividades que ocupassem de uma forma mais ativa esse tempo.
Por outro lado, realizou-se em conjunto com o grupo-alvo atividades extraplano de estagio
planeadas e organizadas pela estagiaria de Educacado (ponto 4.2.1) que foram igualmente sujeitas
a avaliacdo pelos presentes, no final do projeto, através do preenchimento de um inquérito por
questionario (Apéndice VIII).

Nesta linha de orientacao, relativamente a atividade #rabalhos manuais os idosos quando
inquiridos se haviam ter gostado de a realizar responderam positivamente, considerando-a “muito”
e “bastante” interessante. Em relacdo a atividade Jogos tradicionais os inquiridos responderam
que gostaram “muito” e “bastante” de a desenvolver, apontando que foi interessante. Por outro
lado, no que concerne a atividade Filmagem e visionamento do filme sobre as Coroas das Maias,
os idosos afirmaram que gostaram de a executar, classificando-a de “muito” e “bastante”
interessante. Ainda como atividade extraplano, a Caminhada ao Pilar e Visita ao museu-castelo da
Pdvoa de Lanhoso foi do agrado e do interesse dos participantes (Apéndice IX).

Como balanco final, ndo se pode deixar de referir que as oscilacdes verificadas do nimero
de participantes ao longo deste projeto constituiu-se como entrave uma vez que nao permitiu
avaliar de uma forma igualitaria, continuada e integral todos os elementos do grupo-alvo. No
entanto, e tendo presente esta ideia, foi possivel aferir, através da realizacdo de um inquérito de
avaliacéo final (Apéndice X), que na globalidade as atividades desenvolvidas pelos idosos foram do
seu agrado. Apontando como aspetos que mais gostaram, ao longo destes meses de estagio
(Grafico 3), de jogar ao Bingo (25%), de realizar a experiéncia da cromatografia (18,75%) a atividade
do “Sentido da Pascoa” (12,50 %), gostaram igualmente de falar dos tempos antigos (12,50%)
proporcionado pelas sessdes das atividades culturais, sessao “Sentido da Pascoa” e atividade
Filmagem e Visionamento do filme sobre as Coroas das Maias; ainda é de referir que houve idosos

que apontaram que gostaram de tudo (18,75%).

Gréfico 3 - O que mais gostou ao longo do projeto?

WD« jogar 0o Bingo

B Gostel de tudo

CIrGa respondeu

W Gost da atividade do
“Senticlo da Pascoa”
Gostei de fazer a

Oexperiéncia da
cromatografa

[ 5atei de falar dog
1Empas antigos

Fonte: dados da nossa pesquisa-agéo
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Em contrapartida, quando questionados pelos aspetos que menos gostaram ao longo
desta intervencao, os idosos ndo mencionaram nenhum.

A questdo “Aprendeu alguma coisa com as atividades realizadas?”, os idosos
responderam afirmativamente, mencionando que aprenderam “muito” e “bastante” (Apéndice XI).
Estas respostas revelam-se como indicador positivo no que concerne a satisfacao dos idosos por
este projeto de intervencao, bem como do sucesso desta intervencdo uma vez que era seu intuito
proporcionar e desenvolver aprendizagens no grupo-alvo por meio da animacao sociocultural.
Neste sentido, é possivel verificar, tal como perspetivado pela teoria, que momentos de lazer, 6cio
e descontracdo podem constituir-se como espacos privilegiados de partilhas e aprendizagens,
importantes, na promocao da participacao ativa e autonomia dos idosos quer na esfera pessoal
quer na esfera comunitaria. Desta forma, ¢ de referir que a ocupacao dos tempos livres nesta fase
da vida, a velhice, constitui-se como um fator preponderante no derrube das ideias negativistas
sobre o envelhecimento, reforcando, desta forma, a importancia da educacdo ao longo da vida na
populacao mais velha.

Por outro lado, as aprendizagens adquiridas e desenvolvidas num projeto educativo sao
mais enriquecedoras e transformadoras quando se rege pelo principio dialégico, da participacdo
ativa e efetiva de todos os participantes nos processos de tomadas de decisdes e pelo principio do
respeito pelo outro. Nesta linha de orientacao, foi perguntado aos idosos se ao longo da intervencéo
se sentiram que a sua vontade e interesse foi sempre respeitada, ao qual responderam

positivamente (Grafico 4), mencionando que “muito” (43,75%) e “bastante” (56,25%).

Gréfico 4 - Ao longo da intervencéo, sentiu que a sua vontade foi sempre respeitada?

B
EBaciante

Fonte: dados da nossa pesquisa-acao

Desta forma, a realizacdo deste trabalho interventivo permitiu motivar, dinamizar e

despontar diversas aprendizagens nos idosos. As atividades desenvolvidas tinham como base as
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historias de vida dos individuos - possivelmente o conhecimento mais Unico e rico que existe-, de
forma a incentivar a participacao ativa. Esta estratégia, chamemo-lhe assim, assentou em pontos
chave, como a valorizacao dos interesses, experiéncias, linguagem e codigo cultural do publico
alvo, que permitiu construir espacos de partilha de ideias e aprendizagens sobre os mais
variadissimos assuntos, como por exemplo, a partilha de “ditos” populares (jogo do Quiz; recolha
etnografica), a partilha de significados de certas épocas festivas (durante a recolha etnografica,
“Sentido da Pascoa”); reflexdes desenvolvidas em torno do uso das cores na nossa sociedade
(Atividade colorir-me). Por mais simples que fosse o tema abordado numa atividade despontou
debates entre os participantes que se estabeleceu como uma mais-valia na valorizacado do
conhecimento, pois fomentou o didlogo entre o grupo, e consecutivamente, a participacao e
envolvimento ativo dos idosos com as questoes abordadas.

Assim, investir em atividades de desenvolvimento cognitivo permitiu impulsionar a
concentracdo e atencdo dos idosos, fundamental para o individuo ser mais auténomo, e
consequentemente, melhorar a sua “qualidade de vida". Desenvolver atividades culturais
possibilitou explorar os significados que refletem as suas experiéncias de vida, fundamental para
a integracao do individuo na sociedade. Realizar atividades ludicas permitiu desenvolver
criativamente as capacidades intelectuais, sociais e motoras dos idosos. Investir em atividades de
desenvolvimento pessoal permitiu uma reflexdo sobre o “eu” de cada um. Por outras palavras,
independentemente do “tipo” de atividade desenvolvida - quer seja de desenvolvimento cognitivo,
desenvolvimento pessoal, ludicas, culturais ou outro-, 0 mais importante € a pessoa estimular as
suas capacidades e aptidoes, sendo que quando realiza atividades com o outro desenvolve e
aprende de maneira diferente e possivelmente mais, ou seja, fortalece as suas relacdes sociais e
define a sua propria identidade (Araujo, & Melo, 2011; Jacob, 2007).

Por outro lado, no que concerne ao trabalho desenvolvido pela estagiaria, ao longo dos
nove meses de estagio, os idosos apontam que esteve bem, que ajudava sempre que era preciso,
dedicada e atenta, e ainda que desenvolveu um bom trabalho (Apéndice XI). Estas respostas sao
importantes uma vez que num projeto interventivo, o educador apresenta-se como orientador,
impulsionador, motivador, facilitador de aprendizagens, mas igualmente, deve ser alguém que
saiba criar empatia, pois s6 dessa forma consegue construir, em conjunto com o grupo, um espaco
de partilha, reflexao e aprendizagem.

Resumindo, o presente projeto visava estimular nos idosos um envelhecimento ativo de

forma a melhorar o seu bem-estar e “qualidade de vida”, neste ambito, esta ideia esteve presente
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em todas as atividades realizadas ao longo da intervencéo, sendo possivel verificar o alcance dos
objetivos gerais e especificos através dos resultados obtidos. Por outras palavras, foi possivel
partilhar conhecimentos, despontar aprendizagens, desenvolver capacidades e aptidoes,

importantes para se tornarem mais auténomos, participativos e ativos no seio da sua comunidade.
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Capitulo V - Consideracdes Finais

Neste ponto, é apresentado a analise critica dos resultados e das implicacdes dos mesmos
bem como a evidéncia do impacto do estagio a nivel pessoal, institucional e a nivel de
conhecimento na area de especializacdo, nomeadamente na Educacao de Adultos e Intervencao

Comunitaria.

5.1. Andlise critica dos resultados e das implicacdes dos mesmos

O progressivo envelhecimento demografico em Portugal desencadeou a necessidade de
investir e desenvolver iniciativas direcionadas a populacéo idosa. Estas iniciativas constituem-se
como uma mais valia na disseminacao de riscos e atitudes negativistas que geralmente estao
associados a este fendémeno.

Nesta linha de orientacdo, o presente projeto inspirou-se nas orientacdes e principios da
Educacao ao Longo da Vida (Dias, 2009) como forma de tornar os idosos mais autdbnomos, ativos,
consciencializados, reflexivos e participativos. Assim, as atividades realizadas procuraram
contribuir para o envelhecimento ativo da populacao alvo. Desta forma, todas as intervencdes
educativas devem conceber o individuo como o protagonista das suas proprias aprendizagens e
conhecimentos, uma vez que o potencial que cada individuo possui transforma-se em novos
saberes e conhecimentos quando existe a criacdo de um espaco educativo amplo, adequado e
favoravel ao continuo e permanente crescimento e melhoraramento da pessoa. A realidade é que
os idosos tm uma enorme bagagem de conhecimentos, experiéncias e pontencialidades
adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida que, por um lado, constituem-se num recurso valioso
para a sociedade se desenvolver, todavia, ndo exclui a necessidade de, por outro lado, aprender e
de estar em contacto permanente com novas experiéncias, essenciais para o desenvolvendo das
suas dimensoes.

Um dos intuitos dos projetos educativos direcionados para a terceira idade consiste em
contraiar as praticas e atitudes idadistas. Nesta linha de orientacdo, um dos pontos chave do
Projeto “Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacéo ao longo da vida” prendeu-se com
a realizacao de atividades que estimulasse aprendizagens nos idosos com base em experiéncias
mais inovadoras e diferentes aquelas que habitualmente realizam com vista a lutar contra o
idadismo. Num processo de envelhecimento ativo é possivel, neste ambito, pensar e desenvolver
iniciativas que proporcionem aprendizagens significativas nos idosos tendo por base o uso de
materiais e ferramentas tecnoldgicas e inovadoras (como o uso do computador, maquinas
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fotograficas) ou até materiais mais simples (como os materiais reciclados), mas o essencial é que
atentam ao desenvolvimento e emancipacao dos idosos no seu todo usando a abordagem da
transversalidade, isto &, uma abordagem reciproca de provocar e ser provocador de novas
aprendizagens. Numa forma simples, o mais importante num processo educativo é a pessoa,
independentemente das questdes relacionadas com a idade, habilitacbes literarias, classe social
ou qualquer outro fator.

Com base nos resultados satisfatérios obtidos com a realizacdo do presente projeto
permitiu salientar que o desenvolvimento de intervencdes deste indole nao podem ser vistos como
meras iniciativas de entretenimento, de assistencialismo e de ocupacédo dos tempos livres dos
idosos. Muito pelo contrario, estas iniciativas constituem-se como estratégias importantes na
revitalizacdo dos processos de mudancas e transformacdes das pessoas mais velhas. Neste
sentido, no caso particular deste publico-alvo as atividades de animacao sociocultural revestiram-
se de momentos de lazer, convivio e de divertimento, mas também, momentos importantes de
debate e reflexdo que inevitavelmente se constituiu num espaco privilegiado na consciencializacao
de varios assuntos abordados. Assim, a criacdo de espacos favoraveis ao crescimento dos idosos
fazse pela colaboracdo e comprometimento mutuo entre publico-alvo e instituicdo,
nomeadamente na promocao de iniciativas que respeitem a vontade e interesses de todos os
envolvidos com vista a integrar ativamente os idosos na comunidade, melhorando, desta forma,
as condicOes de bem-estar e “qualidade de vida” de todos idosos.

Concluindo, podemos afirmar que no projeto “Vive mais a terceira idade: uma iniciativa
de educacdo ao longo da vida”a animacao constituiu-se, como um pilar importantissimo no campo
da educacao ao longo da vida, onde o didlogo, partilha e reflexdo revelaram-se como fortes aliados

na defesa pelo envelhecimento ativo.

5.2. Evidéncia do impacto do estagio a nivel pessoal, nivel institucional e a nivel de
conhecimento na area de especializacéo

Desenvolver um projeto educativo proporciona a construcao de oportunidades, desafios,
aprendizagens e reflexdes que produzem inevitavelmente impactos a varios niveis: pessoal,
institucional e na area de conhecimento que a intervencao incide.

Nesta linha de pensamento, a um nivel pessoal, a realizacdo do estagio teve um forte
impacto ao permitir o desenvolvimento da identidade individual e profissional da estagiaria em
Educacao. Por outras palavras, o caminho tracado, ao longo deste meses, possibilitou o contacto

direto com pessoas mais velhas que inevitavelmente se refletiu na construcao e envolvimento com
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ideias e pensamentos intergeracionais. Reforcando a ideia que o contacto com o outro desenvolve-
se pelo didlogo, confianca e partilha.

Este grupo-alvo mostrou ser coeso e com vontade em participar e aprender mais, ao longo
do processo, sem duvida reflete uma licdo para a vida: nunca se é velho de mais para aprender e
querer melhorar guem somos, mas, ao mesmo tempo, nunca esquecer todo percurso caminhado.

Possivelmente um dos primeiros impactos aconteceu passado pouco tempo de estagio,
aquando do falecimento de um elemento do grupo. Embora o pouco tempo de contacto com o
idoso foi possivel contruir lacos de confianca e empatia. A verdade é que é dificil lidar com a
“morte”, quer em contextos profissionais, quer individuais. Neste ambito, os idosos - fortemente
aliados a ideia de vida apds a morte (ideia de espiritualidade inspirada na religiao) — mostraram
gue € necessario encarar a “morte” como algo natural na vida de todos os seres humanos, sendo
um motivo valido para aprender a “Ser na vida” e ndo apenas “Estar na vida”.

Trabalhar com a terceira idade, no geral, e mais particularmente com este grupo fez
salientar a diversidade de conhecimentos, experiéncias e memaorias que personalizam a identidade
de uma comunidade e a unicidade de cada um. Sendo, por isso, necessario refutar as ideias pré-
concebidas da sociedade em relacao aos idosos, porque elas sdo isso mesmo, antecipadas,
antagonicas da realidade.

A um nivel institucional, o desenvolvimento do presente projeto, na minha 6tica, permitiu
abrir novos horizontes no que concerne a diversidade e variedade de praticas educativas possiveis
de serem realizadas com a populacao idosa. Neste ambito, destaca-se a introducao de atividades
de desenvolvimento cognitivo e também da introducao de experiencias cientificas na terceira idade
gue mostraram que se pode inovar e aprender através do jogo e do “ludico”. Ainda a este
preposito, é de salientar a ideia da criacdo do Cancioneiro que representou, em simultaneo, uma
forma de valorizar o conhecimento que os idosos sao detentores e uma forma de aproximar a
populacdo mais velha (e instituicdo) ao publico em geral. Por outro lado, aquando o
desenvolvimento das atividades de atualizacdo dos processos individuais dos idosos foi proposto
pela estagiaria a introducao de mais um elemento diagndstico, nomeadamente o indice de Kazts,
para avaliar as funcdes motoras dos idosos. Esta ideia permite, a meu ver, a instituicao reunir
mais informacdes acerca da realidade dos idosos, podendo desta forma ser uma mais-valia no

desenvolvimento mais adequado das iniciativas interventivas no futuro.
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Assim, o impacto deste projeto ndo se registou apenas no contributo da estagiaria na
realizacao das atividades institucionais, mas também na iniciativa que demonstrou em desenvolver
outras.

Por ultimo, mas ndao menos importante, sdao os impactos do projeto a nivel do
conhecimento na area de educacao de adultos e intervencao comunitaria. Neste ambito, a grande
evidencia que se verificou através do trabalho desenvolvido foi a oportunidade de aplicar a “teoria”
aprendida ao longo do meu percurso académico no contexto real, pois é no contexto que se
conjugam teorias e reflexdes com os desafios, necessidades e as carateristicas tao proprias de um
grupo e seu contexto. Por outro lado, evidenciou que intervir implica ao profissional de educacao
de adultos e intervencdo comunitaria uma constante reflexdo do seu trabalho e de ser um agente
ativo da sua prépria formacéao.

Por outras palavras, apura-se, no terreno, o sentido do desafio, ou seja, aprendemos a
desvendar e encontrar novas respostas aos imprevistos. E com base nesta ideia que o estagio
permitiu construir uma visdo mais alargada, clara e aproximada da realidade do mercado de
trabalho. Talvez a carateristica que se destacou com esta experiéncia € a necessidade da
curiosidade no educador. A curiosidade em saber mais, em querer mais, em ir mais longe; a
curiosidade para conseguir motivar, para conseguir despertar; a curiosidade para compreender 0s
“porqués”; a curiosidade pelo questionamento; a curiosidade pelo conhecimento; a curiosidade
em querer e ajudar a aprender, melhorar e desenvolver. Assim, o trabalho de um profissional em
educacdo de adultos e intervencdo comunitaria é tentar ser mestre na arte de (re)criacao,
(re)estruturacao, (re)aplicacdo, da (auto)reflexdo, da tentativa-erro-tentativa, da (re)descoberta, do
trabalho em equipa, do dialogo, da colaboracao, da escuta ativa...

Em sintese, esta experiéncia permitiu salientar que Educar ndo é uma tarefa simples, mas
que € algo que se constroi ao longo da vida. A educacao de adultos e intervencdo comunitaria
destaca-se, desta forma, pela sua abordagem multidisciplinar e integradora, independentemente
da idade, género, habilitacbes académicas e classe social dos atores sociais com quem se

trabalha.
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Anexo | - Declaracao Instituicdo

Universidade do Minho

Declarag¢iio

A Em Didlogo — Associagdo para o Desenvolvimento Social da Pévoa de
Lanhoso, representada pela presidente, Dra. Clarisse Matos S4, sedeada na Rua
Comandante Luis Pinto da Silva, n® 60, 4830-535 Pévoa de Lanhoso, declara para
os devidos cfcitos que, no dmbito do estigio académico realizado pela Eugénia
Catarina Aradjo da Cunha, na especialidade de Educagio de Adultos ¢
Interveng@io Comunitéria, do Mestrado em Educagdio, da Universidade do Minho,
autoriza a mesma a identificar no seu relatério de Estdgio o nome da instituigfio,
salvaguardando a privacidade e confidencialidade dos participantes.

Do de forvoso ,22d OMubng  de2014
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Anexo Il - Inquérito por questionario realizado pelo Centro Comunitario aos idosos
do Projeto “Viver a Vida”

C
[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] BEE el 3 e e tt_“j-' o f‘
‘H.

p

Ficha de Avaliagdo Diagndstica

Data da Admissao: ) Data da Saida: [
N2 de Inscrigao: N2 do Processo:

Identificagao da Valéncia [ Actividade: Projeto “Wiver a Vida”

ldentificacao

MNome:

Data de Nascimento:___ f [ Idade:  Habilitagtes Académicas:

Bilhete de Identidade: de_ f [  doArguivo de Identificagdo:

M2 de comtribuinte: MISS/Beneficidrio NE:

Rua/Lugar, Freguesia/Concelho e
Cadigo Postal: - Telefone: Telemdvel:

Dutros dados relevantes

Grau de escolaridade mais elevado: Com qgue idade deixou de estudar:

Qual a sua ultima profissdo: Com que idade deixou de trabalhar:
Nacionalidade: Estado Crvil:

Dados de identificacao e contactos da [s) proxima (s} do diente

MNome:

Data de Nascimento: Parentesco/Relagdo:

Rua Rua/Lugar, FreguesiafConcelho MeE:
Cadigo Postal: - Telefone: Telemovel:

Tem alguem gue seja da sua relacao proxima a frequentar este estabelecimento?
£ Sim  Quem?
4 Nao

Breve caracterizagao do agregado familiar do cliente

Nome Idade | Parentesco Meio de vida Rendimento
Principal * Mensal

Total

* peforma; Pensdo Social; RSI; outro.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
[Pode ser fotocopiada) Pazina 1
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Wy g
[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] g
h ]

Qual a satisfac3o que possui quanto aos relacionamentos que estabelece?

p 2

Grau de Satisfagio’ L P.5. 5 M.5. M.R.
Familiares &
Representante legal
Amigos &
Vizinhos &
Qutras pessoas O
Encaminhamento de cutros Servigos (p.e. Seguranca Social)
Encaminhamento:
4 Sim — Especifique:
4 N3o
Contexto habitacional
Regime habitacional Condigies habitacionais
Casa propria Apua canalizada Esquentador
Casa amendada Luz Maguina de lavar roupa
Casa cedida Rede de esgostos Magquina de lavar loiga
Casa partilhada Gas Micro-ondas
Outra situagcio Aguecimento Radio
Fogao ™
Frigorifico Video/DVD

Situacao economica do diente

Rendimentos Mensais

Despesas Mensais

Rendimento do Trabalho

Medicagdo

Reforma

Renda de Casa

Pens3ao

Consumos de dgua, electricidade,

gas e telefone

Complemento por

Dependéncia

Outros

Outros

Total:

Calculo de Comparticipagac Familiar:

Formula: R = [RF-D}/N

Calculo:

R: rendimento “per capita”

RF: rendimento mensal liguide do agregado familiar

D: despesas fixas

N: n2 de elementos agregado familiar

1| — Insatisfeito; P.5. — Pouco Satisfeito: 5. — Satisfeito; M.5. - Muito Satisfeito; MR — N3o Fesponde

[Pode ser fotoecopiada)
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[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] @_f
h

St

Rede Social e Suporte

O utente necessita de suporte para satisfazer efou desenvolver actividades quotidianas? (assinale com um x)
4 Simn — Queal:

£ Nio

Identifique a regularidade do suporte existente do cliente: (assinale com um x)
£ Didrio e permanente

4 Didrio pontual

4 Pomtual

¢ Inexistente

0 utente usufrui dos servigos de: (assinale com um x)

£ Apoio domicilidrio - ldentifigue qual o Estabelecimento?
4 Centro de dia - |dentifigue qual o Estabelecimento?
4 Cemtro de convivio - Identifigue qual o Estabelecimento?
43 Outro servigo - Especifique qual, assim como o Estabelecimento:

Saude
Nome do Médico de FamiliafAssistente: N do SNS:
Centro de Saude: Telefone:
Mome do Médico da especialidade: )
Alergias:
Problemas de Salde

¢ Respiratdrios & Intestinais ¢ Outros

& Urindrios ¢ Doencas infecto-contagiosas & Quais:

¢ Reumaticos ¢ Doencas Cancergenas

¢ Cardiacos ¢ Doencas do Sistema nervoso

 Hipertensdo & Doengas Psiguicas

& HIV/SIDA & Auditivos

{ Diabetes £ Visdo

Medicacio e indicagio terapéutica
Nome de Medicamento Jejum | P.Almogo | Almogo | Lanche lantar Deitar | Total

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina 3
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Dependéncia do cliente
Grau de dependéndia global do utente (assinale com um x)
4 Autonomo, naoc necessita de apoio

4 Mecessita de pequenos apoios na vida quotidiana e no apoio 3 mobilidade
{} Necessita de apoic na higiene pessoal, tarefas de vida e na mobilidade
£ Totalmente dependente para a satisfacdio das necessidades basicas (alimentagio, higiens, atc)

Deficiéncia (assinale com um x)
4 Mental
£ Visual & Mormal

& Ma

£ Muito ma [cegueira)

4 Motora £ Mormal
& Ma
& Muito ma

4 Auditiva £ Normal
& Ma
¢ Muito ma (surdez)

4 Fala ¢ Expressio verbal perfeita/cormecta
£ Dificuldade em falar

£ Memaria

» Normal

4+ Esquecimentos mais ou menos frequentes
» Esquecimentos muito frequentes
£ Amnésia

4 Comportamento
4 Normal

£ PerturbagBbes minor: teimesia, lamentagbes, emotividade
» Perturbagtes major: agitagao, desorientacao, fuga

£ Humor

+» Normal

{» Tristeza ou irritabilidade
£ Apatia

& Agressividade

[Pode ser fotoecopiada)
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[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO]

Habitos, Gostosfinteresses e Qualidade de Vida

Gostariamos de conhecer alguns dos seus habitos, gostos e interesses

REh)

e

Ti Actividades
po Varidveis Habitos Gostos e interesses
Horarios
Refeigbes Espago
Forma de servir
Cuidados pessoais Tipo de cuidados
& imagem Frequénda
- - Tipos de Alimentos
Alimentagac o e
Diietz
Com no Frequénda, por tipo de
exterior produtos {didria, semanal...)
Com guem?
Frequénda de lavagens
Rou Passar a Ferro
pa Produtns utilizados
Actividades diarias que faz
Ocupagio :L::ﬂi:de fazer pars ooupar
uotidiana do
?Em Onde £ com quem?
P Freguénda
i i
Actividades De que tHpo®
Lidicas efou Com quem?
Furai Onde?
culturais Frequéndia
. De ipo?
Actividades Huetipe
d rtivas Cam quem?
Espo Onde?
Freguénda
Die que tipo?
Actividades Com guem?
espirituais /fou Onde?
religiosas Frequénda
Tipo de paszeio
Passear Locais
Com guem?
Freguénda

Ida ao medico

Frequénda, por tipo de
esperizlidade & tipo de

organismao
Isolamento,/comu Com guem comunics?
nicagao Coma e onde?
afectiva e social Freguénda

Com gquem sai?
Maobilidade Onde?

Freguénda

Relacdo familiar

Com guem estabeleoe
contachos?

Die que tipo & onde?
Freguénda

[Pode ser fotocopiada)
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[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO]

Necessidades Sentidas pela pessoa proxima do cliente (o preencher numa visito domiciligria e/ou atendimento)
Gostariamos de conhecer as necessidades de apoio, formagdo ou cutras que pessoa proxima do cliente (familiar,
responsavel legal ou outro) sente, dominios por actividade tipo que desenvolve.

Actividade Tipo Necessidades expressas Necessidades Observadas
Refeigbes/alimentagdo
Cuidados pessoais e de imagem
Compras no exterior
Ooupagdo quotidiana do tempo do
cliente
Lidicas efou culturais, desportivas,
espirituais, religiosas
Passear
Ida a consultas ou outras actividades
de acompanhamento da saude do
utemte
Comunicacio afectiva e sodal com o
utente/ relagdo familiar
Outras

Representagoes
Actualmente, gqual € o seu projecto de vida?

Quiais s3o as suas necessidades?

O gque espera dos servigos do Centro Comunitario? Como acha que os servigos oferecidos podem contribuir para o
seU projecto de vida, assim como para satisfazer as suas necessidades?

Quais a5 expectativas em relagdio aos funcionarios do Centro Comunitario?

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina 6

122



[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] o
b g {

L=

Contexto Habitacional

Seguranca e acessos [externos e internos)

Saude

Mivel Cognitivo
Orientagao Tempaoral

Orientagao no Espago

Verbalizagao

Capacidade Fisica e Funcional
Alimentacio

Higiene pessoal (induir o uso de WC e vestir-se]

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina 7
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[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] 5
LY

p

Actividades sensoriais (fala, vis3o, audigao)

Actividades locomotoras (transferéndia, deslocacdo no domicilio, deslocagdo no exterior, espago de vida)

Actividades quotidianas (Trabalho doméstico, refeigbes, ir 3s compras)

Actividades mentais (memdria, comportamento, humor)

Dutras actividades (administragio do dinheiro, uso de telefone, toma de medicamentos)

Ajudas técnicas

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina B
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Wy g
[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] g
h ]

p 2
Mative do Pedido

Foram Entregues copias de todos os documentos necessarioss
4 Sim
£ Nao

Assinale quais os documentos em falta e a respectiva data de entrega

{} Bilhete de |dentidade

4 N2 de Contribuinte

£ Cartao de Beneficidrio ou Pensionista

{y Cart3o do Servigo Macional de Sadde

£+ NISS (Mumero de identificagac da seguranca social);

{ Comprovativos de todos os rendimentos do agregado familiar;
£} Medicacdo cronica ou prolongada;

{} Despesas com habitacio

Hordrio previsto de frequéncia do estabelecimento:

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

Data da entrega

[ o P o P P e P
b P = P P P P

Segunda Terga Quarta

Quinta

L T M T M T

Visitas Domiciliarias:

£ Simi

4 N3o, a familia assim o entendeu

4 N3o, o técnico ndo tinha disponibilidade

Agregado familiar Beneficidrio de RSI: Sim {; Nao £

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina O
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[CENTRO COMUNITARIO DO VALE DO CAVADO] o
b g {

L=

Dbservagoes:

g o

Apreciacao Final da Candidatura

£ Cumpre o5 critérios e esta dentro do limite de vagas do estabelecimento
Data da Entrevista de Pré Diagndstico:
£ Cumpre critérios mas nao esta dentro do limite de vagas do estabelecimento
Lista de Espera:
£ NZo cumpre critérios

.\\_ Encerramento do Processo:

Data de Inscrigdo Pela Familia/Utentes Pela Técnica

f__f

L |
[Pode ser fotocopiada) Pagina 10
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Anexo lll - Instrumento Diagnéstico: indice de Katz S IS §§ 9
indice de Katz: instrumento para avaliar a funcionalidade dos idosos - BT

ATIVIDADES
Pontos (1 ou 0)

INDEPENDENCIA
(1 ponto)

SEM supervisao, orienta¢ao ou assitencia pessoal

DEPENDENCIA
(0 pontos)
COM supervisao, orientacao ou assiténcia pessoal
ou cuidado integral

Banhar-se

Pontos:

(1 ponto) Banha-se completamente ou necessita de
auxrlio somente para lavar uma parte do Corpo como
as costas, genitais ou uma extremidade incapacitada

(0 pontos) Mecessita de ajuda para banhar-se em
mais de uma parte do corpo, entrar e sair do chuveiro
ou banheira ou requer assistencia total no banho

Vestir-se

Pontos:

(1 ponte) Pega as roupas do armadrio e veste as roupas
intimas, externas e cintos. Pode receber ajuda para
amarrar os sapatos

(0 pontos) Necessita de ajuda para vestir-se ou
necessita ser completamente vestido

Ir ao banheiro

Pontos:

(1 ponto) Dirigi-se ac banheiro, entra e sai do mesmo,
arruma suas prdaprias roupas, limpa a area genital
sem ajuda

(0 pontos) Mecessita de ajuda para ir ao banheiro,
limpar-se ou usa urinel ou comadre

Transterencia

Pontos:

(1 ponto) Senta-se/deita-se e levanta-se da cama ou
cadeira sem ajuda. Equipamentos mecanicos de ajuda
SA0 aceitaveis

(0 pontos) Mecessita de ajuda para sentar-se/deitar-
se e levantar-se da cama ou cadeira

Continencia

Pontos:

(1 ponto) Tem completo controle sobre suas eliminagoes
(urinar e evacuar)

(0 pontos) E parcial ou totalmente incontinente do
intestino ou bexiga

Alimentacao

Pontos:

(1 ponto) Leva a comida do prato & boca sem ajuda.
Prepara¢ao da comida pode ser feita por outra pessoa

(0 pontos) Necessita de ajuda parcial ou total com a
alimentagao ou requer alimentacao parenteral

Total de Pontos

6 = Independente

4 = Dependencia moderada

2 ou menos = Muito dependente

Fonte: Versdo publicada em 1998 pela The Hartford Institute for Geriatric Nursing, referida por DUARTE, Y.; ANDRADE, C. & LEBRAO, M. (2007). O index de Katz na avaliacao da funcionalidade
dos idosos. /nn Revista Escola de Enfermagem, vol.41, n.2, pp. 317-325
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Anexo IV - Espacos Fisicos das atividades realizadas

Biblioteca
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Apéndice | - Graficos da Caraterizacdo da populagdo-alvo

Género
Idade ] N

Mez B femining

Cled B masculing

[ [

Oro

(S|

@7z

drs

dr4

W7s

drs

Cao

[ [y

Estado civil Gual a sua ultima profissao?
) nunca esteve
] casadola) emprfegada
M vidvo(a) E doméstica
O agricultor(a)
fornaleirofa)

B costureiraio)
O carpinteiraa)
B pedreirao)
O alfaiate

Habilitagées Literarias

.nén zabe ler nem
ESCrever
possui o (antigo)
3% ano de
escolaridade
possui o (antigo)
47ano de
escolaridade

.pnssui o 5%no
de escolaricade

Dtenhu apenas o
1%ano
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Apéndice Il - Resultados do instrumento diagndstico, Indice de Katz

Avaliagdo da Funcionalidade dos idosos (indice de Katz)
M Independents

De acordo com o grafico, podemos verificar que todos os idosos envolvidos neste projeto
de intervencao realizam as suas atividades diarias (nomeadamente, banhar-se, vestir-se, ir ao

banheiro, transferéncia, continéncia e alimentacdo) autonomamente, ou seja, sdo independentes.
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Apéndice lll - Declaracao de Consentimento informado

Declaracio de conzemtimento Informado
Proyaf wive mais 3 forceia idade: wma imiciative de aducacdo ao longo da wals

Eu fui informado/a de
gue o estudo de Investigacdo/ Inferven;do acima mencionado se destina ao desenvohliments do projeto

de Estigio académico realizado pela Dra. Eugénia Catarina Aradjo da Cunha, na especialidade de
Educagao de Adultos e Infervencao Comunitsnia, do Mesirado em Educacao, da Universidade do Minho.

el que neste estudo estd previsto a realizac3o de inguéritos por questiondrio, enfrevistaz e a
elaboracao de atividades educativas tendo-me sido explicado em gue consistern.

Foime garantido que todos os dados relatives & identificacdo dos parficipantes neste estudo &
inexisiente (andnimo) e o= dados =30 confidenciais.

5ei gque posso recusar-me a participar ou inferromper a qualguer momento a participagao no
esiudo, sem nenhum fipo de penalizagao por este facto.

Compreendi a informagao que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas
dinvidas foram esclarecidas.

Aceite participar de livre vontade no estudo acima mencionado. Concordo que sejam realizados
o5 procedimentos investigativos que fazem parte deste estudo enumerados anteriormenta.

Também autorizo a divulgacdo dos resultados oblidos no meio cientifico, garantindo o

anonimato.
Momse da Investigadiora: Eupsnia Caterina Aratjo Cumina
e-mail: geniz] 3@ gmail.com
Comtacto telefomico: 913825017
Aszinatura
Data___ [ J
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Apéndice IV - Inquérito diagndstico aplicado aos idosos do CCVC

sic R {gi

Uriserddads da W11k

Ficha de Avaliacdo Diagnostica de necessidades e interesses de utentes

12 Parte

ldentificacao
Sewo:_ I|dade:_
Estado Civil:
Freguesia/Concelho:
Habilitagbes Académicas:

Outros dados relevantes

Grau de escolaridade mais elevado: Com que idade deixou de estudar:
COual a sua dltima profissio: Com que idade deixou de trabalhar:
MNacionalidade:

Breve caracterizagao do agregado familiar do cliente

Contexto Habitacional
Regime habitadonal
{}Casa propria

{Casa arrendada
{}Casa cedida

{}Casa partilhada
{0utra situagdo

Rede Social e Suporte

0 utente necessita de ajuda para satisfazer fou desenvolver actividades quotidianas? (assinale com um x)
£ Sim-Oual;

4 Nao

ldentifique a regularidade do apoio existente do utente: (assinale com wm x)
£ Diario e permanente

£ Didrio pontual

4 Pontual

L. |
Pagina 1
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{ Inexistente

0 utente usufrui dos servigos de: (assinale com um x)

4 Centro de dia

£ Cenmtro de convivio

4 Outro servigo

Saude

Alergias:

Problemas de Saide
) Respiratorios { Intestinais - Motores
£ Urindrios { Doengas infecto-contagiosas »: Expressdo verbal
£ Reumnaticos { Doencas Cancerigenas £ Outros
& Cardiacos ¢ Doencas do Sistema nervoso Cuais:
 Hipertensdo ¢ Doengas psiquiatricas
& HV/SIDA { Auditivos
4 Diabetes & Visdo

Dependénda do cliente

Grau de dependéndia global do utente (assinale com um x)

£ Autonomo, nao necessita de apoio

{} Necessita de pequenos apoios na vida quotidiana e no apoio 3 mobilidade

4 Mecessita de apoio na higiene pessoal, tarefas de vida e na mobilidade

{ Totalmente dependente para a satisfagao das necessidades basicas (alimentacio, higiene, etc.)

Atividades Mentais
£ Meméaria
£ Normal
4 Esquecimentos miais ou menos frequentes
» Esquecimentos muito frequentes
£ Amnésia

4} Humaor
#+ Normal
4 Tristeza ou irritabilidade
4 Apatia
& Agressividade

140
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Habitos, Gostosfinteresses e Qualidade de Vida

Gostariamos de conhecer alguns dos seus habitos, gostos e interesses

Ti Actividades
po Varidveis Habitos Gostos e interesses
Horarios
Refeighes Espago

Forma de servir

Cuidados pessoais

Tipo de cuidzdos

& imagem Frequéncia
" - Tipos de Aimentos
Alimentagao Dieta
Frequéncia, por tipo de

Compras no

produtos (diaria, semanal__)

exterior
Com guem?
Frequéncia de lavagens
Row Passar a Ferro
pa Produtos utilizades
Actividades diarias gue faz
Ocupagio questio de fazer para ocupar
.- o ternpo
guotidiana do
Onde & com guem?
tempo . .
Frequencia
i T4
Actividades De que tipa®
. g Com quem?
Ludicas efou
. Onde?
culturais .
Frequéncia
. . D tipo?
Actividades fue tpe
desportivas Com quem?
Ongde?
Frequéncia
De que tipo?
Actividades Com quem?
espirituais efou Onde?
religiosas Frequéncia
Tipo de passEio
Passear Loczis
Com quem?
Frequéncia
lda a0 meédico quuF",m' par tipa de
especialidade & tipo de
O NS

lsolamentofcomu
nicagao
afectiva e social

Com quem ocomaunica?
Como & onde?

Frequéncia

Com quem si?

Mobilidade Onde?
Frequéncia
Com quem estabelece
tctos?
Relacdo familiar commins:

e gue tipo £ onde?
Frequéncia

141
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Urdnsrddads da Wivhe
Lk B ol Lt 2

Representagies
Actualmente, qual € o seu projecto de vida?

Como acha que os servigos oferecidos podem contribuir para o seu projecto de vida, assim como para satisfazer as

|

0 que espera dos servigos do Centro Comunitario? (incdui as expetativas em relagdo aos funciondrios)

i
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23 Parte
Atividades ladico-socioeducativas

Indigue, numa classificacdo de 1 a 5 (sendo que 1 significa ndo gosto e 5 gosto bastante), na lista que == segue aquela
que melhor traduz a sua preferéncia no que diz respeito as atividades que realiza no Centro Comunitario.

Atividades

Sessoes de gindstica

Hidroginastica

Sessoes de Canto

Atelier de teatro

Atelier de beleza (manicura)
Trabalhos Manuais
Rastreios de sadde

Fara além
das atividades que, normalmente, realiza no Centro Comunitario, que outras gostaria de fazer?

Assinale na lista que se segue as atividades que postaria de realizar no Centro?
{}Sesshes de Cinema

{}Ciclo de debates

{Atividades ligadas ao artesanato (croché, tricd, bordados, ponto oruz...)
{Express3o dramatica (fotografia...)

{»Sesshes de Informatica

{Atividades associadas 3 estimulacdo da leitura

{Atividades lddicas (jogos tradicionais, trabalhos manuais....)

Pagina 5
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Apéndice V - Resultados diagndsticos de necessidades e interesses — preferéncia
nas atividades ludico-socioeducativas

Sessoes cinema Sessdes debate
W sim M =im

B o Enio

Atividades ligadas ao artesanato (croché, Expressao dramatica (fotografia)
bordados,ponto de cruz) [P
.sim .néu
Hnsc

Sessdes informaticas Atividades associadas a estimulagao da
M sim leitura
[ W =in
E o
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Atividades ludicas (jogos tradicionais,
trabalhos manuais)

M =im
[
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Apéndice VI - Inquéritos de avaliacao das atividades
Instrumentos avaliativos: Atividades de desenvolvimento cognitivo

odleD

[ ® &
ik EE}
‘I -~ .’

(
et £

Inquérito por questionario: Avaliagao atividades de desenvolvimento cognitivo
Atividade Bingo de Imagens

O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade do Bingo de /Imagens, desenvolvida
no ambito do projeto de estagio do Mestrado em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria, da
Universidade do Minho, intitulado por Projeto Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacéo ao
longo da vida.

As respostas a este documento sdo andnimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a resposta as seguintes questdes:

Bingo de imagens

Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
menos opiniao

Gostou da atividade?

Achou a atividade
interessante?

Acha que a atividade
ajudou-o(a) a estimular a
memodria?

A atividade estimulou a
sua concentracao?

A atividade estava bem
organizada?

0 que aprendeu com a realizacéo da atividade?

147



Inquérito por questionario: Avaliacdo atividades de desenvolvimento cognitivo
Atividade Quiz

O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade Quiz, desenvolvida no ambito do
projeto de estagio do Mestrado em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria, da Universidade do
Minho, intitulado por Projetfo Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacéo ao longo da vida.

As respostas a este documento sao anénimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a resposta as seguintes questoes:

Quiz
Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
menos opiniao

Gostou da atividade?
Achou a atividade
interessante?

Acha que a atividade
ajudou-o(a) a estimular a
memo@ria?

A atividade estimulou a
sua concentracao?

A atividade estava bem
organizada?

0 que aprendeu com a realizagéo da atividade?

148



Inquérito por questionario: Avaliacdo atividades de desenvolvimento cognitivo

Sessao de formativa: Nem tudo o que parece é

O presente inquérito por questionario visa avaliar a sessdo formativa: Nem tudo o que parece é,

desenvolvida no ambito do projeto de estagio do Mestrado em Educacdo de Adultos e Intervencao

Comunitaria, da Universidade do Minho, intitulado por Projefo Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de

educacdo ao longo da vida.

As respostas a este documento sdo anonimas, sendo garantido sempre o seu anonimato. Obrigada

pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua resposta as seguintes questoes:

Sessao formativa: Nem tudo o que parece é

Nada

Pouco

Mais ou
menos

Muito

Bastante

Sem opinido

Gostou da sessao?

O tema abordado foi
interessante?

A atividade estimulou a sua
concentragéo?

Acha que a atividade ajudou-
o0 a estimular a memoria?

Achou interessante realizar a
experiéncia cientifica da
extracéo de pigmentos das
plantas?

Acha que o recurso aos
materiais de laboratdrio e
ludicos usados ajudou-o a
compreender melhor o tema

da cromatografia?

A linguagem usada pela
oradora foi adequada?

A atividade estava bem
organizada?

0 que mais gostou de realizar?
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0 que menos gostou de fazer?

0 que aprendeu com a realizagéo da atividade?
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Instrumentos avaliativos: Atividades Culturais

Inquérito por questionario: Avaliacao atividade Culturais

Atividade Recolha etnogrdfica
O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade Aecolha etnogréfica, desenvolvida no
ambito do projeto de estagio do Mestrado em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, da

Universidade do Minho, intitulado por Projefo Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacdo ao

longo da vida.

As respostas a este documento sdo andnimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua resposta as seguintes questoes:

Recolha etnogréﬁca

Nada Pouco ] Mais ou Muito Bastante Sem opinido
menos

Gostou da atividade?

Achou a atividade
interessante?

A atividade estava bem
ﬂanizada?

0 que mais gostou nesta atividade?

0 que menos gostou?

0 que aprendeu?
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Instrumentos avaliativos: Atividades Ludicas

Inquérito por questionario: Avaliacéo atividades ludicas

Atividade Realizacdo da Pe¢a de Teairo

O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade doa realizacdo da Peca de Teatro
desenvolvida no ambito do projeto de estagio do Mestrado em Educacdo de Adultos e Intervencao
Comunitaria, da Universidade do Minho, intitulado por Projeto Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de

educacdo ao longo da vida.

As respostas a este documento sdo andnimas, sendo garantido sempre 0 seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua resposta as seguintes questoes:

Realizacao da peca de teatro

Nada Pouco Mais ou menos

Muito

Bastante

Sem opinido

Gostou da atividade?

Achou a atividade
interessante?

Durante os ensaios da peca sentiu alguma dificuldade? (Coloque um X na sua resposta)

sim [] Nao [ ]

Se sim, aponte qual(ais):

Lembrar as falas/gestos da minha personagem |:|
Aprender a letra da musica |:|
Coreografia da musica |:|
Outra:

0 que mais gostou nesta atividade?

0 que menos gostou?

0 que aprendeu?
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Instrumentos avaliativos: Atividades Desenvolvimento Pessoal

Inquérito por questionario: Avaliacéo atividades desenvolvimento Pessoal

Atividade sobre cristianismo: O sentido da Pdscoa
O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade “Sentido da Pdscoa”, desenvolvida
no ambito do projeto de estagio do Mestrado em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, da
Universidade do Minho, intitulado por Projefo Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacdo ao
longo da vida.
As respostas a este documento sdo andnimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua resposta as seguintes questoes:

“0 sentido da Pascoa”

Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem opinido
menos

Gostou da atividade?

Achou a atividade
interessante?

A atividade estava bem
ﬂanizada?

0 que mais gostou nesta atividade?

0 que menos gostou?

0 que aprendeu?
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Inquérito por questionario: Avaliacéo atividades desenvolvimento Pessoal
Atividade fofografias inferpretadas e comentadas: Colorir-me
O presente inquérito por questionario visa avaliar a atividade “Colorir-me”, desenvolvida no ambito
do projeto de estagio do Mestrado em Educacéo de Adultos e Intervencao Comunitaria, da Universidade do
Minho, intitulado por Projefo Vive mais a terceira idade: uma iniciativa de educacdo aolongo da vida.
As respostas a este documento sdo andnimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua resposta as seguintes questoes:

“Colorir-me”
Nada [ Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
menos opiniao

Gostou da atividade?

Achou a atividade
interessante?

A atividade estava bem
ﬂanizada?

0 que mais gostou nesta atividade?

0 que menos gostou?

0 que aprendeu?
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Apéndice VIl - Resultados da avalia¢do continua das atividades de intervencao

Avaliacao continua das atividades de desenvolvimento cognitivo

Atividade. Bingo de Imagens

Numero de participantes: 17 idosos

Gostou da atividade? Achou a atividade interessante?
W uito W vuito
B Bastarte M EBastante

A atividade estimulou a sua concentragio? Acha que a atividade ajudou-o(a) a
W Mt estimular a meméria?
[ Bastarte B vuito
B Bastante

47 DA%
i7.05%

A atividade estava bem organizada? O que aprendeu com arealizagédo da atividade?
W Miuito W MSo respondeu
M Bastarte [ Aprendi um
novo jogo
Aprendi gque é

importante estar
I:Imais atentalo)
as "coisas"
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Atividade: Quiz

Numero de participantes: 13 idosos

Gostou da atividade?

W vuito
Heastants

A atividade estava bem organizada?

W it
B Bastante

Acha que a atividade ajudou-o(a) a
estimular a memoaria?

W Muito
E Bastante
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Achou a atividade interessante?

W uito
[ Bastante

A atividade estimulou a sua concentragéo?

W Muito
M Bastarte

0O que aprendeu com arealizagao da
atividade?

MNéo
.respundeu
Aprendi o
significado de
alguns
proverhios
gue nao sakia

Aprendi
Dalgumas .
informagdes
zobre salde
Aprendi

novas
adivinhas




Atividade: Sessdo formativa “Nem tudo o que parece é”

Numero de participantes: 14 idosos

Gostou da sessao? O tema abordado foi interessante?
m Mais ou W muito
- ﬁe;t'"“ M Bastante
LD
[ Bastarte

Achou interessante realizar a experiéncia

cientifica da extragdo de pigmentos das Acha que a gtividade sjudou-o a estimular a
plantas? meméoéria?
Iais ou
B rito .menos
H Bastarte Enuita
CBastarte

Acha que o recurso aos materiais de
laboratério e ludicos usados ajudou-o a A atividade estava b izada?
compreender melhor o tema da atividade estava bem organizada:
cromatografia? Bt

[
B Bastante
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Alinguagem usada pela oradora foi

adequada? O que menos gostou de fazer?
. &0
M iito L respondeu
[ Bastarte [ Gostei de
tudo

0 gque mais gostou de realizar? O que & que aprendeu?
A experiéncia nao
Wda respondeu
cromatografia Aprenci o gue
Atividade .ﬁf ;
icica da ossintese
.germinagén Aprend]

a flor die porgque e gue
papel as glamas
Wigionamentao :Eggglgr?gno
dos filmes clo Aprendi a
gascillniﬂntn realizar a

as plantas . experigncia

M Gostei de tudo e e R da
cromatografia
Aprendi gue
nem tudo o
que vemos é

O gjue parece
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Avaliacao continua das Atividades Culturais

Atividade: Recolha etnografica

Numero de participantes: 16 idosos

Gostou desta atividade? A atividade foi do seu interesse?
W viuito W vuito
B Bastarte B Bastante

A atividade estava bem organizada? O que menos gostou nesta atividade?
M muito m Costei de

H Bastante o

.Nao
respondeu

O que mais gostou nesta atividade? O que é aprendeu?
B Gostei de tudo Aprendi
Gostei de ouvir Brovas
as gravagoes adivinhas
das musicas Aprendi o
pRecordar os .signiﬂcado de
tempos antigos alguns
f provérbios
- -Go:tta e A di
6,25% cantar o] prendi
mu 18.75% adivinhas (2°00412 0% Dgz;zrsas
Gostei da ideia :
12,507 o 12 50 de Tazer um 37.50%) 37 50% (cartigas)
18,75% W 18,759 ] Olivro mho
g etnografico responczu
m—— (cancioneira)
Gostei de
cantar as
musicas
antigas

Onéo respondeu
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Avaliacéo continua das Atividades Ludicas

Atividade: Teatro de Natal

Numero de participantes: 17 idosos

Gostou da atividade?
B Muito
[ Bastante

Mais ou
= Menos

Durante os ensaios da pe¢a sentiu alguma

dificuldade?

M sim
B nio

O que menos gostou?

Gostei de
.tudu

= M&o

respondeu
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Achou a atividade interessante?
Mais ou
. menoas
& ruita
[ Bastarte

Se sim, aponte qual(ais)?

Lembrar as
falasigestos
da minha
personagem
Aprender a
letra da
musica
Coreografia
O da musica

0O que mais gostou nesta atividade?

M Gostei de tudo
.De estar em
cima do palco
De dangar e
cantar a
Cmusica do
"Matal
Africano”
MNao
.respondeu
De ensaiar a
Dpeqa
Gostei do
tﬁgua da peca

MNascimento
clo Menino
Jesus™)



0 que aprendeu?

Méo
respondeu
Aprendi a
danga
africana
Aprendi o que
era um
narraclor
Aprendi as
falas da minha
pErsonagem
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Avaliacao continua das atividades de Desenvolvimento Pessoal

Atividade sobre cristianismo: O sentido da Pdscoa

Numero de participantes: 14 idosos

A atividade foi do seu interesse?

W Muito
M Bastante

Gostou desta atividade?

W vuito
HEBastarte

A atividade estava bem organizada? 0 que mais gostou nesta atividade?

=I'l.|1u'rto W Gostei de tudo

Bastante Gostei da
explicagdo do

.serrtidogda
Pascoa Cristd
Relembrar o
moclo como
festejava a
Pascoa
antigamnete
Gostei ce

M discutir este
tema

O que menos gostou nesta atividade? O que & aprendeu?

[ Gostei de Aprendi gque a
nossa cultura
tudo I :
o & influenciaca
= MNao pela religido
responceu Cristd
Aprendi o
significado da
ressurreigio
de Jesus
Cristo
Aprendi gque
Pascoa
significa
"passagem”
.Néo

respaondeu
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Atividade fofografias interpretadas e comentadas: Colorir-me

Numero de participantes: 13 idosos

Gostou desta atividade? A atividade foi do seu interesse?
Brato W vuito
B Eastame E Bastante
i mais ou
Dx[:}? Dmenos

A atividade estava bem organizada? O que menos gostou nesta atividade?
B muito [ Gostei de

B bastante tudo

.Nao
respondeu

0O gque mais gostou nesta atividade?

O que & aprendeu?
B Gostei de tudo

. Aprendi que

.Gosta dle Mas cores tém

usar as tintas significados

& 08 pinceis Aprendi que

Gostei de .Jun'far amarelo
Dsabe_rr o e azul da

signifcado Verde

das cores Aprendi a

Gostei de Cpirtar com

misturar as tintas

cores para Méo

obter outra .respondeu

cor
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Apéndice VIII - Inquérito de avaliacao Extraplano

Inquérito por questionario: Avaliagao das atividades extraplano

O presente inquérito por questionario visa avaliar as atividades extrap/ano (trabalhos manuais,
jogos tradicionais, Filmagem e visionamento do filme sobre as coroas de Maias; Caminhada ao Pilar e visita
ao museu Castelo da Pévoa de Lanhoso), desenvolvidas no ambito do projeto de estagio do Mestrado em
Educacao de Adultos e Intervencao Comunitaria, da Universidade do Minho, intitulado por Projeto Vive mais
a terceira idade: uma iniciativa de educagao ao longo da vida.

As respostas a este documento sao anénimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Das perguntas que se seguem responda unicamente aquelas que incidem nas atividades que realizou,
assinalando com X a sua opc¢ao.

Trabalhos Manuais

Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
menos opinido
Gostou da atividade?
Achou a atividade
interessante?
Jogos tradicionais
Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
mMenos opinido
Gostou da atividade?
Achou a atividade
interessante?
FiImagem e Visionamento do Filme sobre as Coroas de Maias
Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
mMenos opinido
Gostou da atividade?
Achou a atividade
interessante?
Caminhada ao Pilar e visita a0 museu-castelo da Pévoa de Lanhoso
Nada Pouco Mais ou Muito Bastante Sem
mMenos opinido
Gostou da atividade?
Achou a atividade
interessante?
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Apéndice IX — Resultados da avaliagao continua das atividades extraplano -
planeadas e estruturadas pela estagiaria de Educacao

Atividade trabalhos Manuais

Numero de participantes: 17 idosos

Gostou da atividade - Jogos Tradicionais? Achou a atividade - Trabalhos Manuais
W tiuito interessante?
B Bastante W vuito
B Bastante

Atividade Jogos Tradicionais

Numero de participantes: 14 idosos

Achou a atividade - Jogos tradicionais

interessante? Gostou da atividade - Trabalhos Manuais?

W Mt

W uito B Bastante
B Bastarte
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Atividade Filmagem e Visionamento do filme sobre as Coroas das Maias

Numero de participantes: 11 idosos

Gostou da atividade - Filmagem e Achou a atividade - Filmagem e
Visionamento do Filme Coroas das Maias? Visionamento do Filme Coroas das Maias
W 1uito interessante?
E Bastarte W viuito
E Bastante

Atividade Caminhada ao Pilar e Visita ao museu-castelo da Pévoa de Lanhoso

Numero de participantes: 10 idosos

Gostou da atividade - Caminhada ao Pilare  Achou a atividade - Caminhada ao Pilar e

Visita ao museu-castelo da Pévoa de Visita ao museu-castelo da Pévoa de
Lanhoso? Lanhoso interessante?
M viuito W it
E Bastante B Bastante
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Apéndice X - Inquérito por questionario de Avaliacao Final

Inquérito por questionario: Avaliacéo Final

\'I

e

O presente inquérito por questionario visa avaliar o grau de satisfacdo dos participantes do projeto
de estagio do Mestrado em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria, da Universidade do Minho,
intitulado por Projeto Vive mais a terceira idade. uma iniciativa de educacdo ao longo da vida.

As respostas a este documento sao anénimas, sendo garantido sempre o seu anonimato.

Obrigada pela sua colaboracao!

Assinale com um X a sua op¢ao.

Avaliacao Final

Nada

Pouco

Mais ou
menos

Muito

Bastante

Sem opinido

Em geral, gostou das
atividades realizadas ao
Iongo do projeto?

Em geral, gostou do
modo como as atividades
foram feitas?

Ao longo da intervencao,
sentiu que a sua vontade
foi sempre respeitada?

Aprendeu alguma coisa
com as atividades
realizadas?

0 que mais gostou ao longo do projeto?

0 que menos gostou ao longo do projeto?

Como avalia 0 meu trabalho ao longo desta intervengao?
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Apéndice XI - Resultados da avalia¢ao final

Em geral, gostou das atividacdes realizadas
ao longo do projeto?

I Wuito
M Bastante

Aprendeu alguma coisa com as atividades
realizadas?

W ruito
M Bastarte

Como avalia o meu trabalho ao longo desta
intervengao?

Esteve muito
Bbem é pena ir-
se embora

huita
Mdedicada e
atenta
CBom
Ajudava
SEMpPre gque
era preciso

171

Em geral, gostou do modo como as
atividades foram feitas?

W vuito
H Bastarte

0O que menos gostou ao longo do projeto?

Gostei de
.tudo

[ [RED]

respondeu
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Apéndice XIl - Excertos da compilacao do Material Etnografico: musicas,
provérbios e adivinhas recolhidas com a atividade Recolha Etnografica (atividades
culturais)

Musicas etnograficas

Categoria: Diversos
Meninos 6 meus meninos
Meninos, 6 meus meninos
Tu viste o meu amor
O velha, 6 boa velha

A porta do matador’

Meninos, 6 meus meninos
Que foste la comprar
0O velha, 6 boa velha

Um punhado p’ra te matar

Meninos, 6 meus meninos
Licenca para descansar
Diabo da velha, toda arrebitada

Saiote vermelho, saia arredondada

Saia arredondada, chapéu a vareira
Salta ca 6 velha, p'ro meio da eira
P’ro meio da eira, eu p'ra la ei-de ir
Ja que sou velha, vou-me divertir
P’ro meio da eira, eu p'ra la ei-de ir

Ja que sou velha, vou-me divertir

Musica cantada pela Dona *****,
Recolhida no dia 2 de Fevereiro de 2015,

Centro Comunitério Vale do Cavado (Associacdo Em Didlogo)
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Categoria: Natal

Categoria: Temas Religiosos

Nasceu o menino, nasceu em belém

Nasceu o menino, nasceu em belém
Nasceu 0 menino para o0 nosso bem
Nasceu o menino nasceu em belém

Nasceu 0 menino para o0 nosso bem

O menino desceu do altar,
Foi o ministro de Cristo
Para todos dar a beijar
Foi o ministro de Cristo

Para todos dar a beijar

Musica cantada pelas Donas ****% **% ****g *****
Recolhida no dia 12 de Dezembro de 2014,

Centro Comunitario Vale do Cdvado (Associacdo Em Didlogo)

Sao Jodo

Sao Jodo do ‘Lomares’
S30 Jodo, Sao Jodo
Escreveu ao de Leiria
S0 Jodo, Sao Jodo

Que lhe mandasse dizer
S0 Jodo, Sao Jodo
Quando era o seu dia
S0 Jodo, Sao Jodo

0 Séo Joao este ano
S0 Jodo, Sao Jodo
Vem de pau e carapuca
S0 Jodo, Sao Jodo
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S&o Jodo p'ra ver as mocas
S30 Jodo, Sao Jodo
Fez uma fonte de prata
S30 Jodo, Sao Jodo

As mocas ndo vao a fonte
S30 Jodo, Sao Jodo
Sao Jodo todos se mata
S30 Jodo, Sao Jodo

Sao Jodo era maroto

S0 Jodo, Sao Jodo
Também tinha os seus contratos

S0 Jodo, Sao Jodo

la a fonte com trés mocas
S0 Jodo, Sao Jodo
Na vinda trazia quatro
S0 Jodo, Sao Jodo

Santa Marta da Falperra
S30 Jodo, Sao Jodo

E 0 Sao Jodo de Braga
S30 Jodo, Sao Jodo

Que lhe punha a minha sorte
S30 Jodo, Sao Jodo
Sempre pernas sempre atadas
S30 Jodo, Sao Jodo

Musica cantada pelos idosos do Centro Comunitrio Vale do Cavado
Recolhida no dia 25 de Abril de 2014,

Centro Comunitario Vale do Cavado (Associacdo Em Didlogo)
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Provérbios

A cada boca uma sopa.

Ao casamento e batizado nédo vas sem ser convidado.

A encomenda ¢ igual ao cabaz.

A fome é a melhor cozinheira.

A fome é o melhor tempero.

Boda molhada, boda abencoada.

A galinha da vizinha é sempre melhor do que a minha.

A laranja, de manha é Ouro, de tarde é prata e a noite mata.
A noite é boa conselheira.

Grao a Gréo enche a galinha o papo.

A preguica morreu a sede.

Deitar cedo e cedo erguer da saude e faz crescer.

A pressa ¢ inimiga de perfeicéo.

Roupa suja lava-se em casa.

Entre marido e mulher ndo se mete a colher.

Ao diabo e a mulher nunca falta que fazer.

Até ao lavar dos cestos é vindima.

Filho de burro ndo pode ser cavalo.

Filhos criados, trabalhos redobrados.

Pedi a vizinha e envergonhei-me. Vim para casa e governei-me.

Chuva em Abril, dguas mil.
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Adivinhas

O que é couve verde?
Resposta: Alface crua

O que sao pecados negros?
Resposta: Azeitonas

Qual é a coisa, qual ¢ ela?
Quanto mais alta esta
Melhor se lhe chega?
Resposta: agua do poco

Uma lambidela, uma torcedela.
Apara o cu que la vai ela.

O que é?

Resposta: Agulha

Qual é coisa, qual é ela?

De verde foi 0 meu nascimento
E de luto me vesti

Para dar a luz ao mundo

Mil tormentos padeci

O que é?

Resposta: Azeitona

Qual é a coisa, qual ¢ ela?

S&o dois redondos e um comprido,
E entre as pernas é metido?
Resposta: Bicicleta

A carne da moca é dura
Mais dura é quem a fura
Mete-se o duro no mole

E ficam os dois a pendura
O que é?

Resposta: Brincos

O que &, que é que vai deitado e vem de pé?
Resposta: Cantaro da agua

O que é um

Campo branco,

Sementes negras

Cinco bois a puxar chavelha?
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Resposta: Escrever num caderno (os cinco bois sdo os dedos da pessoa que ‘puxa’ uma
caneta/lapis)

Dois irmaos

Ambos da mesma nacao

Um vai a missa o outro nao
O que é?

Resposta: O vinho e o vinagre

Qual é
0 érgao mais forte do corpo humano?
Resposta: A pele porque cobre/suportar o peso do corpo humano.

Sou filha de pais cantantes

Os meus pais nado tinham dentes,
Nem nenhum dos meus parentes
O que é?

Resposta: Galinha

Alto esta, alto mora

Da lhe o riso e vai-se embora

O que é?

Resposta: Ourico com castanhas

Alto esta, alto mora

Todos o0 v&, ninguém o adora
O que é?

Resposta: Sino

Fui criada em pequenos lacos
Quando chora por mim

Me desfaco em pedacos

O que é?

Resposta: Cebola
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Apéndice Xlll - Excerto cancioneiro (contextualizagéo das musicas transcritas)
atividade Recolha material etnografico (atividades culturais)

Apresentacdo

A musica é a arte de sentir o mundo. A musica ¢ um dos mais nobres defensores da
identidade de um povo. As composi¢cdes musicais populares constituem-se como meio privilegiado
da difusao e distincao dos cédigos culturais e tradicionais de uma determinada comunidade.

As cantigas populares, enraizadas, ao longo do tempo, nos multiplos significados e estilos
de vida das terras da Pdvoa de Lanhoso, tracaram o legado insubstituivel do seu povo. Cantadas,
habitualmente, na lavoura, as letras eram transmitidas de pai para filho, de avé para neto, de
geracdo para geracao. Nas entre linhas de cada verso encontramos a poesia vivida pelas geracdes
passadas, que nelas sao graciosamente recordadas. As quadras sao compostas por palavras que
naturalmente se interligam num bailado ritmado, harmonioso e inteligente. Cada verso possuiu as
mais simples carateristicas locais, filosofias de vida, experiéncias vividas, alegrias, narrativas
(des)amorosas, episddios de injusticas e de desalentos.

Ouvimos as vozes destas gentes! Vozes marcadas pela saudade dos tempos antigos, como
habitualmente designam. Contudo, é igualmente evidente observar nos seus olhos enrugados a
alegria e a paixao pela simplicidade da vida tradicional.

Com o avancar dos tempos, esta tradicdo tem caido em desuso, correndo o risco ficar
perdido no esquecimento &, com esta motivacao, que surgiu a ideia da construcdo do presente
livro, isto &, (re)descobrir as raizes das gentes da Povoa de Lanhoso.

Este livro é o resultado da recolha e registo de musicas etnograficas locais cantadas pelos
idosos do Centro Comunitario Vale do Cavado (inserido na £m Didlogo — Associacdo para o
desenvolvimento social da Pdvoa de Lanhoso), cujo principal objetivo é preservar e valorizar o
patrimonio cultural desta terra através da participacao ativa da populacao sénior.

0 conhecimento destas pessoas estd bem presente nas suas memdrias, marcadas pelo
trabalho e convivéncias de décadas. Independentemente da alegria ou tristeza, a musica & um dos

pilares que estas pessoas asseguram as suas raizes, sonhos e aspiracdes.
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Contextualizacdo das musicas (cancbes agrupadas por temas, cada texto representa uma

categoria)

Todos os dias eram dias de trabalho. Trabalho arduo da lavoura! Exigente e duro para
guem 0 exercia, mas ao mesmo tempo, era a paixao e a dedicacao a terra que construiu e
desenvolveu o respeito pela Natureza. As gentes desta terra trabalhavam de sol a sol ou fustigados
pela chuva abundante, mas sempre em companhia. Nas longas horas das faunas, novos e velhos,
aliavam as suas vozes ao som condutor do acordedo. Instrumento que, ainda hoje, relatam como

0 mais divertido para dancar, conviver g, claro para 0s primeiros momentos amorosos.

Nunca houve uma idade certa para comecar a trabalhar ou até mesmo frequentar a
escola. Trabalhava-se, desde pequeninos, porque era necessario ajudar os pais e os irmaos. Mas
mesmo assim eram felizes. lam com os animais para o pasto, mal o Sol tinha rasgado o escuro

do horizonte, mas mesmo assim eram felizes.

Brincavam com tudo e com o nada. A imaginacao de uma crianca ndo tem mesmo limites,
a partir do nada construiam a melhor brincadeira de sempre. Do nada faziam o seu mundo, o seu
mundo feliz. Saltar a corda era a brincadeira mais facil e dinamica que me descrevem, mocoilos

na sua tenra idade, saltavam sem parar... Paravam, mas eram felizes.

Saiam a rua, muitas vezes descalcos, ndo havia dinheiro que conseguisse suportar o luxo
de comprar um par de sapatos, mas mesmo assim eram felizes. Também descalcas, com saia
abaixo dos joelhos acompanhado com um avental, combinado com um colete, as mocinhas
lavravam a terra e lavavam as roupas nas aguas frias, o desconforto era evidente, mas mesmo
assim eram felizes. Os mocos, com suas calcas brancas, trabalhavam nas mais diversas

profissdes, mas eram mais felizes a encantar os coracdes das suas donzelas.

Havia alegria porque eram unidos, humildes e fieis as suas raizes mais tradicionais. A vida
nunca foi facil. As gentes desta terra sentiam muitas vezes os dissabores e injusticas amargas da
vida. As musicas tradicionais sdo cobertas pelo alivio e pela recordacdo das mais infamias

atrocidades vividas, mascaradas pelo desabafo e compreensao que tanto ansiavam.
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Depois de uma longa semana na lavoura, chegava o domingo, anunciando a pausa para
o lazer. As gentes desta terra, depois da missa dominical, preparavam as gargantas para a
cantoria, afinadas com tragos determinados do bom vinho que produziam. Os mais novos
bailavam, em roda, até ao anoitecer e os mais velhos aconchegavam o estbmago com tremocos

e broas de milho.

Os dias de festa marcaram, também, a histéria das gentes desta Terra. Durante as
festividades dos Santos populares, as mocas e mocos vestiam as suas melhores roupas para
louvar ao santo padroeiro. Juntavam-se, em grupo, perto da igreja cantando alegremente musicas

a Ele dedicado.
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Apéndice XIV - Excerto da Apresentacao (PowerPoind) das imagens ampliadas
utilizada na Sesséo formativa “Nem tudo o que parece é”

> B8 @ @
! Shordles

Nem tudo o que parece é

O gue sera?
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Apéndice XV — Exemplos do recurso fotografico — Imagens de algumas
atividades de estagio

Realizacdo da Peca de teatro (palco/cenario)
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Apéndice XVI - Exemplos do recurso fotogréfico — Imagens de algumas
atividades Extraplano - planeadas e estruturadas pela estagiaria

Atividade: Jogos Tradicionais

Trabalhos Manuais: decoracoes de Natal
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Apéndice XVII — Exemplo de registo no Diario de Bordo

Diario de Bordo
Vive Mais a terceira idade (Estagio - CCVC)

Titulo: Primeiro contacto com idosos (grupo quarta- Data: 8/10/2014
feira) Horario: 9h30-13h Local: CCVC

Autor Notas de Campo: Eugénia Cunha

Palavras-Sintese: apresentacao aos idosos; primeiro contacto; sessdo de animacado/artes de palco

Descricao

Tal como acordado no dia anterior, dirigi-me ao Centro Comunitario pelas 9h30 onde foi recebida
pela animadora e responsavel pelo Projeto “Viver a Vida”. Quando conversava com a animadora
sobre 0 modo como sao pensadas, planeadas e implementadas as atividades realizadas. Por
outro lado, apercebi-me, que devido ao numero de idosos que frequentam a instituicao estes
estdo divididos em trés grupos que realizam as atividades em dias diferentes. No entanto, alguns
idosos frequentam outros dias da semana o centro, o que significa que também fazem parte de
outros grupo de idosos. Neste ambito, os grupos de idosos estao a ensaiar pecas de teatro com
temas diferentes, como por exemplo: as lendas de S. Martinho, Halloween. As atividades para

cada més sao pensadas pela animadora que incidem em épocas e tematicas festivas (natal,
magusto, dia das bruxas...). Durante a conversa com a animadora apercebi-me que as iniciativas
planeadas carecem de algumas atividades que promovam o desenvolvimento cognitivo e
intelectual dos idosos. Destaco a vontade de colaborac@o expressa pela animadora ao longo da
“reuniao”.

Fui apresentada aos idosos depois da sessao da ginastica geriatrica pela animadora e
acompanhante da instituicao, explicando que iria trabalhar com eles durante os préximos meses.
De seguida, cada idoso, individualmente, apresentou-se (dizendo o nome, idade e freguesia).
Numa primeira impressao, achei que os idosos ficaram entusiasmados pela ideia de terem mais
um “profissional” (uma cara nova) com eles.

Apds, esta primeira conversa com os idosos, iniciou-se a sessao de artes de palco, no auditorio,
onde se discutiu os primeiros detalhes da peca de teatro acerca da lenda de S. Martinho -
perguntaram (animadora e professor) quem conhecia a lenda, apenas uma idosa sabia alguns
pormenores da historia; explicaram o sentido da lenda e do “milagre” do santo.

Diria que dos 15 idosos presentes (maioria eram mulheres, apenas 3 homens). Destes, observei
que os idosos estavam contentes com a atividade, excetuando 4 idosos que estavam mais
afastados do grupo que estavam sentados em roda (um casal com problemas de mobilidade,
apresentam alguma necessidade de dependéncia para realizar algumas tarefas; uma senhora
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tinha problemas de audicao, embora tentasse intervir, mesmo quando os colegas e profissionais

falavam mais alto, a senhora perdia alguma informacao, acabando por desistir de intervir; e outra
senhora, que nao tenho a certeza do motivo, nao participava).

Reflexdes/Observa¢oes/Duvidas
=>» Necessidade de sessdes de promocao cognitiva/mental;
=>» |dosos frequentam varios grupos durante a semana:
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