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12.2 A EDUCACAO FiSICA NO CURRICULO ESCOLAR - ESPACO E
TEMPO DE FORMACAO DE UMA CULTURA PARA O TEMPO DO NAO
TRABALHO. Reflexds preliminares

Rezer, Ricardo 1; Cunha, Antdnio Camilo 2
1 UNGCHARLO iBraghi
2 UMINIEQ {Panugaly

12.2.1 Palavras-Chave
Educagéo Fisica, Curriculo escolar, Cultura corporal de movimento, Tempo de nao trabalho.

12.2,2 Resumo

O objetivo deste ensaio é discutir sobre uma importante responsabilidade da Educag&o Fisica (EF) no
curriculo escolar: a formagao de uma cuitura para o tempo do néo trabalho. Trabalhamos com o
argumento de que a EF deveria possibilitar compreender e experimentar a cultura corporal de
movimento como dimens&o imprescindivel para um bem viver. Entendemos que a potencializagéo
deste argumento se dara nd medida em que o préprio campo for amadurecendo sobre suas
finalidades na EF escolar.

12.2.3 Key-Words:
Physical Education, Scholar Curriculum, Body Culture Movement, Time of not Work.

12.2.4 Abstract

The objective this essay is to discuss about important finality of the Physical Education (PE) in scholar
curriculum: the formation of the culture to Time of not Work. We work withthe argument that PE should
possibility understand the body culture movement.as-indispensable condition to a good life. We
understand that the potentiation of this argumerit will happen when the field itself matures its own
purposes in the educational PE.

12.2.5 Consdoeragoes Inicidis

A questao de fundo que movimenta os argumentos desse ensaio se referem, em sintese, as
finalidades do campo da Educagéo Fisica (EF) no contexto escolar, apresentando argumentos que
contribuam com uma abordagem teleoldgica da EF . Cabe esclarecer que néo se trata de uma
investida com pretensbes ontoldgicas, na busca de umaovroAoyia, no sentido de chegar ao
“verdadeiro” principio ultimo das finalidades deste campo do conhecimento na escola.

Mais do gue isso, a mirada ora proposta procura centrar seu foco no amplo debate que tais
preocupacdes podem suscitar, devido a complexidade do tema. Ou seja, sem a pretenséo de esgotar
o assunto, consideramos a importanciade potencializaruma discusséao teleolégica na EF, a fim de
melhor compreendé-la enquanto campo do conhecimento constituinte do curriculo escolar.

Nessa diregao, partindo destes argumentos iniciais, o objetivo deste texto & discutir sobre uma
importante responsabilidade da EFno curriculo escolar: a formag&o de uma cultura para o tempo do
no trabalho ou se quisermos pegar no antigo termo: otempo de 4¢io .

Para tal, inicialmente discutimos sobre uma concepgéo de EF, sinalizando para a complexidade do
campo. Em um segundo momento, apresentamos um referencial que pemita sustentar uma
concepgao de EF como espago e tempo de formagéo de uma cultura para o tempo do nao trabalho.
Finalmente, apresentamos nossas sinteses conclusivas.

12.2.5.1 Esbogo de Uma Concepgéo de Educagao Fiscia.

Neste topico, procuramos apresentar a compreensao de EF com a qual vamos trabalhando, no
sentido de edificar um pano de fundo para os argumentos apresentados ao longo desse ensaio.
Porém, mais do que “"definir" um conceito de EF, procuramos evidenciar a complexidade do proprio
campo, polissémico e multifacetado. Isso n&o nos impede, mesmo reconhecendo a pluralidade
constituinte da EF, de apresentar a partir de que base teérica a compreendemos, bem como, o
projeto no qual nos alinhamos para o desenvolvimento do campo. Frente a (feliz) impossibilidade de
consenso interno sobre aspectos epistemologicos, axiologicos e teleoldgicos, o didlogo sobre estas
questdes pode permitir manter em movimento o (séfrego) debate entre diferentes projetos histéricos,
tanto na EF brastleira, como na EF portuguesa.
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Tal pluralidade ja fora anunciada como caracteristica da EF, tanto na realidade brasileira (Rezer,
2014, entre outros), como na realidade portuguesa (Camilo Cunha, 2007, entre outros), o que permite
evidenciar a diversidade de abordagens edificadas no interior do campo, conforme sera exemplificado
mais a frente. Tais abordagens apresentariam, em tese, diferentes proposicées para responder a
pergunta “para qué EF?”. Ou seja, “definir” o conhecimento e as fronteiras do campo, bem como,
suas finalidades se trata de tema controverso, impregnado de disputas, tanto no plano
epistemoldgico, como no plano politico. Bem verdade, ao longo de sua histéria, determinados
projetos para a EF se edificamem determinado espago de tempo, por diversas razdes, com maior
evidéncia do que outros,

Essa conjuntura reforga a necessidade que temos de discussao e reflexsio sobre 0s caminhos da EF
na contemporaneidade. Ou seja, trata-se de um campo do conhecimento constituldo por diferentes
‘formas-de-ser’, que se derivam em diferentes “Educagdes Fisicas”. Outros trabalhos (Bracht, 1992,
2003, Camilo Cunha, 2007, Rezer, 2014, entre outros) abordam sobre a configuragio multifacetada
do campo da EF que, via de regra, se interconecta com outres campas do conhecimento (filosofia,
psicologia, fisiologia, entrediversos outros).

Em meio a esta diversidade, as dificuldades de atribuir um sentido e um significado mais claro,
sistematizado e fundamentado a EF tem sido, via de regra, um desafio. Isso & evidenciado quando
perguntamos, em nivel de provocagao, para estudantes e professores, “Para qué EF?". A polissemia
& significativa, bem como, fica evidente o distanciamento entre a capacidade de resposta de muitos
estudantes e professores, e o conhecimento produzido-e veiculado por diferentes comunidades da
EF.

Certamente, “Para qué EF?” ndo se trata de questéo simples de ser respondida e merece todo
cuidado, Porém, cabe qualificar nossa capacidade de enfrentar a questdo. Da mesma forma, cabe
perguntar também, o que esperamos com a resposta. Uma resposta "definitiva®? Agui temos uma
impossibilidade, em razdo de que n&o hé (felizmente) alguém e/ou algum segmento com autoridade
suficiente para isso. Ent&o, nos sobram respostas. provisérias, limitadas, que se esforgam em fazer
sentido aos outros e dotem de sentido nossa percepgfo sobre o campo. Mesmo assim, tal esforgo
pode nos coloca em outro patamar, pois nos permite, razoavelmente, perspectivar um projeto para o
campo, a partir de nossa capacidade de-elaboragdo conceitual, que nos permita maior autoridade
frente aos desafios da EF .

Entendemos que, se as palavras s&o fluidas, necessitamos aprender a nos entender sobre o
significado com o qual queremos trata-las, sob risco de uma polissemia se tornar regra, o que conduz
a um relativismo que nos parece adequado para a EF . Préximo do que afirma Tugendhat (2007, p.
32), ndo temos pretensdes de apresentar o verdadeiro sentido das palavras (neste caso, “definindo” o
que & EF), pois, 0 mais importante é ter bem claro, entre os diversos significados possiveis que
possuem, o significado com que se quer empregéa-las.

Nesse sentido, em meio a polissémica diversidade da EF contemporanea, a compreendemos como
um campo do conhecimento que se caracteriza como uma prética pedagdégica e cientifica, que
tematiza e/ou investiga, com intengdes pedagégicas, elementos da cultura corporal de movimento. Ou
seja, a EF representa uma possibilidade de ensinar e aprender sobre praticas corporais, tendo em
vista o usufruto da cultura corporal de movimento produzida ao longo da histéria da humanidade.

Certamente, uma interpretagdo como essa nao “fecha” a discussio (nem temos tal pretensdo), mas
pode nos permitir manter em movimento possibilidades de pensamento scbre o campo no qual
trabalhamos em nosso cotidiano, especialmente se considerarmos os desdobramentos de tal
concepgdo de EF como balizador de sua insergao no curriculo escolar (um balizador para
intervengdes no contexto escolar). Ou seja, mais do que compensagao das agruras do mundo do
trabalho, ou ainda, espago e tempo de “cultivar” satide, trata-se de um espago e tempo que se
responsabiliza pela formagéo de uma cultura que qualifique o tempo de nao trabatho. A seguir,
avangamos um pouco mais sobre essa responsabilidade da EF escolar, partindo dos argumentos até

entdo produzidos.

12.2.52 Educagao Fiscia Como Possibilidade Para a Formagao de Uma Cultura Para o Tempo do

Nao Trabalho.
De maneira geral, o "pano de fundo” para os argumentos apresentados neste tdpico se refere
tambem, as finalidades da instituicéo escolar no contemporaneo. Ou seja, quando perguntamos
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acerca das finalidades da EF na escola, também estamos, em certa medida, perguntando pelas
finalidades da escola.

Um dos problemas que enfrentamos na discuss&o proposta se refere as intengdes dos processos de
formago na escola no contemporaneo. Podemos afirmar que, no contemporaneo, a escola vem se
preocupando sobremaneira com uma formag&o voltada para duas diregbes: (a) formagao para o
ingresso na universidade, e (b) formag&o para o mercado de trabalho (pretensdo assumida também
pela universidade contemporanea).

A fim de dar conta de tais pretens6es, vamos percebendo a produgéo de um curriculo
predominantemente constituido por experiéncias de formagéoe que permitam levar adiante de forma
competente estas finalidades. Assim, a justificativa para inclusdo ou exclusdo de disciplinas
escolares, bem como, sua carga horéaria, nimero de aulas semanais, entre outros aspectos, se
articulam a estas duas finalidades: em que medida, contribuem (tecnicamente) para o ingresso na
universidade e/ou preparam (techicamente) para o mercado do trabalho ~ parecendo esquecer uma
outra dimenséao (ja cantada pelos gregos) quando fazem o elogio ac homem-todo: que é sensivel,
inteligivel, imanente e transcendente, e onde a ideia de 6cio aparece conio cimento estruturante.
Depois dos afazeres do dia-a-dia, o écio como forma de me encamar e espiritualizar.

Derivado destas duas finalidades maiores da instituigdo-escolar & possivel identificar que algumas
disciplinas vém recebendo maior atengdo e espago nos éutriculos escolares. Decorrente disso,
aquelas disciplinas que ndo se articulam com a ideia de formagéo expressa anteriormente, vio sendo
consideradas “menores” ou de "menor importancia”®, tendo em vista sua “pequena contribuicdo” nas
finalidades “oficiais” da formagéo escolar.

Aliado a isso, d centralidade dos processos de formagéo na escola (e também na universidade) se
refere a promover predominantemente experiéncias cognitivas de cofthecimento. Herdeiros de uma
tradigdo moderna, vamos considerando a razdo como centralidade dos processos formativos; Assim,
podemos considerar que aprendemos com “a cabega”®, enquanto que outras dimensées humanas vao
sendo desconsideradas na formagao escolar. Em decorréncia disso, “o corpe” fica do Jado “de fora”
da escola, salvo algumas (poucas) disciplinas que ainda constituem o curriculo escolar, que
trabalham com outras dimensées da formagéo.

Neste cenario, se a formagao apresenta seu foco direcionado para o trabalho, pouces campos do
conhecimento ainda consideram o tempo do ndo trabalho-como tema importante de ser tratado no
curriculo escolar. Se experiéncias para além da cognig8o-néo possuem, nessa perspectiva, muita
“utilidade” para o mundo do trabalho, ndo se mostra também, necessério investir nela — tal como na
fabula de Esopo, “A raposa e as uvas”, que mais tarde, seria reescrita por Jean de La Fontaine,
consideremos verdes as uvas inalcangaveis.

Certamente, ndo podemos abrir mdo da razo e por consequéncia, de experiéncias cognitivas — nem
propomos isso. Para além disso, nosso esforgo estd em fomentar uma concepgdo de escola que
possibilite o acesso qualificado a tradigdo do mundo, edificada historicamente pela humanidade,
constituida por diferentes faculdades. Tal assertiva permite alargar a nogéo de formagao escolar,
recuperando aspectos da nogao de Paideia (gregos), Humanitas (romanos), Humanismo
(renascimento) e a Bildung (Europa). Sem idealizar estes diferentes movimentos, edificados com
pretensdes pedagogicas, nos cabe compreender melhor sua heranga, bem como, as possibilidades
de recuperar algumas de suas virtudes no contemporaneo, perspectivando projetos de formagao

ampliados.

Como exemplo, para os gregos, pensar educagdo representava pensar um movimento que se
edificava a partir da articulagéo entre ciéncia, polftica e filosofia, muisica, artes, préticas corporais,
representado uma concepgdo de formagéo que potencializava diferentes faculdades humanas. Se
ndo podemos esquecer que a sociedade grega era uma sociedade aristocratica, na qual poucos
tinham acesso ao conhecimento que hoje denominamos de escolar, certamente, percebemos um
referencial importante de ser compreendido e traduzido no contemporaneo.

Por outro lado, possibilitar o envolvimento com a arte, a musica, a literatura, a filosofia, o jogo, 0
esporte, a danga, enfim, com diferentes faculdades do humano, pode permitir um repertério mais rico
de possibilidades de vida (experiéncias), especialmente em tempos de nao trabalho. Aqui, uma
finalidade nevralgica da instituigdo escolar.
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Do contrério, como se refere Dalbosco (2013), pressupor que a educagéo profissional tecnicamente
especializada, sem o0 amparo de uma formagé&o cultural mais ampla seria suficiente para dar conta
dos problemas tipicos de uma sociedade plural e interconectada, & se recusar a ver a profundidade
complexa que constitui as mais diversas formas da vida humana e social. Isso nos exige refletir
continuamente sobre o sentido da formag&o profissionalizante que sdo oferecidas as novas geragdes.

Nessa diregdo, urge revitalizar a importancia de disciplinas que no contemporaneo sio
compreendidas como “disciplinas menores” nos processos de formagao escolar. lsso permitiria
enfrentar um aparente “menosprezo” sobre componentes como EF, Literatura e Artes, que vivenciam
em seu cotidiano dificuldades de legitimagao.No que tange ao escopo deste ensaio, focamos nossos
argumentos sobre a importancia da cultura corporal de movimento nos processos escolares de
formagéo, desde sua inserg&o no curriculo, até sua legitimidade pedagdgica no cotidiano da escola,
especialmente no ambito da EF.

Se na escola, a disciplina que trata da cultura corporal de movimento & a EF, varios
professores/pesquisadores/intelectuais brasileiros e portugueses (Kunz, 1991; Bracht, 1992: Santin,
1993, 1995;Camilo Cunha, 2009; Rezer, 2014, entre outros) ja sinalizaram, por diferentes vias, para a
EF como uma “arte do bem viver" ou uma “sabedoria de viver”, que envolve dimensdes da vida
humana para além do tempo especifico de trabalho. Ou seja, envolver dimensées humanas para
além do tempo de trabalho, como aspecto importante para a formagéo, alga a EF enquanto disciplina
escolar a um patamar de dignidade, pois sua responsabilidade é ensinar a qualificar o tempo de nao
trabalho pela compreensao de diferentes praticas corporais (ginastica, danga, lutas, esporte, jogo,
entre outros).

Talvez ai resida uma finalidade imprescindivel da EF escolar: possibilitar compreender e experimentar
a cultura corporal de movimento como dimens&o inerente a um bem viver, acfongo da vida, Nessa
direao, algumas possibilidades de leitura de mundo ganhariam relevancia para o curriculo escolar,
conforme a seguir;

Um reconhecimento e valorizag&o do saber com e do corpo: se sabemos razoavelmente como
aprendemos cognitivamente, ainda temos um longo caminho na diregao de compreender melhor um
saber corporal. Porém, se faz necessario reconhecer este saber corporal, como saber constituinte do
humano,

A compreens&o da técnica como condigdo para experiéncias corporais: neste caso, a EF escolar teria
o dever de ensinar (e bem) as técnicas necessarias para um bom usufruto de diferentes praticas
corporais ao longo da vida. Certamente, se a técnica n&o representa um saber exclusivo para a
realizagdo de experiéncias corporais, se trata de elemento indispensavel de ser ensinado na escola.
Podemos elevar a técnica a outra dimensao, convocando, por exemplo, Serres (2014), quando vai
dizer que a evolug&o da humanidade se deu gracas a técnica e ao treino (repeticdo)...

Ampliagio da capacidade critica de experienciar praticas corporais: uma EF na dire¢do proposta por
este ensaio representaria uma possibilidade de ampliagdo de repertério de movimentos, uma
ampliagéo do conhecimento dos estudantes sobre experiéncias de préticas corporais. Apreciar e
vivenciar praticas corporais de forma critica possibilitaria um alargamento das possiblidades de
experiéncia de mundo,

A estética como possibilidade de percepcao de mundo pela via da sensibilidade: estética se deriva do
grego aisthesis (a108nikr), e significa "faculdade de sentir” ou “compreenséo de mundo pelos
sentidos". Levar esta discusséo para as aulas de EF representa um alargamento nas fronteiras do
proprio campo. Ou seja, experiéncias corporais sio racionais, porém, também sao estéticas, na
medida em que evidenciam uma dimensao presente no jogo, na danga, no esporte, na ginastica,
enfim, presente em préticas corporais, que se manifesta de forma diferente da racionalidade, pela
percepgao sensivel de mundo. Esta estética nao fica encerrada numa estética hedonista, mas
projeta-se para outros campos — o campo da ética, do religioso, da fé e da espiritualidade, pegando
nos emprestimos de Kierkegaard (1996, 2001), ha por assim dizer, um “salto na existéncia".

A ética, como possibilidade de ag¢o boa. E no compromisso ético que a vida boa se expressa e tem
sentido. A Educag3o Fisica (na escola) faz o apelo ético, na medida em que tem por finalizada
contribuir para um vida boa,

A espiritualidade, entendida como plano de sintese entre o homem e a natureza. Esta sintese para
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alem de imanente (questdes ecolégicas, ambientais) tem também um sentido da existéncia pela
unidade e totalidade - expressas em ressonancias espirituais e afetivas (as coisas do coragio). A
escola (0 homem) para 14 da técnica, da ciéncia, da razéo é também do coragdo e da
emogao(Damasio, 2000).

O sentido politico e de cidadania,entendido como direito a manifestagao e critica. Os direitos civicos e
éticos pela participagdo contribuem para o homem da polis — que tem a responsabilidade na melhoria
& construgao do presente e futuro (Touraine, 1994; Arendt, 1982, 2000). A Escola e a Educagao
Fisica, devem contribuir para esta consciéncia e responsabilidade - pela participagao.

Nestes aspectos, entre outros que poderiamos apresentar, se coloca uma possibilidade de qualificar
a compreensao de mundo dos estudantes pela experiéncia da EF escolar. O mundo néo se restringe
ao trabalho, afirmagao que ndo nos impede de reconhecer sua importancia e necessidade na vida
contemporanea. Mas a potencializagao de nossas faculdades se d4 na medida em que nos
desafiamos e somos desafiados, dal a importancia de uma formag¢ao cultural ampliada na escola, que
permita compreendermos e experimentarmos diferentes dimensées de mundo.

Porém, ao assumirmos a necessidade de alargar nossa leitura de mundo, tendo as préticas corporais
como pressuposto de possibilidades de conhecer a si mesmo e ao mundo, ndo podemos deixar de
reconhecer que este argumento necessita estar articulado com outras dimensdes humanas, tais como
a arte, a literatura, a musica, a poesia, a filosofia, entre outros, que necessitam seralgadas também a
uma condigdo de disciplinas imprescindiveis nos curriculos escolares, no mais, meros *apéndices”
colocados no plano da. “compensagéo” das agruras da vida no contemporaneo.

Ou seja, muito mais do que uma “valvula de escape’, “combate ao sedentarismo”, “combate a
obesidade”, ou *compensagao” para as agruras da vida, a EF pode se constituir como um campo do
conhecimento que qualifica experiéncias de mundo (que s3o corporais, estéticas, éticas, politicas,
epistemolégicas, entre outras). Duas questdesimportantes que deixamos ao final deste topico: Qual o
interesse dos protagonistas do préprio campo na discusséo ora proposta? Até onde
teremos,enquanto campo do conhecimento, disposi¢ao e “félego’para levar adiante esta discuss&o?
Talvez ai resida um “salto” que ainda necessitamos dar, algo que se dara na medida em que o proprio
campo for amadurecendo na produgédo de argumentos que sustentem perspectivas como esta,

12.2,6 Consideragdes Finais
Antes de se tornar ciéncia, antes de constituir-se em profisso liberal, a educacg3o fisica é uma
sabedoria de viver, uma exigéncia pessoal e existencial, isto €, uma tarefa educativa (SANTIN, 1993,

p. 70).

Finalizando, levar a sério os argumentos de Santin, expressos na epigrafe, é pensar a EF a partir do
compromisso com o mundo e com o crescimento, desenvolvimento e bem estar dos séres humanos —
ou seja, antes do saber cientifico, do trabalho produtivo, ela tem um compromisso.com a existéncia
humana. Assim sendo, as perspectivas apresentadas neste ensaio permitem compreender melhor
uma finalidade imprescindivel da EF escolar: possibilitar compreender e experimentar a cultura
corporal de movimento, tendo em vistas uma formagéo para o tempo de nao trabalho que se
desdobre em uma possibilidade de um melhor viver.

Jogar, correr, dangar, praticar ginastica, conhecer o proprio corpo, entre tantos outros, séo elementos
fundamentais para qualificar as possibilidades de um bom viver. E isso deve ser contemplado, sentido
e vivido na escola, enquanto contetido constituinte de uma disciplina curricular denominada de EF,
por mais Sbvio que isso possa parecer — inclusive, Nietzsche ja afirmou que o conhecido é habitual e
o habitual é o mais dificil de ser conhecido.

Certamente, outras dimensdes também devem ser consideradas na formagao escolar, tal como
expresso anteriormente: aproximagdes com a musica, a arte, a literatura, a filosofia, entre outras, se
constituem também como imprescindiveis para uma formagao cultural ampliada. Eis ent3o, a tese de
fundo da discussao ora proposta: potencializar elementos para contribuir com a concepgo de uma
EF na formagao escolar que transcenda a formagao para o trabatho e para a universidade, nos
caminhos de uma formagéo cultural ampliada - ou seja, a EF como um conhecimento para a vida,
para uma vida boa no sentido Aristotélico do termo. Quando na Etica a Nicémaco, Aristételes
questiona: Como devemos viver? Como viver bem em instituigSes justas? A resposta: pela ética, a
ética, como manifestagdo do bem, do bom e do belo. A formagao escolar deve, em nosso entender,
estar (também) neste caminho.
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Assim sendo, estes argumentos poderiam se constituir como referenciais decisivos para os processos
de intervengdo pedagégica dos professores na EF escolar, e também, de forma muito pertinente, para
os professores que atuam ha formagao inicial e continuada no campo da EF. Ou seja, tomartais
argumentos como referéncia para a formagéo de professores de EF no Brasil e em Portugal, em
diferentes instituicées de ensino superior, representaria um “salto” para a propria constituicdo da EF
enquanto disciplina escolar, campo cientifico e campo profissional.

Para concluir, n&o sabemos ainda até onde a EF pode investir,enquanto campo do conhecimento,
nos argumentos apresentados, para levar adiante esta discussio. Mas pensamos que ai esta um
“salto” que ainda necessitamos dar, uma ampliagio significativa das finalidades da EF escolar, para
bem mais do que uma disciplina recreativa e/ou compensatoria (ou ainda, de prevengdo), mas uma
disciplina que permite edificar elementos que venham a qualificar significativamente a vida humana,
tomando como referéncia as diferentes dimensées que a constituem, bem como, a vida em
sociedade, o bem comum, e a vida boa como finalidade dos processos de formagio na escola.
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