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Resumo

Intitulada A Teoria das Capacitaces de Martha Nussbaum: um ensaio critico,
esta dissertacdo visa abordar a teoria das capacitacdes de Martha Nussbaum
relacionando essa teoria com as capacitacbes que vamos perdendo com o
envelhecimento.

Nesta dissertacdo € analisada a teoria das capacitacdes que Martha Nussbaum
aborda nas suas obras e refletida a possivel ligacdo entre longevidade e qualidade de
vida.

Todos estes temas s@o analisados neste trabalho para que possamos dar resposta
as necessidades que os idosos tém para o alcance de uma boa qualidade de vida. Para
que essa qualidade de vida seja alcancada, a teoria das capacitacGes foi analisada para
perceber quais as necessidades que os idosos tém e assim projetar a nossa atencao para

colmatar essas caréncias.

Palavras-chave: CapacitacGes; Longevidade; Qualidade de vida.



Abstract

Entitled The Theory of Capabilities of Martha Nussbaum: a critical essay, this
dissertation aims to address the theory of capabilities of Martha Nussbaum relating this
theory with the capabilities that we will lose with aging.

In this dissertation is examined the theory of capabilities that Martha Nussbaum
discusses in his works and reflected the possible link between longevity and quality of
life.

All these themes are analyzed in this work so that we can answer to the needs
that the elderly have to achieve a good quality of life. For that quality of life is attained
the theory of skills was analyzed to see what the needs that the elderly have and so

projecting our attention to remedy these deficiencies.

Key Words: Capabilities; Longevity; Quality of Life.

vi



DECIAIAGED ...t ii
AQGFAECIMENTOS ....vevieiieieciieite et et e te et e e e e s e e s te e e e s re e teesaesaaeseaneesreenaeaneesrens iv
RESUMIO .ttt ettt nr e e e b nne e e nnes %
N 0L - Tod OSSR PRTRSRS Vi
3T [T vii
100 Uo7 T PSS SSSRSUSSN 1
Capitulo 1. A teoria das capacitacdes de Martha NUussbaum............ccccccevveveiiereeseennnn, 5
1.1. Natureza € eVOIUGAOD 0a tEOMTA.........civeirereeieiiirieeie e 5
1.1.1. Capability = Capacitagdes vs Capacidades ...........c.ccoovvvererenencnieninnninns 5
1.1.2. O que é a teoria das CapaCItaCOES.........ccccververeeieere e 8
1.1.3. A lista das CapaCitaChes ..........ccceerveieeieeiee et 10
1.2. Criticas da autora a concegdes alternativas ............cccoevevveveeiieieeie e 14
1.2.1. RAWIS € NUSSDAUM ......oviiiiiiiiiiiieee e 15
1.2.2. Critica ao relativismo Cultural ............ccccooeiiiiiiiinic e 17
1.2.3. Criticas a0 enfoque do PIB .........cccoiiiieireieesee e 18
1.2.4. Criticas ao enfoque UtIlItarista ...........coceeiereneiie e 18
1.2.5. Critica a0 enfoque dOS FECUISOS .......ccvevereruerieeaiirie e 19
1.2.6. Critica ao enfoque baseado nos direitos humanos...........cccceovverereevninns 20
1.3. Criticas dirigidas a teoria das CapaCitaGles ...........ccovrerereeererieiee e 20
1.3.1. A partir do comunitarismo de Walzer ...........ccocovvriiiiiiienenee 20
1.3.2. Critica de uma vida igualmente boa para todos...........cceeevereieiiiennns 22
1.4. Proposta de aperfeicoamento da teoria das capacitaGies .............cccevvevvevveieeieennns 23

1.5. Teoria das capacita¢des vs. Teoria das necessidades humanas (lan Gough e Len

DOV ..ttt 24
1.5.1. ASPELOS CONVEIGEINTES .....oooveiiieieiierireeieesiie e sre e e eneen 24
1.5.2. ASPELOS AIVEIGENTES .....ovveeiiiiieiiieiieie et 25
Capitulo 2. Capacitar para a longevidade e para a qualidade de vida ..............ccceevvenene 31
2.1. O ENVEINECIMENTO ... s 32

vii



2.2. Aumento das limitagOes d0S 1HOSOS. ........eeuereeieierieie ittt 33

2.3. Preferéncias, desejos € NADITOS .........cccviveieieieiesese s 36
2.3.1. MaUS trat0S @ IAOSOS .....cvevvevireiriiriinieeieie ettt 38
2.3.2. FAtOres PSICOIOQICOS .......cuoiuiiriiiiiiicisie e 41
2.4. AS CAPACITACOLS € 05 TUOSOS ... eevveevitiriestieieeiiete ettt 43
2.4.1. Adaptacdo da lista das capacitagies ..........cccevverrerieieeresie e eee e 46
2.5. Papel da familia .........cccooiiiieicc e 49
2.5.1. Rawls e a familia: a leitura de NUSSbaum ..........cccoeveiiiniiiicces 53
2.6. Idosos — Diferencas entre sociedades orientais e sociedades ocidentais................. 57
2.7. Martha Nussbaum e 0 envelNeCIMEeNtO...........cceriieiiiinieeee s 59
2.8. A Longevidade e a Qualidade de Vida............cccooeiiiiiiiiiiiiie 62
2.8.1. Definir qualidade de Vida...........cooviirieiiiiic e 63

2.8.2. Desenvolvimento humano — expanséo das capacitacdes e das liberdades

............................................................................................................................ 65
2.8.3. O envelhecimento e a qualidade de vida ...........ccccoovevievi e, 68
Capitulo 3. A aplicabilidade da teoria das capacitacdes: uma ilustracao....................... 71
IR o Lo T o I To T3 o (0110 USSP 72
3.1.1. Apoio aos idosos através da tecnologia: o exemplo dos “carebots” no 4TU
............................................................................................................................ 74
3.1.2. Cuidados a nivel eMOCIONal............ccevveierieieiece e 76
(0] Tod 11157 o TSSO 78
BIDHOGIafia......ccvveieiciece s 81

viii



A Teoria das Capacita¢des de Martha Nussbaum: um ensaio critico

Introducéo

O ser humano buscou desde sempre melhores formas de sobrevivéncia. Com o
advento da civilizagdo moderna, todavia, essa sua aspiracdo tem vindo a transformar-se
e a converter-se na procura, para todos ou a maior parte dos individuos e nagdes, de
condicdes que elevem o seu bem-estar a maltiplos niveis (politico, econoémico, social,
cultural, etc.) e, por essa via, sirvam também para melhorar a sua qualidade de vida.

O relativo sucesso na realizacdo desta ambicdo — criacdo de circunstancias
promotoras do aumento de bem-estar, especialmente material, mas igualmente
psicoldgico — parece ter gerado o efeito positivo de prolongar a esperanca média de vida
de muitos membros, das sociedades mais abastadas e avancadas ou sobretudo delas. E,
em consequéncia, essa extensdo da longevidade veio permitir que tais pessoas, que
compdem a atual populacdo sénior (septuagenaria, octogendria, nonagenaria e até
mesmo centenaria) — vulgo idosa ou na terceira idade — desfrutem virtualmente mais das
suas vidas e das relacdes nelas envolvidas.

Mas este € o problema fundamental que esta por detrds desta dissertacdo e a
norteia: ndo implicando necessariamente a criacdo de efetivas condigcdes de
prolongamento da vida que ela seja vivida com a qualidade ou dignidade desejadas, o
que é que (e como) se pode e deve fazer para que, em todo o caso, tal possa acontecer,
ou seja, para que a dita populagdo sénior viva uma vida digna de (ou com qualidade
para) ser vivida?

Tentarei buscar uma resposta para essa questao por intermédio da “abordagem das
capacitacdes” (capabilities approach) da filésofa estadunidense Martha Nussbaum.
Farei uso, em particular, de trés obras suas, prestando especial atencdo a ultima por

eventualmente representar a versdo mais madura do seu posicionamento: Women and
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Human Development: The Capabilities Approach®, Creating Capabilities 2 e Frontiers
Of Justice °.

Organizei a minha dissertacdo dividindo-a em 3 capitulos. No primeiro procedo a
uma reconstrucao da abordagem das capacitacdes de Martha Nussbaum, revelando a sua
natureza, estrutura, supostos fundamentais e criticas que lhe podem ser dirigidas. No
segundo analiso quais as capacitacdes que devem ser especialmente combinadas para (e
como) poder-se enfrentar o problema de garantir bem-estar e qualidade de vida a
populacéo sénior. No terceiro recorro a aplicac@es praticas de como apoiar 0s idosos, ou
seja é abordada uma ilustracdo de como é que se pode aplicar o que foi examinado nos
capitulos precedentes, mostrando desse modo o alcance ou valor prético da lista das

capacitaces de Martha Nussbaum atraves de medidas praticas e da tecnologia.

O primeiro capitulo da dissertacdo — A teoria das capacitacdes de Martha
Nussbaum — esté dividido em duas sec¢des. Na primeira sec¢do irei abordar a natureza e
a evolucéo da teoria das capacitagdes desde que foi originalmente proposta. Comecarei
por salientar que as pessoas e 0 seu bem-estar constituem o centro de gravidade desta
teoria. Em seguida analisarei o significado do conceito de “capacitagdes” e clarificarei
por que € que a autora o prefere ao das “capacidades”. Relativamente a evolucao da
teoria examinarei a lista que Nussbaum criou para definir todos os niveis a ter em
atencdo na vida de cada pessoa para que possa usufruir de dignidade humana (aspeto
central na vida de cada ser humano). Para que essa dignidade humana se concretize,
reivindica a autora, € necessario ter em atencdo o que cada pessoa € realmente capaz de
ser e fazer ou, melhor, que oportunidades lhes sdo concedidas para poder ser e fazer.
Veremos, por conseguinte, como a partir das respostas a estas questdes sera necessario
encontrarmos formas de expandir as capacitacbes de cada pessoa aumentando-lhe a
esfera de oportunidades de realizacdo através da implementacdo de politicas publicas
adequadas. A segunda sec¢do centra-se nas criticas da autora a concec@es alternativas,

nomeadamente aquelas que dirige ao “enfoque do PIB”, “enfoque utilitarista”, “enfoque

com base nos recursos” e “enfoques baseados nos direitos humanos”. Também existem

! Recorri a tradugdo em espanhol de 2002, Las mujeres y el desarrollo humano: el enfoque de las
capacidades.

2 Recorri & tradugdo em espanhol de 2011, Crear Capacidades: Propuesta para el desarrollo
humano.

® Recorri a traducdo em portugués de 2013, Fronteiras da Justica: Deficiéncia, Nacionalidade,
Pertencimento & espécie.
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criticas da parte desta pensadora a John Rawls e a sua “Teoria da Justi¢a”, devido a sua
falta de atengéo para com a moralidade, tendo em conta que a dignidade humana para
Nussbaum é o mais importante numa teoria da justica e sem moralidade ndo é possivel
construir essa mesma dignidade humana. Ainda relativamente a diferencas entre
Nussbaum e outros pensadores € importante referir Sen, pois nas obras de Nussbaum as
diferengas entre eles sdo bastante abordadas. A terceira seccdo é destinada a percorrer
algumas criticas maiores dirigidas particularmente as objecdes comunitaristas (Michael
Walzer, em particular) que rejeitam a existéncia de uma lista “objetiva” de bens

universais ou valorizadas por todas as culturas.

O segundo capitulo intitula-se “Capacitar para a longevidade e para a qualidade de
vida”. Nele vou abordar uma das questBes supra-referidas. Sabemos que a longevidade
tem uma dupla dimens&o: por um lado, ao vivermos mais tempo podemos usufruir mais
da vida e mantermos mais relacionamento(s) com as pessoas de que gostamos; por outro
lado, traz-nos perda de certas capacitagdes ou, inversamente, 0 aumento de
determinadas limitacOes. Neste capitulo quero mostrar que é possivel criar qualidade de
vida as pessoas mais idosas tendo em conta as suas limitagdes (perdas de funcionamento
de certas capacitagdes), dando-lhes a possibilidade de selecionar as capacitacGes que

mais se adequam a elas.

Basear-me-ei particularmente nas obras Creating Capabilities e Women and
Human Development: The Capabilities Approach. No primeiro livro referido, a autora
estadunidense elabora e desenvolve uma lista com dez capacitagcdes que considerou
essenciais para que a vida de cada pessoa possa ser levada de modo digno e valioso; no
segundo livro, a autora foca-se na discriminacado relativamente as mulheres, podendo-se
fazer a comparacdo dessa violéncia com a que as pessoas mais idosas sofrem. Assim,
para enfrentar as questdes assinaladas, analisarei com algum detalhe a lista de
capacitacdes proposta pela autora, prestando especial atencdo as que mais diretamente

concernem a longevidade das pessoas.

No terceiro e ultimo capitulo procurarei, mediante uma ilustracdo, mostrar a
aplicabilidade da teoria das capacitagdes. Parto do suposto que o Estado deve
implementar politicas publicas que fagam com que as instituicbes reconhecam as
necessidades de cada individuo inserido dentro delas, que Ihes dé as oportunidades e

recursos que precisam para descobrir as suas capacitagdes e as expandir. Com base nele,
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procurarei, identificar dispositivos/aparelhos tecnoldgicos que possam ser usados em
lares para a terceira idade ou em situagdes similares e na vida de pessoas que vivem nas
suas proprias casas (através da ajuda do Estado) para que sejam criadas as condicdes

para uma efetiva melhoria da qualidade de vida daqueles que ai vivem.
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Capitulo 1. A teoria das capacitacdes de Martha Nussbaum

1.1. Natureza e Evolucgéo da Teoria

1.1.1. Capability = CapacitacOes vs Capacidades

A tradugdo da palavra “capabilities” em lingua portuguesa é concretizada atraves
de dois termos que se apresentam como os mais utilizados: “capacitacfes” e
“capacidades”. Apesar deste ultimo ser o mais utilizado, nesta dissertacdo aplicarei o
vocabulo “capacita¢des”, pois parece-me mais indicado para expressar 0 que Martha
Nussbaum parece ter em mente com “capabilities”. Basear-me-ei fundamentalmente no
Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa e na obra de Sen The Idea of Justice* para
justificar esta minha preferéncia.

Antes disso, comeco por recordar que a definicdo proviséria que Nussbaum da de
capacitacOes é «una aproximacion particular a la evaluacion de la calidad de vida y a la
teorizacidn sobre la justicia social basica» (Nussbaum, 2012, p. 38). Mas o significado
que Martha Nussbaum atribui a “capabilities” nas suas obras é o de que as pessoas tém
certas “capacitagdes” (liberdades) no seu interior que se relacionam com o exterior (a
nivel politico, social, econémico), atraves de oportunidades que Ihes sdo dadas (s6 as
oportunidades é que tornam possivel a relacdo do interior com o exterior). As
“capacitagdes” sao o conjunto de “funcionamentos” que se demonstram essenciais para
uma pessoa, pois assim ela pode eleger o que fazer ou ndo. As “capacitagdes” sdo o que
cada pessoa consegue ou ndo fazer, o que é capaz de ser e de fazer, como age em cada
momento da sua vida. Este significado que Nussbaum atribui a “capacitacdes” esta
presente na sua obra Creating Capabilities da seguinte forma:

Qué son las capacidades? Son las respostas a la pergunta: «Qué es capaz de
hacer y de ser esta persona?»... La capacidad viene a ser, por lo tanto, una

* Recorri & traducdo em portugués de 2011, A ideia de Justica.



A Teoria das Capacita¢des de Martha Nussbaum: um ensaio critico

especie de liberdad: la liberdad sustantiva de alcanzar combinaciones
alternativas de funcionamientos»... no son simples habilidades residentes en
el interior de una persona, sino que incluyen también las libertades o las
oportunidades creadas por la combinacion entre esas facultades personales y

el entorno politico, social e econémico. (p. 40).

No Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa ‘capacidade” significa:
«Habilidade fisica ou mental de um individuo» e capacitacéo é descrita como um «ato
ou efeito de capacitar (-se); habilitacdo, aptidao» estes significados sdo comparados com
a importancia atribuida por Nussbaum ao saber o que cada pessoa consegue fazer e ser,
e com a preocupagdo essencial de que as pessoas recebam as oportunidades que
necessitam para que sejam capazes de agir. Nessa perspetiva, 0 termo capacitacfes
aplica-se melhor a teoria da autora, pois no seu significado esta implicito o tornar uma
pessoa capaz de algo. E vale acrescentar que Nussbaum também salienta a sua
preferéncia pelo plural “capacitagdes” porque segundo ela realca o facto de os
elementos mais importantes da qualidade de vida das pessoas serem multiplos e
distintos (pluralidade) e ndo poderem ser reduzidos a uma métrica Unica sem sofrerem

distorces semanticas (irredutibilidade).

O termo “capability” é traduzido por “capacitacdo” que significa a liberdade que
as pessoas tém para que possam adquirir determinados funcionamentos que as
capacitem de agir de determinada forma, através das oportunidades que sdo geradas por
esses funcionamentos, sem as quais ndo podem atuar na sua vida (a lista das
capacitacGes é uma lista de oportunidades para que haja funcionamento por parte das
proprias pessoas). Sen na sua obra The idea of Justice refere que “(...) a abordagem...”
das capacitagdes “(...) propde um sério deslocamento desde a concentracdo nos meios

de vida até as oportunidades reais de vida.” (Sen, 2011, p.199)

Como a palavra “funcionamento” se encontra inserida no proprio significado de
capacitacdo, € necessario acrescentar que esse termo denota uma espécie de ligacédo
entre capacitacdo (interior) e oportunidades disponiveis (exterior) a realizacdo de
funcionamentos acontece quando uma pessoa é capaz de concretizar uma determinada
acdo consoante as oportunidades de que dispde, ou seja, sem funcionamentos as

proprias oportunidades de que podemos dispor ndo servem para nada.

Em relacdo a palavra “capacidade” Sen afirma que:
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“A capacidade na qual estamos interessados € nosso potencial de realizar
varias combinagdes de funcionamentos que possamos comparar e julgar

entre si com relacdo aquilo que temos razdo para valorizar.”
(Sen, 2011, p.199).

Assim, h& uma distincdo entre capacitagdes propriamente ditas e funcionamentos

das capacitacdes (realizacdo ativa das mesmas).

“[Clapacidad significa oportunidad de selecionar” (Op cit.,, p. 45) reivindica
Nussbaum, pois ao promoverem-se capacitagdes promovem-se areas de liberdade, de
liberdade de escolha sendo esta inerente ao conceito de capacitacdo. Mas a principal
distingdo entre funcionamentos e capacitacdes é que o0s objetivos politicos apropriados
se focam nas capacitagcdes e ndo nos funcionamentos (embora seja essencial que cada
governo ndo os esqueca), pois se definissemos uma forma de funcionamento para todas
as pessoas isso poderia causar uma violacdo dos seus direitos, sendo que cada pessoa
tem o direito de agir conforme as suas proprias escolhas (por exemplo, quando uma
pessoa faz greve de fome, por qualquer razéo, ndo devemos supostamente interferir).
Esta preferéncia por parte de Nussbaum pelas capacitacbes igualmente recebe
justificacdo pela sua adeséo ao liberalismo politico (respeito pela pluralidade de vis6es

religiosas e laicas acerca da vida, liberdade de valores).

Nussbaum declina o termo “capacitagdes” em trés tipos: “capacitagdes basicas”,
“capacitagdes internas” ¢ “capacitagdes combinadas” (capacitagdes existentes na obra
de Martha Nussbaum). As primeiras sdo faculdades inatas da pessoa treinadas e
desenvolvidas na interacdo com o meio social, econémico, familiar e politico como a
prépria afirma, «las faculdades innatas de la persona que hacen posible su posterior
desarrollo y formacion» (ldem, p. 43). As segundas sdo estados da pessoa (ndo fixos,
mas fluidos e dindmicos) e para os desenvolver é necessario que as condi¢cdes dadas
externamente sejam favoraveis por exemplo quando aprendemos a falar uma lingua, a
escolher alguma coisa (uma opgdo politica). Pelo facto de necessitarmos das condi¢des
externas para podermos desenvolver as “capacitacdes internas”, as “capacitacdes
combinadas” resultam da combinacdo desses dois tipos, isto €, correspondem a
totalidade das opcBes de que alguém dispde para escolher e atuar numa situacgao
politica, social e econdmica concreta. Essa combinagdo € muito importante para as

pessoas poderem agir, pois, muitas vezes, as pessoas possuem a capacitagdo interna,
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mas ndo Ihe sdo dadas condigdes externas favoraveis, por exemplo, quando uma pessoa
tem a capacitagéo interna de fazer algo, mas ndo o pode fazer devido a uma proibigéo
que lhe foi imposta (capacitacdo externa). Nas palavras de Nussbaum, por conseguinte,
estas Ultimas sdo a «suma de las capacidades internas y las condiciones
socidvel/politicas/econémicas en las que puede elegirse realmente el funcionamiento de
aquelas» (ldem, p. 42). Note-se, contudo, que as capacitacbes pertencem em primeiro

lugar a pessoas individuais e so depois, em sentido derivado, a coletivos (e.g., familias).

Assim, para que uma nacdo se empenhe em realizar um ou mais pontos da lista de
Nussbaum € necessario que promova corretamente o desenvolvimento das
potencialidades internas de cada pessoa, como também desenvolva favoravelmente o

meio ambiente em que essas pessoas irdo exercer as suas funcionalidades.

No seguimento desta subsecdo vou abordar a origem da teoria das capacitagdes de
Martha Nussbaum para que haja um entendimento mais claro da mesma no préximo

capitulo.

1.1.2. O que é a teoria das capacitacfes

A teoria das capacitacdes parece ter surgido da preocupacdo de Martha Nussbaum
relativamente as desigualdades sociais, injusticas, discriminacdo, marginalizacdo, entre
outras, experienciadas nas sociedades modernas e muitas vezes dirigidas a certos grupos
de pessoas como os das mulheres, das criancas, dos idosos e dos animais ndo racionais.
Vérios pensadores (um exemplo é Amartya Sen) foram também sensiveis a esses
problemas e procuraram desenvolver um enfoque concetual — tedrico que fosse capaz de
contribuir para pensar modos eficientes de minimizar essas desigualdades,
discriminagbes e injusticas. Esse enfoque recebeu o nome de “enfoque do
desenvolvimento humano”, que, tal como o nome indica, visa 0 desenvolvimento das
pessoas e uma melhor qualidade de vida, intervindo em cada nivel da vida dos
individuos (economico, social, politico e outros), procurando transforma-lo e melhora-
lo. Nussbaum na mesma linha elabora um “enfoque do desenvolvimento humano”,

embora prefira chama-lo de “enfoque das capacitagdes”. Este enfoque esta relacionado
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com a autodefinicdo de cada pessoa, e consequentemente tem uma especial

sensibilidade e atencdo a qualidade de vida dos individuos.

Este enfoque € assumido como a «construcdo de uma teoria da justica social
basica» (Idem, p. 39) e «uma teoria dos direitos politicos fundamentais» (ibidem), ou
seja, esta teoria da uma resposta ao que podera ser uma justica social basica, pois
baseia-se na criacdo e desenvolvimento de capacitacbes que ddo a base e a estrutura
para que cada pessoa, seja qual for a sociedade em que vive, tenha as condicGes e as
oportunidades béasicas para se desenvolver a todos 0s niveis (0s que cada pessoa quiser)
na sua vida. Nussbaum pretende que o enfoque das capacitagcbes seja um conceito
universal e que se centre no que cada pessoa é capaz de ser e fazer. Esta teoria das
capacitacGes concebe cada pessoa como um fim em si mesmo: estando vinculada a
livre-escolha; € pluralista em relacdo aos valores, ocupa-se da injustica e das
desigualdades sociais enraizadas, «o pluralismo e a liberdade, tratando cada ser humano
como um agente e como um fim em si» (Nussbaum, 2002, p. 154) ndo é uma teoria
sobre a natureza humana é uma teoria ética normativa que ao formular normas validas
de conduta e de carater procura estabelecer numa nagdo que aspire a justica social, a
principios para fundamentar o direito constitucional e para projetar politicas publicas
que ao estarem interligadas invocam as nogdes de dignidade humana e de vida humana

digna.

Nusshaum esteva na india e experienciou varios acontecimentos que resultaram
de um estudo aprofundado sobre as condicGes sociais e humanas que muitas mulheres

enfrentam.

Foi provavelmente essa experiéncia tida no oriente que a despertou mais
atentamente para o facto de ndo s6 as mulheres mas também grupos mais vulneraveis
tais como as criangas e os idosos necessitarem de apoio, de oportunidades que as
ajudem a desenvolver fungdes que alcancem as capacitacbes necessarias de uma vida
que seja digna e merega ser vivida. Nussbaum pretende desenvolver o que chama de
“feminismo universalista” aquele que reivindica que as mulheres de todo o mundo
necessitam de apoios que lhes proporcionem as mesmas capacitagfes que os homens
possuem, e isso também se aplica as criangas e idosos que também precisam de ter
todas as capacitaces que lhes suscitem uma boa qualidade de vida. Para que estes

aspetos se concretizem sera fundamental que cada nacdo olhe para si prdpria, mas
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também que haja comparacgdo entre nagdes para avaliarem os procedimentos que serao
necessarios ao desenvolvimento da qualidade de vida humana e assim haja a
possibilidade de criar politicas que garantam a evolugéo de capacitacdes em cada pessoa
(oferecendo um grau basico de capacitacdo) e que as possam proteger através de leis

constitucionais tal como a seguinte passagem assevera:

Ciertas normas universales de las capacidades humanas deberian ser
centrales, en lo politico, para las consideraciones sobre principios politicos
basicos que pueden servir como soporte para una serie de garantias
constitucionales en todas las naciones. (...) As nacdes tém que ter em
atencdo: “preservar libertades y oportunidades para cada persona, como
individuos, respetandolos como fines en si, y no como agentes o promotores

de los fines de otros.

(Gough, 2007/08, p.179).

1.1.3. A lista das capacitagdes

Nesta teoria sdo apresentadas e descritas dez capacita¢fes que constituem o ponto
central da teoria. Entende Nussbaum que a sua promocao e desenvolvimento dendncia a
construcdo de uma melhor qualidade de vida para cada pessoa que é adaptavel a

qualquer tipo de sociedade. Elas sdo as seguintes:

Vida — Que cada pessoa possa viver e morrer de forma natural, ou seja, que a sua
vida ndo seja reduzida a um baixo nivel de insignificancia, nas palavras de
Nussbaum «poder viver até ao fim de uma vida humana de uma duragdo normal»
(2012, p. 53);

Saude Corporal — Que cada pessoa tenha a possibilidade de cuidar da sua saude,
do seu bem-estar e isso também inclui «receber uma alimentacéo adequada; dispor

de um lugar apropriado para viver» (ibidem);
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Integridade Corporal — Que cada pessoa tenha a seguranga necessaria para poder
viver de forma plena sem medos e fazer as suas proprias escolhas também

relativamente a «questdes reprodutivas» (ibidem);

Sentidos, Imaginacéo, Pensamento — Que cada pessoa possa utilizar estas trés
capacitacdes como quiser e necessitar, tanto a nivel pessoal, social, politico e
religioso, ou seja, «poder usar a propria mente em condi¢Oes protegidas pelas
garantias da liberdade de expressdo politica e artistica, e pela liberdade préatica
religiosa» (ibidem). Mas para isso é necessario «formar e cultivar uma educacgao
adequada que inclua a alfabetizacdo e a formagdo matematica e cientifica basica»
(ibidem);

Emocdes — Que cada pessoa possa ter a liberdade de expressar (sem qualquer tipo
de impedimento) todo tipo de sentimentos por tudo e por todas as pessoas que
quer, assim deve «poder amar, preocupar-se, sentir saudades, gratiddo e
indignacao justificada» (idem, p. 54);

Razdo Pratica — Que cada pessoa possa viver a sua propria vida da maneira que
quiser, fazer as suas proprias escolhas tanto no presente como no futuro, deve
«poder formar uma concecao de bem e refletir criticamente acerca da planificacéo

da sua vida» (ibidem);

Afiliacdo — Esta capacitacdo esta dividida em dois pontos. O primeiro é de que
cada pessoa possa ter uma nocao do que é viver em sociedade, relacionando-se
com os outros individuos, assim deve «reconhecer e mostrar interesse pelos outros
seres humanos» (ibidem). No segundo ponto Nussbaum d& importancia a
dignidade que cada pessoa deve ter na sua vida e a recusa de qualquer tipo de

“humilha¢ao” e “discriminacdo” de que pode ser vitima;

Outras Espécies — Que cada pessoa possa relacionar-se de forma livre com todos

0S seres Vvivos «animais, plantas e 0 mundo natural» (ibidem);

Capacidade para Jogar — Que cada pessoa possa usufruir o seu tempo de lazer

como «jogar e disfrutar de atividades recreativas» (ibidem);

Controlo sobre o proprio meio politico e material — Relativamente ao politico,
cada pessoa deve ter a liberdade de revelar a sua opinido e fazer parte de todas as

11
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acOes politicas que quiser, ou seja, «ter direito a participacdo politica e a protecdo
da liberdade de expressdo e associacdo» (ibidem). Em relacdo ao meio material,
cada pessoa deve poder ter, de forma igualitaria, as suas proprias “propriedades”,
que possa escolher e ter um emprego digno que a respeite e que Ihe possibilite ter
uma boa qualidade de vida, como Nussbaum refere «ter direito a procurar trabalho
num plano de igualdade com os outros» e «no meio laboral que sejam capazes de

trabalhar como seres humanos, exercendo a razdo pratica» (idem, p.55).

Todas estas capacitacGes sdo essenciais para a vida do individuo, por isso todas
elas necessitam de estar interligadas para que se possam realizar. As capacitagdes
“Razdo pratica” e “Afiliacdo” estdo na base dessa ligacdo (apesar de terem a mesma
importancia que todas as outras). A Razdo Pratica organiza as demais capacitaces,
porque ao podermos organizar a nossa vida como queremos e necessitamos, teremos
também a oportunidade de decidir que funcionamentos correspondem a cada
capacitacdo e como os utilizar: «la oportunidad de planificar la propia vida supone una
oportunidad para elegir y ordenar también los funcionamientos correspondientes a las

diversas capacidades restantes.» (idem, p.60).

A Afiliacdo, tal como a capacitacdo anterior, também organiza as outras
capacitacdes, pois vérias decisdes que tomamos sdo de indole social, por isso todas as
relaces que desenvolvemos dentro de uma sociedade sdo fundamentais para o exercicio
dessas decisdes: «la deliberacidn sobre las politicas publicas es un asunto social en el
que todo un conjunto de relaciones de muchos tipos y formas (familiares, de amistad,
grupales, politicas) desempefian una funcion estructuradora.» (ibidem).

O “enfoque das capacitagdes” clarifica-nos relativamente ao que devemos
selecionar como mais relevante na vida das pessoas. Essa clarificacdo estd descrita na
lista das dez capacitacdes que sdo dez pontos fundamentais para que cada individuo seja
digno. A dignidade humana é a preocupacdo com mais relevancia para Martha
Nussbaum. Quando esta cria a lista das capacitacbes tem como base a dignidade
humana, de modo que cada capacitacdo descrita ao ser desenvolvida tem que ter em
conta que a vida humana é valiosa e tem que ser valorizada, protegida e fortalecida.
Para que haja justica social a dignidade humana tem que representar a preocupacgao
fundamental na implementacdo de politicas publicas. Assim, certas capacitacdes tém

que ser vistas como iguais para todos (as oportunidades e o funcionamento delas), mas
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outras capacitacbes vao depender do que é dignidade humana para cada pessoa e

selecionar quais as capacitagdes mais relevantes para si.

A criacdo da teoria das capacitacdes por parte de Martha Nussbaum provocou
uma acentuacdo da importancia de uma pessoa individualmente ter a propria liberdade,
juntamente com as oportunidades que lhes devem ser dadas para que haja a
possibilidade de decidir se quer e o que quer desenvolver na sua vida, tanto a nivel
social, economico, politico e outros, de agir em todos esses niveis da forma que achar
mais correta para si e para a sua dignidade humana. Mas Nussbaum, apesar de referir
muitas vezes nas suas obras cada pessoa individualmente, ndo deixou de reconhecer que
a sociedade como um todo também tem a sua importancia na vida das pessoas, pois
apesar de cada individuo ter a necessidade de preservar a sua individualidade (com as
suas ideias, valores, preferéncias, etc.) também procura sentir-se parte do conjunto, do
coletivo que a sociedade representa, e por isso quando qualquer politica publica é
aplicada tem que ter em consideracgdo esses dois fatores (o individuo como tal que esta

inserido no conjunto que uma sociedade constitui).

lan Gough (2007/08) professor de economia politica da London School of
Economics, refere no seu ja referido artigo a importancia que tem para Nussbaum a
acdo do governo relativamente a concretizacdo da dignidade humana na vida das
pessoas, recitando uma passagem de Women and Human Development: The

Capabilities Approach:

El objetivo de Nussbaum es ‘ofrecer las bases filosoficas para una
explicacién de los principios constitucionales basicos que deberian ser
respetados e implementados por los gobiernos de todas las naciones, como
minimo indispensable para cumplir la exigencia de respeto hacia la dignidad
humana.” (p. 181).

O enfoque das capacitacdes serve para que cada nacdo tenha uma base do que
podera ser essencial na vida das pessoas. A lista das dez capacitacOes refere em que
pontos € necessario dar mais importancia e investir mais na vida das pessoas e com essa
nogdo as nacdes limitam cada investimento e cada forma de implementacao de politicas
publicas. Assim cada nacdo avalia a melhor forma de proporcionar a concretizagdo das

capacitacOes, e sendo elas bastante abstratas, a sua concretizacdo fica dependente do
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sistema de direito constitucional da nagdo, ou de uma «constituicién encomendada a la
proteccion de las capacidades como derechos esenciales de todos los ciudadanos y
ciudadanas» (Nussbaum, 2012, p.56).

Por fim é necessario referir a reivindicacdo fundamental que Nussbaum aponta

ainda na sua obra Creating Capabilities; segundo ela:

La exigencia fundamental de mi concepcion de la justicia social es la
siguiente: el respeto por la dignidad humana obliga a que los ciudadanos y
las ciudadanas estén situados por encima de un umbral minimo amplio (y

especifico) de capacidad en todas y cada una de las diez areas. (Ibidem).

E logo acrescenta: «Proporcionar esas diez capacidades a todos los ciudadanos y

ciudadanas es una condicién necesaria de la justicia social» (Idem, p.61).

Assim, nesta subsecdo referi varios pontos que servem como base para o capitulo
seguinte no qual irei aprofundar a teoria da autora relacionando-a com as questdes que
coloquei inicialmente relativamente a longevidade e qualidade de vida.

1.2. Criticas da autora a concecdes alternativas

Apesar de existirem criticas por parte de alguns pensadores a teoria de Nussbaum,
esta mesma também reconheceu certas limitacdes nela e uma delas é que a sua
abordagem (a sua concecdo de justica) precisa de ser aperfeicoada explicando, por
exemplo «cdmo deberian tratarse las desigualdades que estén por debajo de umbral
minimo» (Idem, p. 61/62) ou como o poder constituinte de cada nacdo sera capaz de

selecionar um nivel de aspiracdo ndo utopico.

14



A Teoria das Capacita¢des de Martha Nussbaum: um ensaio critico

1.2.1. Rawls e Nusshaum

No plano das criticas da autora a concec¢des alternativas irei comecar pela que
dirigiu a John Rawls. Ao contrario dos comunitaristas, os pensadores liberais focam a
sua atencdo no individuo e na sua propria liberdade. Rawls é um liberal, tal como
Nussbaum e por essa razéo existe certas semelhancas entre ambos, mas também existem

certas diferencas que séo alvo de criticas por parte de Nussbaum.

Rawls criou uma teoria da justica que o levou a ser reconhecido e seguido por
varios pensadores. Esta teoria tem em atencdo os individuos dentro de uma sociedade,
as suas liberdades, as suas oportunidades para poderem alcancar uma vida melhor, a
importancia dos direitos individuais e sociais que essas pessoas devem ter, e a sua
preocupacdo para com os desfavorecidos. Recorde-se que para Rawls os desfavorecidos
sdo atingidos pela ma sorte, quando cada pessoa nasce tem a sorte ou ndo de nascer
numa sociedade, familia rica, tem a sorte ou ndo de nascer com um certo dom, um certo
talento. A méa ou boa sorte define-se logo a partida pelo nascimento, tal como é citado

em seguida:

A distribuicdo existente de renda e riqueza, digamos, € o efeito cumulativo
de distribui¢des prévias de dotes naturais (...) por circunstancias sociais e

contingéncias fortuitas tais como o0 acaso e a boa sorte.
(Rawls, 2013, p. 72)

Bens sociais primarios para Rawls definem-se como liberdades, oportunidades,
riquezas, rendimentos e bens sociais que sdo necessarios a nivel psicoldgico
(autoestima). Esses bens sociais tém que ser distribuidos pelas pessoas, tais como a
liberdade e a oportunidade, que tém que ser divididos igualmente entre todos exceto
quando se verifica uma desigualdade avassaladora entre as pessoas dentro de uma
sociedade, e ai se favorece os mais desfavorecidos tornando a sociedade mais

equilibrada e benéfica para todos.

As parecencas entre Rawls e Nussbaum baseiam-se no fato dos dois pensadores se

preocuparem com o individuo, com as liberdades e oportunidades deste. As liberdades
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basicas sdo fundamentais para estes dois pensadores, onde é dada a oportunidade de
cada pessoa se capacitar a tomar decisGes e a agir em concordancia com as suas proprias

escolhas e convicgoes.

Relativamente as criticas que Nussbaum faz a Rawls na sua obra Frontiers Of
Justice. Ela ai sustenta que a base da “Teoria da Justica” de Rawls tem aspetos
importantes pelo facto de este pensador ter em atencdo os individuos e promover bens
sociais primarios que capacitam os individuos para poder alcancar qualidade de vida. A
liberdade e as oportunidades que devem ser dadas as pessoas sao essenciais para 0s dois
pensadores. Mas Nussbaum ndo concorda com a forma encontrada por Rawls para
medir os tipos e quantidade de recursos necessarios a cada pessoa. Nem todas as
pessoas necessitam do mesmo tipo e da mesma quantidade de recursos. E fundamental
avaliar o que cada pessoa individualmente necessita, pois todos nds temos
caracteristicas distintas que ndo podemos alterar. Na seguinte citacdo entende-se

claramente uma critica que Nussbaum dirige a Rawls:

Al medir quién esta mejor y quién peor en cuestion de recursos, el modelo
de Rawls descuida un hecho destacado de la vida: el de que los individuos
varian mucho en sus necesidades de recursos y en sus capacidades para
convertir los recursos en funcionamientos valiosos. Algunas de esas
diferencias son directamente fisicas. Las necesidades nutricionales varian

con la edad, la ocupacion y el sexo. (2002, p. 108).

Nussbaum refere que Rawls na sua Teoria da Justica ndo teve em atengédo a
moralidade e dignidade humana que sdo fundamentais em qualquer teoria da justica. O
facto de Rawls achar que a distribuicdo de recursos deve ser feita de forma a que todos
os individuos usufruam dos mesmos recursos, significa que ndo esta preocupado com o
bem-estar de cada individuo, pois ndo tem em consideracdo as diversas necessidades

que cada pessoa tem distintamente das outras.

Continuando a acentuar a critica que Nussbaum faz a teoria da justica de Rawls,
esta pensadora refere que no inicio da sua teoria Rawls percebe o valor que cada
individuo tem e que devemos ter em atencdo o facto de cada pessoa ter necessidades

diferentes.
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Mas segundo ela o problema que se deteta na teoria desse autor é quando ele
expbe um tipo de distribuicdo de bens que se revela incompativel com a sua ideia inicial
e que trata todos os individuos como iguais no sentido de necessitarem 0s mesmos
recursos. Nesse sentido afirma Nussbaum: «(...) el enfoque de Rawls, en definitiva, no
respeta suficientemente la lucha de todos y cada uno de los individuos por su
surgimiento.» (2002, p. 109)

1.2.2. Critica ao relativismo cultural

Voltando ao j& referido Gough (2007/08), nele se resume uma critica que

Nussbaum faz ao relativismo cultural apoiando-se em trés pontos, que aqui recupero.

O primeiro, assinala o autor, consiste no facto de em todas as culturas as pessoas
serem essenciais para a sua criacdo e desenvolvimento, como ele diz citando Nussbaum
«Las culturas reales son siempre dindmicas y estan siempre en evolucion: “Las personas

son ingeniosas prestatarias de ideas”» (p.180).

No segundo relembra que todas as culturas devem ter a mesma concec¢ao do que
estd correto e 0 que esta errado, pois quando isso ndo acontece pode afetar de forma
negativa a vida de alguma pessoa. Este aspeto € monstrado por Nussbaum através da
experiéncia na India onde, muitas vezes, a humilhacdo e a discriminagio para com as

mulheres € vista de forma banal. Nas palavras da filésofa reproduzidas por Gough:

“El ‘argumento desde lo positivo de la diversidad’ estd muy bien en tanto
que las practicas culturales no dafien a las personas. Pero teniendo en cuenta
que algunas practicas claramente lo hacen, esta ‘objecion no socava la

busqueda de valores universales, sino que la exige’”
(Ibidem).

O terceiro e ultimo ponto refere o exemplo da discriminacdo dirigida as mulheres
(na india) relativamente a auséncia de liberdade de expressdo, liberdades a todos os
niveis: pessoal, social, politico e religioso. Recorrendo as palavras de Nussbaum

transcritas por Gough:
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Las criticas relativistas del paternalismo respaldadas hasta cierto punto por
los enfoques universales son un arma de doble filo. Muchos sistemas de
valores tradicionales son paternalistas en el sentido estricto del término. De
forma ain mas fundamental, un compromiso para respetar las elecciones y
decisiones de los individuos abarca por o menos un valor universal, el de

tener la oportunidad de pensar y poder elegir por uno mesmo. (Ibidem)

1.2.3. Criticas ao enfoque do PIB

Um terceiro tipo de criticas ¢ dirigido por Nussbaum. O “enfoque do PIB”
segundo ela ndo é um enfogque adequado, porque ndo mede realmente a qualidade de
vida de cada pessoa. O “enfoque do PIB” tem em atengdo o crescimento econémico
dentro de uma sociedade, mas atraves da medicdo do crescimento econémico nao nos é
possivel verificar se as pessoas tém qualidade de vida, se cada uma delas usufrui de
cuidados de saude necessarios, ou educacionais, ou outros niveis essenciais a vida e a

qualidade de vida das pessoas.

1.2.4. Criticas ao enfoque utilitarista

Outra critica foi por ela feita ao chamado “enfoque utilitarista”. Nussbaum
reconhece que existe uma preocupacdo com as pessoas e a sua qualidade de vida no
“enfoque utilitarista” no sentido em que nele se mede a qualidade de vida consoante a
satisfacdo que as pessoas demonstram e todas as satisfacbes sdo vistas como iguais
relativamente ao peso que tem para essa medigcdo (a satisfacdo da pessoa A tem a
mesma importancia da satisfacdo da pessoa B). Mas existem varios problemas neste
enfoque. Um deles é o facto de ser em boa medida semelhante ao “enfoque do PIB”,
pois a medi¢do da qualidade de vida das pessoas € feita pela utilidade total ou meédia.

Uma sociedade que apresenta uma utilidade total alta é considerada uma sociedade onde
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as pessoas usufruem de qualidade de vida. Esta medicdo todavia pode significar que
uma grande camada da sociedade usufrui de uma qualidade de vida elevada, mas que
outra camada mais pequena vive em situacdes completamente precérias, e essa situacdo
tem que ser tida em consideracdo. Outro dos problemas deste enfoque é que a satisfacdo
numa determinada situacdo da pessoa A é diferente na pessoa B. Todos nés somos
diferentes no nosso modo de ver e sentir as coisas, mesmo que nos deparemos com uma
situagdo igual a dos outros. O “enfoque utilitarista” em suma preocupa-se com as
pessoas de uma forma parcial, ndo tem em atencdo as varias necessidades que as

pessoas necessitam para conseguirem viver uma vida melhor e com mais qualidade.

1.2.5. Critica ao enfoque dos recursos

Uma quinta critica fé-la Nussbaum ao “enfoque baseado nos recursos” que da
importancia a igualdade entre os individuos, de tal modo que reivindica que o0s recursos
devem ser distribuidos entre todos de forma igualitaria e quantos mais recursos os
individuos tiverem, melhor. Martha Nussbaum retoma nela a critica a distribuicdo que
Rawls apresentou na sua obra Teoria da Justica, ja antes referida. Nussbaum continua a
reforcar a ideia de que enfoques que tém este tipo de propostas, ou seja, que ndo dao a
devida importancia ao individuo na sua singularidade e ao que cada um necessita para
que possa desenvolver e chegar a alcancar um funcionamento das capacita¢fes que tem
ou que pode vir a ter, mostram serem enfoques insuficientes para que as pessoas possam
alcancar uma boa qualidade de vida. O facto de se distribuir riqueza por todos
igualitariamente ndo soluciona varios problemas como os da discriminacdo e certas

injusticas que violam a vida das pessoas.
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1.2.6. Critica ao enfoque baseado nos direitos humanos

O dultimo enfoque criticado por Nussbaum € aquele “baseado nos direitos
humanos”. Aqui Nussbaum realca a importancia de os direitos e deveres que as pessoas
tém, devem estar escritos e a0 mesmo tempo cada Estado os deve implementar
ativamente na vida das pessoas. Ao comparar capacitacbes e direitos humanos sédo
verificados certos pontos em que as capacitagdes sdao mais adequadas a preocupacgédo
com as pessoas. Relativamente a esta comparacdo Amartya Sen reforca o facto de as
capacitacGes conseguirem abranger mais aspetos que sao essenciais na vida das pessoas,
pois elas representam o que cada pessoa é capaz de fazer, ser e como decidir e agir em
varios niveis da sua vida e da sua sociedade. Ja os direitos se fundam simplesmente no

que as pessoas tém o direito de ter, 0 que sdo capazes de ter.

1.3. Criticas dirigidas a teoria das capacitacdes

Abordarei nesta seccdo, como o titulo denota, criticas dirigidas, desta feita, a
teoria das capacitagdes de Nussbaum, nomeadamente as que foram feitas a partir da

palavra comunitarismo e da concegéo de vida boa.

1.3.1. A partir do Comunitarismo de Walter

Os comunitaristas acreditam que tudo o que cada pessoa faz tem que ter como
principal atencdo a comunidade em que vive. Os ideais comunitaristas fundiram-se no
pensamento aristotélico e no pensamento hegeliano. Cada individuo é visto como parte

integrante da sociedade, esta inserido numa comunidade e por isso cada acdo tem que
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ser realizada através da ideia de bem comum (cada individuo vive em prol da sociedade,
tem que viver em cooperacdo social). Para os comunitaristas a justica forma-se pelos
contextos da sociedade, através de situacdes historicas, culturais, tradicionais, politicas,
espaco comum e valores que existem dentro de uma comunidade e para que seja
possivel a realizacdo dessa justica é necessario que haja uma participacdo ativa do
Estado dentro da sociedade que proporcione distribuicdo de bens. O individuo como
tem que ter em atencdo o bem comum ndo € visto individualmente, pois essa
individualidade é criada pela prépria comunidade em que vive.

Michael Walzer é um dos pensadores comunitaristas mais influentes que reflete
sobre os valores que a sociedade cria e mantém. Os valores de cada individuo sdo iguais
aos valores de toda a sociedade. Para Walzer cada sociedade aplica uma importancia
diferente a cada bem social e a distribuicdo desses bens esta dependente da importancia
ou significado que Ihe é dado por cada sociedade. Tal como referi anteriormente, o
significado que cada sociedade da a cada bem social varia consoante a tradi¢do, a
historia, a politica, a cultura de cada comunidade. Isto quer dizer que para que uma
sociedade obtenha justica é fundamental ter em atencdo todos os pontos que referi, o

bem comum, o bem social.

Assim, pela exposicdo que apresentei, deteta-se uma grande diferenca das ideias
que sdo referidas na teoria das capacitagcdes de Martha Nussbaum e de um comunitarista
como Walzer, pois a primeira d& uma maior importancia ao individuo como um ser que
tem as proprias necessidades (muitas vezes distintas da sociedade em geral onde esta
inserido) e ao criar uma lista de capacitacdes é possivel que todas as sociedades se
apercebam de todas as necessidades, que capacitacdes e que oportunidades dar a cada
pessoa para que a sua vida se torne boa e digna de ser vivida, a0 pensar que
comunitarista como Walzer rejeitam a ideia de individualidade, pois o0 que importa é a
sociedade em que o individuo esta inserido e s6 assim € que cada comunidade cria

justica (apenas cada sociedade € que é vista como distinta das demais, ndo o individuo).

Por outro lado como comunitarista também rejeitam o facto de poder haver algum
principio que seja universal, neste sentido rejeitam a criacdo de uma lista que seja
universal, de uma lista que reflita bens universais que todas as culturas podem
implementar, pois como ja referi para 0s comunitaristas cada bem tem um significado

distinto em cada sociedade e por isso é impensavel existir uma lista de bens, ordenada
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conforme a importancia de cada bem, que seja valorizada e aceite por todas as
sociedades.

1.3.2. Critica de uma vida igualmente boa para todos

Outra objecdo que se destaca a teoria das capacitacdes de Martha Nussbaum é a
da incapacidade de existir uma viséo de vida boa (que é 0 que a autora com a teoria das
capacitacOes pretende alcancar) numa sociedade pluralista. Para Nussbaum a ideia de
uma vida boa é um dos objetivos fundamentais na vida de cada pessoa, mas essa ideia é
rejeitada quando se depara com uma sociedade onde o pluralismo é predominante, onde
existem varias e distintas culturas, e por isso ndo é possivel haver uma ideia igual de
vida boa para todos os individuos. Apesar de Martha Nussbaum ter como principal
atencdo cada pessoa na sua individualidade ndo ignora o facto de essas pessoas viverem
numa sociedade e muitas vezes se sentirem integradas nela, e por isso € necessario que
haja uma certa compatibilidade entre a concecdo de vida boa para uma pessoa e para a
sociedade em que esta inserida, 0 que por vezes ndo acontece. Quando o que significa
vida boa para uma pessoa ndo € igual para a sociedade em que vive, comeca a haver
rejeicdo da pessoa por parte da comunidade em que vive e ai ndo existe a possibilidade
de realizacdo de vida boa. Mas apesar dessa necessidade de compatibilidade Nussbaum
rejeita o facto de todas as pessoas e sociedades pensarem na qualidade de vida (vida

boa) como um conceito universal e igual para todos.

Com a sua teoria, Nussbaum pretende que a sua lista seja compreendida como a
base para que através de oportunidades e politicas publicas (estas sdo da
responsabilidade do Estado) se desenvolvam liberdades (capacitacdes) que através da
evolucdo delas se pretenda chegar a um certo nivel de vida boa (nivel que varia
consoante as pessoas e as sociedades). As seguintes citagdes deixam perceber, penso, a
importancia conferida por Nussbaum a responsabilidade do Estado em relacdo aos
individuos e a necessidade de que cada pessoa encontre a sua propria qualidade de vida.

Na primeira afirma a autora qual a tarefa urgente do Estado: «(...) mejorar la calidad de
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vida para todas las personas, una calidad de vida definida por las capacidades de estas.»
(2012, p. 39). Na segunda aduz:

(...) mi teoria de la justicia basada en las capacidades se abstiene de ofrecer
una evaluacién de conjunto de la calidad de vida en una sociedad, ni
siquiera con fines comparativos, pues el papel del liberalismo politico en
esta teoria mia me obliga a renunciar a propugnar un concepto global de
valor. (ibidem).

1.4. Proposta de aperfeicoamento da teoria das capacitacfes

Apesar de poder haver criticas dirigidas a certos pontos da teoria das capacitagdes
de Martha Nussbaum, também hé tentativas de melhorar esta teoria. Um exemplo disso
é relatado na obra Creating Capabilities em que Jonathan Wolff e Avner De-Shalit
fazem uma proposta de melhoria da teoria das capacitacdes no seu livro Disadvantage
(Oxford: Oxford University Press. 2007).

Essa proposta baseia-se no facto de haver uma necessidade por parte das pessoas
de seguranca relativamente a duracdo das suas capacitacdes que denominam “seguranga
da capacitagdo”. Segundo 0s autores, ndo basta que o Estado implemente oportunidades
de desenvolvimento de capacitacGes através de politicas pablicas, é necessario que
fiqguem asseguradas essas capacitacdes ao longo da vida de cada pessoa. Essa seguranca
das capacitacfes possibilita uma tranquilidade emocional das pessoas (sendo a salde
uma das preocupaces centrais da teoria das capacitacdes de Nussbaum). Mas para que
este aspeto se realize é necessario que cada nagcdo se preocupe em dar e demonstrar na
realidade a segurancga que pode dar (que deve dar) e que as pessoas precisam para as
suas vidas, ou seja € necessario «pensar no procedimento e na estrutura politica» (idem,
p. 64).

23



A Teoria das Capacita¢des de Martha Nussbaum: um ensaio critico

1.5. Teoria das capacitagfes vs. Teoria das necessidades humanas (lan Gough e
Len Doyal)

Nesta sec¢do volto ao artigo ja referido de lan Gough, para analisar a comparagdo
que o autor ai faz da teoria das capacitacbes de Nussbaum comparando com a sua (e de
Doyal, professor ética médica da University of London) teoria das necessidades
humanas. Nesta comparacdo as duas teorias serdo apreciadas nos pontos em que

convergentes e divergentes.

1.5.1. Aspetos convergentes

Para Gough as “necessidades” e as “capacitagdes” de Nussbaum sdo dois
conceitos idénticos que ttm o mesmo objetivo: desenvolver uma teoria, um conceito
universal que tenha como foco central a evolucdo e emancipagdo da vida humana
mantendo-se compativel com a diversidade cultural existente (sendo, portanto, aberta e

dindmica).

Nussbaum cria uma lista com as capacitacGes essenciais a vida humana. Ja Gough
e Doyal organizam as necessidades de forma distinta. Apesar dessa diferenga as duas
teorias referem conceitos distintos e ao mesmo tempo idénticos no seu significado.
Essas semelhangas verificam-se no facto do conceito de “afiliagdo” ser central na lista
de Nussbaum tal como o conceito “participagcdo” na teoria de Gough e Doyal e os
conceitos “integridade corporal” e “razdo pratica” (Nussbaum) serem vistos como

necessidades basicas tal como a saude e autonomia para Doyal e Gough.

As duas teorias centram-se no individuo, quais as oportunidades que ele deve ter,
que caracteristicas deve desenvolver, quais 0s apoios que devem ser dados a cada
pessoa para que ela possa desenvolver as suas capacitagcbes/necessidades que sdo

essenciais para a sua emancipagéo.
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Para que esses aspetos se concretizem estas duas teorias também se dedicam a
procura de garantir um minimo social a todos os cidaddos, de tentar garantir aspetos que
se demonstram fundamentais para a vida humana, ou seja, reclamam o estabelecimento
de direitos constitucionais para as pessoas que proporcionem a concretizacdo das suas
capacitacGes/necessidades. Mas tal como garantir um minimo social a todos os

cidad&os, também é importante saber como manté-lo.

1.5.2. Aspetos divergentes

Apesar de estas teorias terem pontos fortes em comum também tém pontos
divergentes e formas de pensar e demonstrar proprias de cada autor. Essas diferencas e
criticas a teoria de Nussbaum sdo apresentadas como, disse supra, especialmente no
artigo “El enfoque de las capacidades de M. Nussbaum”. Nele sdo descritos argumentos
de cada teoria. Porém como certos argumentos da teoria de Nussbaum ja foram
anteriormente assinalados, darei agora mais atencdo aos apresentados pela perspetiva

das necessidades.

Esta perspetiva foi criada através da juncdo de certos pontos da teoria de
Nussbaum e da de Sen, e baseia-se na nocdo de objetivos universais que passam por
necessidades bésicas até as necessidades intermédias, e organizam-se em dois passos: 0
primeiro corresponde aquele em que estdo inseridas as necessidades basicas (saude e
autonomia) baseando-se num raciocinio de tipo neokantiano (pode ser implementada em
todo tipo de sociedade). O segundo concerne as necessidades intermédias tendo em
atencdo o conhecimento codificado e experimental que as pessoas tém da sua cultura e
da de outras que vao influenciar as “caracteristicas de satisfacdo universal” (Gough,

2007/08, p.189).

Ao estarmos inseridos numa sociedade, interagindo com 0s outros, vamos
aprendendo, desenvolvendo e fazendo evoluir as nossas capacidades, sendo por isso
fundamental para cada individuo participe em alguma forma de vida tendo a capacidade

fisica e mental para atuar e poder ser responsavel pelas suas acoes.
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As necessidades basicas sdo universais e dividem-se em duas classes: saude e
autonomia (necessidades de alimento e habitacdo sdo um exemplo de necessidades
basicas que se aplicam a todas as pessoas). A saude, ja referida anteriormente e tendo
como base um argumento neokantiano, é a capacidade fisica e mental que um individuo
tem para poder eleger. O nivel mais bésico de “autonomia pessoal” ¢ a capacidade que o
individuo tem para eleger. Mas para que possamos exercer a nossa autonomia é
necessario ter em atencdo trés variaveis: em primeiro lugar a capacidade cognitiva e
emocional — todas a a¢des que exercemos tém que ter um minimo de razdo, e temos que
ter a capacidade intelectual para conseguirmos formular objetivos, crengas, para
poderem ser responsaveis pelas suas ag¢oes; em segundo lugar o grau de compreensdo
cultural — consciéncia da propria cultura em que o individuo esta inserido e como agir
dentro dela; em terceiro lugar um conjunto de oportunidades — para que cada pessoa
possa exercer a sua autonomia de atuacdo necessita de um conjunto de oportunidades
que lhe proporcione a possibilidade de desenvolver atividades sociais e uma autonomia
critica onde esta presente a capacidade de comparacdo de culturas e trabalhando com
elas, ou seja, € necessario uma liberdade minima de atuacdo, assim como liberdades
positivas e liberdades negativas para exercer uma autonomia critica. Na perspetiva das
necessidades, a saude (sobrevivéncia fisica) e a autonomia pessoal sdo necessidades
basicas que os seres humanos devem satisfazer para exercerem uma participacao plena
da sua prépria forma de vida para poderem alcancar objetivos eleitos. Assim, os niveis

de satisfacdo devem ser avaliados numa cultura e comparados com outras.

As satisfacbes e as necessidades intermédias sdo abordadas na mesma parte da
teoria, mas as satisfacdes sdo a ligacdo entre as necessidades basicas e as necessidades
intermédias. As “caracteristicas de satisfagdes universais” (Gough, 2007/8: 1dem,188)
sdo caracterizadas como os fatores que desenvolvem e melhoram a saude fisica e a
autonomia humanas em cada cultura, de modo que, «Las caracteristicas de los
satisfactores universales son las propiedades de los bienes, servicios, atividades e y
relaciones que mejoran la salud fisica y la autonomia humana en todas las culturas.»
(Ibidem).

As necessidades intermédias sao divididas em onze categorias onde «os alimentos
nutritivos e agua potavel, alojamento protetor, ambiente de trabalho ndo prejudicial,
nada que prejudique a nivel fisico, controlo de natalidade e nascimentos seguros assim

como, cuidados sanitarios» (Idem: 192) contribuem para a saude fisica e as outras
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categorias tais como “infincia segura, relagdes primarias significativas, seguranca
fisica, seguranga econdmica, educagdo apropriada” (Ibidem) contribuem para a

autonomia.

Para os defensores desta teoria das necessidades humanas deve existir uma
atencdo e compreensdo do conhecimento que se funde na experiéncia das pessoas e a
evolugdo do conhecimento que as pessoas vao adquirindo ao longo do tempo vai
beneficiar a compreensdo que temos das necessidades intermédias e como as podemos
satisfazer para melhorar a forma de vida de cada um. Citando Habermas refere, Gough
(2007/08):

Debe llevar a colacion tanto los conocimientos codificados de los expertos
como los conocimientos experienciales de aquellos cuyas necesidades
bésicas y estorno de vida diario estan siendo considerados... Requiere una
‘estrategia dual de formacion de politica social’ que valora el compromiso,
com tal de que esto no se estienda al carater general de las necesidades y

derechos basicos de los humanos. (p. 190).

Nesta teoria existe uma grande preocupacdo com o sofrimento e os danos que 0s
seres humanos possam ter, e quando estamos inseridos numa sociedade sédo impostas
responsabilidades - obrigacdes e deveres que sé podem ser realizadas se cada pessoa for
capaz de as realizar e se Ihes forem dados os recursos e competéncias necessarias para
cumprir esses deveres (ter direito a satisfacdo da necessidade). Assim todos o0s
individuos da sociedade tém que usufruir de direitos e recursos que lhes proporcionem
uma satisfacdo das suas necessidades e que Ihes permita realizar o que Ihe é imposto e o
que lhes beneficie. Favorece-se, pois, uma abordagem igualitaria das prioridades dos
direitos para a satisfacdo de necessidades bésicas, rejeitando o pensamento de Rawls
que coloca a liberdade como prioridade. Nessa perspetiva Gough define o “Estado de
bem-estar” como «(...) derechos publicos o asignaciones de los recursos y medios para
el bienestar humano en general, y para estandares minimos de bienestar en particular,
independientemente de aquellos derechos basados en la propiedad y las rentas.» (Idem,
p. 182)

Como ja tive a oportunidade de assinalar no artigo de Gough também sdo
referidas varias criticas a teoria de Nussbaum e para demonstrar essas criticas, Gough

compara a sua teoria com a de Nussbaum. A capacitacdo para jogar e a capacitacdo de
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nos relacionarmos com outras espécies «poder vivir una relacién proxima y respetuosa
con los animales, las plantas y el mundo natural.» (Nussbaum, 2012, p.54) séo duas das
capacitacGes que Nussbaum insere na sua lista que Gough e Doyal ndo abordam na sua
teoria, pois ndo as consideram de maxima importancia, ndo estando ao mesmo nivel que
as outras capacitagdes presentes na lista de Nussbaum. Mas para esta Gltima, s6 a
concretizacdo de todas as capacitacdes apresentadas na lista é que possibilitam uma vida
plena para o individuo que as usufruir, pois todas as capacitacbes tém a mesma

importancia.

Outra das criticas dirigidas a teoria de Nussbaum € que esta pensadora ndo
aprofunda a sua teoria, ou seja, ndo tem em atencdo a realidade em que as pessoas
vivem relativamente a pobreza, ndo séo referidas formas de dar e garantir oportunidades
que proporcionem um melhor acesso as suas necessidades, ndo se preocupa COmo
proporcionar uma boa educacao e formacao, e outros aspetos tais como o tempo livre, 0
descanso, a seguranca pessoal. Nussbaum supde certos aspetos que podem ser alterados
consoante a cultura e cada individuo, tais como os bens e as preferéncias das pessoas
podem ser alteradas no seu grau de importancia. Apesar de esta pensadora ter
vivenciado experiéncias de dois paises tais como EUA e india ndo quer dizer que todas
as outras pessoas (principalmente mulheres) de outras culturas procurem o mesmo,

mesmo que Nussbaum néo reconhega isso.

Outra critica dirigida a esta pensadora por parte de Gough é que na lista das
capacitacbes ndo se encontram aspetos que merecem uma cuidada preocupagdo e por
isso estdo presentes na teoria das necessidades como necessidades intermédias, tais
como: «o trabalho ndo prejudicial, um ambiente de vida ndo prejudicial e uma atencédo
sanitaria adequada» (Gough, 2007/08, p.194). Entendo que esta critica ndo é
inteiramente correta, pois na lista de Nussbaum o “trabalho ndo prejudicial” pode ser
verificado na décima capacitagdo intitulada “controlo pelo proprio meio politico e
material” onde na parte material ¢ referido que no seu ambiente de trabalho cada pessoa
deve ser capaz de exercer as suas funcdes como ser humano e ser reconhecido pelo
outro «[e]n el entorno laboral, ser capaces de trabajar como seres humanos, ejerciendo
la razdn practica y manteniendo relaciones valiosas y positivas de reconocimiento

mutuo com otros trabajadores e trabajadoras.» (Nussbaum, 2012, p. 55).
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Relativamente ao “entornos de vida ndo prejudiciais” (Gough, 2007/08, p.194),
pode dizer-se que estd presente em todas as capacitacGes de uma forma indireta. Ter
“cuidados sanitarios adequados” (ibidem), a meu ver, também se encontra presente na
lista de Nussbaum na segunda capacitagdo “salde fisica” em que ¢ referido que é
necessario que cada pessoa viva num sitio adequado e para isso tem que ter todas as
suas necessidades realizadas dentro da sua propria habitacdo, assim € essencial que
existam “cuidados sanitarios adequados” (ibidem) e “disponer de un lugar apropiado

para vivir.” (Nussbaum, 2012, p.53).

A Ultima critica dirigida a Nussbaum torna-se numa comparacao com Sen. Na sua
teoria Nussbaum centra-se no desenvolvimento humano, nas varias atividades humanas
que podemos e devemos ter, no funcionamento humano e no bem-estar, na criagéo de
uma lista de “capacitagdes humanas centrais e funcionais”, mas mostra-se instavel em
certos pontos tais como num acordo entre culturas. Na teoria de Sen este pensador,
apesar de ndo ter em atencdo os aspetos que referi em Nussbaum, demonstra de forma
clara as capacita¢gdes que sdo prioritarias e a importancia de um acordo e consenso

intercultural.

Apesar de existirem algumas criticas a teoria de Nussbaum, ela demonstra que
tem consciéncia delas no livro Women and Human Development, no segundo capitulo,
onde aborda as preferéncias e os obstaculos que estas podem provocar ao tentar alcancar
e assegurar acordos e apoios minimos que sustentem uma vida préspera assim como
considera igualmente possivel a juncdo dos desejos com as necessidades. Nesta
possibilidade de juncdo entre desejos e necessidades, Nussbaum refere que os desejos
sdo fundamentais para manter um equilibrio, ou seja, quando as pessoas interagem com
a sociedade, com a sua cultura, vdo aprendendo/adquirindo novas perspetivas, novos
saberes que lhes véo dar a oportunidade de atuar com mais consciéncia e ndo através de
factos que Ihes transcendem. Desse modo 0s seus desejos vao sendo mais conscientes
(variando de pessoa, para pessoa, devido a sua personalidade e das oportunidades de
acesso a educacdo, formacao, entre outras) e as suas necessidades vado ter uma maior
possibilidade de concretizacdo. Nesse processo novas capacitacdes vao sendo adquiridas
e por isso 0s desejos tém um papel epistemoldgico e politico muito importante que vai

evoluindo de geracdo em geracao.
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Enfim, o que Gough (2007/08) mostra no seu estudo é que em alguns aspetos a
teoria das necessidades é apresentada de uma forma mais clara do que a teoria de
Nussbaum. Um exemplo disso € quando as duas teorias dividem dois aspetos:
Nussbaum — capacita¢fes internas e combinadas e Gough e Doyal — necessidades
bésicas e necessidades intermédias. As capacita¢des internas sao estados pessoais que se
demonstram «(...) estados de la persona (...) fluidos y dindmicos» (Nussbaum, 2012, p.
41), as capacitacbes combinadas sdo as capacitacbes internas que se encontram
combinadas com fatores externos apropriados para exercer uma acao. Ja as necessidades
bésicas sdo simplesmente atributos do individuo e as necessidades intermédias sdo

atributos do grupo (sociedade, cultura).
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Capitulo 2: Capacitar para a longevidade e para a qualidade de vida

Neste capitulo vou focar-me nas necessidades e ou capacitacbes que devem ser

criadas e desenvolvidas na vida de pessoas idosas.

Inicialmente abordarei o tema das preferéncias, desejos e habitos, que se encontra
no livro Women and Human Development de Martha Nussbaum. Esta abordagem ¢é
importante para perceber 0 que as pessoas mais idosas realmente querem, necessitam,
que valores estdo em causa, o tipo de sociedade em que vivem, entre outros aspetos. E
preciso compreender de que forma esses aspetos podem condicionar ou até implementar

capacitacGes em cada pessoa.

Apds isso, irei realcar a importancia que as capacitacfes tém na vida das pessoas,
principalmente na das pessoas idosas. Quero evidenciar que a medida que o
envelhecimento se processa perdem-se capacitacfes, sendo necessario perceber que
capacitacbes perdemos quando chegamos a uma determinada idade e quais as que se
adequam e se tornam necessarias para que as limitacGes de pessoas idosas diminuam e

assim possam alcancar uma melhor qualidade de vida.

Posteriormente irei relacionar o tema inicial deste capitulo com a selecdo das
capacitacbes mais adequadas para os idosos, havendo um esclarecimento do que é
realmente essencial para eles, ou seja, do que realmente precisam, desejam, querem e

em que valores acreditam para que a ideia de qualidade de vida de cada um se realize.

Mediante a abordagem destes temas podemos esclarecer de que forma as
capacitacGes anteriormente selecionadas se tornam importantes na vida das pessoas,

implementando-as na pratica de cada uma delas.
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2.1. O Envelhecimento

O que significa ser idoso? Em Portugal uma pessoa € considerada idosa a partir
dos 65 anos. Apesar de haver uma idade definida para considerar uma pessoa idosa, 0
envelhecimento é vivido de formas diferentes por todas as pessoas. O envelhecimento
deve ser avaliado individualmente e considerando os aspetos fisicos, psicoldgicos de

cada pessoa para ver qual o impacto que o envelhecimento tem para cada um de nos.

O envelhecimento é um processo com o qual todos os seres humanos tém que
viver. Apesar de ser vivido por todos os seres humanos, o envelhecimento torna-se mais
notorio na faixa etaria dos idosos. Os mais velhos notam de forma mais acentuada as
consequéncias positivas e negativas do envelhecimento. Um dos aspetos positivos do
envelhecimento é a aquisicdo de experiéncias e conhecimentos que o enriquecem e
enriqueceram ao longo da vida tanto a nivel pessoal como a nivel social. Um aspeto
negativo é quando nos idosos esse envelhecimento muitas vezes é sentido como um
processo dificil e de perdas. Existem perdas emocionais, perdas de pessoas queridas e

perdas de capacidades tanto fisicas como psiquicas.

Na dissertacdo A qualidade de vida e bem-estar psicoldgico em idosos Sara Silva,
investigadora da Universidade Fernando Pessoa do Porto, analisa varios aspetos
referentes ao envelhecimento. Neste trabalho académico, a autora descreve, no seu
essencial, varias perspetivas sobre o envelhecimento e apoia-se nalguns estudos
empiricos que consideram aspetos psicolégicos e sociais varios dos mais velhos.
Apoiando-se em Medeiros (1983), Sara Silva assinala que uma das perspetivas
dominantes do que significa ser idoso € entendé-lo como «(...) sinénimo de decadéncia
fisica e psicoldgica, de incapacidade para o trabalho, para o prazer, para projetar no
futuro», para logo de seguida, desta feita apoiando-se em (Simdes, 1990), relembrar que
«(...) estes esteredtipos vigentes na sociedade acabam por ser aceites pelo préprio
idoso, tornando-se mais claros, quando o mesmo € institucionalizado, levando-o a um

vazio existencial e, muitas vezes, morrendo abandonado» (Sara, S., 2009, p. 21).

As sociedades atuais parecem cada vez mais orientadas para 0s jovens, pois sdo 0

futuro de geracbes que aspiram ao melhor, a evoluir. O envelhecimento € visto, tal
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como ¢ referido na citacdo anterior, como um aspeto negativo. Todas as faixas etérias
tém a sua importancia dentro de uma sociedade, ou seja, 0S mais novos tém que ser
preparados para trabalhar num futuro melhor, os mais velhos séo as raizes que temos de
cada sociedade e por isso, num certo sentido, sdo tudo o que temos: sdo as tradigdes, a
cultura, tudo o que foi conquistado enquanto sociedade, séo as pessoas que formaram e

que continuam a formar 0s mais novos.

Margarida Pedroso de Lima, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra, que se dedica a estudos do desenvolvimento da
idade adulta, numa entrevista que deu a revista — Peritia, quando inquirida sobre o
modo como a sociedade encara 0 envelhecimento afirma que tipicamente o concebe
«(...)como um suceder de perdas; o envelhecer como uma experiéncia a evitar; o

envelhecer como um problema social...» (s.a, 2009, p.1)

2.2. Aumento das limitaces dos idosos

Todas as pessoas, seja qual for a cultura em que estdo inseridas, tém as suas
préprias preferéncias, desejos e habitos mas as respetivas escolhas sdo, muitas vezes,

influenciadas pelas sociedades em que vivem e ndo pela prépria vontade.

Nesta seccdo veremos que O que as pessoas querem e/ou desejam € muito
importante para o desenvolvimento das suas capacitagfes, para terem vidas mais

auténomas e assim alcangarem uma melhor qualidade de vida.

Passarei em revista varias perspetivas de alguns pensadores que Martha
Nussbaum realca no seu livro Women and Human Development, para buscar uma
melhor compreensdo do que é preciso fazer para que as verdadeiras preferéncias e 0s
verdadeiros desejos sejam demonstrados e assim se possa agir conforme tais escolhas
pessoais. E preocupante o facto de muitas vezes nos depararmos com pessoas a agir em
fungdo de ditames da sociedade em que vivem subalternizando os valores e vontades
préprios. Esse afastamento do que realmente desejam e preferem torna-se um habito,

fazendo com que ndo se consiga perceber quais sdo as verdadeiras necessidades que
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cada pessoa tem, pois essa realidade esconde-se atrds de valores e imposi¢des existentes

na sociedade em que vivem.

As preferéncias, os habitos e os desejos que cada pessoa tem sdo essenciais para o
seu desenvolvimento, para 0 que sdo capazes de serem e fazerem dentro da sociedade
em que vivem. Em todos estes aspetos estdo presentes fatores religiosos, sociais e
politicos que ditam o que cada pessoa &, que necessidades e oportunidades precisam

para que possam viver uma vida com dignidade.

Em todas as sociedades existem fatores que condicionam 0 modo como as pessoas
pensam, 0 que preferem, o que desejam e que habitos tém. Esse condicionamento faz
com que por vezes ndao consigamos perceber o que cada pessoa realmente é. Assim, é
necessario comecar por atenuar e idealmente remover todos os condicionalismos que

privam as pessoas de viver como gquerem e necessitam.

Todas as pessoas que estdo inseridas numa sociedade devem poder sentir-se
dignas de terem as vidas que tém. Por isso é importante olharmos para uma faixa etéria
mais velha que por vezes ¢ menosprezada ou até esquecida. Os idosos sdo uma parte
muito significativa da nossa sociedade e merecem a nossa atencdo relativamente as

necessidades que tém e as oportunidades que lhes damos.

Em cada etapa da vida temos um papel importante e distinto dentro da sociedade
em que vivemos e por isso temos que perceber cada ser humano desde que se
desenvolve do momento que nasce até ao momento que morre. A vida inteira de cada
ser humano estd em constante mudanga e por iSSO € necessario perceber quais as
necessidades que cada pessoa tem nas varias idades da sua vida. As necessidades e as
oportunidades que cada pessoa tem e precisa ter diferem tanto na faixa etaria em que se
encontram, como no Sseu proprio eu, nas suas crengas, nNos seus valores. Devemos olhar
para a sociedade em que encontra(ra)m e perceber se as suas preferéncias sdo as da
sociedade atual onde se inserem ou da sociedade em que cresceram quando mais Nnovos

(este aspeto € particularmente relevante para 0s idosos).

Isabel Dias, no artigo que publicou em 2005, intitulado “Envelhecimento e
violéncia contra os idosos” retomou as teorias da catedratica da Universidade de
Madrid, Rocio Fernandez-Ballesteros relativas ao desenvolvimento humano que me

parecem Uteis para este ponto.
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Com efeito, Fernandez-Ballesteros elaborou trés teorias para caracterizar o
desenvolvimento humano, a saber: a “teoria da desvinculagdo”, a “teoria da subcultura”
e a “teoria da modernizag¢do”. A primeira procura dar conta do facto do envelhecimento
humano trazer varias mudancas em relacdo aos papéis que tem dentro da sua sociedade:
«0 adulto a medida que envelhece, vai desinvestindo ou afastando-se dos papéis sociais
que antes representava, centrando-se mais no eu e envolvendo-se menos social e

emocionalmente» (Dias, 2005, p. 254).

A segunda, por seu turno, aborda um dos problemas mais comuns que vao
surgindo ao longo da fase em que cada ser humano envelhece: «(...) 0s idosos possuem
os tracos de qualquer grupo isolado, ou seja, possuem, uma cultura prépria (de
isolamento)” (Idem, p. 255)

A Ultima considera o facto de os idosos terem que se deparar com alteracGes que
se mostram complexas e muitas vezes tal como as provocadas por certas tecnologias
que fazem com que certas tradi¢cbes desaparecam e com que 0s mais velhos sintam néo
se identificarem com o0s seus avan¢os demasiado rapidos: «mudanca de estatuto e dos

papéis sociais dos idosos em funcdo do grau de industrializacdo da sociedade» (Ibidem).

Fernandez-Ballesteros centra a sua perspetiva de desenvolvimento humano, no
envelhecimento e na qualidade de vida. Nos seus termos, a qualidade de vida tem que
ser medida considerando alguns aspetos da vida de cada pessoa idosa. Na seguinte
citacdo retirada de (Sara, 2009, p. 34) pode perceber-se sumariamente como a autora

aborda a questdo da qualidade de vida nos idosos:

(...) [ela] estd muito dependente do contacto e das circunstancias em que as
pessoas vivem. (...) os ingredientes da qualidade de vida associada ao
envelhecimento, dependem do estilo de vida adotado e de condigcbes

pessoais muito particulares, como a posicdo social, a idade ou o sexo.

Com o avancgo da idade comegamos a perder certas capacitacbes que se revelam
essenciais para podermos viver uma vida digna, e esses aspetos sdo muitas vezes vistos
como banais no nosso dia-a-dia, como acontece com o andar, falar, entre outros aspetos,
que muitos idosos deixam de conseguir fazer devido a alguma doenca, ou simplesmente

ao proprio envelhecimento.
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Apesar destes aumentos de limitacOes relativas ao envelhecimento do corpo e
muitas vezes também da mente, também nos deparamos com um aumento de certos
aspetos tais como o conhecimento e a experiéncia de vida que juntos sdo uma vantagem
para o desenvolvimento de capacitacdes que nos possibilitam ter uma vida autbnoma e

com dignidade.

Podemos adaptar os conhecimentos e a experiéncia de vida dessas pessoas para
desenvolver outras capacitacbes que foram diminuindo ao longo do tempo. Por vezes a
lembranca do que as pessoas passaram faz com gque a mente continue ativa e nao haja
diminuicdo de discernimento. Tudo o que podemos conhecer da pessoa que queremos
ajudar é essencial para que as capacitagdes surjam ou se desenvolvam e nunca

diminuam.

2.3. Preferéncias, desejos e habitos

Cada preferéncia, desejo e habito que uma pessoa tem é criada em boa medida
através da sociedade em que vive. Cada pessoa desde que nasce € influenciada pelo
meio ambiente em que esta inserida e ao longo da sua vida vai adaptando o que acha

realmente benéfico para si, que valores, que habitos deve adotar para si.

Todo o processo de autodescoberta vai sofrendo ganhos e perdas; vao sendo
geradas alteracOes até ao fim da sua vida. Quando essas alteragdes sao feitas consoante
a vontade da propria pessoa, 0s seus desejos, preferéncias e habitos revelam-se reais e
genuinos, mas quando as alteracGes sdo provocadas por algo exterior que o individuo
ndo quer e ndo consegue controlar, fazendo com que os desejos se gerem numa base
errada, ou seja, no medo que pode afetar a propria vida de forma negativa, tem que ser

garantida a protecdo do individuo e evitar essa alienacéo.

Na distopia orwelliana 1984 sdo assinalados varios aspetos de um regime
autoritario, onde o controlo do Estado sobre as pessoas chega a ser obsidente e fazendo
com que as pessoas ajam consoante 0s desejos desse regime e ndo dos seus, sendo 0

medo o fator dominante para essas agOes. Nessa obra as pessoas que fazem parte desse
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regime opressivo ndo conhecem outra realidade, ou seja, ndo sabem o que € viver numa
sociedade em que as suas opinides, crencas, desejos e preferéncias sdo essenciais para a
construcdo e desenvolvimento da sociedade em que vivem. Nessa sociedade opressiva
as pessoas vivem ignorantes e ignoradas pela prépria sociedade, sendo que se essa
indiferenca interfere na forma de viver de cada um fazendo com que as pessoas que

necessitam de ajuda n&o a tém tornando-se esquecidas.

Cada pessoa deve ter o direito de alterar as suas convicgoes, desejos, preferéncias,
habitos consoante o que € para si uma boa qualidade de vida, sem esquecer 0s outros.
Essas alteracOes tém que ser livres, sem qualquer interferéncia contra a vontade da
pessoa. A liberdade é essencial para cada individuo se formar, criar toda a sua
personalidade e assim desenvolver as suas capacitacdes e a0 mesmo tempo gerar outras.
E necesséario que haja uma consciencializacdo sobre o que as pessoas desejam. A esse

respeito, David Crocker, Professor de Filosofia na Universidade do Colorado, afirmou:

O que o individuo vem a perceber mais claramente € uma conce¢do do bem
que ele recebe da sociedade e segundo a qual ele se propde viver; numa
sociedade; o acordo publico € alcangado como resultado do escrutinio e do
esclarecimento reciprocos de diferentes propostas individuais. (1993, 105)

O individuo deve perceber que todas as concecbes que aprendeu quando era
crianca sdo fruto da sociedade em que vive, tendo o direito de poder optar por continuar

a acreditar e defender essas crencas, ou nado.

Todas as pessoas tém preferéncias distintas tanto em compara¢do com outras
sociedades como dentro da sua, por isso é necessario ter em atencdo essas preferéncias
notando varios aspetos como a sociedade em que vive, qual o tipo de grupo a que
pertence dentro da sua sociedade (se é homem ou mulher, qual a idade, entre outros).
Como nesta dissertacdo o meu foco € a faixa etaria dos idosos devemos dirigir a nossa
atencdo para as preferéncias dessas pessoas, selecionando o que se revela fundamental
para a concretizacdo de uma boa qualidade de vida. Voltado, de novo, ao texto de Isabel
Dias supracitado, diz a autora: «(...) importa perceber em quem nos queremos
transformar ao longo do processo de envelhecimento e que significado lhe atribuimos»
(Op. cit., p. 257).
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Martha Nussbaum retrata, na sua obra Women and Human Development, casos
reais de mulheres que sofrem de discriminacéo, humilhag&o e todo tipo de abusos (o seu
foco € a sociedade indiana). Esses tipos de abusos também sdo verificados na sociedade
portuguesa direcionados principalmente a mulheres, apesar de também serem dirigidos
a homens da faixa etaria idosa. Conforme dados oficiais da Associa¢do Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) foi registado um aumento de casos de violéncia contra idosos
de 774 em 2013 para 852 em 2014, 80% a violéncia é exercida contra mulheres (2015,
p. 2). Para travar esses abusos € necessario perceber o que as preferéncias, os valores, 0s
desejos, as crencas, 0s medos, as necessidades fisicas e psicolégicas que tém realmente,

para que posteriormente seja garantida a seguranca e 0 apoio a essas pessoas.

Nussbaum mostra na sua obra, referida no paragrafo anterior, que muitas
mulheres ultrapassaram 0s seus medos e traumas através do apoio de outras mulheres
que passaram pelos mesmos abusos. O facto de falar, de haver divulgacdo do assunto
(da violéncia, abandono, discriminacdo, humilhacdo que muitos idosos passam) é um
grande passo para haver consciéncia por parte de todas as pessoas que estes abusos
existem, que ha a necessidade de mudar a situacdo e que a préopria pessoa que Vive esse

abuso perceba que ndo esta correto e que é apoiada se denunciar o caso.

Em acordo com as ideias de Marta Nussbaum, estdo as teorias de nivel micro que
se baseiam na andlise do que é importante para o idoso, para que tenha uma boa
qualidade de vida e se sinta realizado que, como assinala Dias (2005), levam em conta
«(...) valores, preferéncias e atitudes dos idosos e [nJo modo como eles se adaptaram a
transi¢bes importantes ao longo do ciclo da vida (...) [isto é, o] estudo das (auto)

escolhas dos idosos e para o0 seu nivel de bem-estar e satisfacdo» (p. 256).

2.3.1. Maus tratos a idosos

No suprarreferido artigo “Envelhecimento e violéncia contra os idosos” a sua

autora elenca e descreve cinco tipos de maus tratos de que os mais velhos muitas vezes

29 <¢

sdo vitimas, a saber: “abuso fisico”, “abuso psicoldgico”, “abuso material”, “negligéncia
29 ¢

ativa”, “negligéncia passiva”.
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No que concerne ao primeiro, 0 “abuso fisico”, Isabel Dias define-0 como
causador de «lesdes fisicas ou psicoldgicas visiveis como, por exemplo, a diminuicao da
mobilidade, confusdo com outras alteragdes comportamentais.» (Op. cit., p. 262). Este
tipo de violéncia € o mais comum, tanto contra mulheres, como contra criancas e idosos.
Em relagdo a estes ultimos, este tipo de violéncia pode fazer com que as vitimas fiquem
ainda mais dependentes dos seus prestadores de cuidados/agressores. Tal abuso, apesar
de ser fisico, também acarreta consequéncias a nivel psicologico, como a citacéo

assinala. A respeito afirma a dita autora:

Abuso psicoldgico consiste na pratica de angustia e sofrimento mental (...) 0
idoso maltratado psicologicamente geralmente sente medo, apatia e tem
dificuldade em tomar decisdes. Este tipo de abuso conduz a uma diminuicdo

da dignidade e da auto-estima do idoso.
(Ibidem).

A violéncia psicologica pode ndo prejudicar as vitimas em relagdo a sua
mobilidade, mas tal como o abuso fisico, pode fazer com que o idoso fique mais
dependente, pois as sequelas mentais podem afetar o seu discernimento, fazendo com
que ndo consiga pensar normalmente (estando privado de tomar qualquer tipo de
decisdo). Este abuso pode fazer com que nunca haja qualquer dendncia, pois o idoso,

ficando privado de discernimento nao consegue fazer qualquer tipo de escolha.

O terceiro tipo, 0 do “abuso material”, considera Dias (2014) tratar-se da
«exploracdo econdémica ou impropria do idoso e no uso ilegal dos seus fundos e
recursos» (p.263). Segundo ela, esta violéncia muitas vezes estd agregada tanto ao

abuso fisico como ao abuso psicologico.

A “negligéncia ativa” ¢ descrita, no geral, como «recusa ou fracasso intencional
ao nivel da prestacdo de cuidados necessarios ao bem-estar da pessoa idosa» (Ibidem),
entrando na sua categoria «agOes como a negagdo deliberada de alimentagdo, de
cuidados de higiene ou de satde» (Ibidem). Este tipo de abuso acontece tanto dentro do
seio familiar como em instituicbes e por isso seria necessario um maior controlo nos

cuidados prestados aos mais velhos, havendo mais oferta de ajuda para cuidar deles.

O ultimo tipo, o da “negligéncia passiva”, diferencia-se do anterior, no entender

da autora por ndo ser consciente nem intencional. Esta violéncia ocorre, sobretudo,
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qguando os cuidados familiares ndo estdo entregues a profissionais especializados e
habituados a lidar com idosos. Evita-la implica um maior apoio a essas familias por

parte do Estado, até mesmo de instituicdes e associacoes.

Um outro aspeto é o do isolamento dos idosos, bastante manifesto em areas
urbanas, mas principalmente em Aareas suburbanas, onde as pessoas tém mais
dificuldade em deslocar-se devido a dificeis acessos, inexisténcia de transportes, falta de
cuidados de saude proximos da sua residéncia. Persistindo ainda com Dias (2014), vale
relembrar que o envelhecimento em Portugal «(...) quer nas areas suburbanas, quer nos
grandes centros urbanos, revela-nos que a experiéncia de envelhecimento no nosso pais

se processa, muitas vezes, em quadros de exclusdo social e de maus tratos.» (p.270).

Para que se possa minimizar, até mesmo acabar com esta violéncia é necessario
haver bastantes alteragbes no modo como a sociedade encara o envelhecimento, e
introduzir um controlo maior tanto no seio familiar (profissionais especializados
apoiarem as familias cuidadoras), como nas instituicdes que prestam os cuidados
necessérios aos mais velhos. E importante também informar os proprios idosos de que
tém direitos e que caso haja qualquer tipo de violéncia contra eles é necessario
denunciarem esse abuso, sem qualquer receio, pois seréo protegidos pelo Estado e por

instituicBes ou organizacdes que ajudam na defesa dos direitos humanos.

Quero ainda acrescentar, ainda que muito brevemente, que no artigo que
convoquei para esta seccdo, a autora identifica duas solucdes para o problema da
violéncia contra os idosos. A primeira passa pelo envolvimento de pessoas exteriores ao
seio familiar, que «torna mais dificil a pratica de abusos sobre idosos», uma vez que
«ndo s6 intervém, como podem denunciar 0s maus tratos, ou a suspeita da sua
existéncia» (Op. cit., p.265). A segunda requer o apoio geral da sociedade, ou seja, «0
apoio comunitario, a integracdo na rede alargada das relacdes de parentesco e de
vizinhanga» enquanto «medidas inibidoras da pratica de abusos sobre os idosos na

familia» (Ibidem)

Tendo em conta todos estes abusos € importante vermos as necessidades que 0s
mais velhos tém para que esses tipos de violéncia desaparecam. Assim, tomando por
base a lista das capacitacdes de Martha Nussbaum procurarei identificar aquelas mais
propicias a desenvolver nas pessoas mais idosas para que seja possivel haver um maior

dominio por parte das mesmas na sua propria vida.
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2.3.2. Fatores psicoldgicos

O envelhecimento é um processo de constantes perdas e ganhos, ou seja, € um
processo que altera os seres humanos tanto a nivel fisico como psicoldgico. As
alteracOes psicoldgicas podem afetar a forma como as pessoas véem a sua vida. Fatores
sociais e bioldgicos afetam o ser humano de formas distintas a nivel psicolégico,
fazendo com que quando ha alguma perda tenham que ser geradas compensagdes que

minimizem a consequéncia dessa perda.

Sara (2009), ja acima referida, analisa o fendmeno do envelhecimento tendo em
conta o facto psicolégico de cada pessoa. Nessa sua analise encontra-se uma
preocupacdo com as perdas que cada pessoa sofre ao longo da vida, assim como com a
questdo da morte. Em relacdo as perdas que sofremos ao longo da vida pretende deixar
claro essa autora que existem mudancas de mentalidade, ou seja, diferentes formas de
pensar que se revelam formas de resolugdo de problemas e adaptacdo psicoldgica do
que € o envelhecimento e o que ele nos pode trazer. Essas perdas podem ser fisicas ou
de outro tipo. No seu entender, todavia, as fisicas devem ser compensadas com solucdes
psiquicas (0 modo como uma pessoa executa uma acdo antes era realizada de forma
banal e que agora deixou de o poder ser possui alternativas). Tais solu¢des podem ser
exclusivamente autbnomas, necessitar de outras pessoas para ajudar, ou até mesmo usar
a tecnologia que ja existe para minimizar certas perdas (este ponto vai ser abordado no

ultimo capitulo).

Apoiando-se em pesquisas efetuadas pela psicéloga da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa Maria Eugénia Silva que visaram demonstrar a relevancia das
estratégias psiquicas na adaptacdo de cada pessoa ao envelhecimento: sublinhou a
autora, citando um artigo da Gltima datado de 2005, que com o surgimento da
Psicologia Cognitiva «surgiu toda uma tendéncia para salientar as forcas individuais e
sociais que promovem nos individuos a resiliéncia e a capacidade de adaptacéo,
favorecendo experiencia de felicidade, otimismo, esperanca no futuro e bem-estar» (p.
14).
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Com efeito, aliada a esta psicologia positiva pode existir uma psicologia
preventiva que realga todo o pensamento humano atribuindo um aspeto fundamental ao
discernimento de cada pessoa para ser autbnomo e ter controlo da sua vida e,

consequentemente, do seu bem-estar.

O pensamento como fator para uma boa qualidade de vida também é abordado por
Martha Nussbaum nas suas obras, essencialmente em Creating Capabilities quando
considera as dez capacitagdes essenciais para a vida. A capacitagdo “razdo préatica” foi
particularmente criada por Martha Nussbaum para referir a importancia que o
pensamento tem na vida de cada ser humano. Nessa capacitacdo é referido que cada
pessoa deve ter a liberdade de viver como queira, ou seja, que cada pessoa deve ter o
poder de discernir as escolhas que quer para a sua vida, de pensar no que a faz feliz e
assim tentar concretizar esses pensamentos para poder alcancar a qualidade de vida a

que aspira, sem obviamente prejudicar os outros.

Nos idosos revela-se, com frequéncia, um sentimento de diminuicdo do que s&o,
fazendo com que se sintam menos capazes de realizar certas tarefas e de poderem
pensar em solucBes para melhorar a prépria vida. Essa diminuicdo pode ser gerada pelas
atitudes negativas da sociedade, fazendo com que os idosos se sintam cada vez mais
vulnerdveis e com uma imagem diminuida deles préprios. Ainda tomando em
consideracdo investigacdes de Maria Eugénia Silva, Sara (2009) reitera a perspetiva
daquela de que «as relacGes afetivas e o sentimento que se possui de uma existéncia
prépria nos pensamentos e sentimentos de outra pessoa sdo essenciais para se validar o

self e para assegurar uma certa percecdo de continuidade» (p. 15).

A “continuidade”, mencionada por Sara na citacdo anterior, é essencial existir nos
habitos e estilos de vida adotados durante a vida de cada pessoa, tal como nas
preferéncias. Essa continuidade pode ser um dos fatores dominantes para que cada
pessoa consiga envelhecer com satisfacdo e qualidade de vida, pode contribuir para a

diminuig&o da soliddo da qual muitos idosos sofrem.

Margarida Lima, na suprarreferida entrevista, afirmou que o maior desafio do ser
humano é «o reconhecimento da inevitabilidade da mudanga, da imprevisibilidade da
nossa vida, e o confronto com a morte» (S.a., 2009). Desafio esse que se encontra
ligado a continuidade de existéncia de habitos e estilos de vida adotados durante a vida
de cada pessoa. Por isso, a esse respeito ainda, de habitos que devem existir na vida de
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cada pessoa a medida que envelhece a nivel psicoldgico, acrescentou a mesma autora o
seguinte inventario: «a flexibilidade, a plasticidade... a capacidade de aceitar as (...)
mudangas...» (ibidem), e a nivel fisico estoutro: «(...) o exercicio, a boa alimentacdo, a
vivéncia de experiéncias positivas e estimulantes, a aprendizagem, o fortalecimento das

amizades...» (ibidem).

A volta do envelhecimento e das perdas sofridas ao longo da vida de cada ser
humano, temos o tema da morte. Ao envelhecemos e nos depararmos com 0 avanco da
idade e as perdas de pessoas que nos sao proximas, vamos tendo cada vez mais nocao
da morte e do que ela implica. A morte € um tema que condiciona 0 pensamento
humano, obrigando-nos a refletir sobre o envelhecimento, o que isso implica no futuro e
consequentemente na nossa prépria limitagdo. Pegando nas palavras de Sara (2009),
elas mesmas apreendidas das de Eugénia Silva, «<A morte € uma condicdo no ser
humano, que tem consciéncia da sua finitude. A morte € o desconhecido que o ser
humano receia enfrentar e encarar» e «aceitar a ideia da morte, ndo é tarefa simples,
pois aceitad-la como uma realidade é reconhecer a finitude do ser humano é aceita-la

como uma realidade inerente a cada um de n6s» (pp. 15-16).

2.4. As capacitacOes e 0s idosos

Nesta seccdo irei dirigir o meu foco para pessoas da faixa etéaria idosa com o
intuito de selecionar quais as capacitacdes, baseando-me na lista de Martha Nussbaum,
que devem ser tidas em maior consideracdo quando queremos promover uma boa

qualidade de vida a essas pessoas.

Inicialmente é necessario olhar para os problemas que a maioria dos idosos
enfrenta, tais como as dificuldades fisicas, a diminui¢cdo das capacidades cognitivas,
entre outras diminuicdes de capacitagdes que fazem com que, por vezes, ndo consigam
viver sozinhos e sem pessoas que 0S apoiem nas suas atividades diarias. Mas estas
dificuldades ndo se verificam em todos os idosos, cada pessoa é diferente e por isso ndo

envelhecemos todos da mesma forma, sendo essencial que dentro de uma sociedade,
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cada pessoa em particular seja tido em atengdo e sejam detetadas quais as necessidades

reais que tém.

Cada ser humano é confrontado, com o passar dos anos, com a diminui¢do das
suas aptiddes fisicas e mentais, fazendo com que necessite de mais cuidados,
principalmente de salde. Por vezes esses cuidados tém que ser garantidos por um

familiar, ou até mesmo por alguém exterior a seio familiar.

A populacdo mais envelhecida muitas vezes é rejeitada e vista como um peso para
as familias que tém que cuidar dos mais velhos. Essa dependéncia dos idosos para com
as familias faz com que haja uma certa rejeicdo e posteriormente a existéncia de maus

tratos dirigidos aos mais velhos. Retomando Dias (2005):

A relacdo entre os niveis de dependéncia e 0 mau trato de idosos tem
encontrado suficiente sustentacdo empirica. A elevada dependéncia dos
idosos, ao nivel da prestacdo de cuidados por parte dos membros da familia
(...cOnjuges e filhos/as), mas também a dependéncia destes em relacéo as
prestacbes financeiras daqueles é considerada por muitos investigadores

como um fator de risco importante. (p.264)

Essa violéncia faz com que os mais idosos tenham que lidar com consequéncias
negativas tanto fisicamente como psicologicamente, fazendo com que a sua dignidade

seja violentamente destruida. Ainda seguindo Dias (2005):

(...) mau trato de idosos se refere a um comportamento destrutivo, dirigido a
um adulto idoso, que ocorre num contexto de confianga e cuja frequéncia...
ndo so provoca sofrimento fisico, psicoldgico, emocional, como representa

uma seéria violacdo dos direitos humanos. (p.262)

A mesma autora real¢a, ainda, nesse seu trabalho dois dos pontos que provocam
essa violéncia em relacdo aos mais idosos, plasmados na citacdo seguinte: «a percecao
social de falta de poder dos idosos e a desvalorizacdo de que sédo frequentemente alvo,
ndo s6 alimentam processos de intimidagdo e de mau trato, como se convertem

geralmente em novas relagdes e instituicbes» (p. 258/259).

O envelhecimento muitas vezes € visto como um aspeto negativo dentro de uma

sociedade (falo mais concretamente na portuguesa). Em Portugal temos um insuficiente
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apoio a pessoas que se tornam dependentes de alguém e por isso a carga que as familias
tém que suportar torna-se maior. O sociologo Jodo Barreto, por exemplo, refere que
«aumenta a sobrecarga das familias e com ela a rejeicdo e 0s maus tratos; praticamente

ndo temos instituicdes residenciais para dependentes» (2005, p. 299).

O envelhecimento pode ser um processo de grande instabilidade, e isso influencia
a personalidade de cada pessoa a sua relagdo com os outros e a forma como encara o
avanco da idade. Sara (2009), j& referida, baseando-se em ideias do psiquiatra
estadunidense Dan Blazer, sublinha que um aspeto negativo que o envelhecimento pode
provocar € que «a sensacdo de perda de identidade e sentimentos de culpabilidade e
angustia pelo que fez ou poderia ter feito, podem levar a sentimentos graves e de

negacdo da propria vida” (pp. 13-14)

E em Barreto (2005) podemos verificar que é necessario compreender qual o
significado de qualidade de vida para as pessoas, focando-nos essencialmente nas
pessoas mais idosas. Quando esse significado é encontrado devemos ter a preocupacao
de procurar a melhor forma de cuidar e assim dar a cada idoso uma vida plena e com
qualidade. Como salientou esse autor: «A qualidade de vida da pessoa que envelhece é
naturalmente afetada pelas perdas e caréncias que a atingem» (p.301).

Cada faixa etaria tem as suas vantagens e desvantagens, mas devemos tirar
proveito das vantagens e minimizar as dificuldades. Os idosos sdo uma parte da nossa
cultura, dos nossos valores, da sociedade que necessita de ser preservada e apoiada. O
passado que 0s nossos avas construiram € o fruto da sociedade onde vivemos, todas as
lutas, as conquistas, as tradicdes, fazem parte de cada ser humano. Devido a esforgos
dessas pessoas as geracoes seguintes podem desfrutar de coisas que antes ndo existiam.
Um exemplo disso (dentro da nossa sociedade) é estar reunido com um grupo de amigos
e conversar sobre tudo o que queremos, algo que agora é garantido mas gque antes ndo
era. Como pessoas integrantes de uma sociedade todos temos a obrigacéo de apoiar cada

ser humano que necessite de ajuda.

Levando em consideracdo um estudo empirico da autoria conjunta de Constanca
Paul, Antonio Fonseca, Ignacio Martin e Jodo Amado publicado em 2005, onde, a partir
de uma pequena amostra da populagdo portuguesa idosa que vive em meio rural ou em
meio urbano, se tenta apurar a “satisfagao e¢ qualidade de vida em idosos portugueses”,

destaca Sara (2009) que: os idosos que sentem alguma solid&o/insatisfacdo tém atitudes
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negativas face ao envelhecimento e estdo agitados/ansiosos; as mulheres mostram sentir
mais solid&o/insatisfacdo e maior agitacdo; os casados sao favorecidos nas subescalas de
soliddo/insatisfacdo e agitacdo; os idosos urbanos tém atitudes face ao envelhecimento
mais negativas; o nivel de educacdo e rendimento associam-se ao sentimento de
soliddo/insatisfagdo que é tanto maior quanto menor a educacgdo e o rendimento dos
idosos (p.54).

Apesar de haver necessidade de olhar cada pessoa para perceber o que realmente
necessita, podemos identificar quais capacitacbes as pessoas idosas, em geral,
necessitam para viverem uma boa vida. A lista das dez capacitacbes que Martha
Nussbaum cria é uma boa base para implementar medidas mais concretas que chegam

diretamente a cada pessoa individualmente.

2.4.1. Adaptacéo da lista das capacitagdes

Todos os individuos tém necessidades distintas uns dos outros e ha pessoas que
precisam mais de certos bens do que outras. Por exemplo, uma pessoa doente tem
menos defesas do que uma pessoa saudavel e por isso necessita de mais recursos (como
comida, medicamentos, entre outros) e de mais cuidados. Para que as pessoas consigam
alcancar uma boa qualidade de vida é necessario definir quais as suas necessidades, o
que querem e precisam para que as suas vidas sejam desfrutadas de forma tranquila e

digna.

De acordo com a lista que Nussbaum criou como base para que todos 0s
individuos possam ter uma boa vida, vou selecionar quais as capacitacdes que deverao

ser desenvolvidas na vida das pessoas idosas.

As capacitagdes essenciais na vida de cada idoso devem ser, assim entendo: vida,

saude corporal, integridade corporal, razéo pratica, afiliacéo.

Vida. Martha Nussbaum define esta capacitacdo do seguinte modo: «Poder vivir

hasta el término de una vida humana de una duracion normal; no morir de forma
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permatura o antes de que la propria vida se vea tan reducida que no merezca la pena
vivirla» (Nussbaum, 2012, p.53).

Trata-se da primeira capacitagdo da sua lista. Apesar disso a autora ndo lhe
reivindica mais importancia que as outras nove. Todas elas, com efeito, detém, em seu
entender, a mesma importancia. O mais relevante é que todas as capacitacdes
necessarias estejam ligadas, so ai é que teremos a base para alcancar uma boa qualidade
de vida.

Relativamente aos idosos, a capacitacdo vida € a base para a possibilidade dessas
pessoas poderem viver uma vida digna, e morrer de forma tranquila sem que algo

exterior interfira na sua morte natural.

Esta capacitacdo é uma ideia inicial e geral de todas as outras capacitacdes, é o
reflexo do que deve ser a vida de uma pessoa, a sua defini¢do, desde que nasce até que

morre, e por isso é necessario implementa-la do inicio ao fim da vida de cada pessoa.

Saude corporal. De acordo com a filésofa estadunidense, esta capacitacdo
consiste essencialmente em: «Poder mantener una buena salud; recibir una alimentacién

adecuada; disponer de un lugar apropriado para vivir.» (ibidem).

Normalmente, a medida que vamos envelhecendo, vamos ficando com menos
defesas, vai diminuindo a nossa forca fisica, vamos tendo mais problemas de salde a
nivel fisico (o corpo vai enfraquecendo) e a nivel mental vamos ficando mais
esquecidos, mais lentos no raciocinio. Todas estas consequéncias do envelhecimento
vao fazendo com que as pessoas necessitem de mais cuidados de saude, alimentacao,
habitacdo, entre outros. Nesta capacitacdo estdo presentes os bens basicos que todas as

pessoas precisam: alimentacdo e abrigo.

A alimentacdo e uma habitacdo adequada para viver sdo essenciais para que as
pessoas mais idosas tenham os bens basicos necessarios para uma vida mais acolhedora
e boa, por isso o estado tem a obrigacdo de garantir que os seus cidadaos tenham esses

bens.

Integridade fisica. Relativamente a esta capacitacdo, Nussbaum caracteriza-a
assim: «Poder desplazarse libremente de un lugar a outro; estar protegidos de los

ataques violentos, incluindo...la violencia doméstica.» (ibidem).
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Tendo em atencdo o que significa para a autora esta capacitagcdo, podemos notar
que o facto de uma pessoa idosa ter 0s instrumentos necessarios para se deslocar de um
sitio a outro sozinha ou até mesmo ter uma pessoa sempre disponivel para a ajudar na
sua deslocacdo é um grande apoio para tornar a vida destas pessoas mais facilitada e,

consequentemente, melhor.

Em relacdo a segunda parte da citagdo, o facto de garantir a seguranca aos idosos
é um fator essencial para os problemas que nos deparamos atualmente. Nussbaum fala,
principalmente na sua obra Women and Human Development, sobre a violéncia
domeéstica dirigida as mulheres (o0 foco principal sdo mulheres indianas), mas
atualmente também temos varios exemplos de idosos que sofrem dessa violéncia. Esta
violéncia é exercida, a maior parte das vezes, por familiares e as agressdes encontram-se

escondidas até acontecer uma situa¢do mais grave que seja divulgada.
Dias (2014) assinala que:

(...) perspetivas feministas partilham a premissa de que existem diferencas
importantes no modo como a idade e o envelhecimento afetam homens e
mulheres. O envelhecimento ocorre num contexto de desigualdades, o que

permite a certos grupos sociais a manutencao de privilégios e poder (p. 258)

E eu aduzo que essas diferencas também podem ser verificadas em relacdo a
violéncia que tanto mulheres como homens idosos sofrem. Mas as mulheres em
qualquer idade sdo mais vitimizadas do que os homens, e isso também se verifica de

forma bem acentuada nos idosos.

Neste caso o papel da familia deve ser questionado e analisado, tal como o fez

Martha Nussbaum na sua obra Women and Human Development.

Razdo pratica. «Poder formarse una concepcion del bien y reflexionar
criticamente acerca de la planificacion de la propia vida.», é desse modo que Martha

Nussbaum define esta capacitacdo (Nussbaum, 2012, p.54).

Ela resulta essencial para as pessoas poderem pensar e decidir 0 que querem para
a sua vida. Para os mais velhos esta capacitagdo mostra-se muito importante para que
possam ter a liberdade de poder tomar decisdes proprias, onde a sua vida esta nas suas

ma&os e ndo na posse de qualquer outra pessoa.
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Apesar das pessoas mais velhas, em principio, ndo planearem grandes objetivos
para 0 seu imenso futuro (como acontece com 0s mais novos), devem ter o objetivo de
alcancar tudo o que lhes proporciona uma boa qualidade de vida. Podem ter certas
limitacGes, mas o objetivo da qualidade de vida nunca pode ser posto de parte e deve ser

sempre um dos seus pontos a alcangar o mais depressa possivel.

Afiliacdo. Martha Nussbaum dividiu esta capacitacdo em dois pontos. O ponto
que faz mais sentido ser proporcionado e defendido na vida dos mais velhos é o
seguinte: «Disponer de las bases sociales necesarias para que no sintamos humillacion y
Si respeto por nosotros mismos; que se nos trate como seres dignos de igual valia que

los demas.» (ibidem).

Esta capacitacdo € muito importante para que as pessoas se sintam protegidas a
nivel social, ou seja, ao desenvolvermos esta capacitacdo cada pessoa se respeita a si e
aos outros da mesma forma. Este respeito é muito necessario os mais idosos sentirem

por parte das pessoas que estdo a sua volta e pela sociedade onde vivem.

Os idosos muitas vezes sofrem varios tipos de discriminacdo e humilhacdo por
parte da sociedade onde vivem, mas também pela propria familia que os ignora,
abandona e muitas vezes os mal trata. Assim, esta capacitacdo protege as pessoas de
todo tipo de violéncia discriminatoria, tal como é verificado nesta citacdo de Nussbaum:
«disposiciones que combatan la discriminacion por razén de raza, sexo, orientacién

sexual, etnia, casta, religion u origen nacional.» (ibidem).

2.5. Papel da familia

Atualmente deparamo-nos com casos muito graves de violéncia doméstica contra
idosos, de roubos que a prépria familia faz aos seus entes mais velhos, da soliddo que os
mais velhos passam devido a falta de atencdo, de apoio por parte da propria familia.
Devido a estas atitudes serem exercidas por parte de familiares é necessario verificar
qual a funcdo que a familia tem na vida das pessoas mais idosas, qual a importancia do

apoio a essas pessoas para que possam usufruir de uma vida digna.
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Para esta analise irei basear-me nas consideragdes que Martha Nussbaum faz na
sua obra Women and Human Development sobre qual o papel que as familias tém no

desenvolvimento das capacitacdes.

Nesse seu ensaio critico centra-se a autora na opressdo que as mulheres sofrem
por parte, principalmente, da propria familia e da varios exemplos de historias reais da
opressdo que essas mulheres passam. Esta situacdo de opressao por parte das familias

também se verifica contra os idosos, tanto contra mulheres como homens.

Esta opressdo é exercida através da violéncia fisica (devido a fragilidade que
normalmente estas pessoas tém), psicolégica, extorsdo de dinheiro, entre outras
opressdes que provocam o seu isolamento e a violacdo da dignidade da pessoa e da sua
vida. Martha Nussbaum ai aponta o papel que muitas vezes as familias tém na vida das
pessoas, um lugar que rebaixa as pessoas e a sua vida, quando diz: «La familia puede
significar amor, pero puede significar también desatencion, abuso y degradacién.»
(2002, p.322).

Os nossos comportamentos sdo, em boa medida, a imagem dos valores que nos
foram transmitidos. Assim, se uma pessoa € criada com a no¢do de que os idosos ndo
sd0 uma parte importante da nossa sociedade isso vai refletir-se no seu comportamento
com as pessoas mais velhas. Se numa sociedade as pessoas sdo educadas a néo
acompanhar as pessoas mais velhas, a ignorar a importancia que essas pessoas tém e
tiveram no presente e no futuro da sociedade ndo vao agir dignamente em relacdo aos
idosos. Neste caso a capacitacdo “afiliacdo” € muito importante para que haja uma
nocdo de ajudar e respeitar 0 outro. Sem retirar importancia a qualquer outra
capacitacdo da lista que Nussbaum criou, a capacitacdo “afiliacdo” é essencial para que
haja a nocdo de ajuda, respeito e igualdade entre todos, sem excecdo, no seio das

sociedades. Relativamente a esta ideia, afirma a fil6sofa de Harvard:

vision aristotélico-marxista de que el funcionamiento plenamente humano
requiere afiliacion y reciprocidad con otros, también he hecho propia la idea
de que una variedad de formas de afiliacion que se encuentran entre las
capacidades humanas mas importantes y que cubren también todas las

demas capacidades. (Idem, p.323).
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E necessario proteger a dignidade e integridade de todas as pessoas que fazem
parte da sociedade, mas principalmente olhar para as pessoas que demonstram ter mais
necessidades e apoia-las na sua luta contra a violéncia que sofrem. Para Nussbaum a
dignidade e a integridade pessoais sd0 “metas sociais” essenciais para que a ideia de
vida boa para cada pessoa se realize. Existe a necessidade de questionar todas as
pessoas dentro do seio familiar e perceber o que cada pessoa sente, que influéncia tem a
familia na sua vida (se existem ou ndo consequéncias no que quer fazer, se a sua vida é
prejudicada). Por isso relativamente a importancia da familia, salienta que, quando
tentamos agir justamente, «debemos preguntar en detalle qué hace ella (familia) para las
capacidades de cada uno de sus miembros, en el area del amor y del cuidado, y también

con respeto a las demas capacidades.» (idem, p.325).

Ainda nesta obra que tenho vindo a analisar, Martha Nussbaum trata da
discriminacdo e violéncia por parte dos homens contra as suas proprias esposas. Como
se baseou na sociedade indiana a maioria dos casos que retrata sdo de matrimonios
forcados. Em razdo disso realca a importancia da familia ser constituida por pessoas que
se querem, existir um matrimonio que seja aceite pelas duas partes em questdo.
Seguindo esta perspetiva e olhando para o caso de discriminacdo e violéncia contra 0s
idosos a necessidade de perceber o que as pessoas realmente querem se torna urgente

tendo que haver uma intervengéo exterior no seio familiar.

Na India os idosos tém uma importancia diferente da que a sociedade portuguesa
atribui as pessoas mais velhas. Nussbaum num ponto da sua obra da a conhecer o facto
das pessoas na velhice serem ajudadas pelos proprios filhos, algo dado por estabelecido
na sociedade indiana que se tornou uma tradicdo. O meio onde vivemos e tudo o que
nos é transmitido pela sociedade em que vivemos revela-se fundamental para a nossa
conduta futura. Isso mesmo relembra Dias (2005), na linha de estudos feitos por Rosalie

Wolf e Karl Pillemer em 1989, quando diz:

A perspetiva da transmissdo intergeracional do comportamento violento
argumenta que a exposicao a violéncia durante a infancia, a experiéncia de
vitimizagdo durante este periodo e o testemunho na familia da pratica de
maus tratos sobre os membros mais velhos conduz & aprendizagem de

comportamentos abusivos e provavelmente a sua reproducdo. (p.264)
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Em Women and Human Development Nussbaum fala da familia como um grupo
que é estruturado atraves do Estado. O Estado é o 6rgdo que torna a familia legal. A
constituicdo de uma familia deve ser realizada somente com pessoas que se escolham, e
essa constituicdo é feita de formas distintas umas das outras e cumprindo certas
condicBes do Estado para que se torne um 6rgdo legal com direitos e deveres. A familia
tem que ser um grupo que se apoie mutuamente, que se ame, um grupo que se forma
através da unido entre todos. Nestas condicdes a familia deve ser autbnoma com certas

restricdes, para ser legal.

Existe uma deficiéncia grande nos cuidados prestados aos mais idosos, tanto pelo
que é prestado pelas familias (muitas vezes insuficiente devido aos poucos
conhecimentos que tém) como por prestadores de cuidados exteriores ao seio familiar
(que sdo escassos e muitas vezes inacessiveis a todas as pessoas devido ao seu elevado
valor monetario). Mas existe outro problema comum a estes dois prestadores de
cuidados: os maus tratos. Relativamente aos prestadores exteriores (instituicdes, lares,
entre outros), muitas vezes sdo casas clandestinas que cuidam dos mais idosos de forma
precéria e violenta. Em relacdo as familias os maus tratos podem ser verificados de duas
formas, uma é que muitas vezes se vém obrigadas a cuidar dos mais velhos devido a
insuficiéncia econdémica de ter algum apoio profissional chegando ao ponto de maltratar
0s mais idosos e a outra é verificada quando existe interesse econémico por parte de

familiares, existindo violéncia contra os idosos para chegar a esse fim.

E muito importante, pois, que haja uma atenc&o redobrada no apoio aos cuidados

gue os mais velhos necessitam. A respeito, Barreto (2005) deixa claro:

(...) tanto o apoio social como sobretudo a ajuda de cuidadores informais
contribuem decisivamente para dar mais qualidade a sua vida e melhorar o
seu bem-estar. Mas os prestadores de cuidados aos idosos necessitam eles
mesmos de receber ajuda, ndo s6 de ordem material e técnica, como também

psicologica e ‘humana’ (p.301)

O Estado, todavia, deve ter a obrigacdo de perceber, se em cada familia existe
harmonia e ndo violéncia e humilhacdo. Se a familia € um Orgdo que pertence
legalmente do Estado, este tem obrigacdo de proteger todos os membros que se
encontram dentro da familia, ou seja, o Estado deve ter a obrigacdo de proteger todos 0s

cidaddos e por isso deve perceber o que cada um quer e necessita para intervir sobre
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qualquer tipo de violéncia que afete a vida de todas as pessoas. Toda essa protecédo a
todos os membros da familia passa por os apoiar a todos os niveis, através de apoios
exteriores e profissionais. 1sso aparece reivindicado por Dias (2005) quando assevera a
«(...) existéncia de redes de apoio social como um fator importante quer de moderagéo
do stress e tensdes experimentadas pelas familias que tem idosos a seus cargos, quer de
combate ao referido isolamento» (p.265).

2.5.1. Rawls e a familia; a leitura de Nussbaum

De acordo com Nussbaum (2002), Rawls considera que a familia tem um papel
essencial para todos os seres humanos concebendo-o da seguinte forma: «EIl principio
de restriccion moral: todo lo que sea cruel o injusto, aunque tenga lugar en la familia,
no merece ser incluido en lo que valoramos cuando valoramos y protegemos la familia.»
(p.360)

A familia é um grupo da sociedade muito importante para o desenvolvimento de
cada pessoa. Este grupo influencia todo o desenvolvimento das pessoas ao longo da sua
vida, as suas capacitacfes sao influenciadas por esse grupo, toda a sua personalidade é
constituida, inicialmente, pela familia. Nussbaum reconstrdi a concecdo de Rawls sobre

o0 papel da familia para Rawls nos seguintes termos:

No debemos perder de vista el hecho obvio de que la familia tiene una
profunda influencia en el desarrollo humano, una influencia que esta
presente desde el comienzo de una vida humana. La familia tiene un
derecho muy fuerte a ser tenida en cuenta como parte de la estructura basica
de la sociedad y a que se la considere entre las instituiciones que han de ser
reguladas en forma mas direta por los principios basicos de justicia. (Idem,
p.355).

Para Rawls a familia constitui a estrutura basica da sociedade, a familia é algo
natural, algo que esta antes de qualquer estado de qualquer lei. E na familia que tudo se

comega a crescer e a desenvolver. A familia é onde o cuidado e o amor atuam, sendo
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gue todos os membros que estdo dentro dela devem usufruir desse amor e cuidado e
escolher se querem ou ndo continuar a permanecer nesse grupo. Através da familia séo
formadas, inicialmente, as oportunidades que as pessoas tém ao longo da vida, séo
formadas estruturas para que cada membro da familia se forme, cresca em todos os

aspetos, social, politico, econdmico, cultural, entre outros.

Rawls encontra-se em confronto com o facto de a familia ser um grupo muito
importante para o desenvolvimento de os cidaddos, para o facto de os cidadaos terem a
oportunidade de viver uma vida justa e ndo haver demasiada interferéncia exterior no
seio da familia. Para Rawls a familia constitui um grupo que ndo deve sofrer qualquer
intervencdo exterior diretamente a ela (a instituicdo familia). Ou seja, a Unica
intervencdo que podera sofrer é a imposicao de limites exteriores que podem limitar os
individuos fora da familia. Para Rawls o Estado sé deve interferir na familia por uma
razdo extrema, sem ter essa razdo ndo deve ter o poder de interferir em qualquer aspeto

do interior da familia.

A protecdo dos membros da familia que Rawls defende, séo referidas na obra de

Nussbaum do seguinte modo:

el estado no deberia intervenir en la conducta de los miembros de la familia
sin un interés urgente, pero tal interés urgente proviene siempre de la
proteccién de las capacidades centrales, incluyendo, por supuesto, las
capacidades individuales de elegir relaciones de amor y cuidado. (Idem,
p.360)

Mas muitas vezes, para que haja a no¢do de que se todos os membros de uma
familia vivem bem ou ndo, é necessario haver alguma intervencdo exterior para detetar
as situacdes problematicas que podem existir. Essa intervencdo existe, tendo como
atores outras instituicdes que fazem parte das vidas das pessoas. Essas instituicdes (tal
como as universidades, hospitais, e outros instituicGes sociais) apesar de ndo terem um
acesso direto as familias tém acesso as pessoas que constituem o grupo familia e muitas

vezes podem detetar certos problemas que existem dentro do seio familiar.

A familia como instituicdo social deve ser um grupo livre, onde 0s seus membros

tém a liberdade que escolher como a constituir, como viver dentro dela, mas com certas
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imposi¢oes. Essas imposi¢Oes sdo referentes as capacitaces que se definem como base

para conquistar uma boa vida.

Para Nussbaum o Estado ndo pode influenciar a familia da mesma forma que
influencia uma universidade. Nussbaum concorda com o facto de a familia constituir a
estrutura basica de uma sociedade, mas todos 0s membros que se encontram dentro dela
deveriam desenvolver e ajudar cada membro no desenvolvimento das capacitagoes

centrais de que todos os cidaddos necessitam para viverem dignamente.

Rawls, a maior parte das vezes, vé a familia do ponto de vista tradicional sem
pensar para outro tipo de familias, j& Nussbaum nota que em primeiro lugar o mais
importante € perceber o que cada pessoa quer e precisa, quais as capacitacdes e
liberdades de cada pessoa, se existe cuidado e amor dentro de cada familia e de que

forma o desenvolvimento das capacitagdes de cada um € conquistado.

Nussbaum defende o facto de haver intervencdo do Estado relativamente as
injusticas que varias pessoas passam. Essa intervencdo é feita em relagdo as pessoas e
ndo as instituicbes em que estdo inseridas. E necesséario haver uma clara compreenséo
do tipo de injusticas que as pessoas sdo sujeitas. Na obra Women and Human
Development descreve injusticas que varias mulheres sofrem na india, exemplos reais
que passam por imensas violacBes tanto fisicas como psicolégicas. O tipo de violéncia
direcionado a mulheres que Nussbaum retrata na sua obra, pode ser verificado em
relacdo aos idosos. Estas pessoas sofrem de diversas humilhacdes, diversa violéncia

fisica e psicoldgica.

A importéncia que o Estado tem relativamente a vida das pessoas é asseverada por
Nussbaum do seguinte modo: «el interés del estado en a proteccion de la dignidad, la
integridad y el bienestar de cada ciudadano siempre conduce a una construcion positiva

de la institucion familiar.» (Idem, p.363)

Para Nussbaum a sua teoria e a de Rawls, em Ultima instadncia convergem na
reivindicagdo da criacdo de leis que proibam e protejam a dignidade humana. Diferem,
no entanto, no modo como criar essas leis e como as aplicar. Para Nussbaum a aplicacao
de politicas por parte do Estado deve ter como principal foco o individuo e as suas

capacitacdes. Tal como refere na seguinte citacdo: «la razon por la que el estado elegira
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tales politicas es la proteccion de las capacidades centrales de los individuos.» (Idem,
pp.364, 365)

Para a fil6sofa politica a protecdo dos individuos é o mais importante em toda a
intervencdo do Estado. Se a conduta das pessoas dentro do seio familiar for incorreta
tem que haver intervencdo do Estado para que haja protecdo das pessoas e das suas
capacitacOes. Desde que uma pessoa nasce até que morre tem todo o direito de ser
protegido pelo Estado. Uma crianga tem que ter o apoio do Estado para se formar, para
desenvolver as suas capacitagdes, 0s seus valores e ideias, para ser criado um ser
humano que no futuro consiga pensar, decidir por si proprio. E muito importante haver
uma formacdo a todos os niveis (social, cultural, econdmico, entre outros) de cada
crianga, para que ao se tornar um adulto autbnomo que consiga desenvolver mais
facilmente as suas capacitacdes. Apesar desse apoio ser dado inicialmente aos mais
novos, também ndo nos podemos esquecer das pessoas mais velhas que necessitam de
protecdo e ajuda para que as suas capacitacdes nao deixem de ser desenvolvidas e assim

as varias limitagBes que surjam podem ser minimizadas.

De uma forma sumaéria afirma assim a autora a importancia que, no seu entender,
as capacitagdes devem ter para o Estado: «En mi enfoque, las capacidades centrales
proveen siempre de un interés urgente a los fines de la accion gubernamental.» (Idem, p.
366)

Tanto Nussbaum como Rawls defendem a liberdade de cada pessoa, e o facto de a
familia ser um meio onde deve haver amor, cuidado e outras caracteristicas de emocgoes
positivas e protecdo. Mas estes dois pensadores diferem no facto do Estado ter o dever
de intervir ou ndo na familia. Para Rawls o Estado ndo deve ter o direito de intervencédo
no seio familiar, j& para Nussbaum o mais importante sdo as pessoas, a sua dignidade,
protecdo e desenvolvimento das suas capacitacdes por isso, se for necessario, o Estado

deve intervir na familia zelando pelo bem dos seus membros.
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2.6. ldosos — diferencas entre sociedades orientais e sociedades ocidentais

As sociedades contemporaneas e ocidentais olham para o envelhecimento como
algo negativo, o facto de os idosos ndo fazerem parte da populacéo ativa da sociedade é

visto como algo que traz consequéncias e um peso para a economia do pais.

Valendo-me, de novo, de Dias (2005), particularmente, considero nesta seccéo,
brevemente, o facto do envelhecimento, muitas vezes, ser visto como negativo por parte
da sociedade. O envelhecimento é visto como a chegada do fim de tudo (a morte). Cada
vez mais queremos permanecer jovens, aumentando a longevidade e tentando retardar
os efeitos fisicos e psicoldgicos do envelhecimento, para continuarmos a fazer parte da

sociedade como cidaddos ativos.

Com efeito, segundo Dias (2005), o papel do idoso em diferentes tipos de
sociedade foi-se alterando ao longo das épocas, embora destacando a constante do seu
envelhecimento ter sido sempre encarado de forma negativa, porquanto, como afirma,
nas «(...) sociedades ditas ‘tradicionais’ (...) a velhice apesar de poder ser fonte de
poder e valorizacdo, também significava impoténcia e inutilidade», a Grécia Antiga, por
seu turno «(...) valorizava pouco a velhice, a qual era encarada como sendo triste e
ridicula» e «(...) a propria época romana conheceu dois periodos (...): um favoravel o
qual era alimentado pela ideologia do pater familias (...) outro desfavoravel, o do tempo

imperial, que a rejeitava.» (p.251).

Mas também existiram outras épocas em que o envelhecimento foi reconhecido
como uma fase que o ser humano passa de extrema importancia, tendo as suas
vantagens como todas as outras fases e devendo ser reconhecido com todo o respeito e
toda a atencdo merecida. 1sso mesmo é também recordado por Dias (2005) quando diz
que a «(...) renascenga e até ao final do séc. XVIII vem reabilitar a velhice e os idosos,
passado a reconhece-los como pessoas completas” e que na época das Luzes: “(...)
comecou a ser produzida legislacdo no sentido de fazer face as necessidades dos idosos,

sobretudo dos mais desprotegidos» (Ibidem).

Na época de 1980 paises como os Estados Unidos e a Grd-Bretanha dirigiram a

sua atencdo ao problema da violéncia contra os mais velhos, criando medidas que
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assegurassem protecdo a todos os niveis na vida de cada idoso, e sancbes que
responsabilizassem os prestadores de cuidados que praticassem qualquer abuso contra

0s mais velhos.

Em Portugal, o tema da violéncia contra os idosos € muito recente e ainda nao
foram encontradas medidas exatas para o controlo desse abuso. Todas as medidas
encontradas para diminuir abusos que sdo exercidos tanto em relagdo as mulheres, como
as criangas e aos idosos ainda estdo muito longe do ideal, pois essas medidas ainda nao
protegem totalmente a vitima. Essas pessoas ainda se encontram muito vulneraveis aos
agressores, pois as vitimas estdo sempre muitos anos a sofrer de violéncia sem que o
agressor seja “apanhado em flagrante” e quando o abuso ¢ descoberto, as vitimas nao
sdo protegidas e apoiadas totalmente, como deveriam ser. Dias (2005) descreve assim

estas falhas existentes em Portugal:

Em Portugal, somente atraves do plano nacional contra a violéncia
doméstica é que se faz referéncia a violéncia que € praticada na familia
sobre os idosos. Todavia, nesse plano ndo existe uma autonomizacdo das
medidas aplicaveis as vitimas consideradas como sendo particularmente
vulneraveis a violéncia doméstica, nomeadamente as criangas, mulheres e
idosos. (p.270)

E Margarida Lima, em S.a. (2009) igualmente chamou a atencdo para as
alteracdes que o envelhecimento provoca vistas pela sociedade portuguesa. Na sua
perspetiva, as «(...) alteracbes mais relevantes na atualidade da sociedade portuguesa
sdo a perda de poder (associada a acontecimentos de vida como a reforma) e a perda de

papéis identitarios (... ser sexuado)» (p.1).

Como nesta dissertacdo, e também para Martha Nussbaum, o mais importante sdo
as pessoas, 0 que elas podem fazer, o que sentem, é essencial dar aten¢do de como as
pessoas mais velhas sdo tratadas em sociedades orientais. Em algumas destas
sociedades os idosos tém um papel fundamental para a sociedade, como s&o mais
velhos, tém mais experiéncia e mais sabedoria, fazendo com que sejam muito
respeitados. Nessas sociedades é apreciado o sacrificio que as pessoas mais velhas
fizeram para promover um futuro melhor aos seus filhos e netos, também tém muita

importancia em qualquer deciséo que um membro da familia queira tomar, 0s membros
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mais jovens da familia pedem conselhos aos mais velhos. Os idosos tém um grande

papel nas decisdes politicas e sociais dessas sociedades.

Nas sociedades orientais existem varias comemoragGes para 0s idosos a
contemplar a longevidade dos mais velhos e agradecer todos os esforcos que fizeram
pela familia e a sociedade onde vivem. Exemplo desta comemoragdo ¢ o “Dia do
Respeito ao Idoso” (Keiro no Hi) no Japao. Devido a este respeito pelos mais velhos,
estas pessoas ndo passam pela humilhagdo, discriminacéo e violéncia de que s&o vitimas

em muitas sociedades ocidentais.

2.7. Martha Nussbaum e o envelhecimento

No oitavo capitulo da sua obra Criar capacidades, Nussabum projeta o seu foco
em problemas que verifica nas sociedades atuais. Este capitulo esta dividido em seccdes
e cada uma delas trata de assuntos diversos, mas que se podem verificar em qualquer
sociedade, tais como: “a descapacitagdo, o envelhecimento e a importancia da
assisténcia”, “a educagdo”, “os direitos dos animais”, “o direito constitucional e a
estrutura politica”, entre outros. Nesse capitulo verifica-se que os problemas de uma
sociedade sdo a maior parte das vezes problemas que existem em muitas outras
sociedades e por isso a unido de forcas entre os paises € essencial para a resolucdo
desses problemas.

Na respetiva seccdo “a descapacita¢do, o envelhecimento e a importancia da
assisténcia”, que especialmente me serviu de base para esta secgdo, Nusshaum aborda
problemas de pessoas que tém certas limitacGes fisicas e psiquicas (pessoas com
deficiéncia) que condicionam a sua vida. Quando fala das limitagcdes de pessoas com
alguma deficiéncia, também se foca no envelhecimento de pessoas ditas “normais” que
também ao longo do tempo véo sofrendo certas limitagdes que as vao condicionando.
Para que haja alguma solucdo para estas situacdes, Nussbaum refere que é essencial
olhar para o problema colocando todas as questdes necessarias ao tema, ou seja, €
necessario perceber quais as necessidades dessas pessoas, de que forma se podem

desenvolver as capacitacfes dessas pessoas, que apoio € que as pessoas mais idosas
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necessitam ter por parte do Estado e por parte das pessoas que fazem parte da sociedade,
e uma pergunta central — 0 € que preciso para que essas pessoas sejam respeitadas e

tratadas como iguais?

Para Nussbaum € muito importante tratar todas as pessoas como iguais.
Inicialmente, a sociedade tem como funcéo tratar as pessoas com respeito, e em pe de
igualdade, tem que existir uma unido em torno da solidariedade entre todas as pessoas.

Eis como ela propria formula o assunto:

Unicamente podremos hacer justicia a las reivindicaciones de las personas
con discapacidades si ponemos en entredicho una idea muy fundamental del
liberalismo clasico, como es la de que el fin y la razon de ser de la
cooperacion social es la ventaja mutua o reciproca de los individuos.
(Nussbaum, 2012, p. 178)

As pessoas idosas, a maior parte dos casos, necessitam de um apoio e atencéo
redobrados por parte da sociedade. Estas pessoas passam por alteragbes muito
repentinas que os limitam de exercer muitas das atividades que eram consideradas
banais quando eram mais jovens. Esta atencdo por parte da sociedade tem que passar
pela ajuda de todos (pessoas que fazem parta das sociedades, institui¢Oes, estado), tendo
em conta o altruismo, a solidariedade e a benevoléncia. Todas estas caracteristicas tém
que ser adaptadas a todas as sociedades teoricamente, mas principalmente praticamente,
tem que haver uma aposta concreta na educacdo das pessoas (desde que cada crianca
nasce) para num futuro préximo todos tenhamos a consciéncia de que viver requer
apoiar 0s outros, ajudando-os nas suas dificuldades e no desenvolvimento das

capacitacGes humanas que se mostram centrais na vida de cada ser humano.

As pessoas idosas necessitam de cuidados que, muitas vezes, a propria familia dé.
Nussbaum refere que esse apoio é dado principalmente por mulheres, pois existe forte
preconceito no facto de um homem prestar, por exemplo, cuidados de higiene aos
proprios pais. E preciso proceder & alteracdo das mentalidades, adaptando essas
mudangas com certas normas por parte do estado que apoiem as pessoas que ajudam 0s
seus familiares mais necessitados. Um exemplo por ela dado dessas normas, foi o

seguinte:
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Los empleadores tienen que admitir mas flexibilidad en el lugar de trabajo y
reconocer las obligaciones que tanto a mujeres como a hombres se les
plantean en sus propias casas: hay que abordar sin miedos posibilidades
como los horarios flexibles, el teletrabajo y otras formas de ajuste. (Idem, p.
180)

A autora acredita que a necessidade de apoiar as pessoas mais idosas (mais
dependentes) é urgente, que tanto os membros da familia dessas pessoas como o Estado
as instituicdes que constituem a sociedade sdo essenciais na criacdo de apoios a essas
pessoas. Estes tém que se focar nas necessidades em torno da sadde — nas dificuldades
que muitos idosos enfrentam como as limitagdes fisicas que fazem com que os mais
velhos ndo consigam fazer certas atividades basicas da prépria vida (tal como tomar
banho sem ajuda, comer sozinhas, entre outras). O Estado deve proporcionar assisténcia
social a essas pessoas, ou seja, deve promover assisténcia doméstica, tal como apostar
na qualidade e na rapidez de respostas por parte das instituicGes que promovem a saude.
Como salientou a ja citada Sara (2009), a continuacdo das atividades diarias é muito
importante para a vida dos idosos, porquanto:

Estudos realizados nos anos 70 do século XX mostram que as pessoas
envelhecem melhor quando participam em muitas atividades (...). Dai que
teorias mais recentes defendam que devera haver uma continuidade nos

habitos, preferéncias e estilos de vida do idoso. (p.21)

Outro aspeto que é necessario ter em atencdo quando falamos de idosos é o apoio
tanto nas instituicdes em que alguns idosos vivem como também dentro do seio
familiar. Em relacdo as instituicGes, os lares, o Estado tem a obrigacdo de os
supervisionar e promover neles a qualidade, a seguranca, 0 apoio e cuidado, e 0 amor
parte da justica. Como ja referi anteriormente, € muito comum as pessoas mais idosas
sofrerem de violéncia tanto fisica como psicologica. Essa violéncia tem que ser travada
atraveés do Estado que tera que garantir a seguranca dessas pessoas. Mas nem sempre se
verifica isso. A dependéncia dos idosos € muito grande nessas instituicdes e por isso o
risco de sofrer maus tratos pode ser superior. O medo de denunciar essa violéncia é
grande porque podem sofrer devido a essa denuncia, pois muitas vezes é dificil provar
que esse tipo de violéncia acontece dentro de instituicdes. Dias (2005), em linha com

Daniel Pollack, defende que é necesséario criar formas de recolher informacdo e uma
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andlise cuidada do que se passa em cada instituicdo onde os idosos podem ser vitimas
de vérios abusos, entre eles: «(...) a existéncia de restricdes excessivas, a sub ou sobre
medicacdo, a agressao verbal e o abuso material ou financeiro», «(...) processos de
infantilizacdo (sdo tratados como criancas irresponsaveis), de despersonalizacdo (nao
existe consideragéo pelas necessidades individuais), de desumanizacdo (s&o ignorados e
ndo respeitam a sua privacidade) e de vitimizagdo (sdo agredidos na sua integridade
fisica e moral)» (p. 266).

Tal como ja referi anteriormente a preocupacao pelos mais velhos iniciou-se na
época das Luzes e no séc. XIX surgiram «novas instituicdes com vista a reincorporagédo
dos idosos na sociedade (e.g. asilos) o seu isolamento passou a ser institucionalizado e a
velhice comecou a ser encarada como uma doenca social.» (Idem, p. 251).

Movimentos que se focam na pessoa idosa para que viva com toda a dignidade
possivel foram surgindo ao longo dos tempos. Esses movimentos tentam garantir
cuidados de saude e de bem-estar para os idosos, defendem os direitos e desejos dos
mais velhos ajudando-os na concretizacdo de metas (tais como formacéo, incentivo em
fazer coisas que querem), «associa¢des e movimentos politicos de defesa e promocao

dos direitos da pessoa idosa» (Idem, p.252).

2.8. A longevidade e a qualidade de vida

Em vérias culturas os idosos tém um papel central na sociedade relativamente ao
conhecimento que foram adquirindo ao longo das suas vidas. Mas esse reconhecimento
ndo € visto de maneira homogénea em todas as culturas (como ja referi anteriormente).
Tal como achamos importante desenvolver todo o tipo de capacitagcdes das criangas
porque elas estdo na fase de aquisicdo de conhecimentos e capacitagdes para as suas
vidas futuras, é essencial continuarmos a desenvolver essas capacitacdes ao longo das

nossas vidas independentemente da idade que possuimos.

Quero agora relacionar, ainda que de modo breve, a qualidade de vida com a

longevidade. Irei responder as questdes: a conquista de longevidade esta ligada a uma
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aquisicdo de qualidade de vida na camada mais idosa da sociedade? que implicacdes
tem essa longevidade com as capacitacdes de pessoas idosas? Ou seja, apesar do aspeto
positivo de podermos viver mais tempo, isso faz com que haja um aspeto negativo:
perdemos o funcionamento das nossas capacitacdes e a qualidade de vida que tinhamos.
Mas mesmo que percamos o funcionamento de certas capacitacdes serd que nao é

possivel adquirirmos o funcionamento de outras capacitacdes?

Para Nussbaum é importante que as capacitacdes sejam vistas como parte do
nosso mundo, parte das nossas vidas. As capacitacdes ndo estao so presentes em teorias,
por isso temos que as reconhecer como partes reais do funcionamento das vidas das
pessoas. E importante um enfoque social da vida das pessoas, que haja uma atencdo do
que ¢ e foi a vida de cada pessoa, e 0 que cada uma delas é capaz de ser e fazer.

Apdbs esse reconhecimento é necessario uma aposta no desenvolvimento dessas
capacitacdes € preciso que diferentes recursos sejam disponiveis a diferentes individuos,
para que cada um com 0s recursos necessarios desenvolva as suas capacitacdes e as use
na sociedade com toda a liberdade a que tem direito.

Assim, 0 que é preciso para as pessoas usufruirem de bem-estar e de qualidade de
vida? Essa pergunta tem uma série de implicacdes, pois para que uma resposta se torne
clara é importante falar de véarios pontos, mas um essencial € o desenvolvimento
humano. Nele, esta inserida a expansao das capacitacfes e das liberdades, sendo aspetos
valiosos para a apreensdo de qualidade de vida e bem-estar.

Sara (2009), apoiada em estudos de Margarida Lima e outros sobre a questdo de
como ter um bom envelhecimento sugere que «(...) 0 envelhecimento bem sucedido
devera combinar a longevidade, a saude e a satisfacdo com a vida. (...) que o idoso

devera adotar novas atividades e associar-se a um grupo recreativo.» (p. 21)

2.8.1. Definir Qualidade de Vida

Qual a definigdo da expressao “qualidade de vida”? Continuando com Sara (2009)
podemos dizer que para esta questdo existem varias respostas diferentes, ou seja,

existem varias perspetivas diferentes para definir qualidade de vida.
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Pierre Levy, conhecido filésofo francés da cultura virtual contemporénea, e o
psicélogo John Anderson sustentaram nos anos 1980 que a qualidade de vida pode ser
medida através de alguns aspetos que fazem com que cada pessoa se sinta feliz —
«(...) QdV como uma medida composta de bem-estar fisico, mental e social (tal como
a perceciona cada individuo e cada grupo) e de satisfacdo e recompensa.» (Sara, 2009,
p.29).

Outros autores, como Carol Ferrans e Marjorie Powers definiram a qualidade de
vida consoante o significado que essa tem para cada pessoa, ou Sseja, 0 mais
importante é o que cada pessoa sente que a faz feliz, o que a faz sentir bem e ao ter
essa percecdo pode alcancar a qualidade de vida que pretende — «(...) perfei¢des de
bem-estar do individuo, que resultam da satisfagdo ou insatisfacdo com dimensdes da

vida que sdo importantes para 0 mesmo.» (Ibidem)

Na mesma década ainda, Kenneth Calman, por exemplo, define qualidade de
vida como perspetivas que temos do futuro que se vao realizando ou ndo — «(...) QdV
como 0 ponto em que as esperancas e as ambicdes sdo igualadas pela experiencia.»
(Ibidem).

Ja duas décadas mais tarde, para Constanga Padl, a qualidade de vida é definida
pelo meio em que as pessoas estdo inseridas, as pessoas podem ter qualidade de vida
se em torno delas houverem fatores que a ajudem a alcancar essa qualidade, por
exemplo terem o acompanhamento de salde necessario (terem as estruturas
necessarias), entre outros — «(...) a qualidade de vida e a satisfagdo com a vida dos
idosos varia na medida em que variam os fatores determinantes no envelhecimento
bem sucedido: servicos sociais e de saude, caracteristicas comportamentais e pessoais,

meio fisico, caracteristicas sociais e econémicas.» (Idem, p.33).

A mesma Constanca Paul também acredita que o individuo tem um papel
importante na medida da qualidade de vida, pois é o individuo que pode avaliar se
esté feliz com o que tem, se tem alguma necessidade e qual, se 0 que esta em torno de
si o faz sentir bem (isso inclui outras pessoas e ndo so), entre outros aspetos que

podem medir o seu bem-estar (Sara, 2009, p.61)

Diga-se, alias, que Nussbaum parece comungar dessa perspetiva, de que a

qualidade de vida pode ser medida através da avaliacdo que cada pessoa faz de varios
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pontos da sua vida (familia, amigos, tempos livres, habitacdo, salde, entre outros).
Nussbaum, recorde-se, seleciona dez aspetos da vida de cada pessoa que necessitam
de ser percebidos e avaliados se sdo realizados na vida de cada individuo ou ndo; vé a
vida de cada individuo dividida por varios pontos em que, inicialmente, cada um é
avaliado individualmente e ap0s essa avaliacdo todos os pontos sdo analisados uns

com os outros.

E por isso que Nusshaum coloca énfase nas capacitagdes “emogdes”, “razio
pratica” e, em parte, “afiliagdo”, ou seja, que € essencial perceber o que cada pessoa
sente, pensa e quer para a sua vida, para que seja possivel alcancar uma boa qualidade

de vida.

2.8.2. Desenvolvimento Humano — expansdo das capacitacoes e das liberdades

O desenvolvimento humano tem sido um tema muito abordado por investigadores
de vérias areas, tanto a nivel social, econdmico, cultural. Amartya Sen e Marha
Nussbaum sdo dois pensadores que dao bastante importancia a este tema:

desenvolvimento humano.

O desenvolvimento humano é caracterizado como uma realizacdo de qualidade de
vida para as pessoas, ou seja, é preciso haver uma investigacdo aprofundada da
sociedade em que estamos a intervir (perceber como as pessoas pensam, as
caracteristicas da sua cultura, que direitos e deveres tém, que valores defendem, que
medos e limitacdes tém) para podermos proceder a mudanca necessaria alcancando o
nosso objetivo final que é a qualidade de vida dos seres humanos. Crocker (1993)
sintetiza 0 modo como Nussbaum e Sem entendem o conceito de “desenvolvimento”

deste modo:

O desenvolvimento tem por objetivo Gltimo melhorar os tipos de vida que
seres humanos estdo vivendo. Tanto em teoria quanto na pratica, em
consequéncia, o desenvolvimento deve ser definido em relacdo aquilo que

seres humanos podem e devem ser e fazer. (1993)
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Tanto Martha Nussbaum como Amartya Sen se focam numa ética global, ou seja,
numa ética que deve ser desenvolvida em todos os paises e trabalhada conjuntamente
entre todos, apoiando-se uns aos outros para que problemas que existem em todos 0s
paises, como a fome, a pobreza, o ambiente e outros possam ser minimizados ou até
mesmo solucionados totalmente. Tal como se verifica no excerto que se encontra na

obra de Nussbaum Creating Capabilities:

Asigna una tarea urgente al Estado y a las politicas publicas: concretamente,
la de mejorar la calidad de vida para todas las personas, una calidad de vida

definida por las capacidades de estas.
(Nussbaum, 2012, p.39)

Para que estes problemas possam ser solucionados é necessario haver uma
investigacdo empirica do que cada conceito significa concretamente, tal como
“qualidade de vida”; isso significa que cada investigador tem que se focar na sociedade
em que esta a estudar e perceber o que as pessoas dessa sociedade caracterizam como
“qualidade de vida”. Aqui em Portugal temos uma ideia do conceito “qualidade de vida”
diferente das pessoas que vivem na india, pois a cultura portuguesa e a cultura indiana
sdo totalmente distintas uma da outra (tanto nos seus valores, costumes, entre outros
aspetos), a nivel religioso também sdo muito diferentes e esse aspeto influencia muito
uma cultura. Apesar dos exemplos dados terem sido s6 a nivel cultural e religioso, o
fator econdmico desse pais e aspetos mais detalhados como 0 meio ambiente em que as
pessoas que estdo inseridas nessa sociedade vivem, a faixa etaria e outros fatores que

influenciam a forma como as pessoas pensam também sdo essenciais para esse estudo.

Cada conceito deve ser analisado de todas as formas, pois quando existe um
estudo de cada sociedade, 0 mais importante é perceber o que cada conceito significa
para as pessoas que estdo inseridas nela. Relativamente ao alcance da qualidade de vida
é importante perceber o que as pessoas pensam relativamente ao que é uma vida boa? O
que é entendido como felicidade? O que significa ter uma vida digna para cada pessoa?
O que as pessoas necessitam para que essa felicidade se realize? Quais as capacitacdes

gue as pessoas acham que necessitam de ser desenvolvidas?

Todos estes pontos devem ser analisados e devemos ter em atencao as instituicoes

legais que devem ajudar na promogéo da qualidade de vida aos cidaddos. Relativamente
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a este aspeto Sen tem uma opinido muito pertinente. Crocker (1993) exprime-a
abreviadamente assim: «(...) é a auséncia de titularidades legais e de outro tipo a
alimentos e a renda, e ndo a escassez de produtos, que explica de forma causal coisas

tais como a fome e a injustica na familia.» (1993).

O facto de ndo haver esforco para alcancar a mudanca desses problemas sociais
por parte instituicOes legais a concretizagdo de uma boa qualidade de vida para as
pessoas de cada pais se verifica cada vez mais limitada e negada. Perante este aspeto a
dignidade de que Nussbhaum fala desvanece-se, 0 bom senso dentro de uma sociedade
deixa de existir e se torna-se numa sociedade egocéntrica que ignora as pessoas que
necessitam de apoio, abandonando-as e fazendo com que cada uma dessas pessoas nao
se sinta integrada na propria sociedade gerando consequéncias tanto para essas pessoas
como para toda a sociedade no seu conjunto. Essas consequéncias seriam verificadas a
todos os niveis; um exemplo disso era a nivel politico onde a participacdo para a eleicdo
de um governo iria ser posta em causa, pois a parte da sociedade ignorada ndo iria

participar numa elei¢do da sociedade que a esquece e ignora.

Para que todo este panorama seja evitado, o desenvolvimento humano tem que ser
implementado na prética, tendo que cada sociedade desenvolver politicas que ajudem no

desenvolvimento das pessoas a todos 0s niveis, apostando nas capacitacoes.

A lista de capacitacGes que Martha Nussbaum criou é uma boa base para que cada
sociedade se foque nos pontos essenciais e assim, haja um desenvolvimento humano
constante, existam mudangas significativas tanto na vida das pessoas (e
consequentemente na sociedade onde vivem e no mundo & sua volta). Sen e Nusshbaum
aplicam a teoria do desenvolvimento humano na pratica, ou seja, tanto Sen como
Nussbaum contribuem para que se analise teoricamente uma forma de desenvolver os
seres humanos e aplicar essa teoria na pratica para que haja realmente uma
concretizacdo de qualidade de vida nas pessoas. Tudo 0 que se mostra essencial na vida
dos seres humanos deve ser avaliada, analisada e desenvolvida tanto na teoria como na
pratica, fazendo com que haja criagéo de politicas pablicas que ajudem na concretizagdo

de uma boa vida para as pessoas.

Todo o estudo é feito dentro de cada sociedade, dentro de cada cultura onde tudo é
avaliado e aplicado consoante 0 que as pessoas querem, sentem, pensam e acreditam.

Todo o desenvolvimento humano tem que se basear na historia da sociedade onde ira
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haver mudanca. Se ndo houver o cuidado de analisar a sociedade e cada pessoa que vive
dentro dela nunca se ird conseguir aplicar medidas que tenham um resultado positivo
para as pessoas e as suas vidas. Nussbaum (1992), por exemplo, acha importante ter em
conta na analise do que € essencial para alcancarmos a boa qualidade de vida e, em

consonancia, afirma:

Devemos perguntar que coisas sdo tdo importantes a ponto de sem elas néo
considerarmos a vida que temos como uma vida humana. Tal investigacdo
valorativa acerca do que é mais fundo e essencial nas nossas vidas, de modo
algum pressupde um fundamento metafisico externo; ela pode ser uma
forma de olhar para n6s mesmos, perguntando o que realmente pensamos

sobre nds mesmos e 0 que une a nossa historia. (p.215)

Todo o processo de desenvolvimento humano é realizado tanto individualmente
como coletivamente. Essas duas formas de desenvolver o ser humano devem ser feitas
juntamente, devemos perceber as necessidades e o que cada individuo pensa, mas
entendé-lo também no seu contexto social como membro de uma sociedade, de uma
cultura propria. Cada pessoa tem que ter a oportunidade e a liberdade de conseguir fazer
e ser 0 que quiser, tudo o que é valioso para o ser humano como essencial para a sua
vida tem que ser tido em atencdo no desenvolvimento e crescimento de cada pessoa, ou
seja, todas as capacitacbes que fazem parte da lista que Nussbaum criou sdo as
oportunidades que cada ser humano deve ter para que consiga alcancar tudo o que
deseja para ser feliz.

2.8.3. O envelhecimento e a qualidade de vida

Ao longo dos tempos o ser humano sempre teve uma grande preocupacéo pelo
envelhecimento. Sempre existiu uma busca intensa para atrasar o envelhecimento, tanto
a nivel estético, como ao nivel da saude fisica e mental, a melhoria das condi¢6es de
vida (higiene, alimentacdo). Todo este processo tem-se revelado eficaz, pois é mais
comum as pessoas viverem cada vez mais anos, do que o0s seus antepassados, tendo uma

esperanga media de vida cada vez maior. Todo este aumento da longevidade nos trouxe
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varias vantagens, o facto de podermos viver mais tempo (supostamente aproveitando
mais a vida), de podermos contactar com 0S nossos entes mais queridos durante mais
tempo, termos um maior contacto com varias pessoas de diversas geracdes fazendo com
que todas as historias que ouvimos sobre tempos de luta, conquistas e mudanca tanto do
proprio pais como de todo o mundo sejam contadas pelas pessoas que as viveram

realmente.

Todo o processo do aumento da duracdo de cada vida humana se deve a varias
mudancas que se foram fazendo ao longo do tempo, a todos os niveis, e todas elas se
manifestaram na forma de ser e estar das pessoas, fazendo ou tentando fazer com que a

vida das pessoas melhorasse.

Apesar de a longevidade mostrar aspetos muito positivos para a vida de cada ser
humano, também pode gerar consequéncias na satde das pessoas mais velhas, o corpo e
0 cérebro humano comecam a perder certas caracteristicas fazendo com que essas
pessoas se sintam mais débeis. As consequéncias do aumento da longevidade também
trazem mudancas psicossociais, tal como a perda de papéis sociais, ou seja, as pessoas
mais velhas vdo deixando de fazer parte da populacdo ativa e muitas vezes sdo vistas
como um peso para a sociedade que as sustenta, pois 0s recursos financeiros mostram-
se cada vez mais escassos para proporcionar um apoio a nivel social e de satde (os
jovens ativos sdo cada vez menos e 0s mais idosos a necessitar de apoio sdo cada vez
mais). Estas dificuldades também se verificam nas familias gerando atitudes de rejeicéo,
violéncia contra os mais velhos e falta de respeito pela dignidade dessas pessoas.

Tendo em atencéo todo este panorama devem ser tomadas medidas que apoiem as
pessoas mais velhas. As suas capacitacbes devem ser criadas, desenvolvidas e
protegidas. Cada politica publica que é gerada deve ter em conta todos os membros da
sua sociedade, cada acdo é fundamental para o desenvolvimento humano e assim uma

melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Verificando todos os aspetos anteriores, sera que 0 aumento da longevidade esta

relacionado com a aquisi¢é@o de qualidade de vida nas pessoas mais idosas?

O facto de se viver mais tempo ndo implica que se viva bem. A qualidade de vida
ndo se verifica pelo facto de termos mais tempo para viver, mas sim de como agimos

durante todo esse tempo. Um facto que pode ser vantajoso viver mais tempo
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relacionado com a qualidade de vida é que temos mais tempo para alcancar uma vida
boa, ou seja, quando mais tempo vivermos mais oportunidades podemos ter para

alcancar uma boa vida.

Neste aspeto os idosos tém uma vantagem maior relativamente aos mais novos.
Pelo facto de vivermos mais e assim termos mais conhecimentos, mais experiéncia de
vida, ao chegarmos a uma idade madura as nossas escolhas se mostram mais bem

direcionadas, efetivas e determinadas do que uma pessoa que viveu menos tempo.

O facto de vivermos mais tempo da-nos a possibilidade de perceber melhor o que
queremos na realidade e a busca do que devemos fazer para alcancar uma boa vida se

torna cada vez mais concreta e esse objetivo se torna cada vez mais proximo.

Assim, juntando a aquisi¢do de conhecimento de vida e a experiéncia de vida das
pessoas mais idosas com a criacao de politicas publicas que apoiem os mais velhos nas
suas necessidades (percebendo quais as suas limitacbes, o que querem e desejam
realmente) e no desenvolvimento das suas capacitacdes é possivel proporcionar uma
boa qualidade de vida a essas pessoas, onde a dignidade e o respeito humano se

concretizam.

70



A Teoria das Capacita¢des de Martha Nussbaum: um ensaio critico

Capitulo 3. A aplicabilidade da teoria das capacita¢fes: uma ilustracao

E fundamental haver uma preocupagio com a sociedade, mas, mais do que isso
olhar cada individuo como um todo no contexto dessa mesma sociedade. Cada pessoa
deve ser vista como um fim em si mesma e ndo como um meio para atingir este ou
aquele fim, tal como Kant o reivindicou.

E preciso compreender que as pessoas sdo diferentes e precisam de atencdes e
recursos diferentes para que possam desenvolver as suas capacitagdes individuais.

Para Nussbaum o estado tem uma tarefa central na implementacdo de politicas
publicas que facam com que as instituicdes reconhecam as necessidades de cada
individuo, que lhes dé as oportunidades e 0s recursos necessarios para descobrir as suas
capacitacoes e as expandir.

Os idosos sdo uma parte da sociedade muito significativa (falando da sociedade
portuguesa, mais concretamente) que tem bastante necessidade de apoios em relacéo a
seguranca, mas essencialmente a salde. As pessoas que pertencem a faixa etaria mais
idosa, normalmente, tém uma saude débil que precisa de muitos cuidados especificos e
muitas vezes dispendiosos. Em alguns casos esses custos sdo suportados pelo estado,

mas a maior parte deles sdo pagos pelas familias que tém idosos a seu cargo.

Na nossa sociedade, pode dizer-se que a maioria dos idosos vive de trés formas
distintas: uma parte vive sozinha (pois normalmente um dos cénjuges morre mais cedo),
muitas vezes vivem isoladas e sem apoios por parte da familia; outra parte vive com
alguns dos seus familiares mais proximos e essas pessoas tornam-se seus cuidadores,
ajudando-os nas suas tarefas diarias; outra ainda é a dos que residem em institui¢des que
se denominam “lares” onde vivem em comunidade com outras pessoas da sua faixa
etaria. Nessas instituicfes os mais velhos tém todos os apoios que necessitam, tanto a
nivel de cuidados de salde, higiene, alimentagdo, seguranca, e existe convivéncia entre

todos os que habitam a instituicéo.

Na dissertacdo Qualidade de Vida e Bem-Estar Psicologico em Idosos séo
abordadas as areas de bastante importancia na investigacdo de como alcancar uma boa

qualidade de vida. Afirma a esse respeito a sua autora:
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Relevéncia cientifica e social de se investigar sobre as condi¢des que
interferem no bem-estar na senescéncia e os fatores associados a QdV de
idosos, no intuito de criar alternativas de intervencdo e propor acles e
politicas na area da saude, que respondam as necessidades da populacdo que
envelhece. (Fleck, Chachamovich, & Trentini, 2003).

(Sara, S., 2009, p.33)

3.1. Apoio aos idosos

Todos os idosos necessitam de apoio seja qual for a situacdo em que vivem, ou
seja, se viverem sozinhos devem ter todos 0s apoios necessarios para a criacdo e
desenvolvimento das suas capacitacbes, devem ser asseguradas todas as suas
necessidades basicas (habitacdo, alimentacdo, cuidados de saude, seguranca) como se
vivessem com familiares ou em instituicfes que cuidam delas. No caso das familias que
Ihes prestam esses cuidados devem ter os apoios financeiros necessarios e o apoio de
terceiros que ajudem no cuidado aos idosos (estes apoios devem ser garantidos por parte
do estado). Relativamente as instituicdes, deveria haver um acesso mais facilitado para
que todos os idosos pudessem usufruir de todos os cuidados das instituicdes (o que
acontece € que os lares sdo lugares muito dispendiosos que sé idosos com posses
financeiras tém a possibilidade de frequentar), mas muitas vezes sdo sitios de maior
fragilidade para o idoso, pois «(...) alguns tendem a promover, entre os idosos, atitudes
de dependéncia e ndo lhes proporcionam oportunidades para que cuidem de si proprios
e assumem certas responsabilidades.» (Dias, 2014, p. 266). Assim, o0 estado tem a
obrigacdo de supervisionar e garantir uma boa qualidade desses apoios dados pelas

instituicoes.

Estes pontos abordados representam dispendiosas fontes de gasto para o estado.
Para que possam garantir todos estes cuidados é necessario gastar bastantes recursos,
principalmente a nivel financeiro e por isso devemos estudar e analisar se existem
outras solucbes que diminuam os gastos e, principalmente, garantam uma melhoria na

qualidade de vida das pessoas mais idosas de forma a que possam viver uma vida boa.
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Sara (2009) realca na sua dissertacdo a importancia que a sociedade pode ter na
vida dos idosos, dando destaque ao apoio, porquanto afirma: «[clJom base nos estudos
de Liang, Krause e Bennett (2001), as trocas sociais — dar apoio, receber apoio — podem
constituir-se como experiéncias importantes para o desenvolvimento de bem-estar

psicoldgico.» (Sara, S., 2009, p.27)

Margaria Lima, por seu turno, na entrevista que concedeu a Revista Peritia,
aborda a capacidade que a sociedade portuguesa tem para dar resposta as necessidades
das pessoas idosas que vdo surgindo ao longo do tempo. Esta autora refere que as
necessidades que cada pessoa tem sdo sempre distintas de pessoa para pessoa. Para que
a solucdo a essas necessidades seja dada é essencial adaptar a sociedade para novos
desafios, novos pontos de vista mais dindmicos e com respostas rapidas e inovadoras.
Na citacdo seguinte, em resposta a questdo “a sociedade portuguesa esta preparada para

dar resposta as necessidades dos idosos?” diz:

As pessoas sao muito diferentes e envelhecem de muitas formas diferentes.
Neste sentido, a capacidade de darmos resposta as necessidades da
populacéo idosa depende da nossa capacidade de darmos respostas criativas
e diversas a novos problemas. Para que tal aconteca recomendaria a
formacédo e o respeito pelo outro (o mais velho, por outras palavras “nés”

daqui a pouco tempo.).
(S.a., 2009, p. 2)

Como se verifica nesta citacdo, o respeito que devemos ter por todos € muito
importante para darmos resposta as necessidades dos mais velhos. Com a existéncia
deste respeito a sociedade se torna mais sensivel e mais atenta aos problemas que o
outro possa ter. Uma sociedade com esta consciéncia tem a capacidade de investigar que
tipo de solugcdes podemos oferecer para as necessidades apresentadas com o

envelhecimento.

Margarida Lima, nessa mesma entrevista, refere a caréncia dos estudos
realizados em Portugal relativamente aos idosos — «A investigagdo nesta area em
Portugal ainda esta na sua infancia.» (S. a., 2009, p. 2), as solucGes que a nossa
sociedade da, ainda sd8o muito precoces e existem opcdes alternativas que devemos

investir, tal como verificamos na seguinte citagéo:
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(...) investigacdo sobre o impacto da intervencdo psicoldgica no bem estar
das pessoas mais velhas.”; “Estamos, por exemplo, muito agarrados aos
lares e aos centros de dia... quando hd muitas mais possibilidades, como os
condominios fechados, o apoio a residéncia, as comunidades de auto-gestéo.
(ibidem)

3.1.1. Apoio aos idosos através da tecnologia: o exemplo dos “carebots” no 4TU

Nesta subseccdo irei falar sobre alguns estudos recentes que estdo a ser feitos

relativamente ao apoio dado a idosos ao nivel das suas capacitacGes.

4TU é o conjunto de quatro Universidades holandesas que formaram um centro de
ética e tecnologia. Um dos seus projectos se dedica a criacdo de tecnologia que possa
colmatar a diminuicdo de capacitagdes que os idosos vdo sofrendo com o avan¢o da
idade (projecto financiado com a doagdo da Organizacdo Holandesa de Pesquisa

cientifica como parte do seu programa “Responsible Innovation”).

Neste projeto foram aplicadas as ideias de Nussbaum, mais concretamente, a lista
das capacitacfes. Esta aplicacdo de ideias éticas e politicas influencia o design da
tecnologia criada, ou seja, este projeto investiga como a abordagem das capacitacdes

pode ser utilizada em inovagdo tecnoldgica e design de engenharia.

Trata-se, com efeito, de um estudo centrado na hipdtese de criar “robds
assistencialistas” (designados por “robos de cuidados” ou ‘“‘carebots”) que apoiem as
pessoas idosas a todos os niveis, ou seja, existirem robbs que ajudem o0s mais idosos nas

suas atividades diarias, que os auxiliem nas suas necessidades de saude.

Para que este objetivo seja atingido, é necessario haver um estudo intenso do que
a pessoa, que vai usufruir deste cuidado, necessita a todos os niveis, quais as suas
limitacOes, que doencas tem, quais as capacitacdes que necessitam de ser desenvolvidas
a essa pessoa, 0 conhecimento profundo da vida e da personalidade da pessoa é
essencial para que essa adaptacdo (uma pessoa idosa a interagir com um robd) tenha

resultados positivos na vida do idoso.
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Os “carebots” podem servir como um ativador de memoria para os idosos, ajudar
a facilitar os seus movimentos, tal como é referido na descricdo do projeto holandés
Carebots and the good life: An anticipatory ethical analysis of human-robot interaction

in (health) care, demonstrado na citacdo seguinte:

For instance, they can be used to assist ill and elderly people by monitoring
them, by reminding them to take their medicine, by helping them with
rehabilitation, by delivering drugs, by moving them around, and by assisting

them with domestic tasks.
(Centre for Ethics and Technology, 2008).

Toda esta tentativa de criar e implementar os “carebots” gera bastante
controvérsia ética. Varias questdes comecam a surgir em torno do que é certo e do que é
errado, ou seja, se € correto substituir a interacdo humano-humano por humano-robd
(ndo por completo), se os objetivos tracados irdo ter sucesso. Mas a questéo essencial
para nos € se esta interacdo, humano-robd, ira fazer com que os idosos consigam atingir

uma boa ou melhor qualidade de vida.

Estas questdes ainda ndo tém respostas concretas, mas 0 objetivo tragado para
ajudar na melhoria da qualidade de vida das pessoas com mais dificuldades tera bastante

sucesso se for concretizado de forma cuidada e bem estruturada.

Essa estruturacdo passa pela prépria concecdo (design) do robd, a passagem da
imaginacdo para o real pode ser concretizada através da juncdo do estudo aprofundado
das capacitacOes e da tecnologia. Nesse projecto devem ser desenvolvidos estudos
concretos da lista das capacitacdes e todos os conceitos que influenciaram a criacdo da
lista de Nussbaum, tal como estudos das necessidades e caracteristicas dos idosos para

que a tecnologia adequada seja criada.

Os “carebots” como robos de cuidados de satide podem trazer bastantes beneficios
para a saude de pessoas idosas, através do apoio dado podem fazer com que exista uma

melhoria significativa relativamente a satde dos mais velhos.

Mas, apesar dos varios apoios que estes robés podem dar é possivel que as

pessoas idosas consigam alcancar uma boa qualidade de vida? Estas pessoas necessitam
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de cuidados de saude, mas também de cuidados que diminuam a soliddo e aumentem a

satide emocional, s assim é possivel alcancar um equilibrio.

3.1.2. Cuidados a nivel emocional

Quando falamos de cuidados de saude direcionados a idosos, estamos a falar de
apoios tanto nas suas necessidades diérias tais como garantir uma higiene diéria
adequada, uma boa alimentacdo, ajuda nas atividades que a pessoa queira e/ou precise
fazer, tal como ajudar a levantar, a andar, e outras necessidades, mas também minimizar

a solidao que estas pessoas possam sentir.

Relativamente aos robds o apoio que podem dar nas atividades diarias e no
cuidado de satde (haver assisténcia imediata sempre que uma pessoa idosa necessite) é
muito vantajoso para 0s mais velhos, tendo sempre garantia de que irdo ter auxilio em

todas as situacdes que precisarem.

Mas relativamente a soliddo que muitos idosos sofrem? Sera que um rob6 pode
substituir um humano no conforto (no amor e carinho) que deve ser dado aos idosos?
Serad que um robd podera minimizar a soliddo que os idosos muitas vezes sentem? Para
que os idosos se sintam menos solitarios e isolados € necessario haver dialogo, ou seja,
terem a oportunidade de falar com alguém sobre o que lhes apetecer e obterem resposta
consoante o que falarem. Sera que esse tipo de interacdo € possivel ser feito entre um

robd e um humano?

Na ja referida descricdo do projeto Carebots and the good life: An anticipatory
ethical analysis of human-robot interaction in (health) care é abordada a criacdo de
robds que interagem com os seres humanos de forma tao real, tdo humana (também tém
um aspeto humano), como se tivéssemos com uma pessoa igual a nés que age como
uma pessoa, e também podem ser uma boa companhia para os idosos, afastando-os da

soliddo.

O facto de nos darem acesso a cuidados de saude de qualidade direcionados a nés
proprios é muito importante para chegarmos ao nosso objetivo: uma boa qualidade de

vida. Mas se ndo nos for garantido a atencdo, o cuidado a nivel emocional, o amor e
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carinho que a interagdo com pessoa nos proporciona, nos tornamos maquinas tal como

as que criamos e assim n&o é possivel encontrarmos a felicidade que tanto procuramos.

No Japdo também tém desenvolvido varios projetos em torno de robds no apoio
aos idosos. Esses robds apoiam fisicamente os mais velhos, mas também
emocionalmente. Existem robds que auxiliam nos exercicios fisicos diarios dos mais
velhos, outro que se dedica ao apoio do cuidado emocional, tem movimentos e produz
sons de animal ou de um bebe, sendo uma forma de diminuir a depressdo nos mais
velhos devido a soliddo. Existem também outros robds que ajudam as pessoas acamadas
em algumas tarefas, tal como pegar alguma coisa do chdo, pegar nessas pessoas e

transporté-las para outro sitio.

A criacdo desses robos € vista, no Japao, como uma mais-valia para o auxilio do
trabalho dos prestadores de cuidados aos mais velhos. Com esse apoio os cuidadores
podem perceber quais as necessidades que cada idoso tem, e sempre que uma pessoa
mais velha ficar sozinha pode ter o auxilio de um robé. Mas estes e outros rob6s ainda
se encontram em fase de testes, onde muitas alterac6es e desenvolvimentos terdo que ser

feitos.

Esses projectos em desenvolvimento tém sido falados através de artigos online e
ja existe uma pequena pesquisa sobre este assunto, como € o caso do trabalho de
conclusdo de curso titulado por “Atividades Ludicas com a Robotica Aplicada aos
Idosos” que tem como autora Jackeline Venson Magahim da Universidade Federal de
Santa Catarina. Esta autora afirma a importancia deste desenvolvimento da seguinte

forma:

O uso da robdtica neste contexto € bastante utilizado em paises
desenvolvidos, principalmente no Japdo. Vérios modelos de robds ja foram
apresentados a sociedade mundial com o mesmo objetivo: facilitar e ajudar

na melhoria da qualidade vida das pessoas idosas.
(Magahim, J., 2015, p.20).

Estes estudos estdo numa fase inicial ndo tendo ainda uma historia que os
caracterize, mas é um comego para uma grande investigagdo em torno da ética e da
tecnologia que pode ajudar a proporcionar uma boa qualidade de vida para os mais

idosos.
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Conclusao

Ao longo desta dissertacdo abordei a importancia de entender as necessidades das
sociedades e mais especificamente dos individuos inseridos nela, principalmente em
relagdo a pessoas idosas, baseando-me na teoria de Martha Nussbaum para dar a
perceber a relevancia de uma boa qualidade de vida independentemente da idade que

essas pessoas possam ter.

Nesta dissertacdo esclareci inicialmente alguns conceitos: capacitacdes Vs.
capacidades e o que é entendido por “funcionamentos”. Nessa seccao inaugural analisei
qual o conceito mais adequado entre capacitacdes e capacidades, baseando-me nas
defini¢des que Martha Nussbaum foi dando a sua teoria das capacitagdes, relacionando
essas ideias com as definicbes encontradas no Diciondrio Houaiss da Lingua

Portuguesa.

Apbs essa analise, dediquei a minha atencdo a teoria das capacitacGes de Martha
Nussbaum, mostrando como essa teoria surgiu, ou seja, quais 0s problemas que fizeram
com que Nussbaum gerasse a sua teoria e a desenvolvesse. Nesse ponto é verificada a
preocupacdo que Nussbaum tem relativamente ao ser humano, dedicando-se a procura
de solucgdes para minimizar o sofrimento e as injusticas de que varios seres humanos sdo
vitimas. Nussbaum mostra esta preocupacdo na sua obra Women and Human
Development onde retrata casos reais de mulheres que sdo e foram vitimas de violéncia,
abusos tanto fisicos como psicoldgicos e discriminacdo, violando assim a dignidade da
pessoa. Um dos aspetos mais importantes para Martha Nussbaum é o da protecdo da

dignidade humana.

Devido a preocupacdo de Nussbaum relativamente a discriminagdo que muitas
pessoas sofrem, a violéncia, a todos os atos que prejudiqguem o alcance de uma boa
qualidade de vida, esta pensadora criou uma lista de dez capacitacdes que sdo essenciais
para a vida de cada ser humano. Isso quer dizer que todas as capacitacdes criadas devem
ser desenvolvidas na vida de cada pessoa, sem excecdo, esta lista é a base de podermos
alcancar uma boa qualidade de vida e por isso € necessario implementé-la através de

politicas publicas que ajudem as pessoas de cada sociedade a concretiza-las.
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No segundo capitulo abordei a qualidade de vida em relagdo a longevidade. Tive o
ensejo de problematizar se apesar do avanco da idade podemos ter uma boa qualidade
de vida, mas também que vantagens e desvantagens temos ao prolongar o

envelhecimento e ainda quais as limitacGes que os idosos sofrem.

Nas seccOes e subseccles seguintes abordei a importancia de que quando se
desenvolve alguma politica pablica é essencial verificar em que sociedade estamos a
implementar, quais as tradi¢es, valores e costumes que identificam essa mesma
sociedade, 0 que é que as pessoas (as de faixa etaria idosa, neste caso) pensam, querem,
desejam, que habitos tém, quais as suas verdadeiras preferéncias para a sua vida, quais

as suas necessidades reais para que possam ter uma boa qualidade de vida.

Baseando-me na lista das capacitacbes que Martha Nussbaum criou, selecionei
quais as que se adequavam mais as necessidades das pessoas idosas, para que haja uma
maior atencdo nessas capacitacdes e que as mesmas sejam garantidas as pessoas mais
velhas. As capacitacOes selecionadas foram: vida, saude corporal, integridade corporal,

razdo pratica e afiliacdo.

Outro ponto essencial desta dissertacdo é a abordagem relativamente a familia.
Este aspeto foi referido devido a importancia que a familia, a maior parte das vezes, tem
em relagdo a vida dos idosos. A familia pode ser um lugar de amor, carinho e cuidado,
mas nem sempre é assim. Muitas pessoas idosas tém que viver com familiares devido as
limitacBes que sofrem, fazendo com que ndo consigam realizar sozinhas tarefas do
quotidiano, necessitando do apoio de outras pessoas. Mas existem casos de violéncia
contra os idosos dentro do seio familiar e por isso foi um ponto de importancia abordar

este tema, tentando projetar a atencdo a resolucéo deste problema.

Ao longo da dissertacdo foram focadas as limitagOes que as pessoas idosas sofrem
(pelo menos a maioria) e referidas as necessidades redobradas que estas pessoas tém,
sendo necessario chamar a atencdo de todas as sociedades para a importancia que estas
pessoas tém e tiveram para o desenvolvimento e por isso precisam de todo o apoio e

cuidado para alcancarem uma boa qualidade de vida.

A terceira parte desta dissertacdo foi dedicada ao aflorar do tema emergente dos
“carebots”. Nela abordei a importancia de existirem rob6s que ajudem nos cuidados de

salde das pessoas idosas. Os cuidados de saude que o robd pode proporcionar aos
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idosos tém imensas vantagens e é capaz de ser uma ajuda muito importante para a
concretizacao das necessidades destas pessoas. Em relacdo a soliddo, isolamento que 0s
mais velhos sofrem, a interacdo com humanos seria a mais indicada, visto que um

humano pode dar o amor e carinho que uma maquina ndo podera dar.

Projetos como o dos “carebots”, de robds inteligentes que podem apoiar 0s
cuidadores no tratamento dos idosos ainda estdo em fase de testes e é necessario
continuar a investigacdo entre questdes éticas e tecnoldgicas para se chegar ao melhor
design que se adapte as caracteristicas dos mais velhos. Nesta dissertacdo, como disse,
limitei-me a aflorar o tema, embora esteja convencida de que serd digno de uma

investigacdo mais aprofundada no futuro.

Em suma, nesta dissertacdo tive como objetivo mostrar como é fundamental que
haja um estudo do que sdo as capacitacbes que Martha Nussbaum aborda nas suas
obras, 0 que o desenvolvimento do funcionamento dessas capacita¢cdes pode trazer de
novo e de positivo para a vida das pessoas, superar a perda de funcionamento de certas
capacitacOes através do desenvolvimento do funcionamento de outras capacitacdes (ou
seja, serem selecionadas certas capacitacbes que se adaptem a idade e a outras
caracteristicas das pessoas). Mas para que isso aconteca essas capacitaces tém que ser
reconhecidas e implementadas pelas politicas publicas, para que as pessoas tenham a

oportunidade de concretiza-las e assim viver com dignidade e qualidade de vida.
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