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“Associagdes entre o Indice de Massa Corporal e as categorias de Bullying em criangas”
Claudio Domingos Gomes Duarte
Relatorio de Estagio
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Universidade do Minho — 2016

RESUMO

O presente documento procura evidenciar uma descricdo, analise e reflexdo acerca das
atividades desenvolvidas e aprendizagens ocorridas ao longo do meu estagio. Este relatrio
encontra-se dividido em dois capitulos, em que o primeiro corresponde ao enguadramento
contextual da Prética de Ensino Supervisionada, que se apresenta com um enquadramento
pessoal que aborda as expetativas iniciais e um enquadramento institucional que carateriza o
meio, a escola e a turma em que o professor esta inserido.

J& o segundo capitulo corresponde ao enquadramento pedagdgico e engloba trés areas.
A primeira area diz respeito a intervencdo pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem e
abarca a concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo do ensino, enquanto a segunda area
aborda o envolvimento do professor estagiario com a comunidade escolar. Em ambas as areas
sdo descritas todas as dificuldades inerentes a cada processo ou atividade desenvolvida, bem
como as suas estratégias de resolucdo. Por ultimo, a terceira area refere-se a formacdo e
investigacdo educacional, isto €, ao trabalho de investigacdo desenvolvido ao longo do ano de
estagio, apresentando a relacdo entre o indice de massa corporal (IMC) e as categorias de
bullying em criancas.

O estudo tem como objetivo analisar as associagdes entre as categorias de bullying e a
composicdo corporal em criangas, identificar e caraterizar a investigagdo desenvolvida nos
altimos anos, acerca do bullying e do IMC e analisar e discutir as possiveis relacdes entre as
categorias de bullying e o IMC. Os dados fazem parte do “Bracara Study”, um estudo de carater
transversal desenvolvido em criangas do 4.° ano de escolaridade, oriundos de escolas do 1°
Ciclo do Ensino Basico localizadas na zona de Braga. A amostra foi constituida por 546 alunos,
dos quais 267 sdo raparigas (48,9%) e 279 sdo rapazes (51,1%), com idades entre os 9 e 12
anos. Os resultados obtidos no estudo indicam que ndo se verificaram relacfes estatisticamente
significativas entre as variaveis IMC e as categorias relacionadas com o bullying.

Para finalizar o documento, sdo apresentadas as consideracdes finais, onde é efetuada

uma reflexdo sobre o estagio e a importancia deste para o futuro.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Estagio, Bullying, indice de Massa Corporal (IMC),

Obesidade, Escola, Criangas.
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“Associations between Body Mass Index and the categories of Bullying among
children”
Claudio Domingos Gomes Duarte
Internship Report
Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education
Universidade do Minho — 2016

ABSTRACT

The present document aims to evidence a description and analysis of the developed
activities, past learning experiences and the entire Supervised Teaching Practice's course. This
report divides itself into two chapters, wherein the first one corresponds to the Supervised
Teaching Practice's contextual framework, which presents itself with a personal framework,
approaching the initial expectations, and an institutional framework, featuring the teacher's
surroundings and describing the intervention class.

The second chapter corresponds to the pedagogical framework and includes three fields.
The first one is related to the pedagogical intervention in teaching process and learning, and
embraces the teaching's conception, planning, execution and evaluation, whereas the second one
approaches the trainee teacher's involvement with the school community. Both fields describe
all the inherent difficulties in each process or developed activity, as well as their resolution
strategies. Last but certainly not least, the third field refers to the formation and educational
research, in other words, the developed research work over the traineeship's year, presenting the
relation between body mass index (BMI) and children bullying categories.

The study's objectives are to analyze the relation between the bullying categories and
BMI among kids, to identify and characterize the developed investigation, in the last years,
about bullying and body mass index (BMI) and to analyze and discuss the possible connection
between bullying categories and BMI. The data belong to "Bracara Study", a developed cross-
sectional study in matriculated children of the fourth grade in school, from Braga primary
schools. The sample has 545 students, which 267 (48,9%) are girls and 279 (51,1%) are boys
(between 9 and 12 years old).

The results obtained from the report indicate that there were no statistically significant
relations between the variables BMI and bullying categories.

To end the document, the final considerations are presented, where is made a reflexion

about the internship to the future.

Key-Words: Physical Education, Internship, Bullying, Body Mass Index (BMI), Obesity,
School, Children.

vii



viii



INDICE GERAL

D=0 1N 27X 07X @ LT i
AGRADECIMENTOS ......ovoiiereeeeeseeesseessississsesssssssssssssnssesssassssssessssssssnsens iii
RESUMO ..ot sessses st ss s s st v
ABSTRACT ..ooooveverees e s s es s vii
INDICE DE TABELAS ......ooveveeeteeeeseesseeseiossesseessss s sssssns s s Xi
INDICE DE ANEXOS .....oovivieeeerieeeeseesssesssissssssassessssssssssssssasssasssasssssssnseos Xi
LISTA DE ABREVIATURAS ......ooovvvrviieeeeiiesesesessiesseessesesssesssesasssssssessnseneons xii
INTRODUGAOQ ...ttt ss e ses s s 1

ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISTONADA ...ttt sttt 2
1.1 Enquadramento PeSS0@l...........cccciveiiiiieiieieeie e 2
1.2 Enquadramento INStIitUCIONAl .............ccoeiieiiiii i 4
1.3 DESCriCA0 A TUIMIA ..cuveivieiecie ettt te e ste e e sreesreenee s 6
CAPTTULO ot 8

ENQUADRAMENTO PEDAGOGICO DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISTIONADA ...ttt ettt 8
2.1 - Area 1 - Organizacéo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem ...................... 8
2. 1.0 COMNCEGAD. .....etititeeie etttk bbbttt b et ettt eb bt 8
2.1.2 PIANEAMENTO ......cuiiiiiiiiiieie ettt bbb 10
2.1.3 REAIIZAGAD.......cui ittt 14
2.1.4 AvaliaGho dO ENSINO ......ccveviiiiiiiiieeee s 19
2.2 — Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade............... 22
2.2.1Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio (NE) ........cccccecvevveienne 22
2.2.2 DESPOIT0 ESCOIAN.......cciiiiiii ittt 24
2.3 — Area 3 — Formagc&o e Investigacio Educacional ...........c..cccocevveeeverrrnensen. 25

ASSOCIACOES ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E AS
CATEGORIAS DE BULLYING EM CRIANCGCAS. ..o 25



2.3.1 ENQUAdramento TEOKICO ......c.cccuerueiieieeie e e e see e sie et ee e 25

2.3.2 ODJOUIVOS. ...ttt bbbttt b 31
2.3.2.1 ODJETIVOS GBIAIS .....ocuviuiiiiiiitisieeie ettt 31
2.3.2.2 Objetivos ESPECITICOS. .....cciiiririesiesiee s 31
2.3.3 MELOAOIOGIA. ... v 32
2.3.3.1 AIMOSTIA ...t 32
2.3.3.2 Variaveis/INStrumMeNtOS ..ot s 32
2.3.3.2.1 CompoSIGA0 COrPOral ........cooeiiiiiiieieiee s 32
2.3.3.2.2 BUHYING ..ottt 32
2.3.3.2.3 1d80E € GENEBIO.....c.eeuiiiiiieeeeste e 33
2.3.3.3 Procedimentos EStatiStiCOS ..........cccvrereiriniiieisieseeses e 33
2.3.4 RESUITATOS ...ttt 34
2.3.5 DisCuSSA0 A0S RESUITATOS ........c.civiiiiiiiiieciic s 36
2.3.6 CONCIUSBES ...ttt 38
CONSIDERAGOES FINAIS ...t ess s, 40
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooviieineieenseseeseesssesssssssseseesssenns 42



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 - Critérios da avaliacdo sumativa para 0 Ensino Secundario...............ccceue.e.. 20
Tabela 2 - Carateristicas dos PartiCiPanteS .........ccccceiverieiesieere e 34
Tabela 3 - Prevaléncia por categorias de indice de Massa Corporal..............ccccc.cue.... 34
Tabela 4 - Prevaléncia por categorias de Bullying...........ccccooveviniiinniniiieneee e 35

Tabela 5 - AssociacBes entre o Indice de Massa Corporal e as variaveis relacionadas

COM O BUIYING ..ottt et te e sneens 35

INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1 = Plan0 ANUAL........ooiiiiiiiiieieie ettt 45
ANEXO 2 — Unidade QIdALICA .......cccevverierieiieieiecr e 46
ANEXO 3 —Plano de Aula € REFIEXE0.........ccovieiiiiiiieiese e 47
ANEXO 4 — Flyer Atividade (Desporto ESColar) ..........cccovviieiieiciiicieeie e 51
ANEXO 5 — QUESHIONANO .....veeivveciee ettt et ve et te e saeesbe e sba e s reesneesnbeenreas 52

Xi



LISTA DE ABREVIATURAS

IMC - indice de Massa Corporal

GE — Grupo de Estagio

NE — Ndcleo de Estagio

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

PES — Prética de Ensino Supervisionada.

PNEF — Programa Nacional de Educacéo Fisica
UD — Unidade Didética

UD’s — Unidades Didaticas

xii



INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no @mbito da unidade curricular da Prética de
Ensino Supervisionada (PES) e estad integrado no Mestrado em Ensino de Educagdo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, do Instituto da Educacdo, da Universidade do
Minho.

Em consonancia com o regulamento da unidade curricular acima referida,
procurei descrever, analisar e refletir acerca das atividades desenvolvidas e
aprendizagens ocorridas durante o ano letivo 2014/2015, enquanto professor estagiario
de Educacdo Fisica de uma turma do 10° ano de escolaridade, numa Escola Secundaria

situada em Barcelos.

O documento encontra-se dividido em dois capitulos. O primeiro capitulo
centra-se no enquadramento contextual da PES, no qual é apresentado um
enguadramento pessoal onde abordo as minhas expetativas, um enquadramento
institucional onde caraterizo 0 meio e a escola em que estive inserido e a descri¢do da

turma de intervencéo.

J& 0 segundo capitulo corresponde ao enquadramento pedagdgico e engloba trés
areas. A area 1 aborda a intervencdo pedagogica na organizacdo e gestdo do ensino e
aprendizagem e abarca a todo o processo que foi efetuado desde o primeiro dia em que
cheguei a escola, isto é, desde a concecdo, passando pelo planeamento, pela realizacdo e
terminando na avaliacdo do ensino. A area 2 representa a minha participacao na escola e
relacdo com a comunidade, no qual refiro o meu envolvimento nas atividades
desenvolvidas pelo nucleo de estagio (NE), bem como a minha funcdo desempenhada
no desporto escolar na escola. Por Gltimo, a area 3 do relatorio refere-se & formagéo e
investigacdo educacional e consiste no estudo desenvolvido no &mbito da PES,
apresentando a relacdo entre o indice de massa corporal (IMC) e as categorias de

bullying em criancas.

Nas consideracOes finais, apresento a minha reflexdo sobre a PES, na qual fago
um balan¢o de tudo o que aconteceu durante o0 ano de estigio e da importancia desta

para a minha vida futura.



CAPITULO I

ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

1.1 Enquadramento Pessoal

Aguardei com enorme expectativa e ansiedade este ano letivo que ja findou,
visto que a PES era a etapa mais importante e marcante de todo um processo de
formagdo na minha vida profissional. Esta etapa sinalizou uma transicdo do meu
estatuto profissional, de aluno para docente, uma ocasido Unica na perspetiva de
acumular experiéncia de uma forma orientada e acompanhada pelos professores
supervisores e cooperante que desempenharam um papel fulcral na minha formacéo

enquanto professor e individuo.

A PES foi sem duvida uma grande experiéncia a nivel pessoal e profissional, foi
um ano letivo no qual me deram a responsabilidade e oportunidade de contribuir para a
formacdo integral dos alunos. O facto de poder contar com uma turma que se
encontrava sempre predisposta para a aprendizagem, que depositava total confianca em
mim como seu professor e que cooperava comigo continuamente, foi-me favoravel,
visto que desta forma fui capaz de promover o desenvolvimento das suas capacidades
fisicas, psicoldgicas e técnicas, estimulando a sua autonomia e criatividade, e
incentivando e potenciando sempre a formacdo de cidaddo responsaveis perante a

sociedade em que estamos inseridos.

Simultaneamente foi um ano onde tive também a oportunidade singular de
colocar em prética todos os conhecimentos adquiridos ao longo das instituicdes pelas
quais passei. Assim sendo, pude lecionar e avaliar os alunos da turma que me estava
designada, atualizando e aperfeicoando 0s meus conhecimentos, capacidades e
competéncias e diminuindo assim as lacunas existentes, numa perspetiva de formacéo

integral pessoal e profissional.

De facto, durante o periodo de estagio, fiz de tudo para ser um professor
competente, trabalhando sempre em prol das necessidades e interesses da minha turma.
Por isso, além de sistematicamente transmitir a turma os beneficios de ter uma vida

ativa na sociedade, também pude influenciar e estimular os meus alunos, para uma



adocdo de habitos de vida saudaveis, orientando-os para a realizacdo de uma
alimentacdo equilibrada e para a préatica de exercicio fisico regular, que se possa
prolongar ao longo das suas vidas, ja que atualmente uma grande parte da populagdo
portuguesa adota estilos de vida sedentarios, que em nada contribuem para o seu bem-

estar geral.

Em suma, devido a PES este ano foi 0 momento mais importante da minha vida
profissional e consequentemente da minha vida como futuro professor de Educagéo
Fisica, pois vivenciei experiéncias uUnicas, que me dotaram de importantes
conhecimentos tedricos e competéncias praticas através de varios professores com 0s
quais tive ocasido de contactar e trabalhar, e enriqguecendo-me com a experiéncia que 0
contacto com os alunos me proporcionou, tornando-me mais completo, quer a nivel

profissional, quer a nivel pessoal.



1.2 Enquadramento Institucional

Caraterizacdo do Meio

O meu Estagio Profissional decorreu numa Escola Secundaria pertencente ao
concelho de Barcelos. Este concelho ja conta com 875 anos de existéncia, tendo sido
elevada a cidade em 1298, possui uma area de 378,9 km?, estando subdividida, por 61
freguesias e de acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (2013) tem uma
populacdo de 120.391 habitantes, sendo dos concelhos pertencentes ao distrito de
Braga, o quarto concelho com maior populacdo, suplantado apenas por Braga,
Guimarées e Famalic@o.

Segundo o Municipio de Barcelos, o concelho retrata-se como uma combinagéo
perfeita entre a tradicdo, inovacdo e modernidade. Este detém de uma beleza Unica, a
arte, a historia, e, sobretudo, as pessoas, que fazem de Barcelos um espaco impar e
Unico que se destaca do contexto Minhoto onde se insere.

Barcelos é detentor de referéncias de identidade nacional e internacional, como é
o0 caso do Galo de Barcelos, Rosa Ramalho, ceramista e figura emblematica da olaria
tradicional portuguesa no século XX e do artesanato.

No que diz respeito ao plano desportivo, 0 Municipio considera que a préatica de
atividade fisica e desportiva apresenta-se como um principio para uma vida saudavel,
num combate ao sedentarismo, a obesidade e as doencas circulatorias.

Atualmente, a dimensdo social do desporto expressa-se através das vertentes
culturais, pedagdgicas e estéticas. Apesar do concelho dispor de algumas infra-
estruturas e equipamentos desportivos, tanto em termos qualitativos como quantitativos,
estas ndo conseguem suprir convenientemente as necessidades da populacdo. Existem
apenas 4 courts de Ténis e 1 complexo de piscinas a disposicao da populacdo, o que

indica claramente que ainda ha muito a fazer no &mbito desportivo.

Caraterizacéo da Escola

A escola onde realizei a minha PES pertence ao Agrupamento de Escolas de
Barcelos e encontra-se num local privilegiado pela sua situa¢do geografica, acolhendo
alunos de todos os territorios educativos, ndo sé das freguesias de Barcelos, mas

também de concelhos vizinhos.



A escola engloba o 3° ciclo e o0 ensino Secundéario, tendo ensino regular,
profissional e vocacional. Esta é formada por 120 docentes dos quais 11 sdo de
Educacgdo Fisica, 2 professores do Ensino Especial, 25 assistentes operacionais e 13
assistentes técnicos. Relativamente a populacdo estudante, a escola é composta por 11
turmas do 3° ciclo com 234 alunos e por 38 turmas do secundario com 933 alunos,
originando um total de 1167 alunos.

De realcar, que esta possui entre varios projetos, um de intercambio de
estudantes e docentes com escolas de varios paises, que se denomina por “Clube
Europeu do Agrupamento de Escolas de Barcelos”, que tem como principal objetivo dar
a conhecer & comunidade escolar os paises, simbolos e instituicbes da Unido Europeia,
assim como a diversidade e heterogeneidade cultural europeia, pretendendo também que
as atividades do clube consigam contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania
europeia participada, promovendo a coesdo social, a compreensdo da diversidade e a
aceitacdo multicultural, favorecendo o respeito pelos direitos humanos.

No inicio do ano letivo deparei-me com uma escola completamente
requalificada, com novos edificios, bem como novas e melhores instalacbes e
equipamentos, oferecendo boas condi¢des aos alunos, professores e auxiliares.

Ao nivel da Educacdo Fisica a escola encontra-se muitissimo bem equipada,
sendo constituida por um pavilhdo gimnodesportivo, uma sala multiusos e uma sala de
danca como espacos interiores. Como espacos exteriores existem na escola um campo
com relva sintética de futebol de 5, um campo de basquetebol, dois campos de voleibol
e uma pista de atletismo com caixa de areia para a préatica de saltos.

Quanto ao desporto escolar, que esta claramente relacionado com a disciplina de
Educacdo Fisica, a escola possui o futsal, o voleibol e a ginastica acrobatica, como
desportos de eleicdo, que sdo praticados pelos seus estudantes.

Porém, antes do inicio do ano letivo a escola encontrava-se privada do seu
pavilhdo gimnodesportivo, j& que este tinha sido alvo de inundagdes aquando da
abundante precipitacdo que se sentiu na altura. Por essa razdo, apenas no 3° periodo

final do ano letivo da minha PES é que pude usufruir deste espaco.



1.3 Descricao da Turma

A turma que me foi atribuida durante o ano letivo 2014/2015 pertence ao 10° ano
e frequenta o Curso Cientifico de Ciéncias e Tecnologias. Inicialmente a turma era
constituida por 29 alunos, 27 dos quais estavam inscritos na disciplina de Educacédo
Fisica, sendo 14 alunos do sexo masculino e 13 do sexo feminino e tendo uma média de
idades de 14,9 anos. De realcar que todos os 27 alunos preencheram a ficha de
caraterizacdo individual.

Quanto ao aproveitamento escolar, apenas 1 dos 27 alunos ja tinha reprovado no
seu percurso escolar e no ano anterior tiveram uma média da nota global de 4,2
respeitante a disciplina de Educacéo Fisica.

Relativamente ao contacto com as modalidades, todos os alunos praticaram a
maioria das modalidades nos anos letivos transatos. Foram entregues aos alunos fichas
de caracterizacdo individual, nas quais os alunos poderiam assinalar as suas situagdes
particulares de saude, de onde ndo se registou qualquer aluno com Necessidades
Educativas Especiais. No entanto, foram transmitidas as considera¢cdes constadas nos
parametros de avaliacdo a todos os alunos, com atencdo especial aos alunos com
situacdes particulares de saude, no caso de estes eventualmente ndo efetuarem as aulas
préticas.

Relativamente ao agregado familiar, na sua maioria € composto por 4 pessoas.
No que diz respeito as habilitacbes académicas dos pais dos alunos, existem 3 pais com
curso superior, 7 com ensino secundario, 16 com 3° ciclo, 23 com 2° ciclo e 5 com 1°
ciclo.

No que respeita a ocupacao dos tempos livres, encontramos como passatempos
favoritos, ver televisdo, ouvir mdsica, jogar consola, navegar na Internet ou em redes
sociais, ler e praticar desporto.

Convém salientar que antes do final do 1° periodo ocorreram 4 transferéncias de
turma/curso, e também houve um aluno, que depois de faltar a maioria das aulas de
Educagdo Fisica do 1° periodo, anulou a sua matricula. Portanto, a turma ficou
composta por 22 alunos, 12 alunos do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

Ao longo do ano, esta foi uma turma com um comportamento bastante positivo,
respeitando quase sempre as regras impostas pelo professor, e, quando tal ndo acontecia,
desenvolvi estratégias para solucionar 0s casos em que 0s alunos estavam a perturbar a

aula. Entre as estratégias, apesar de pouco frequentes, real¢o o facto de nas situagdes em



que os alunos estavam a ter comportamentos mais hostis para com os colegas, ter-me
mantido sempre calmo e sereno, no sentido de moldar o comportamento dos alunos, ndo
produzindo mais agressividade no momento em causa. No entanto, ao longo do ano
letivo tentei ser mais tolerante, evitando por vezes confrontos desnecessarios, isto &,
deixei de tentar controlar e intervir em algumas situacdes menos graves, pois essas
intervencOes poderiam perder eficicia no futuro quando fosse realmente necesséria a
interven¢do. Como nunca me esqueci que também tive do “outro lado da barricada”,
isto €, que ja fui aluno, e tendo em conta que também adorava brincar nas aulas de
Educacdo Fisica, especialmente com o0s meus colegas mais préximos, uma das
estratégias mais eficazes que tomei foi separar os grupos de alunos que mais
perturbaram nas primeiras aulas, o que levou os alunos a conhecerem-se melhor, visto
que era uma turma recém-formada (10° ano) e consequentemente uma turma mais
unida, solidaria e que cooperava entre si.

A turma sempre foi muito homogénea e além de ter sido bastante assidua e
pontual, demonstrou também uma grande disponibilidade motora para as aulas de
Educacdo Fisica. Quando tal ndo se sucedia, tentei sempre encontrar varias estratégias
para 0os motivar. Por exemplo, nesses momentos, procurei utilizar aprendizagens
diferenciadas, ou seja, implementar um ritmo de ensino diferenciado e adequado as
capacidades dos alunos, privilegiando quer os alunos mais avangados, quer os alunos
com mais dificuldades. Também proporcionei varios momentos de avaliacdo formativa
aos alunos durante o ano letivo, levando-os a sentirem satisfacdo por aquilo que ja
conseguiram aprender e motivacdo para aprenderem as matérias seguintes. Além disso,
sempre que tive oportunidade reconheci e evidenciei o esforgo e o progresso escolar dos
alunos, nao destacando os erros cometidos por estes, transmitindo-lhes deste modo,
optimismo e confianca nas capacidades dos mesmos.

Na minha opinido creio que consegui retirar o melhor de cada aluno,
proporcionando-lhes aulas agradaveis e motivadoras, mas sem descorar o principal

objetivo das mesmas, que é a aprendizagem.



CAPITULO I1

ENQUADRAMENTO PEDAGOGICO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

2.1 — Area 1 — Organizacéo e Gest&o do Ensino e Aprendizagem

2.1.1 Concecao

A concecdo representa o principio do processo de ensino-aprendizagem que se
realiza e projeta os objetivos a alcangar. Esta serve como uma linha orientadora durante
todo o processo de estagio, tendo em consideracdo o acompanhamento de todas as

etapas fundamentais, desde o planeamento das aulas até a avaliacao dos alunos.

Portanto, tendo em conta o planeamento, 0s seus procedimentos e as suas
ponderacbes, surge a necessidade de conhecer o contexto social e cultural que
compreende a escola, bem como o contexto escolar e as suas valéncias, visto que dessa
forma sera possivel a realizacdo de um planeamento geral estruturado e organizado,
com conteldo e adaptado as necessidades dos alunos, tendo em vista 0 seu

desenvolvimento.

Assim sendo, antes do inicio das aulas participei numa reunido de preparacdo do
ano letivo que se avizinhava, onde estavam presentes os professores de todos os
departamentos da escola. Numa primeira abordagem a realidade existente escolar, o
papel desempenhado pelos professores cooperantes foi fulcral, transmitindo ao grupo de
estagio (GE) informacdes acerca do funcionamento da escola e das condi¢des que esta
disponibilizava, mostrando-se sempre recetivos ao esclarecimento de questdes, 0 que

fez com que nds nos sentissemos acolhidos pela comunidade escolar.

Depois de termos conhecimento da dindmica da escola, o GE reuniu-se com o0s
professores cooperantes, a fim de clarificar como o estagio estava estruturado e que
tarefas teriamos de realizar ao longo do ano letivo. Depois, 0 GE que continha seis
elementos foi dividido em dois nucleos de estagio de trés elementos cada, a fim de
melhorar o acompanhamento pedagdgico por parte dos professores cooperantes. De
realcar que o NE foi de trés estagiarios e GE de cinco, sendo dois os professores

cooperantes.



Ainda na reunido, foi entregue a cada NE os documentos mais importantes para
a integracdo e conhecimento dos processos envolventes da escola, como o Projeto
Curricular e Educativo do Agrupamento de Escolas, o Regulamento Interno da Escola e
do Grupo de Educacgdo Fisica, o Plano Anual de Atividades, os critérios de avaliacdo
para o 3° ciclo e ensino secundario e o0s conteudos a abordar nos diferentes anos de cada
ciclo definidos pelo Departamento de Educagdo Fisica, entre outros. Também foi
sugerida a consulta do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), onde
posteriormente tive a oportunidade de fazer uma analise reflexiva do Programa, mais
especificamente nos dominios, areas e objetivos especificos pertencentes ao ano letivo
em questéo, para que o planeamento fosse o mais correto possivel, promovendo desta

forma uma aprendizagem positiva para os meus futuros alunos.

Depois de uma analise reflexiva, determinei como objetivos principais a minha
pratica pedagogica, que ao longo das aulas os meus alunos iniciassem ou, que pelo
menos, continuassem a ter 0 gosto pela pratica regular de atividade fisica e que também
obtenham e interiorizem habitos de saude e higiene, para que assim possam ser

praticados ao longo das suas vidas.

Posto isto, podemos afirmar que sem a concec¢do seria impossivel efetuar um
planeamento eficaz adaptado ao processo de ensino-aprendizagem da escola, pois
provavelmente ndo haveriam recursos materiais e pedagdgicos, para que a turma fosse
capaz de obter uma educacao coordenada e organizada, de acordo com as necessidades
de ensino pedagogicas da turma, bem como um desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.



2.1.2 Planeamento

O ato de planear é definido por Bento (2003) como “uma reflexdo
pormenorizada acerca da duracdo e do controlo do processo de ensino numa
determinada disciplina.” O planeamento deve consistir na execuc¢do cuidada de uma
estrutura metodica e sistemética dos conteidos a serem abordados, adaptando desde o
primeiro dia do planeamento o contelido as carateristicas e particularidades dos alunos,
ndo descurando o meio em que estamos inseridos. Deste modo, é possivel avancar com
estratégias de ensino, para que os alunos correspondam motivados, usufruindo de

atividades e aprendizagens produtivas e diferenciadas, l6gicas e coerentes.

De facto, uma planificacdo rigorosa e adequada aos conteudos a serem
lecionados é um dos alicerces mais importantes para a obten¢do com éxito dos objetivos
propostos, sendo fundamental para que os alunos possam vivenciar as melhores

experiéncias durante a abordagem das matérias nas aulas.

Para que isso se suceda, ndo s € necessario ter um bom conhecimento sobre 0s
contetdos que serdo abordados ao longo do ano, mas também é vital saber como os
abordar e como os planificar, isto é, possuir conhecimento pedagdgico e curricular.
Assim sendo, é obrigatoria a consulta do projeto educativo da escola, de onde obtive o
conhecimento do meio e do contexto da escola, e mais tarde, a informacdo acerca da
minha turma, através dos processos individuais dos alunos. Também é de extrema
importancia a consulta do Programa Nacional relativo a disciplina de Educacdo Fisica
de onde obtive o conhecimento curricular. Contudo, também é necessario um
conhecimento pedagdgico, para que seja feita uma analise do que estd exposto no

Programa, delinear estratégias e um trajeto a percorrer.

Entdo, para que o planeamento fosse preparado com rigor e em concordancia
com a ldgica progressiva do ensino, surgiu a necessidade de estabelecer trés fases de
planeamento e organizacdo do ensino: plano anual, plano de unidade didatica e plano de

aula com a sua reflexéo (Anexos 1, 2 e 3).

De realcar que o planeamento ndo é estanque, isto €, ele pode e deve ser alterado
sempre que seja necessario, tendo sempre em consideracdo os objetivos a alcangcar com

os alunos e as suas necessidades e/ou dificuldades especificas. Isto faz com que o
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professor tenha de ser minucioso e reflexivo ao longo da preparacdo das suas

planificacBes, tendo em vista 0 melhor aproveitamento possivel pela parte dos alunos.

Relativamente ao plano anual, importa referir que este foi estruturado antes de
conhecer os alunos e do inicio do ano letivo, ap6s uma reunido dos professores
constituintes do grupo de Educacéo Fisica e posteriormente foi facultado ao GE, através
dos professores cooperantes. O plano anual da escola, em conformidade com o PNEF
para o Ensino Secundario, definiu que as unidades didaticas (UD’s) a serem lecionadas
para 0 10° ano de escolaridade seriam: no primeiro periodo ao longo de 52 aulas os
Testes de Aptiddo Fisica, Basquetebol, Atletismo e Danca/Raquetas; no segundo
periodo ao longo de 44 aulas os Testes de Aptiddo Fisica, Voleibol/Futebol, Atletismo
e Ginastica (Solo e Aparelhos); e no terceiro periodo ao longo de 29 aulas os Testes de
Aptidao Fisica, Andebol/Futebol e Ginastica (Acrobatica).

Uma vez que, no ano letivo em causa nao foi possivel usufruir do pavilhdo da
escola, devido a este se encontrar com o piso inundado e deteriorado depois de ter
chovido copiosamente no concelho onde reside a escola, ficamos privados do pavilhdo
e consequentemente dos seus trés espacos interiores, que eram importantissimos para
abordar modalidades coletivas quando as condicGes climatéricas estivessem adversas.
Ainda assim, a escola estava dotada de outras instalacdes disponiveis para serem
utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica. A escola encontrava-se muitissimo bem
equipada, sendo constituida por um pavilhdo gimnodesportivo, uma sala multiusos e
uma sala de danca como espacgos interiores. Como espacos exteriores existiam um
campo com relva sintética de futebol de 5, um campo de basquetebol, dois campos de
voleibol e uma pista de atletismo com caixa de areia para a pratica de saltos. Salienta-se
gue nos espacos interiores era proibido lecionar UD’s que necessitassem de bolas,

excetuando a UD de voleibol na sala multiusos.

Entdo, devido as condi¢des que estariamos sujeitos e a inexisténcia de um mapa
de rotacOes de espacos, foi-nos incumbida a tarefa de construir um roulement (mapa de
rotacGes de espacos), de modo a que este nos indicasse em cada aula, o/os espacgo/s que
poderiamos utilizar, tornando-se assim mais simples e prética a elaboracdo de uma
reestruturacdo da planificacdo anual e a programacéo das UD’s no tempo adequado, no

sentido destas serem o0 mais coerentes possivel.
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Como ja mencionado, o plano anual sofreu pequenas, mas importantes
alteracdes no que diz respeito as modalidades a serem abordadas. Entdo, ap6s uma
discussdo reflexiva com o meu professor cooperante, ambos resolvemos efetuar
alteracdes no meu planeamento anual, nomeadamente nas UD’s a serem lecionadas nos
diferentes periodos. Tal aconteceu devido ao facto de o mapa de rotacBes concebido
pelo GE disponibilizar espagos insuficientes para a lecionagdo da modalidade de
Atletismo no 1° periodo, mas também em virtude das condicfes climatéricas no 1°
periodo ndo serem as mais favoraveis para a pratica do Atletismo, tendo em conta, que é
uma modalidade de Verdo e que apenas poderiamos leciona-la na pista de Atletismo,
visto que a sala multiusos apresentava espaco insuficiente para o efeito. Assim,
resolvemos que as modalidades abordadas no primeiro periodo (52 aulas) seriam Testes
de Aptiddo Fisica, Badminton, Basquetebol e Ginastica no Solo (seria lecionada a
priori no 2° periodo), no segundo periodo (44 aulas) Testes de Aptiddo Fisica,
Atletismo, Futebol e Ginastica de Aparelhos e no terceiro periodo (29 aulas) Testes de
Aptid&o Fisica, Voleibol e Ginastica Acrobética.

Depois de um planeamento anual bem reestruturado e definido, prossegui entdo
para a fase do planeamento das UD’s, que ja estavam devidamente delineadas para os
trés periodos. Estas foram sempre preparadas segundo o modelo de Vickers (1990),
que contempla um desenvolvimento de cada unidade didatica (UD) em quatro areas:
habilidades motoras, cultura desportiva, condicdo fisica e conceitos psicossociais.
Assim, na primeira aula de cada UD, efetuava sempre uma avaliacdo diagnostica a
turma e, ap6s uma andlise cuidada do desempenho dos alunos, designava os objetivos
que estes deveriam alcancar respeitando sempre o PNEF, desta forma construia a UD

para a modalidade em causa.

Em cada UD estava presente a caraterizacdo da populacéo alvo e dos recursos
(temporais, materiais e humanos), a definicdo dos objetivos em conformidade com o
PNEF, a historia da modalidade, bem como a sua caraterizacao, que continha o objetivo
do jogo, as suas principais regras e uma descri¢do aprofundada dos principais gestos
técnicos e aspetos taticos, de acordo com o PNEF. Também estava presente a grelha da
Avaliacdo Diagnostica juntamente com uma analise da turma, o quadro com a sequéncia
dos conteudos por aula com as devidas func¢Ges didaticas de cada aula, a justificacdo e
reflexdo da UD, a grelha da Avaliagdo Sumativa e relatorios de todas as avaliaces

efetuadas.
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Salienta-se ainda que, como os Testes de Aptiddo Fisica estavam inseridos nos
trés periodos do planeamento anual, foi elaborado pelo NE uma UD de Aptid&o Fisica,
baseada na Bateria de Testes do Fitnessgram. Ao longo do ano letivo cerca de 10 a 20
minutos de cada aula foram destinados a melhoria da Condicao Fisica dos alunos. Foi
feita uma comparacdo entre a avaliagdo diagnostica feita aos alunos nas duas primeiras
aulas do primeiro periodo e a avaliagdo feita no final do 3° periodo. Os resultados

foram positivos nos varios testes realizados para a maioria dos alunos.

Por fim, o plano de aula é a ultima etapa do planeamento e o mais elementar dos
trés niveis. Os planos de aula sdo caraterizados pela descricdo especifica de tudo que o
professor realizara durante a aula, servindo como um guia a acdo pedagdgica do
professor. Embora estes tenham sido minuciosamente planificados, um plano de aula
ndo deve ser seguido rigorosamente. Este deve ser dindmico e pode sofrer constantes
adaptacdes durante as aulas, provenientes de uma necessidade de adequar o plano as
capacidades e necessidades dos alunos, bem como ao seu ritmo de aprendizagem, a fim
de garantir aulas dindmicas e agradaveis para a turma, nas quais 0s objetivos sejam

cumpridos.

Em suma, com um planeamento prévio e cuidadosamente elaborado, foi possivel
adequar os planos (anual, da unidade didatica e da aula) a realidade existente da escola,
das suas instalagdes, dos seus recursos materiais, e simultaneamente ajustar esses planos
as necessidades da turma. Todas estas dificuldades e condicionantes em planear fizeram
com que eu evoluisse imenso enquanto professor, ja que fez com que refletisse acerca
de todo o meu planeamento e, naturalmente fez com que ao longo do ano possuisse um

planeamento cada vez mais consistente e eficaz.
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2.1.3 Realizacao

Apos a conclusdo de um planeamento adequado e ajustado, passamos para a fase
da Realizacdo, uma fase que pode ser visualizada por todos. E nesta fase que se coloca
em prética todo o processo que foi preparado e todo o conhecimento que foi aprendido
durante 0 meu percurso escolar e académico, especialmente no primeiro ano de

mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario.

Durante cerca de cento e trinta e duas aulas, em que cada aula tinha a duragéo de
45 minutos, tentei aplicar em pratica todos 0s meus conhecimentos da maneira mais
adequada possivel, pois as aprendizagens dos alunos dependem da forma como é
efetuada a intervencdo pedagdgica. Segundo Bento (2003), os procedimentos utilizados
neste processo interativo podem ser divididos em quatro grupos: gestdo, disciplina,

clima e instrucéo.

Relativamente a gestdo da aula, este foi um ponto crucial ao qual dei bastante
énfase, sendo muito importante a forma como a sequéncia metodoldgica das atividades
estava estruturada, pois para que os meus alunos estivessem o mais motivados possivel,
a sequéncia dos exercicios executados nas aulas devia seguir uma logica de progressdo
do mais simples para 0 mais complexo, com o intuito de promover um crescente
desenvolvimento das capacidades dos alunos, e também sempre que seja necessario,
adequar as matérias as suas necessidades, promovendo aprendizagens diferenciadas,
proporcionando desta forma uma maior exercitacdo e um tempo de empenhamento
motor elevado. Logo, a gestdo tem um papel extremamente ativo no que toca a
distribuicdo do tempo de aula, mas para que essa gestdo funcione corretamente, é
fundamental ter um controlo da turma e por isso torna-se necessario instaurar regras e
condutas que devem ser seguidas na aula, surgindo assim a disciplina. A disciplina é
imprescindivel para um bom funcionamento da aula, favorecendo um bom ritmo com
transicOes rapidas entre exercicios, bem como tudo o que ja foi dito anteriormente. A
disciplina esta intimamente ligada ao clima, podemos afirmar que dificilmente uma
funcionard sem a outra com sucesso, uma vez que é bom lecionar uma aula que seja
rigorosa para os alunos e que tenha o intuito de 0os manter focados nos exercicios, sem
comportamentos que nada tem a ver com o bom funcionamento da aula, mas também ¢é
bom ter um bom ambiente, que favoreca um clima de aprendizagem positivo, em que

haja um boa relagéo entre o professor e os alunos, no sentido dos mesmos tornarem-se
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mais motivados para a pratica de Educacdo Fisica conseguindo atingir 0s objetivos
propostos pelo professor. Logo é e sempre sera muito vantajoso para o professor, se
conseguir conjugar estes dois fatores para que haja um clima agradavel potenciador da
aprendizagem. Quanto a instrucdo, para que os meus alunos tivessem o maior tempo de
empenhamento motor possivel tentei sempre ser eficaz na explicacdo e demonstracdo
das tarefas, tendo sempre uma linguagem clara, curta e concisa na descricdo e na
explicacdo dos objetivo e critérios de éxito dos exercicios, ndo me alongando
demasiado. Para o tempo de instrucdo ser curto, é necessario uma boa organizacéo, ora
na demonstracdo dos exercicios sempre que podia solicitava a um aluno que estivesse
apto para tal e tivesse as bases necessarias para a execucdo da tarefa, que demonstrasse
0 exercicio. Nos momentos em que ndo possuia alunos que preenchessem esses
critérios, executava eu mesmo, referindo sempre as determinantes técnicas e 0s erros
mais frequentes desse gesto técnico. Em caso de torneio ou de coreografias grupais,
também selecionava os elementos de cada grupo/equipa previamente, para que assim

néo fosse perdido tempo na defini¢do dos grupos durante a aula.

Em jeito de reflexdo do que se sucedeu durante os 3 periodos, posso afirmar que
a minha postura nas aulas, bem como a minha experiéncia na pratica pedagogica sofreu
varias alteracfes ao longo do ano letivo, por isso irei indicar no que mais me foquei nas

aulas de cada periodo e a minha evolucéo ao longo dos periodos.

Relativamente ao 1° periodo, este apresentou-se como um periodo de adaptacéo
a escola e ao seu funcionamento, ndo s6 para mim, mas também para a minha turma,
que era formada por varios alunos de outras escolas que ndo conheciam a realidade da
escola. Numa fase inicial, como a turma era recém formada, achei que por ser um
professor novo (idade) e um pouco brincalhdo poderia fazer com que os alunos
pudessem ndo me respeitar como respeitam um professor mais experiente, por iSso
preocupei-me imenso em desenvolver estratégias para controlar a turma. Através de
regras e condutas que foram instauradas desde a primeira aula, consegui assegurar a
preservacédo da disciplina e da seguranca e manter um bom funcionamento da aula. Cada
vez que as regras fossem quebradas pela turma, esta sempre que possivel era punida em
conjunto e ndo individualmente, o que fez com que os alunos ganhassem mais
responsabilidade, pois ndo se prejudicariam s6 a eles ou a um pequeno grupo, mas toda
a turma. Com a disciplina assegurada, as aulas poderiam decorrer numa melhor forma,

sem interrupgdes e desconcentragdes, assim a matéria seria mais facilmente lecionada
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pelo professor e assimilada pelos alunos. Neste periodo também dei um enfase especial
a instrucdo, isto é, para que a turma compreendesse bem os exercicios que iram efetuar,
foquei-me bastante na explicacdo e demonstracéo das tarefas, alongando-me algumas
vezes no tempo de instrucdo, diminuindo desta maneira o tempo disponivel para
exercitacdo. Além disso tentei sempre estar bem posicionado obtendo uma visédo
periférica de todos os alunos, no entanto varias vezes fui ao encontro de um certo grupo
para os tentar ajudar a executar o exercicio corretamente, dando sempre feedbacks
construtivos e positivos, para que eles se sentissem motivados. Contudo fazia 0 maximo
para que nunca estivesse de costas voltadas para os restantes grupos, em virtude de

perder o controlo da turma e consequentemente da aula.

Relativamente ao desenvolvimento das modalidades no 1° periodo, tive algumas
dificuldades nas aulas de Ginastica no solo e Badminton, ja que além do espago ser
reduzido na sala multiusos, quando chovesse estavam cerca de 3 turmas dentro do
pavilhdo a praticar modalidades diferentes, o que poderia causar alguns desconfortos na
aula, nomeadamente, muito barulho o que fazia com que tivesse que chamar os alunos
durante um exercicio apenas para adicionar uma variante, interrup¢Ges causadas por
bolas/volantes e pelos alunos de outra turma a entrarem no nosso espago de aula por
causa da bola/volante, entre outras situagdes um pouco desagradaveis. Ainda assim,
apesar do espaco reduzido acho que os objetivos de ambas as modalidades foram
cumpridos com sucesso. Quanto a modalidade de Basquetebol, ndo tive grandes
dificuldades, visto que sempre segui a modalidade e por isso conhecia todos 0s seus
conteddos. Como tinhamos um campo exterior tentei sempre dinamizar esse campo,
através da criacdo de torneios de 3x3 em meio campo que eram executados durante uma
parte do tempo principal da aula. Ora a turma era constituida inicialmente por 27 alunos
e como ao lado do campo de Basquetebol havia 2 campos de Voleibol, uma parte da
turma ficava a vez a executar o “jogo dos 10 passes” em meio campo de voleibol. Isto
fez com que os alunos aperfeicoassem o0 passe e gque mantivessem o espirito competitivo

durante toda a aula.

Relativamente ao 2° periodo, foquei-me bastante no aperfeicoamento do meu
posicionamento, bem como na fomentacdo de um bom clima entre o professor e a
turma, visto que este relacionamento é crucial para um bom desenrolar da aula, ou seja
dei um enfase importante a gestdo e ao clima. Neste periodo a turma ja estava

interiorizada com 0os meus métodos, no entanto como tinha a ideia da turma me

16



conhecer como um professor rigoroso e as vezes muito autoritario, devido as regras e
condutas que instaurei e as suas punigdes respetivamente, achei que era altura da turma
me conhecer melhor, pois apesar de ndo termos uma ma relacdo, ndo pude estar
descontraido no inicio do ano, como estive neste periodo. Tentei por isso, fazer com que
eles percebessem que eram responsaveis pelos seus atos, e que cada ato mal pensado
teria uma consequéncia. Desta forma, consegui relacionar-me cada vez melhor com os
meus alunos, criando bastante empatia com eles, um bom espirito competitivo e
consequentemente uma vontade demonstrada por eles em adquirir novos
conhecimentos. Neste periodo foquei-me muito na gestdo da aula e dos seus tempos,
isto €, tentei sempre ter uma linguagem clara e curta na explicacdo dos exercicios, para
que o tempo de empenhamento motor fosse elevado e como ja tinha os grupos/equipas
previamente definidos fez com que os tempos de transicdo de exercicios fossem mais
curtos. Além disso dei muita importancia em seguir uma sequéncia logica das
atividades, colocando exercicios mais simples nas primeiras aulas da UD e depois dos
objetivos destes serem cumpridos, passar progressivamente para exercicios mais
complexos, sempre dando feedbacks positivos e construtivos, no sentido de ajudar os

alunos na sua pratica, contribuindo para sua aquisicao efetiva dos conteudos.

Quanto as UD’s abordadas neste periodo, confesso que me senti muito a vontade
com a UD de Futebol visto que ja tinha alguma experiéncia nesta modalidade. Quanto
na UD de Atletismo, como foi uma modalidade bastante praticada nos tempos em que
era aluno, também ndo tive muitas dificuldades. No entanto, tive muitas dificuldades na
administracdo das aulas da UD de Ginastica de Aparelhos, uma vez que ndo possuia
muito conhecimento acerca da modalidade, por isso fiz-me apoiar de uma consulta do
PNEF, de livros escolares que continham uma abordagem a matéria que iria lecionar e
de uma pesquisa reforcada na Internet. O reduzido material que possuiamos na escola
referente a esta modalidade também dificultou-me um pouco, na medida em que néo
consegui lecionar alguns exercicios devido a falta de material, havendo pouca

diversificagdo de exercicios.

Relativamente ao 3° periodo, este foi muito positivo para mim, pois encarei-0
como uma oportunidade de melhorar todas as componentes importantes respeitantes a
funcdo de lecionar, e através deste processo evolutivo, pude tornar-me num melhor
professor, nomeadamente na organizacao e selecdo das atividades, na gestdo da aula e

no processo de interacdo entre o professor e a turma. Este processo lento e gradual foi
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complementado por pareceres e sugestdes do supervisor de estagio, professor
cooperante e NE.

Quanto as UD’s abordadas, tive pouquissimas dificuldades em lecionar a
modalidade de Voleibol, uma vez que ja possuia conhecimentos acerca da modalidade e
a escola também possuia 0 material e espaco necessario para esta UD. Ja na UD de
Ginastica Acrobatica como foi uma modalidade que enquanto aluno nunca tive
nenhuma experiéncia com ela, os meus colegas de estagio deram-me bastante apoio nas
no¢Oes base da modalidade, nomeadamente explicaram-me como se executam as pegas,
as nocdes de monte/desmonte e os elementos de ligacdo. E posteriormente, o meu
professor cooperante forneceu-me varios documentos com figuras de pares, trios,
quadras e pirdmides, para que eu as fornecesse a turma, facilitando assim o meu
trabalho. Apesar de inicialmente estar muito nervoso, admito que o comportamento da
minha turma perante a modalidade fez com que eu ao longo desta modalidade pudesse
ficar mais a vontade.

Portanto, em relacdo ao estagio profissional posso afirmar que foi uma
experiéncia bastante positiva onde consegui adquirir ou aperfeicoar o maximo de
informacdo possivel, por meio do desenvolvimento de conhecimentos praticos e
metodologias, evoluindo como um bom profissional. Para além de tudo que esteve
relacionado com a turma que esteve a meu cargo, 0 mais gratificante foi a troca de
ideias, tanto com o NE, como com os professores de Educacéo fisica, que constituem o

departamento de Educacdo Fisica, ndo descartando obviamente os restantes professores.

Em suma, verifico que todos os aspetos da aula, como a gestdo, o clima, a
disciplina e a instrucdo possuem uma grande importancia na organizacdo e gestdo do
processo de ensino aprendizagem e que se potenciar ao maximo estas 4 componentes,
terei a turma totalmente ao meu dispor para ministrar uma aula exigente e que satisfaca

as necessidades dos alunos, mantendo-os motivados.
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2.1.4 Avaliacéo do Ensino

Apos a realizagdo, surge a fase da avaliagdo e consequentemente a necessidade
de avaliar todo o processo de ensino e da aprendizagem, isto €, de atribuir uma nota ao
aluno, de quantificar com um ndmero o seu desempenho na avaliagdo e a sua
aprendizagem durantes as aulas, provavelmente a tarefa mais complexa para o

professor.

Além da avaliagdo ser um dos processos mais presentes e essenciais da
Educacao, é também um processo muito delicado, uma vez que esta presente em todas
as aulas através de uma avaliacdo continua constante, que exerce um papel fulcral,
proporcionando informagdes acerca de decisdes que orientam o ensino, tendo assim de
ser devidamente aproveitadas para potenciar o desenvolvimento das capacidades do

aluno.

Genericamente existem 3 formas de avaliagdo:

» Auvaliacdo Diagndstica, que foi realizada sempre na primeira aula de cada UD e
que serviu para eu identificar o nivel e capacidade de desempenho motor em que
cada aluno se encontrava. Todas as avaliagdes foram registadas por mim numa
grelha de avaliacdo. Apds esta avaliagio aquando da formacdo de
grupos/equipas, tentei sempre que possivel organizar grupos heter6genos em
torneios ou em coreografias como na Ginastica Acrobatica, com o intuito dos
alunos com mais dificuldades adquirissem competéncias dos alunos mais aptos,
havendo uma cooperacgdo entre ambos;

» Auvaliacdo Formativa, que foi um processo continuo que foi efetuado ao longo
das aulas de todas as UD’s. No final de cada aula, todas as anotacbes e
observagdes sobre os alunos foram tidas em conta, no sentido de diagnosticar
quais as maiores dificuldades da turma, para que na aula seguinte, possa
conceber situacbes em que seja possivel trabalhar os aspetos que necessitariam
de ser melhorados. Assim tomei sempre a liberdade de alterar o plano de aula
em funcdo da evolucgéo da turma. Durante as aulas, também tive a oportunidade
de avaliar se os alunos conseguiam fazer uma boa aplicacdo pratica dos seus
conhecimentos. Foi ainda avaliada a dimensdo sécia afectiva através da

observacgdo direta dos alunos, utilizando como instrumentos de avaliacdo a
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assiduidade, pontualidade, empenho, cumprimento de regras e relacionamento e
cooperagdo com os alunos e o professor.

Avaliacdo Sumativa, que foi sempre realizada na ultima aula de cada UD, tendo
0 objetivo principal de avaliar as competéncias dos alunos na modalidade
lecionada atribuindo uma classificacéo final. Esta classificacdo tende a ser mais
positiva, sempre que o aluno consiga alcancar os objetivos que defini para eles,
tendo em conta o seu percurso de evolucdo desde a primeira aula (avaliacdo
diagnostica) até a ultima aula (avaliacdo final). De realcar que o método
utilizado na avaliacdo foi a observacao direta dos alunos em tempo real, com a
excecdo da UD de Ginastica Acrobética, em que as gravacOes das coreografias
foram extremamente importantes.

Relativamente a avaliagdo sumativa no final de cada periodo, e seguindo as

orientagdes do grupo disciplinar de Educacdo Fisica da escola, estabeleceram-se 0s

seguintes critérios de avaliacdo para o Ensino Secundério na tabela 1.

Tabela 1 Critérios da avaliacdo sumativa para o Ensino Secundario

Atividades fisicas avaliadas através de testes
60% N
préaticos.

Dominio Psicomotor 80%

200¢ Aptiddo fisica avaliada através da bateria de
0
testes do Fitnessgram.

Conhecimentos avaliados através de testes,

Dominio Cognitivo 10% trabalhos ou aplicacdo pratica dos

conhecimentos.

Assiduidades, pontualidade, empenho,

Dominio Socio cumprimento de regras, relacionamento e

10%
Afetivo Cooperacao avaliados através de grelhas de

observacéo.

No entanto, para que os alunos tenham a oportunidade de avaliarem o seu

desempenho introduzi no final de cada UD e ap6s terminar a avaliacdo sumativa, a auto

avaliacdo. Esta serviu para que os alunos refletissem sobre o que aprenderam durante a
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UD e se aplicaram esse conhecimento cognitivo aprendido de forma adequada ou ndo,
atribuindo uma nota ao seu desempenho, justificando-a com as suas ideias e nogoes.
Ap0s a auto avaliagdo procedia a um balanco geral da turma e dos alunos, realgando os
seus pontos fortes e motivando-os para uma melhoria dos seus pontos menos bons.
Também uma auto avaliacdo efetuada por mim foi extremamente importante
para eu poder evoluir enquanto professor, na medida em que pude refletir acerca dos
métodos e critérios que utilizei no processo avaliativo, descobrindo com a ajuda do meu
professor cooperante e dos meus colegas do NE se o que estava a fazer era 0 mais

adequado para a turma.

E importante referir, que embora fosse um caso raro nas minhas aulas, cada vez
que um aluno ndo poderia fazer aula e detinha um atestado médico para esse efeito, o
aluno era avaliado a partir de relatérios das aulas e através de trabalhos especificos
sobre a modalidade que estava a ser lecionada e a qual o aluno ndo participou

ativamente.
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2.2 — Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

Este capitulo procura relatar a relacdo estabelecida entre o estagiario com a
escola, com a comunidade escolar e com a comunidade local onde esta inserida a escola.
Como fui constatando ao longo do ano letivo de estagio, que o trabalho de um professor
ndo se resume apenas a preparar as aulas, leciona-las e a realizar reflexes acerca da
mesma, focando-me desta forma somente na turma. O professor pode e deve interagir
com a comunidade escolar e tudo que a engloba, existindo assim outras
responsabilidades inerentes a profissdo de docente. Assim, surge este ponto, que tem o
intuito de dar a conhecer as Vvérias atividades desenvolvidas, que tiveram o contributo de
todos os meus colegas de estdgio e a colaboracdo de todos os professores do

departamento de Educacéo e funcionarios da escola.

2.2.1Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio (NE)

No ambito da PES, foi incumbido ao NE que projetasse algumas atividades que
seriam realizadas durante o ano letivo ou em dias especificos, no sentido de promover a
pratica regular de exercicio fisico e novas experiéncias & comunidade escolar,
proporcionando um maior envolvimento do NE com a escola.

De entre as atividades que o NE programou no inicio do ano letivo, destacam-se
as seguintes que foram executadas:

» Apoio na disciplina de Educacdo Fisica, em que foi dada a oportunidade dos
alunos poderem praticar as determinantes técnicas proprias de cada modalidade
extra curricularmente, melhorando assim a sua performance nas aulas de
Educacdo Fisica. Nesta atividade todos os elementos do NE deram o seu
contributo, pois dessa maneira ninguém ficou com o seu horério sobrecarregado;

» Mega coreografia desenvolvida durante a “Escola Aberta”, periodo que dava a
oportunidade de conhecer a escola onde estadvamos inseridos a alunos de outras
escolas. Neste periodo foi organizada uma mega coreografia na abertura de um
torneio de futebol, envolvendo varios alunos das turmas do NE;

» Projeto Pilates, que consistia em dar a conhecer o método Pilates transmitindo os
seus beneficios e convidar a comunidade escolar, docentes e funcionarios da

escola respetivamente, a iniciar ou continuar com a pratica regular de exercicio
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fisico, criando momentos de relaxamento e descompressao, entre aulas ou no
final das mesmas;

Atividades de Natureza, Recreagdo e Lazer, de onde se destaca o Projeto Rapel
durante a “Escola Aberta”. Além de dinamizar a “Escola Aberta”, o projeto
pretendia ter como principal interveniente o visitante, proporcionando uma
atividade diferente e simultaneamente gerar emocdes distintas das demais
atividades realizadas durante esse periodo. Assim, foi possivel promover a
pratica de modalidades alternativas e estimular o contacto do aluno com a

natureza.
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2.2.2 Desporto Escolar

Relativamente ao desporto escolar, tive a oportunidade de auxiliar o meu colega
de estagio Ricardo Silva, no treinamento de uma equipa de futsal, no escaldo de juvenil
(sub-17). Os treinos realizavam-se todas as Quartas feiras a tarde no campo sintético de
futsal de 5 e a duracdo do treino poderia oscilar entre uma a duas horas. J& 0s jogos
eram realizados aos Sabados de manhd@ contra outras escolas, no entanto devido a
motivos de carater profissional nunca tive a hipotese de acompanhar a equipa e 0 meu

colega em nenhum destes jogos.

Na minha opinido este horario de jogos era descabido, uma vez que 0s jogos
deveriam decorrer durante a semana de aula num sistema onde haveria beneficios e
recompensas para quem participasse nestas atividades extra curriculares. No entanto,
como o Desporto Escolar ndo tem muitos apoios, privado muitas vezes de recursos

financeiros ou humanos, estando infelizmente de costas voltadas para esta pratica.

De realcar que eu e o professor Ricardo tivemos sempre a total liberdade para a
selecdo dos exercicios realizados nos treinos, bem como na elaboracdo das
convocatorias, usando nestas um sistema de rotatividade em que os atletas que ficassem

de fora numa semana, na seguinte fossem convocados.

Importa referir que apesar de ter notado inicialmente que alguns jogadores
praticavam a modalidade de futebol federado, outros encaravam o Desporto Escolar
como uma oportunidade para competir, mantendo também a sua forma fisica ao mais

alto nivel.

Em suma, a participacdo em téo vastas atividades aumentou claramente 0 meu
leque de conhecimentos e competéncias, ja que desta forma, além de ter a oportunidade
de conhecer e trabalhar com todos os professores do grupo de Educacdo Fisica e com
um grande numero de alunos, 0s objetivos propostos foram atingidos com sucesso, que
eram fomentar o gosto pelo exercicio fisico, proporcionando novas experiéncias através

de modalidades menos mediaticas.
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2.3 — Area 3 — Formagao e Investigacdo Educacional

ASSOCIACOES ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E AS
CATEGORIAS DE BULLYING EM CRIANCAS

2.3.1 Enquadramento Tedrico

O conceito bullying tem sido caraterizado por varios autores, como um conjunto
de comportamentos agressivos, nos quais um ou mais individuos (Bullys) agridem

fisica, verbal ou emocionalmente outro individuo.

Este fendmeno apresenta-se associado a um padrdo repetido de intimidacédo
fisica e psicoldgica, onde existe um claro propdsito em provocar mal-estar, dominar
socialmente (e fisicamente) o outro e deste modo manifestar poder perante 0 grupo
social onde estdo inseridos (Smith, 1994; Cleary, Sullivan & Sullivan, 2003; Pereira,
2008).

Na literatura estdo bem classificados os maltiplos comportamentos de bullying,
por exemplo Seixas (2005) classifica-os como sendo atos de agressividade fisica (bater,
empurrar, dar pontapés), comportamentos verbais (achincalhar, ofensas verbais),
comportamentos de manipulagdo social ou indiretos (excluir, ignorar, espalhar
rumores), comportamentos de maus-tratos psicolégicos (ameacar, expressdes e gestos
que possam gerar mal estar aos alvos) e ataques a propriedade (furto, extorséo,

destruicdo deliberada de materiais/objetos).

No cenério do bullying os intervenientes assumem diferentes papéis, que
tradicionalmente podem ser identificados como autores (agressores) ou alvos (vitimas)
de bullying, podendo também ser identificados como alvo/autor de bullying

(agressor/vitima) e testemunha de bullying (observador) (Neto, 2005).

Atualmente o bullying e a agressividade nas escolas é um problema universal,
sendo reconhecidamente um problema real preocupante e bastante complexo, que
necessita de uma solucdo plausivel (Pereira, 2008). Este fenomeno € uma realidade
bastante frequente entre os estudantes que exige uma grande aten¢do na sua detecéo de

forma a ser possivel uma intervencdo imediata. Este comportamento alimenta-se e
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propaga-se a sombra das varias falhas e deficiéncias do nosso sistema educativo e da
falta de sensibilidade para a problematica dos agentes educativos, bem como pela
maneira como se manifesta e por ser um ato que costuma ocorrer fora do campo de

visdo dos professores, auxiliares e dire¢do das escolas.

As investigagdes que foram desenvolvidas sobre o bullying sdo relativamente
recentes e foram as varias ocorréncias extremas que sucederam nas escolas nas Gltimas
duas décadas e que tém vindo a ser testemunhadas e reportadas continuamente pelos
estudantes em todo o mundo, que as motivaram. De acordo com Fante e Pedra (2008),
esses estudos iniciaram-se na década de 1970 na Suécia e na Dinamarca e na década de
1980 na Noruega. Todavia os dados das investigaches apenas comecaram a Ser
divulgados na década de 1990, com os estudos de Olweus (1993), Smith & Sharp
(1994), Ross (1996) e Rigby (1996), segundo Lopes Neto (2005). Em Portugal, o
fendmeno comegou a ser objeto de estudo no final dos anos 90 e inicio dos anos 2000
(Pereira, Neto e Smith, 1997) revelando-se ainda muito recentes, provocando desse

modo investigacdes mais aprofundadas acerca da tematica.

Atualmente, o ambiente escolar € o palco da maior prevaléncia do bullying no
contexto social em que o0s jovens estdo inseridos. Isto ndo quer dizer que estes
incidentes ndo acontecam noutros contextos, tais como em locais de atividades
extracurriculares, no ambiente familiar ou entre vizinhos. Lisboa e Koller (2004)
referem que uma grande parte dos episddios de bullying ocorrem na escola, uma vez
que presumivelmente esta seja o principal local de interacdo ente as criangas/pares.
Olweus (1993) realca no seu estudo sobre o bullying, que o fendmeno ndo tem barreiras,
isto €, ndo se delimita somente a um determinado género, a uma faixa etaria especifica

ou a um nivel socioeconémico.

Contudo, numa investigacdo efetuada por Lisboa (2001), notou-se que ha uma
maior prevaléncia nas raparigas em utilizar mais agressdes verbais para lidar com um
problema com os seus colegas, enquanto nos rapazes ha uma maior predominancia na
utilizacdo de atos de agressividade fisica. A violéncia fisica € mais notada no &mbito
escolar, ja que esta é mais evidente, objetiva e por determinar efeitos de maior
gravidade. Por isso torna-se muito mais dificil detetar ocorréncias de bullying no
universo feminino, uma vez que estas passam mais despercebidas pelos adultos. Isto

ndo significa que as meninas nao sejam agressivas ou sejam pouco agressivas, mas que
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usam meios de agressao mais indiretos, discretos e/ou pouco explicitos, mas ndo menos
prejudiciais. Lisboa (2001) conclui nesse estudo, que as diferencas entre 0s géneros
aparentam estar mais direcionadas na forma como 0s géneros expressam a sua

agressividade, e ndo na funcdo ou motivacdo da mesma.

De facto, o principal objetivo dos agentes do bullying, é fazer com que a vitima
se sinta mal sobre si mesma, seja de que forma for feita. A perda de autoconfianca, a
baixa auto-estima, a ansiedade incapacitante e a raiva desesperada sdo os efeitos que 0s

agressores procuram (Alexander, 2007).

Ja Lisboa, Braga e Ebert (2009) indicam no seu estudo que tanto as vitimas,
como os agressores enfrentam consequéncias a curto, médio e longo prazo. Entre as
consequéncias, encontram-se em curto prazo os problemas psicossociais, que podem
causar dificuldades académicas, varios problemas psicossomaticos, que podem levar a
faltas nas aulas e evasdo escolar, e em longo prazo podem prejudicar no futuro o

relacionamento social dos participantes.

Quanto a Rech, Halpern, Tedesco & Santos (2012) indicam varios efeitos para
as vitimas, como o stress, depressdo, baixa autoestima, angustia, abandono escolar até
tendéncias suicidas, como atos de autoflagelo e suicidio. Quanto aos agentes agressores,
estes podem futuramente adotar comportamentos de risco, atitudes delinquentes ou

tornarem-se ainda mais violentos.

Alguns autores vém referindo que o bullying nas escolas é mais prevalente em
criangas e adolescentes com excesso de peso e obesidade, nomeadamente ao nivel da
vitimizacao. Janssen et al. (2004), no seu estudo sobre as associagdes entre o excesso de
peso e obesidade com comportamentos de bullying em criancas dos 11 aos 16 anos no
Canada, concluiram que tanto meninos como meninas com sobrepeso e obesidade estao
mais propensos a serem vitimas e agressores de assédio verbal, fisico e relacional do
que 0s seus pares com peso normal. Estes acrescentam, que os resultados do seu estudo
confirmam que o excesso de peso e obesidade ndo esta associado apenas com risco para
a salde metabdlica, mas também pode dificultar a curto e longo prazo o

desenvolvimento social e psicologico dos jovens com excesso de peso ou obesidade.
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De facto, a obesidade e o bullying sdo uma combinacdo desastrosa para a
sociedade, mais concretamente para as escolas. A obesidade é uma doenca caraterizada
por acumulo de gordura anormal numa pessoa, que pode acarretar varios riscos a saude
fisica e emocional do individuo. (Fisberg, 1995; Oliveira & Fisberg, 2003; Campos et
al., 2006; Luiz etal., 2005).

Em 2008, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) verificou que o0 excesso de
peso e obesidade em criancas e adolescentes tem originado grandes motivos de
preocupacdo em todo o mundo. Nas Ultimas duas décadas, tem havido um aumento
bastante dramatico da prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil, com 10% das
criangas em todo o mundo a serem classificadas como obesas ou a situarem-se acima do
peso normal. Este aumento tem-se manifestado através dos diferentes géneros, paises,
etnias e categorias socioeconomicas e fez com que a obesidade fosse classificada pela

OMS como a “epidemia do século”.

Segundo um estudo realizado por Sardinha et al. (2010) sobre a prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em criancas e adolescentes portugueses, residentes em
Portugal Continental e com idades entre os 10 e os 18 anos, onde um total de 22 048
criancas e adolescentes fizeram parte da amostra e o objetivo foi relatar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade e avaliar as diferencas de idade, sexo e regides, concluiu-se que a
prevaléncia de excesso de peso e obesidade entre criancas e adolescentes portugueses
varia entre 21,6% e 32,7% nas meninas e 23,5% e 30,7% nos meninos, usando 0s
critérios da International Obesity Task Force (IOTF) e da OMS, respetivamente. Estas
prevaléncias elevadas motivam grandes preocupacfes na nossa sociedade, por isso Sao
necessarias a utilizacdo de estratégias que promovam a obtencdo de um peso saudavel
entre as criangas e os adolescentes. Também se concluiu que estes valores sdo mais
baixos do que os relatados anteriormente para a populacdo adulta portuguesa, onde

39,4% tinha sobrepeso e cerca de 14,2% sofria de obesidade.

De facto o excesso de peso e a obesidade constituem-se como um problema atual
e de natureza complexa que tem multiplas implicacGes (Pereira & Lopes, 2012).
Criangas com obesidade tém uma maior probabilidade de vir a desenvolver patologias
na sua vida futura, além de outras complicagdes nomeadamente, nos dominios
psicologicos e sociais. Apresentam-se como mais frequentes desta condi¢do desordens

ortopédicas, disturbios respiratorios, diabetes, hipertensdo arterial e dislipidemias. Outro
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risco estd ligado aos distarbios psicoldgicos, principalmente adquirido no ambito
escolar, no qual as criangas “gordinhas” tem maiores possibilidades de serem alvos de
discriminacdo, preconceito e outras formas de agressao. (Silva et al., 2005; Nunes et al.,
2007).

Mas o que causa a obesidade? O que faz com que as criancas e adolescentes
engordem? As duas principais razdes porque a obesidade se tem tornado mais comum é

a falta de atividade fisica e uma alimentacdo desadequada e abundante em calorias.

Hoje em dia, as criancas e 0s adolescentes passam muito mais tempo sentados na
escola, nos percursos casa-escola e escola-casa, e em casa a ver televisdo ou a jogar
consolas ou computador do que acontecia anteriormente, nos anos 90 por exemplo, em
que a maior parte das criancas deslocavam-se a pé para a escola e passavam 0s tempos
livres a brincar na rua. Este estilo de vida sedentério utilizado atualmente impossibilita
que os jovens queimem as calorias que ingerem diariamente. Ainda que algumas
criancas ou jovens pratiqguem exercicio fisico, para compensar a falta de atividade no
dia-a-dia, nem todas o fazem, o que leva a uma reducdo do gasto energético das
mesmas, criando assim sucessivos balangos energético positivos, em que a quantidade
de energia ingerida € superior a quantidade de energia despendida e que se traduz em
que o corpo ndo tenha outra hipGtese sendo converter as calorias em gordura e

armazena-las, havendo uma acumulacdo em excesso de massa gorda.

Como se ndo bastasse, estamos perante uma sociedade que ndo tem como um
dos principais objetivos a sensibilizacdo para o problema da obesidade infantojuvenil,
onde os riscos da obesidade a longo prazo ocorrem muitas vezes de forma despercebida
aos pais. Aparicio et al. (2011) comprovam no seu estudo sobre o olhar dos pais acerca
do estado nutricional das criangas, que a maioria dos pais (65%), pouco ou nada receiam

com o facto de o filho poder vir a ter excesso de peso ou sofrer de obesidade.

Ja Pereira & Lopes (2012) referem que hoje em dia vivemos na presenca de uma
sociedade altamente consumidora, em que 0s meios de comunicacdo social através das
suas funcbes de formacdo, informacdo e entretenimento, representam um papel
marcante no desenvolvimento psicossocial das criancas, que em diversas situacfes sao
tdo ou mais relevantes que o papel dos pais. Estes acrescentam que a televisdo € uma

companhia diaria para muitas criangas e adolescentes, que constituem grupos etarios
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vulneraveis e suscetiveis de serem mais facilmente influenciados, no seu
comportamento e personalidade, e que por essa razdo, surgem Varios andncios de
publicidade manipuladora durante programas dirigidos a criangas e jovens, anincios
que apresentam como alimentos saudaveis os alimentos hipercaléricos ou produtos
alimentares desequilibrados com alto teor de gordura, aclcar e conservantes, como

bebidas agucaradas, chocolates, fast-food, etc.

Como medidas de prevencdo da obesidade, as criancas e adolescentes devem
praticar atividade fisica na maioria das suas atividades de lazer, evitando assim as
tipicas atividades sedentérias, como ver televisdo, jogar computador ou consola. Esta
atividade fisica a par duma alimentac&o equilibrada diminui a probabilidade dos jovens

ganharem peso, mais concretamente massa gorda.

Pereira & Lopes (2012) mencionam no seu estudo em criangas, que é necessario
que a Educacdo Fisica seja orientada, de forma a proporcionar valéncias aos mais
jovens, para que estes possam praticar atividade fisica de forma livre e independente
(desporto escolar, provas de Atletismo e Fitness, etc.), visando desenvolver a sua
aptiddo fisica, a perda de peso e consequentemente a prevencdo de inimeras doencas

relacionadas com a obesidade.

Em suma, a escola devera apostar na formacdo dos seus alunos, funcionando
como um espaco de intervencdo, onde se deve estabelecer pequenas mas importantes
mudancas, tanto ao nivel da alimentacdo, podendo até retirar alguns alimentos
hipercaldricos (aperitivos, chocolates, refrigerantes e salgados), como no espaco
dedicado a atividade fisica, conduzindo os alunos para estilos de vida saudavel e
contribuindo para a diminui¢do do excesso de peso e da obesidade dos seus alunos.
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2.3.2 Objetivos

2.3.2.1 Objetivos Gerais

Este estudo pretende analisar as associag0es entre as categorias de bullying e a

composicao corporal em criangas.

2.3.2.2 Objetivos Especificos

- ldentificar e caraterizar a investigacdo desenvolvida nos ultimos anos, acerca
do bullying e do IMC;

- Analisar e discutir as possiveis relacGes entre as categorias de bullying e o
IMC.
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2.3.3 Metodologia

2.3.3.1 Amostra

Os dados deste trabalho fazem parte do Bracara Study, um estudo de carater
transversal desenvolvido em criangas matriculadas no 4.° ano de escolaridade no ano
letivo 2009/2010, oriundas de escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico localizadas na zona
de Braga. Para este trabalho a amostra foi constituida por 546 alunos, dos quais 267 sdo
raparigas (48,9%) e 279 sdo rapazes (51,1%), a faixa etaria da amostra varia entre 0s 9 e
0s 12 anos de idade. A recolha de dados foi realizada em contexto escolar, com o
investigador a deslocar-se aos estabelecimentos de ensino consoante agendamento
prévio com os 6rgdos diretivos. A participacdo no estudo desenvolveu-se mediante
prévio consentimento informado dos Encarregados de Educacdo, que receberam
informacao escrita sobre o estudo em questdo, onde constavam a descricdo dos seus
objetivos e as datas previstas para a aplicacdo dos testes/questionarios. Foram

igualmente solicitadas por escrito autorizacdes as respetivas dire¢des de agrupamento.

2.3.3.2 Variaveis/Instrumentos

2.3.3.2.1 Composicao Corporal

A estatura e a massa corporal foram medidas através de um estadidmetro (Seca
220) e uma escala (Tanita TBF -300), de acordo com procedimentos padronizados,
enquanto a crianga estava vestindo roupas leves, sem sapatos. O IMC foi calculado
como peso (kg) dividido pela altura (m) ao quadrado. A categoria de IMC foi
determinada de acordo com a International Obesity Task Force (Cole, Bellizzi, Flegal,
& Dietz, 2000; Cole, Flegal, Nicholls & Jackson, 2007) de corte para o IMC: abaixo do
peso, peso normal, sobrepeso e obesidade.

2.3.3.2.2 Bullying

Os dados sobre o bullying foram aferidos através do questionario de bullying “A

agressividade entre criangas no espago escolar 1° Ciclo” (Anexo 5), que foi distribuido
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aos participantes na sala de aula. Trata-se de um questionario adaptado de Dan Olweus
(1989) por Beatriz Oliveira e Ana Tomas UM/CEFOPE, 1994 e revisto por Beatriz O.
Pereira em 2006 UM/IEC, e que se encontra validado para criangas Portuguesas desta
faixa etaria. Além de outras variaveis o questionario permite identificar: vitimas;
agressores; vitimas/agressores (criancas que sao vitimas e simultaneamente agressores);

observadores (crian¢as que ndo sdo vitimas nem agressores).

2.3.3.2.3 Idade e Género

O acesso a estas variaveis foi realizado através de consulta aos registos

administrativos das respetivas escolas.

2.3.3.3 Procedimentos Estatisticos

Este estudo é caraterizado por ser de tipo descritivo e de método quantitativo,
utilizando-se como instrumento de pesquisa um questionario de aplicacdo direta. O
tratamento dos dados recolhidos e a sua analise estatistica foi executado com recurso ao
programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Na anélise dos
dados foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio-padrdo) da idade, dos dados
antropométricos como a altura, o peso e o IMC (Body Mass Index) dos participantes,
em termos globais, tal como para cada um dos géneros. Com base nestes resultados, foi
efetuada uma comparacdo entre 0s grupos (rapazes/raparigas), com o intuito de
averiguar a existéncia de diferencas significativas entre ambos, através do Teste t-
student (Tabela 1). Depois, foram apresentadas as frequéncias e percentagens das
categorias do IMC e do bullying para a amostra global, bem como para 0s géneros
masculino e feminino (Tabela 2 e 3). Por dltimo, para determinar a existéncia de
associagbes entre as variaveis indice de Massa Corporal e as categorias de bullying,

procedeu-se a realizacao do teste do Qui-quadrado (Tabela 4).
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2.3.4 Resultados

Como podemos observar atraves da Tabela 2, no que diz respeito aos dados
antropométricos (altura, peso e indice de massa corporal), ndo foram encontradas

diferencas entre 0s géneros.

Tabela 2 Carateristicas dos participantes

Global Raparigas Rapazes

(n=546) (n=267) (n=279) >
Idade (anos) 9.7+0.6 9.7+05 9.7+0.6 0.552
Altura (metros) 1,38 1,38 1,38 0.879
Peso (Quilogramas) 35,89 35,9 35,8 0.888
BMI (kg/m?) 18.643.3  18.6#33  186#3.3 00934

* -t test para comparar diferencas entre géneros.

No que respeita as categorias de IMC, verificou-se que uma percentagem de
32.4% dos participantes apresentava excesso de peso e obesidade. De salientar também

que 5,5% dos participantes foram considerados na categoria baixo peso.

Tabela 3 Prevaléncia por categorias de indice de Massa Corporal

Global (n=546) Raparigas (n=267) Rapazes (n=279)

n % n % n %
Baixo peso 30 55 18 6,7 12 4.3
Peso normal 339 62,1 157 58,8 182 65,2

Excesso de peso 136 249 74 21,7 62 22,2

Obesidade 41 7,5 18 6,7 23 8,2

Relativamente as categorias de bullying (Tabela 4), verificou-se que a categoria
observadores € aquela que apresenta maior prevaléncia, quer para a amostra global

(38,3%), quer por género (44,6% para as raparigas e 32,3% para 0s rapazes). Seguem-se
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0s participantes que mencionaram terem sido vitimas e agressores ao mesmo tempo,
que representam 27,3% dos participantes, revelando-se aqui uma maior percentagem do
género masculino (30,8%) relativamente ao feminino (23,6%).

Constata-se também que os participantes que mencionaram serem vitimas
(19,8%), foram maioritariamente as raparigas com 23,2%, 0S rapazes apresentaram
16,5%. A categoria com uma menor frequéncia é a dos agressores (14,7%), sendo que
aqui a frequéncia é superior no género masculino (20,4%) relativamente ao feminino
(8,6%).

Tabela 4 Prevaléncia por categorias de Bullying

Global (n=546) Raparigas (n=267) Rapazes (n=279)

n % n % n %
Vitima 108 19,8 62 23,2 46 16,5
Agressor 80 14,7 23 8,6 57 20,4
Vitima/Agressor 149 27,3 63 23,6 86 30,8
Observadores 209 38,3 119 44,6 90 32,3

Seguidamente para determinar existéncia de associagdes entre a IMC e as
categorias relacionadas com o bullying, procedeu-se a realizacdo do teste do Qui-
quadrado. Os resultados demonstram que ndo se verificaram relacdes estatisticamente

significativas entre as variaveis em estudo (Tabela 5).

Tabela 5 Associagdes entre o indice de Massa Corporal e as variaveis relacionadas com o Bullying

indice de Massa corporal
Bullying
Baixo peso Peso normal Excesso de peso Obesidade p
Nem vitima nem agressor 14 (6.7%) 128 (61.3%) 53 (25,3%) 14 (6.7%)
Vitima 4 (3.7%) 63 (58.3%) 31 (28.7%) 10 (9.3%) 0.844
Agressor 5 (6.3%) 51 (63.7%) 20 (25%) 4 (5%)
Vitima/Agressor 7 (4.7%) 97 (65.1%) 32 (21.5%) 13 (8.7%)
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2.3.5 Discussao dos Resultados

O presente estudo teve como objetivo analisar as associacdes entre as categorias
de bullying e a composi¢éo corporal em criancas dos 9 aos 12 anos, numa perspetiva
transversal, e particularmente identificar e caraterizar a investigagdo desenvolvida nos
ultimos anos acerca do bullying e do IMC, bem como analisar e discutir as possiveis

relacGes entre as categorias de bullying e o IMC.
Ora, atraves dos resultados obtidos, pode retirar-se as seguintes ilacdes:

Relativamente as carateristicas dos participantes (Tabela 2), podemos observar
que ndo foram encontradas diferencas entre o0s géneros quanto aos seus dados

antropométricos, nomeadamente na altura e IMC.

Quanto a prevaléncia por categorias de IMC (Tabela 3), foi possivel verificar
que das 546 criancas, cerca de 32.4% apresentam excesso de peso ou obesidade,
enquanto cerca de 5,5% das criangas apresentam baixo peso. As restantes criangas
(62,1%) possuem um peso normal.

J& quanto a prevaléncia por categorias de bullying, podemos constatar que na
amostra global a categoria que apresenta maior prevaléncia é a de observadores
(38,4%), sequido da vitima/agressor (27,3%). S6 depois vem a categoria vitima com

19,8% da amostra e por fim a categoria agressor (14,7%).

Quanto ao género ha uma diferenca significativa na percentagem de agressores,
sendo 20,4% do género masculino, enquanto do género feminino sdo 8,6%. No que diz
respeito a percentagem de vitimas, as raparigas (23,2%) tendem a sofrer mais com o
bullying que os rapazes (16,5%). Também se pode aferir que na categoria
vitima/agressor hd uma maior percentagem nos rapazes (30,8%) a serem
simultaneamente vitimas e agressores, do que as raparigas (23,6%). Os participantes do
género feminino s6 tém uma maior percentagem na categoria observadores onde 44,6%

das raparigas ja testemunharam atos de bullying, para cerca de 32.3% dos rapazes.

Por fim, ap0s a realizacdo do teste do Qui-quadrado e analisando as associagoes
entre o IMC e as categorias relacionadas com o bullying, pode-se verificar que o0s

resultados representam relacfes ndo significativas entre as variaveis em estudo. Nota-se
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ainda uma maior percentagem de vitimas do que de agressores, tanto nos participantes

com peso normal, como com 0s que tém excesso de peso ou obesidade.

Uma das causas que esta a ser fortemente associada ao bullying nas escolas, é o
facto de as criangas ndo terem atividades nem material recreativo para passar o tempo
no recreio, irritando-se desta forma mais facilmente com os colegas. De forma a evitar
tal situacdo, as escolas, particularmente as escolas primarias, deveriam organizar-se, no
sentido de criarem programas de prevencao e intervencdo continuados, tentando suprir
essa falta de equipamento, obtendo um espaco de recreio bem equipado e convidativo
para as criangas, para que seja potenciada e facilitada o seu desenvolvimento e a sua

formacdo integral, melhorando também o seu processo de socializacao.

De realcar, que como os professores tém um papel crucial na formacéo integral
dos alunos, estes devem ser formados para atuar como agentes na prevencao e

ocorréncia de atos de bullying.
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2.3.6 Conclusodes

Tendo em consideracdo o objetivo geral deste estudo, podemos concluir que os
resultados obtidos na investigacdo ndo vao ao encontro com aquilo que se esperava e
que foi escrito na revisdo da literatura, uma vez que as relagdes que se observaram entre
as variaveis em estudo (IMC e bullying) ndo sdo estatisticamente significativas, ou seja,
tanto as criangas com excesso de peso e obesidade, como aquelas que tem peso normal
ou se situam abaixo desse peso possuem as mesmas carateristicas face as categorias de
bullying presentes no estudo. No que diz respeito ao bullying sdo também extremamente
preocupantes e assustadoras as elevadas prevaléncias de agresséo e vitimagao entre 0s

participantes.

Esta ilacdo esta de acordo com o que ja foi referido por Olweus (1993) no seu
estudo acerca do bullying nas escolas. Este afirmou que o fenémeno do bullying ndo
tem barreiras, ou seja, ndo se restringe apenas a um género, a uma faixa etaria ou a um
nivel socioecondmico, atingindo sim todas as criangas. Desta forma, é necessario que a
escola crie mais programas de prevencao e intervencdo tanto ao nivel do bullying, como
ao nivel da pratica regular de atividade fisica, pois notamos que ultimamente estes
programas tém sido escassos para uma interrup¢do dos comportamentos agressivos das
criancas e adolescentes. Também é necessario uma prevencao e intervencdo mais ativa,
sendo de extrema importancia um envolvimento mais ativo dos pais e encarregados de
educacdo, para que estejam sempre presentes na educacdo das suas criancas,
incentivando-as ndo s6 para a pratica regular de atividade fisica para uma melhoria da
sua saude fisica, mas também para lhes dar uma educacéo cheia de valores e principios
éticos como a utilizacdo saudavel do didlogo e do debate, ndo seguindo desta forma
comportamentos desviantes como atos de violéncia fisica ou psicoldgica, que em nada
favorecem o seu bem-estar psicologico. A participacdo ativa dos professores e auxiliares
da escola é crucial, sendo fulcral a formacédo e especializacdo dos mesmos, intervindo

assim de forma adequada neste processo.

Para finalizar, consideramos que entre 0s aspetos mais positivos deste estudo
surgem a identificacdo, caraterizacéo e analise da investigacdo desenvolvida nos ultimos
anos, acerca do bullying e do IMC, visto que é de grande importancia o aprofundamento
desta problematica, para que seja construido um melhor conhecimento sobre os

comportamentos das criancas e a sua composi¢do corporal. Deste modo, sera possivel
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efetuar uma monitorizacdo e intervencdo precoce e ajustada, por forma a obter um
melhor sistema educativo, concedendo assim uma educagdo as criangas com maior
competéncia. Neste sentido, recomendamos mais investigagcdes, particularmente de

carater longitudinal e de programas de intervencao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Terminado o0 ano de estagio, inserido no Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensino Basico e Secundario, surge a necessidade de tecer algumas
consideracdes finais sobre o estagio, a fase mais importante do meu percurso académico
e de formacédo profissional, fazendo assim um balancgo final sobre a forma como se
desenrolou o ano letivo, que dificuldades apareceram pelo caminho e que estratégias

foram utilizadas para as ultrapassar.

Em primeiro lugar, devo afirmar que as minhas expetativas em relacdo ao
estagio foram superadas, ja que desde o inicio até ao fim do ano letivo de estagio
adquiri imensos conhecimentos e competéncias, atraves de experiéncias enriquecedoras
a varios niveis, desde o nivel de planeamento de aulas, da aplicacdo das mesmas e
posteriormente das suas reflexdes, como das responsabilidades inerentes a funcédo de

professor e quais deveriam ser as suas contribui¢fes para a escola.

Durante as PES evolui imenso, quer com 0s meus supervisores de estagio, quer
com o professor cooperante e NE, sendo por isso cruciais no meu desenvolvimento
enquanto docente. O NE pela troca de ideias e conhecimentos, 0s supervisores de
estagio e o professor cooperante pelo sentido critico, pela simpatia e pela paciéncia que
tiveram na transmissdo de conhecimentos, tanto praticos como teoricos, corrigindo

assim as minhas lacunas e aperfeicoando as minhas qualidades.

Relativamente as minhas dificuldades iniciais, estas estavam relacionadas com a
planificacdo das aulas e das UD’s. No entanto elas foram ultrapassadas devido ao papel
preponderante desempenhado pelo professor cooperante, que me ajudou imenso na
forma como se deveria planificar uma aula e que sequéncia metodoldgica deveria seguir

ao longo da UD.

Quanto a outras dificuldades, realco também a tarefa de estagio que tive mais
receio de desempenhar e que era realizada no final de cada UD: a tarefa de avaliador.
Mais uma vez o professor cooperante esteve em bom nivel, fornecendo-me conselhos
uteis e solicitando que estivesse atento com uma atencdo redobrada nos gestos técnicos
mais importantes da modalidade. Desta forma passei a dar um foco especial num
conjunto limitado de gestos técnicos e das suas determinantes técnicas, que possuiriam

uma percentagem mais relevante na grelha de avaliagdo sumativa, ndo descurando
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também os restantes gestos técnicos. O facto de o NE ter permanecido sempre coeso
perante as adversidades que foram surgindo, como o ato de planear, de avaliar, entre
outras, foi determinante para as ultrapassarmos, gerando desta forma um bom espirito

de grupo.

Relativamente ao estudo de investigacdo, € oportuno mencionar que 0s objetivos
definidos foram alcancados. No entanto, seria pertinente a elaboracdo de estudos mais
complexos e aprofundados sobre a problematica, em que fosse possivel fazer um estudo
de caréater longitudinal com a aplica¢do de um programa de intervencdo, para que fosse
possivel perceber se a prevaléncia de bullying, no que as categorias neste estudo

investigadas, seria dessa forma afetada ou néo.

Em jeito de conclusdo, posso afirmar com a toda a certeza que a PES foi uma
experiéncia Unica e irrepetivel, pelas pessoas que conheci, pelos conhecimentos que
adquiri e pela oportunidade de os colocar em pratica ao longo da minha formacéo
académica. Durante este estagio, as minhas competéncias profissionais e pessoais foram
expandidas e aperfeicoadas constantemente, isto porque a processo de formacdo do

professor € um processo lento, gradual e continuo.

Assim, a PES representa apenas o primeiro para a concretizacdo do meu maior
sonho, o inicio de uma grande caminhada que se avizinha, pela qual eu aguardei
durantes estes Ultimos tempos e a perseguirei ao longo dos proximos anos, até conseguir

alcanca-la.
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ANEXO 1 - Plano Anual

EDUCACAO FISICA

PLANIFICAGAO ANUAL DE 2014-2015
ENSINO SECUNDARIO

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
ki Testes de Aptiddo Fisica
| TestesdeAptiddoFisica | ginastica (solo, Aparelhos) | Testes de Aptiddo Fisica
10 Basquetebol Atleti R o
ANO Atletismo VoleibolFutebol e
Danca/Raquetas oleibol/Futebo ndebol /Futebo
Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptiddo Fisica | Testes de Aptiddo Fisica
Desporto Individual — Desporto Individual — Desporto Individual —
11° Ginastica (solo) Ginastica(acrobatica) Ginastica (aparelhos)
ANO Desporto Colectivo — Desporto Colectivo — Desporto Colectivo —
Voleibol/Futebol Voleibol/Futebol Voleibol/Futebol
Danca/Raquetas Danca/Raquetas Modalidades alternativas
Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidéo Fisica Testes de Aptidao Fisica
12° Desporto Individual Desporto Individual Desporto Individual
ANO Desporto Colectivo Desporto Colectivo Desporto Colectivo
Danca/Raquetas Danca/Raquetas Modalidades alternativas
AULAS PREVISTAS
52 44 29
Grupo/area disciplinar de Educacdo Fisica 22/07/2014
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ANEXO 2 — Unidade didatica

Unidade Didatica de Ginastica de Solo

Aula

Aulale?2

Aula3ed

Aula5e6

:UIEWA-X:]

Aula9e

10

Aula 10 e
11

Tempo
de aula

45'+45'

(90°)

45'+45'

(90°)

45'+45’

(90°)

45'+45'

(90°)

45'+45’

(90°)

45'+45’

(90°)

Local

Sala
Multiusos

Sala
Multiusos

Sala
Multiusos

Sala
Multiusos

Sala
Multiusos

Sala
Multiusos

Contetidos

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Apoio facial invertido com
rolamento a frente, avido,
ponte, roda, rolamento a
frente e a retaguarda
engrupado

Objetivos
Especificos

Avaliagdo
Diagndstica

Dominar todos
os elementos
gimnicos

Dominar todos
os elementos
gimnicos

Dominar todos
os elementos
gimnicos

Dominar todos
os elementos
gimnicos

Teste Pratico

Funcao
Didatica

Avaliagdo /
Controlo

Transmissdo/
Exercitagdo

Transmissdo/
Exercitagao

Exercitagao

Exercitagao

Avaliacdo /
Controlo

Métodos
de

Avaliagao

Av.
Diagnostica

Av.
Formativa

Av.
Formativa

Av.
Formativa

Av.
Formativa

Av. Sumativa
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ANEXO 3 - Plano de Aula e Reflexdo

Plano de Aula n® 37 e 38

Docente: Claudio Duarte

Ano e turma: 10° D Alunos: 27 Data: 20 de Novembro de 2014

Unidade Didatica: Ginastica (solo) Plano da Unidade Didatica: 3 e 4 Hora: 08h25 — 09h55

Funcao Didatica: Transmisséo e Exercitagdo

Local: Sala Multiusos Duragao: 90

Material: colchdes, planos inclinados, espaldares/parede, banco sueco e Reuther.

Objetivo Geral: Dominar os seguintes elementos gimnicos de Gindastica de Solo: Apoio facial invertido terminando
com rolamento a frente, Avido, Ponte, Roda, Rolamento a frente e a retaguarda engrupado.

Objetivo , o . L Critérios de
T J e Contetdos Descricdo/Organizacao Estratégias 2 4
Especifico Exito
O professor faz uma breve introdugéo * s 0 - Prestar
. da aula, especifica como a mesma *®* o ® ® | atengo.
.| Introduzir a . . L . -
2 aula estara organizada e o que sera feito.
3:' ' De seguida, organiza 0s grupos para o {:}
@) exercicio seguinte.
Z
L
|_
24
<
o
Preparar o - Corrida
organismo continua com Alunos distribuidos em colunas, ® {:} o
, . . . e PS ° - Empenho na
8 | para a parte exercicios de realizam exercicios de mobilizacdo L
o . . . ® ° realizacao.
fundamental mobilizacdo articular e corrida continua.
da aula. articular. ® *
® (]
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PARTE PRINCIPAL

45

Exercitar os
elementos
gimnicos

abordados.

- Rolamento a
frente

engrupado;

- Rolamento a
retaguarda

engrupado;

- Apoio facial
invertido com
rolamento a

frente;

- Roda;

- Ponte;

- Aviao.

Os alunos dispostos em grupos de 4
ou 5 elementos, distribuidos por 6
estacoes, terdo de executar 0s
seguintes elementos gimnicos no solo:
Rolamento a frente engrupado,
Rolamento a retaguarda engrupado,
Apoio facial invertido com rolamento a
frente, Avido, Ponte e Roda.

Cada grupo fica aproximadamente 5
minutos em cada estacéo.

Inicialmente sera realizada uma
transmissao das determinantes
técnicas e das ajudas de cada
elemento gimnico.

Seis estagdes:

12 Estac8o: Rolamento & frente
engrupado que seré realizado
com/sem plano inclinado dependendo
do nivel do aluno;

22 Estacdo: Rolamento a retaguarda
engrupado em plano inclinado,
podendo comecar na parte superior ou
inferior do plano, dependendo do nivel
no qual se encontra o aluno,
progredindo depois para rolamento
atras no plano inclinado.

32 Estacéo: Subir espaldares/parede
numa posicéo invertida, progredindo
para Apoio facial invertido com
rolamento & frente no colchao da
parede.

42 Estacdo: Roda que sera exercitada
com a transposi¢éo do corpo hum
banco sueco, progredindo para Roda
iniciada em cima de um Reuther.

52 Estacdo: Ponte que serd realizada
com/sem ajuda dependendo do nivel
do aluno.

62 Estacdo: Avido que sera realizado
com 0s MS em extensdo apoiados no
espaldar/parede, progredindo para
avido com/sem ajuda dependendo do
nivel do aluno.

o o1
l24 4t

22 Estacgdo:

ET LY\

32 Estacéo:

-

N

42 Estacéo:

B
(/ s \

52 Estacéo:

62 Estacéo:

- Executar
corretamente
as
determinantes
técnicas
carateristicas
de cada
elemento
gimnico.

- Executar
corretamente
as ajudas nos
elementos
gimnicos.
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Desafio da Semana
- Flexdes;
(I J
Melhorar e _ L i - Realizar os
eXGrC'ltEif a Soits: Todos os elementos da turma realizam ° exercicios
15 | Condicéo - Sl o desafio proposto pelo professor. O C | con@areie e
Fisica. desafio consiste em fazer o maximo ® | nomenor
numero de séries de 20 repeticdes de ° e ® tempo possivel.
-Agachamentos Flexdes, 20 repeticdes de Splits e 20 D
com salto. repeticdes de agachamentos com salto
em 8 minutos.
Os alunos colocam-se de frente para o
_ . * S 0 - Relaxar,
< Retornar a professor, realizando alongamentos . . prestando
= , 0s principais grupos musculares e ~
L 5 calma - Alongamentos . P ~p g. .p . atencéo e
w articulagbes solicitadas, enquanto este ~
= o concentragao
o faz uma breve apreciacdo sobre a aula {:}
< . s ao professor.
a e aborda os conteudos da préxima.
LEGENDA:
’ Aluno C} Professor
OBSERVACOES:

Reflexdo da Aula n° 37 e 38:

Consideragoes

Gerais

retaguarda engrupado).

As aulas n2 37 e 38 foram realizadas na sala multiusos e tiveram
como funcdo didatica a transmissdo e exercitacdo de ginastica de
solo (Apoio facial invertido terminando com rolamento a frente,

Avido, Ponte, Roda, Rolamento a frente engrupado e Rolamento &

Comportamentos e
Dificuldades dos

alunos

Como os alunos mostraram algumas dificuldades em executar os
varios elementos gimnicos na avaliacdo diagndstica, esta aula foi
uma aula em que os alunos realizaram exercicios com progressdes
metodoldgicas, para que nas proximas aulas possam executar o

movimento global com mais facilidade. E notavel a dificuldade que
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os alunos tém na execucdo da roda e do apoio facial invertido.

Relativamente ao comportamento, este foi bom, com algumas
brincadeiras dos alunos, que sofreram consequentemente as

devidas punigdes.

Estratégias que
melhor resultaram e

pior resultaram

Relativamente as estratégias que pior resultaram, talvez tenha
sido a estacdo da Roda em que tinham de fazer a transposi¢do das
pernas para o outro lado no banco sueco, pois o banco sueco pode

prejudicar na progressao.

Relativamente as outras estac¢des, nas 2 estacdes dos rolamentos
tinha uma aluna que ndao mantinha o corpo engrupado, por isso,
foi para um colchdo a parte fazer a “bolinha”, isto é, colocou as
maos nas pernas balancando para tras e para a frente o seu corpo

no colchdo, como um todo.

Devido aos alunos estarem numa fase inicial do Apoio Facial
Invertido, alguns deles n3ao conseguiam realizar a progressao
proposta por mim, progressdo que era relativamente facil em

comparacdo com o Apoio Facial Invertido.

Relativamente as outras estac¢des, estas estavam bem elaboradas
e notava-se uma boa dindmica, pois ao contrario das outras

notaram-se menos dificuldades na execucao.

Alteragdes ao plano

de aula

A aula iniciou-se as 8 h e 35, com 10 minutos de atraso da maior
parte dos alunos, devido a complicacdes do transporte escolar.
Devido & boa assimilacdo dos alunos nos exercicios foi possivel
realizar todos os exercicios que constavam no plano de aula,
diminuindo ligeiramente o tempo disponivel para cada esta¢do na

parte fundamental da aula.

Avaliagao qualitativa

da aula

A aula correu bem, as altera¢Ges ao plano de aula mantiveram o
bom nivel da aula até ao final da mesma e os exercicios estavam

mais uma vez adequados 3 turma.

Outras Observagoes

Nada a assinalar.
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ANEXO 4 - Flyer Atividade (Desporto Escolar)

TERGA-FEIRA DAS 14H AS 15/15:30

INICIADOS RSN JUVENIS

NASCIDOS EM 1998 E 1999 NASCIDOS EM 2000 E 2001

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR DE EDUCAGAQ FISICA
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ANEXO 5 — Questionario

}I{ W QUESTIONARIO"
| N Bullyimg - A agressividade enfre crisncas no
Universidade do Mizho espage escolar
Instirute de Estedos da Crisnca 1* Cicle

Sou estudante do ensing superier e estou a fazer um trabalho sobre 2 forma comwo 05
ahmos 32 sentem ma escola Pama realizar este mabalho venbo pedir-te qu.erespmdasas
perguntas que se saguem. Este quastionario é anomime, nfo esoevas pols, o t2 nome, em | B
nechnmn logar mmnwwdem;mnmummﬁm“
importantes para a qualidade do oosse trabalho. Obrirado pela toa colaboragio.

S —olecJelorele

3. Qe idade fens? anos. Data de nasciments _ (ano) - (més) - (dis)
4. Crsnfas pessoas vivem na fus casa’

5. Quanios mmaos tens?

6. DAL MAE

Profiscan

Habilitagdes sscolares

7. A fus casa tem

e DODDE o D cwm DO
- QOO = D e @@

8. Frequentste o Jardim de Infincis (Infantirio ou Creche)? (= "“'. Quamtos smos?

9. Diesde que enfTaste para o 1° ano reprovasie alzmma vez? ﬂd‘. ; : amos?

10 Praticas alzmms acovidade despomiva fora da escola, pelo menos uma vez ,--"—‘~--I
por semama T (:a-:'z)

101, Cruzl ouw quais?

- e | (0lama! (02 | {03 is |
10.2. Ha quanto empe? | V2 TESES ano anas || a::n-s-uummsl

* Adaptacio de quostozaric do Dian Obaons {198Y) por Beatriz Oliveima o Aza Tepmts, UMCEFOPE, 1994 ¢ nndsto por
Beafziz 0. Pureima sz 2008 UMTIEC.

52



11. Tens sulss da apoio? @ i'“j

BLOCOD

Cneanfss vezes acontecen baterem-te, smpmrarem-ts, dizerem mal de 0, meterem-te medo & anvisrem-is
ou divulgarem mensagens ou imagens smescadoras porgue te queriam fazer mal ou por mEo se
i M CntiEn

1. Dissde que este penodo comecou quanias vezes e Szeram mal?

@ Menhuma @ 3 ond vezes
@ 1 on X vezes @ 5 on mais vezes

2. Como & que te tém feito mal?
Coloca 3 cruz nas bolas daquilo que ja te sacontecen. Podes marcar mais do que nma bola

-‘I.b‘l
'C"ﬁ'__,-' Bateram-me. desam-me NuImes o pontapes
@ Tiraram-me codsas

C Meteram-me medo

©

y
D)
4 Chamsmam-me nomss feios.
E Andaram 3 falar de mim dizern segredos sobre mim
Mo me flaram
Espalharam mensasens {ms) via talemdvel ou intemet para me farerem mal
Insultaram-me pela minbs Cor o0 Tacs

Fizeram-me oeras coiszs. DHz o que:

CO@@E®

Hingmem se meten ConigD

3. Em que sifios & que te tém feito mal? Podes maracar mais do que wma bola.

(E“—‘-. Em lado neninm (E) Ma cantina
@ Mios comedores e nas escadas @ Idas casas de banho
@ Mo recreio @ Mos balnedrios

@

Moo sitio (indica o lngar)

@ Mz zals
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4. Da que Trma 530 05 T3pazes oU TAparizas que 2 tém faito mal? Pedes marcar mais do qoe nma
bola

@ Menhim mening U MSNinE se metel Comigo sste pariodo
(8 o
./ 580 da minhs tmms

@ 580 de outra hEma

5. De que idade =80 oz rapazes ou raperigss que te tém feito msl? Podes marcar mais do quoe nma
bala

@ Menhiem menine ou menins sa maten C ] 530 mis velhos
COmLE

@ Sao da minha idsde @ 530 MAls DOoVos
ﬁ.@.ﬂnt&f&zml?}’ﬂlhauclrsﬁmbﬂll

B e @

(D) viics rapues (E) vissmprigs (F) Rapazes e raperis
7. Qusnias vezes te Szermm msl na ultima semana de sulss?

(&) ventvama (C) o

@ Tima @ Tres ou meis veres

& Cmanfas vezes te fzersm mal no caminhg da escola?

@ Mamca se meteram o g @ Tiea vez esia semans
@ 1 om 2 vezes este pariodo @ 2 on mais VeZss eIt SeImans
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BLOCO IT

Creamites vezes foste m 2 fazer mal: bater, enpueTar, chemear nomes meter medo, enviar ou divalgar
mmagmﬁwmgmm;a&msanmimmmu Ningmem sabera o que dizsseste diz a

verdade.
1. Dasde que este penode comsqon quanias vezss fizecte mal 3 cutros menings ou meninas, na sscola?
.-'3'?\' Manhumsa ICC-\' 3 ou 4 vezes
® )

@ 1 ou 2 veses @ 5 om mais vezes

2. Qusnas vezes te juntaste para fazer mal 3 ouires meninos o MSNinss, 03 tlims semana?

@ MNephuma @ 3 on 4 vezes
@ 1 ou 2 veses @ 5 om mais vezes

3. Almms ver fizeste mal on faltaste 20 respeito 3 wm professor?

@ Menhuma @ 3 om 4 vezes

@ 1 o 2 vezes @ 3 il mais vezes
4. Almma vez fzeste mal on faltaste 20 respeite 3 um fimcionario?
N s -
l(.-i). Menhuma ICE) 3 on 4 vezes
@ 1 ou 2 vezes @ 5 L mais vezes
BLOCOTIV

1. Escrewe o nome dos teus melhores amdgos/as, na M s,

2. Quznsas vezes acontecen ficares 5o, poTque 05 OUETOS menings OU Meninas & queriam brincas
comtign?

@ Hunca Squei 50 @ 3 ou 4 vezes este penodo

(@ 1 ou 2 vezas este periodo @ 5 ou mals vezes aste penodo
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3. (zostas dos recreios?

@ Mo gosto nada
®) o

@ Gosto assim-assim
@ Gosto

(E) Ao

4. Quzndo sstis po recredio e 13w professor?

5)

8)C
(&)

nao

5. Qusndo estis mo recTeio exta 13 mn fimcionario?

remanE @) @

7. Gostas de tar wm - Porqua?
funcionario no receio? @

8. O recreio B nmiito espago para brincares e mios maferiais de jozaT
ESPACO PARA BFINCAR. MATERIAILS DE JOG0
@ = O
@ Pouco @ Poucos
@ Henhmm @ Henlnm

0. 0 que & que achas do recreio” Podes indicar mais do nma bola

Mio tenho smigos/as para brincar,

Andam atras de mim para se meteTem COMIgD.

Mio posso brincar ao que gosto.

Hi puitos menings & meninas, n3o ha espaco para brincar,

Os outros menines 56 gostam de brincar 35 lutas e 305 enpaTdes.,

G@EE@E

Brinco com os amizos
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