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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no &mbito do estagio pedagdgico do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica em Ensinos Béasico e Secundario, no Instituto de
Educacdo da Universidade do Minho. Constitui-se como uma descricdo do ano de
estagio, refletindo-se sobre a préatica pedagdgica desenvolvida no contexto escolar.

A motivacdo humana tem sido estudada nos individuos desde tenra idade. Esta
orienta o individuo a mover-se no sentido de satisfazer algum tipo de necessidade.
Assim, a motivacdo domina o comportamento do individuo, que comeca por satisfazer
as necessidades mais bésicas, e, a medida que estas sdo satisfeitas, passa para outras
necessidades.

O conceito motivacdo tem surgido associado a aprendizagem, sendo um tema
importante no contexto escolar. Por vezes, os alunos ndo compreendem o valor das
atividades escolares, o que faz com que ndo se envolvam nas mesmas, comprometendo
0 processo de aprendizagem.

Embora as atividades da disciplina de Educacdo Fisica possam ser mais atrativas
para os alunos que outras matérias escolares, a verdade é que cabe ao professor motivar
os seus alunos, encorajando-os e valorizando o seu sentido de competéncia, de

autoestima, autonomia e realizacao.

Palavras-chave: Motivagdo, Educacéo Fisica.



Abstract

This report was prepared under the teaching practice plan of the 2nd year of
master's studies in physical education teaching in primary and secondary education at
the Institute of Education, University of Minho. It serves as a description of the
internship year, reflecting on teaching practice developed in the school context.

Human motivation has been studied in individuals from an early age. This drives
the individual to move towards satisfying some kind of need. Thus, motivation
dominates the individual's behavior, starting with satisfying the most basic needs, and,
as they are satisfied, goes for other needs.

The concept of motivation has emerged associated with learning and is an
important theme in the school context. Sometimes students do not understand the value
of school activities, which causes them to not engage in those activities, which
compromises the learning process.

Although the activities of the physical education discipline may be more
attractive to students than other courses, the truth is that the teacher should motivate his
students, encouraging them, developing their sense of competence, self-esteem,

autonomy and fulfillment.

Keywords: Motivation, Physical Education.
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INTRODUCAO

O presente relatério enquadra-se no ambito do estagio pedagogico, do plano de
estudos do 2° ano, do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, no Instituto da Educacdo da Universidade do Minho.

O estagio pedagogico decorreu numa escola secundaria do distrito de Braga,
com uma turma do 8° ano de escolaridade e integra a elaboracdo do Projeto de
Intervencdo Pedagdgica (PIP), que visa organizar o trabalho nas areas de intervencao
pedagogica presentes no documento orientador de estagio. O PIP constitui também uma
reflexdo acerca do processo educativo e formativo.

A disciplina de Educacdo Fisica, integrando o curriculo obrigatério do ensino
basico e secundario, e como area do conhecimento, tem uma grande influéncia na
formagdo dos alunos (Ghiraldelli, 2003). Esta importancia € reconhecida desde o século
XVII, ja desde dessa altura que se compreende que educar pressupde também uma
disciplina corporal, isto €, um estimulo do controlo do corpo ou controlo fisico.

N&o obstante, a motivacdo dos alunos nesta disciplina pareceria apresentar niveis
baixos, pelo que se tornou importante estudar esta tematica, com o intuito de
compreender e explicar os comportamentos dos alunos. A compreensdo deste fenémeno
permite a definicdo de planos e estratégias mais adequadas que incrementem a
motivacao dos alunos e contribuam para uma maior qualidade do processo de ensino-
aprendizagem.

A motivacdo humana rege-se pelo principio de satisfacdo de necessidades que,
segundo a teoria de Maslow, comecam pelas necessidades mais primarias (necessidades
fisioldgicas e de seguranca) e vdo progredindo para necessidades mais complexas e
menos relacionadas com a sobrevivéncia da pessoa (necessidades psicoldgicas e de
autorrealizacdo). Deste modo, sé quando o individuo consegue satisfazer as suas
necessidades primarias é que consegue alcancar as restantes. Para perceber o quadro de
motivacdo dos alunos, o professor terd que compreender os estimulos que 0s motivam
para a aprendizagem, tendo em atencdo que 0 comportamento dos mesmos €
influenciado pelo meio envolvente (Woolfolk, 2000).

O planeamento e desenvolvimento das aulas feitos pelo professor séo fatores
essenciais no que concerne a motivacdo dos alunos. Assim, é importante que o professor
adapte as suas aulas as necessidades dos alunos, ja que a falta de motivagéo interfere

negativamente com o processo ensino-aprendizagem (Tapia, 2002).



A motivacdo €, desta forma, um processo que provoca um determinado

comportamento ou acdo (Balancho & Coelho, 1996).

O presente relatorio estd dividido em trés capitulos. No primeiro € feita uma
caracterizacdo do local de estagio, bem como uma abordagem as teorias da motivacéo e
a educacao fisica enquanto unidade curricular do processo ensino-aprendizagem. No
capitulo dois € explicado o planeamento feito e estratégias implementadas na sala de
aula para fomentar a motivagdo e também é feita uma descricdo das atividades
realizadas pelo nucleo de estagio de educacdo fisica. O dltimo capitulo contém o
método e os resultados do estudo realizados, seguindo-se a apresentacéo das conclusdes

do estudo e de algumas consideracfes importantes relativas ao estagio.



CAPITULO I - Caracterizacéo do local de estagio

A Escola Secundaria onde se realizou o estagio é a escola sede do Agrupamento,
que tem influéncia pedagogica sobre quatro freguesias do concelho de Braga. Este
agrupamento escolar foi criado a 1 de Agosto de 2010, por decisdo da tutela.

O agrupamento de escolas visa consolidar-se como instituicdo de referéncia,
quer a nivel educativo, quer a nivel formativo. Assim, o seu lema ¢ “Do conhecimento a
cidadania ativa” e o seu grande objetivo € promover o sucesso escolar para todos.

Através das vérias escolas que o constituem, a oferta educativa deste
agrupamento escolar inclui:

a) Ensino Pré-escolar;
b) Ensino do 1°, 2° e 3° ciclos;
c) Ensino secundario;
d) Cursos de educacado e formacéo para jovens (CEF);
e) Cursos de educacdo e formacdo para adultos (EFA);
f) Centro de novas oportunidades (CNO).
Para além desta oferta educativa, 0 agrupamento constitui-se ainda como

instituicdo de referéncia para alunos cegos ou ambliopes;

Esta escola secundaria tem em funcionamento trés turmas do 7° ano, trés turmas
do 8° ano, quatro turmas do 9° ano, quatro turmas do 10° ano, seis turmas do 11° ano,
sete turmas do 12° ano, e duas turmas CEF, num total de 469 alunos.

A sua area geogréafica constitui um contexto caracterizado por familias cujas
atividades profissionais sdo maioritariamente a indUstria, 0 comércio e servicos, sendo
que a maioria destas familias tem habilitacGes académicas baixas.

No que respeita ao grupo de Educacdo Fisica (EF), embora o mesmo esteja
integrado no departamento de expressdes, possui autonomia na tomada de decisao,
nomeadamente no que concerne a planificacdo de atividades.

Relativamente a materiais e recursos para a pratica de educacdo fisica, 0s
mesmos sdo adequados em quantidade e qualidade. Os espacos sdo divididos
rotativamente pelos professores de EF da escola basica e secundaria, pois existem em
guantidade inferior a necessaria.

As instalacOes desportivas disponiveis na escola sao:

a) Marcacgdes de um campo de andebol/futsal e duas balizas.



b) MarcacGes de dois campos de basquetebol e quatro tabelas.

c) Marcacdes de trés campos de Voleibol

d) Dois campos reduzidos de andebol/futsal e quatro balizas.

e) Um campo reduzido de Voleibol.

f) Uma pista de Atletismo em alcatrdo de 150 metros com trés pistas, que
contorna o campo de jogos.

g) Uma caixa de areia para saltos, com duas pistas, localizada ao lado do campo
de jogos.

h) Uma caixa de areia para lancamento do peso, localizada ao lado dos
balneérios exteriores, com 3 circulos de langamento.

i) Balnearios: dois femininos e dois masculinos.

J) Uma arrecadacdo: para a arrumacao do material.

k) Uma sala para o auxiliar da acdo educativa com uma pequena arrecadacao.

A escola divide com uma escola basica, a utilizacdo do Pavilhdo. As equipas de
Andebol do Desporto Escolar também o utilizam. O Pavilh&o possui:

a) MarcacBes de dois campos de Basquetebol transversais e um
longitudinal.

b) Marcacdes de um campo de Voleibol longitudinal.

c) Marcacdes de um campo de andebol/futsal longitudinal.

d) Marcacdes de trés campos de badmington.

e) Marcacdes de um campo de ténis longitudinal.

f) Bolas de diversas modalidades em quantidade suficiente.

g) Conjuntos de Coletes de cores diferentes em quantidade suficiente.

h) Material diverso, que garante a leciona¢do de muitas modalidades.

Na Piscina contigua ao Pavilhdo, treina o grupo-equipa do Desporto Escolar da
escola e o Clube de Natacdo da escola basica de 2° e 3° ciclos. A piscina é utilizada
também para a unidade didatica de natacdo. A piscina possui:

a) 4 Pistas.
b) 16 Metros de comprimento e 8 de largura.
c) Diverso material para o ensino e pratica da natacgéo.
Relativamente ao desporto escolar, esta escola oferece aos alunos um leque

variado de escolhas que incluem modalidades coletivas e individuais, abrangem ambos
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0s sexos e também os alunos com necessidades educativas especiais (NEE). Assim,

existem duas equipas de orientagdo, uma de natacdo, uma de Boccia, quatro de andebol

masculino e trés de voleibol feminino.

Antes do inicio do ano letivo, 0 grupo de estagio analisou 0s seguintes

documentos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Regimento Interno das Expressoes;

Regimento Interno da EF;

Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF);
Planificacdes adotadas pelo Grupo Disciplinar de EF;
Estatuto do Aluno;

Programa de Motivagéo e Sucesso;

Estrutura multidisciplinar de apoio ao aluno;
Critérios de avaliacdo, e

Plano de ocupagdo dos tempos escolares dos alunos (POTEA).

11



CAPITULO Il - A Intervencao pedagdgica
2.1. Caminhos de uma boa acédo pedagdgica

O presente relatorio decorre no ambito do estagio integrado no mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, tendo a duragdo de um
ano lectivo entre os meses de Setembro a Junho. O estagio envolve a atribuicdo de uma
turma, a qual tinha uma aula de 90 minutos e outra de 45, distribuidas semanalmente.

O Nucleo de estagio era constituido por mim, pela professora cooperante e por
mais um colega de mestrado. Este ndcleo era responsavel por organizar as tarefas
inerentes ao estagio, como a planificacdo das aulas, as reflexdes e organizacdo de
tarefas relacionadas com atividade fisica na escola.

Nas aulas, o papel do professor ndo foi unicamente o de veiculo transmissor de
conhecimento. Assim, para cada aula, e antes de efetuados, os exercicios foram
explanados. Durante as atividades propostas, o professor foi participativo, quer atraves
de intervencdes para tirar davidas ou fazer corre¢des, quer participando ativamente nos
exercicios. Durante as aulas, os alunos foram incentivados a participar, através de
analises criticas construtivas ou comentarios. Um grande exemplo disto foi o facto de
ser sempre solicitado aos alunos a sua opinido sobre as aulas (o0 que correu bem e o que
correu menos bem) para que estes se sentissem integrados naquilo que séo as aulas e a
sua aprendizagem.

Para o0 bom desempenho da sua funcéo, o professor deve planificar muito bem as
suas aulas, em termos de conteldo e de tempo. Para isso, é essencial conhecer os
alunos, o contexto socioeconémico da turma, bem como conhecer o espaco e 0S
materiais que tera a sua disposicdo. Desta forma, para tornar mais atrativas as matérias
que, aparentemente, eram menos motivadoras para o0s alunos, foi necessario criar uma
relacdo positiva entre estes e os conteudos lecionados. Para tal, os alunos foram
incentivados a atribuir significado as sugestfes de aprendizagem.

Para combater a desmotivacdo apostou-se em fazer com que 0S exercicios
fossem variados. Esta varidncia baseou-se no facto de cada aluno ser um individuo
singular com diferentes capacidades ao nivel fisico. Deste modo, o0s exercicios foram
sendo adaptados a capacidade de cada aluno, para que todos sentissem que poderiam
realizar um bom trabalho, mantendo assim a motivacao destes em alta para a realizagdo

da aula no maximo do seu empenho. Como a criagdo de um bom ambiente na aula é um
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fator importante na promocéo da motivacdo da aprendizagem, os valores do respeito, da
tolerancia e da solidariedade foram sempre estimulados de forma que as interagOes
pessoais estabelecidas entre nas relagdes entre professor-alunos e alunos-alunos fossem
positivas e significativas para todos. Esta agdo promoveu a integracdo dos alunos com
dificuldades de aprendizagem e dos alunos com dificuldades em efetuar as atividades
propostas, permitindo um maior estimulo a participacdo dos mesmos, motivando-os a
tentar melhorar a sua prestacao.

Neste sentido, a pratica de atividades em equipa, paralela a pratica de atividades
individuais, ao promover os valores anteriormente enunciados, promoveu igualmente as
competéncias sociais dos alunos, ao diligenciar ndo s6 a responsabilizacéo pela propria
aprendizagem, mas também a corresponsabilizacdo pelas aprendizagens dos colegas e,
portanto, fomentando a interajuda entre pares. Na formacdo de equipas para 0s
desportos coletivos, teve-se especial atencdo composicdo equilibrada das mesmas,
fazendo com que os alunos mais competentes, os médios e os mais fracos ficassem
igualmente distribuidos pelas diferentes equipas. O facto de todas as equipas serem
equilibradas, provoca a percecdo nos alunos de gue todos tém as mesmas hipoteses em
termos competitivos (a partida, nenhuma equipa serd mais competente que as restantes),
0 que faz com que os alunos estejam mais motivados.

A escolha dos capitdes de equipa foi importante, j& que estes ajudam na
formacédo e organizacdo da equipa. Estes capitdes tinham como funcéo evitar, mediar e
resolver possiveis situacdes de conflito, bem como servir de modelo no que concerne a
comportamentos sociais. Os alunos foram também instruidos para reconhecer as
dificuldades especificas na execucdo dos exercicios, bem como as capacidades para a
execucdo dos mesmos. Assim, 0s alunos tiveram sempre acesso a informacéo acerca do
que, e como, estavam a aprender.

Foi transmitido aos alunos a importancia da educacdo fisica para a melhoria da
qualidade de vida, nomeadamente no que se relaciona com a saude fisica e bem-estar
emocional e psicoldgico, o que se tornou um fator motivador. Um outro fator de
motivacdo foi o facto de se ter estimulado o debate de ideias de forma construtiva, o que
se traduziu na valorizagdo e consideracdo das opinides e sugestfes dos alunos, que se
percebem, assim, como agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem e néo

apenas como meros recetores de conhecimentos.
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As regras foram definidas inicialmente com o conhecimento dos alunos e
globalmente cumpridas. O recurso a elogios resultou como reforgo positivo numa
melhoria a nivel da motivagdo, pois foi sempre um objetivo contribuir positivamente
para a autoestima e valorizacdo pessoal de cada um dos alunos. Os alunos reagiram
muito bem a este tipo de feedbacks, apresentando sempre vontade de trabalhar mais
para 0s outros, pois viram-se sempre como um grupo e nunca como individuo. Deste

modo, a comunicacao eficaz e positiva foi sempre delineadora das atividades realizadas.

Durante o estagio foram intmeras as dificuldades que se foram apresentando.
Inicialmente estas eram essencialmente de foro comportamental, dada a clara
inexperiéncia de ter uma turma sob a minha al¢ada. Consequentemente adotei uma
postura rigida e exigente, surgindo feedbacks negativos por parte dos alunos. Porém,
com as reflexdes sobre as aulas, fui adquirindo competéncias relacionais e técnicas para

a gestéo correta da aula.
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2.2. Atividades Realizadas

Ao longo do ano letivo, o nlcleo de estagio de educacdo fisica organizou varias
atividades no sentido de envolver os alunos com a comunidade:
a) A Gincana Aquética;
b) A visita de estudo ao Azurara Parque de Aventura;
c) O Biribol/ Polo Aquético;
d) A Canoagem;
e) A Semana Viver + Saude;
f) A Festa do Desporto Escolar, e
g) Os Jogos Tradicionais Portugueses.

Na Gincana Aquatica participaram cerca de 20 alunos da equipa de natacdo. Esta
atividade decorreu na piscina e foi feita ao longo de uma manha. Para a realizagdo da
atividade, os alunos foram divididos em equipas e participaram em jogos na piscina.
Alguns dos jogos propostos foram: “O Tunel do Tesouro”, “O Resgaste dos
Néaufragos”, “A Corrida de Cavalos-marinhos” e “A Arca do Tesouro”. A atividade
decorreu sem percalcos e os alunos mostraram-se entusiasmados.

A visita de estudo ao Azurara Parque de Aventura foi totalmente organizada
pelo nucleo de estdgio. Nesta atividade participaram 57 alunos de trés turmas. A
duracdo da mesma foi de 1 dia. Os objetivos desta atividade foram totalmente
cumpridos e os alunos mostraram-se satisfeitos com a organizagdo. Com esta atividade,
foi possivel facultar aos alunos experiéncias desportivas e de exploracdo do mundo
natural. Assim, os alunos puderam experienciar: parede de escalada, tiro com arco,
arvorismo, slide, cacga ao tesouro e tiro com zarabatana.

No Biribol/Polo Aquético participaram aproximadamente 20 alunos da equipa de
natacdo. Esta atividade foi realizada na piscina ao longo de uma manha. Também para
esta atividade, a divulgacdo, planificacdo, organizacéo e avaliacdo foi feita pelo ndcleo
de estagio.

Na atividade de Canoagem, estiveram envolvidos 255 alunos. Esta atividade foi
realizada no Clube Nautico de Prado. A organizacdo desta atividade requereu muito
esforgo do nucleo de estagio, ao nivel do planeamento, divulgacdo e execucdo. Este
esforgo acabou por ser compensado, j& que os objetivos foram cumpridos. Embora nem
tudo tenha corrido de forma perfeita pela complexidade da atividade e pela

inexperiéncia na organizacdo deste tipo de eventos, esse foi um fator positivo de
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aprendizagem para 0s promotores, que se estdo agora mais capazes de repetir a
experiéncia de organizagédo desta ou de outras atividades semelhantes. O feedback dado
pelos alunos permitiu concluir que experienciaram a atividade de forma Unica e
satisfatoria.

A Semana Viver + Salde resultou de uma parceria com o Projeto Educacéo para
a Saude. Esta atividade envolveu mais de 450 alunos e teve a duragdo de 4 dias. O
objetivo foi a promogdo de exercicio fisico e da alimentacdo e postura saudaveis. Para
esta atividade, foram convidadas algumas equipas de desportos menos comuns no NOSSO
pais, tais como o Futebol Americano, a Capoeira, 0 Ropeskipping e o Bodyjam. Estas
equipas fizeram demostraces com o intuito de dar a conhecer estas modalidades
desportivas aos alunos. Esta atividade contou ainda com palestras de uma nutricionista e
de uma fisioterapeuta, no sentido de explanar conceitos tais como a postura corporal, a
alimentacdo e o exercicio fisico. Os objetivos tracados para esta atividade foram:
promover uma pedagogia de prevencdo; sensibilizar para os beneficios de adotar uma
postura adequada; explorar os temas da alimentacdo saudavel e da pratica do exercicio
fisico regular; combater a indisciplina e o insucesso através da duracdo civica e
promover a pratica de novas modalidades desportivas. Todos os objetivos foram
alcancados com sucesso. Nesta atividade, a divulgacdo, planificagdo, organizacdo e
avaliacdo foram realizadas pelo nucleo de estagio.

O nucleo de estagio participou de forma ativa organizacdo da Festa do Desporto
Escolar. O programa incluiu apresentacdes de acrobatica, danca, canto e musica. Os
alunos foram divididos em 11 equipas €, para além do sorteio de duas pecas desportivas
por equipa, todos os alunos obtiveram certificados de participacdo e medalhas. O
trabalho de divulgacdo, planificacdo, organizacdo e avaliacdo foi feito pelo nucleo de
estagio.

Nos Jogos Tradicionais Portugueses, o nucleo de estagio foi responsavel pela
organizacdo da atividade, bem como por arbitrar a mesma. Teve a duracdo de 1 dia e
incluiu varios jogos, tais como: “a colher e batata”, a corrida de sacos”, “as andas”, “o

arco e galheta”, “a tracdo a corda” e “as 3 pernas”.
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CAPITULO Il - Estudo Empirico

Determinantes motivacionais para a pratica de educacao fisica — diferenca de

géneros
3.1. Revisdo Bibliogréafica
3.1.1. Motivacao.

Segundo Maslow (1968), cada individuo é um ser integrado e organizado, pelo
que a motivacao deve ser analisada como um todo, ou seja, ndo existe a motivacéo de
um determinado d6rgdo ou zona, a motivacdo € do individuo como um todo. Desta
forma, para estudar a motivacdo € necessario estudar os objetivos, os desejos e as
necessidades do ser humano (Maslow, 1968). Porém, tem que ser feita uma divisdo nas
necessidades, isto €, os desejos conscientes e influenciados pela cultura ndo séo tdo
importantes quanto as necessidades basicas e inconscientes (Maitland, 2000).

Pode-se falar em dois tipos de motivacao: intrinseca ao ser e extrinseca ao ser. A
primeira contribui para a satisfacdo de necessidades de ordem psicoldgica e fisioldgica.
A segunda contribui, por exemplo, para a realizacdo de um desejo (Penna, 2001) e esta
relacionada com as interagdes sociais (Maslow,1968).

Assim, por motivacdo, entende-se algo que é capaz de mover o individuo,
fazendo com que este possa adotar o comportamento necessario para atingir um
objetivo, é o impulso que faz com que a acdo aconteca. Assim, motivagdo constitui uma
vontade, um motivo ou razdo para fazer algo ou ter determinado comportamento e assim
atingir um objetivo proposto (Maitland, 2000; Boruchovitch & Bzuneck, 2001).

Num contexto escolar, a motivacdo estd associada a aprendizagem,
aprendizagem esta que sO acontece se o0 aluno for estimulado a aprender. Este estimulo
pode ser intrinseco, quando se tratam de estimulos internos ou diretos associados a
funcéo cognitiva ou; extrinseco, quando se tratam de estimulos que advém de fatores
externos ligados a interagdo (Candeloro, 2007).

Os estimulos internos e externos estdo interligados, isto porque, para que o aluno
seja estimulado por fatores externos, € necessario que ele aceite esses mesmos
estimulos. Assim, quando o aluno recebe um estimulo e ndo da resposta ao mesmo, a

aprendizagem nédo ocorre (Mumford, 2001).
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Em suma, para que a aprendizagem aconteca, sdo necessarios estimulos internos
e externos (Candeloro, 2007).
Os sentimentos de competéncia, embora sejam um fator de motivacdo intrinseca, tal
como a autodeterminacdo (Boruchovitch & Bzuneck, 2001), muitas vezes, precisam da
interacdo social para serem validados, como por exemplo atraveés de elogios ou
encorajamento. Assim, a motivacao para a competéncia ndo tem apenas motivos de base
bioldgica. Ainda de acordo com Boruchovitch & Bzuneck (2001), o ser humano tem
necessidade de satisfazer a sua autonomia, ou seja, as pessoas ficam mais predispostas
para realizar uma determinada atividade, se acreditarem que o fazem por sua vontade e
ndo porque, por algum motivo, a sdo obrigadas a fazer. Logo, o ser humano tende a
esforcar-se mais se isso Ihe permitir fazer parte do contexto. Desta forma, a motivacéo
intrinseca acontece quando a vontade de fazer algo vem do interior do ser e constitui
uma necessidade fisioldgica ou psicoldgica (Candeloro, 2007).
No caso da motivagdo extrinseca, o fator motivacional surge por situagdes resultantes da
interacdo do individuo com o meio que o rodeia. Existe uma necessidade do individuo
compreender 0 mundo que o rodeia e a recompensa pelo bom desempenho pode ser
dada através de discursos motivacionais que servem como estimulos (Mumford, 2001).
Este é o tipo de motivacdo mais predominante no contexto escolar, ja que se foca em
trabalhar como forma de obtencdo de recompensas materiais ou sociais (Boruchovitch
& Bzuneck, 2001). E precisamente por isto que, em contexto escolar, 40 necessarios
estimulos, visto haver muitos alunos que nédo se interessam pela aprendizagem e nao sdo
capazes de se automotivar (Penna, 2001). Nos casos em que h& motivacdo para a
aprendizagem, esta é, muitas vezes, involuntaria. No entanto, nas aulas de Educacéao
Fisica acontece com mais frequéncia os alunos estarem motivados quer por razdes
intrinsecas, quer por razdes extrinsecas, ja que os recursos utilizados sdo, geralmente, do
agrado dos alunos (Maitland, 2000).
Visto que todo o processo de aprendizagem fica consubstancialmente prejudicado
guando o aluno esta desmotivado, é da responsabilidade do professor identificar estes
casos e tentar encontrar uma forma de motivar o aluno a querer aprender. Este querer é
também uma necessidade individual, a qual precisa de ser influenciada. Ora, esta
influéncia pode acontecer através de fatores internos ou de fatores externos (Vieira,
2002) e assume-se como fulcral ja que a falta de motivacdo pode ser responsavel pelo

aumento da evasdo escolar (Mumford, 2001). O professor deve entdo perceber as
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necessidades dos alunos e adaptar, se necessario, a sua pratica pedagogica a estas
necessidades (Vieira, 2002).

Assim, para motivar o aluno é necessario envolve-lo de forma ativa nas tarefas
que integram o processo de aprendizagem (Boruchovitch & Bzuneck, 2001), sendo o
professor o responsavel pela escolha das atividades nas quais o aluno se possa envolver,
para que o conhecimento a adquirir seja importante para ele (Boruchovitch & Bzuneck,
2001). Isto é especialmente relevante se refletir sobre o facto de que um aluno
desmotivado obtera resultados abaixo das suas capacidades (Candeloro, 2007). Mais
uma vez se salienta que cabe ao professor, para motivar o aluno, criar o desejo e as
oportunidades necessarias de aprender, tendo sempre em conta o tempo de cada aluno
(Mumford, 2001).

As técnicas de motivacdo constituem os recursos que o professor pode utilizar
para facilitar a aprendizagem dos alunos. Exemplo dessas técnicas sao: 0s jogos, a
comunicacdo, as tecnologias da informagdo e comunicagdo e as atividades em grupo
(Heller, 1999).

3.1.2. Educacéo Fisica

A prética de exercicio fisico acarreta beneficios no que concerne as funcdes
cognitivas, perturbac6es de humor e perturbac@es de sono (Santin, 1994).

A educacdo fisica como préatica pedagdgica na escola instituiu-se entre 0s
séculos XVIII e XIX, sendo influenciada pela medicina e pela instituicdo militar. No
que concerne as instituicbes militares, existiam exercicios sistematizados, 0s quais
foram adaptados por profissionais da medicina para a populacdo civil. Assim, esta
adaptacdo deu-se quer em termos terapéuticos, quer em termos pedagdgicos. Nessa
época, o corpo foi alvo de muitos estudos, sendo considerado uma estrutura mecanica.
Desta forma, considera-se que a ciéncia pode facultar os elementos que permitem
controlar o corpo, aumentando a sua eficacia, em termos mecéanicos. Em suma, para
melhorar o funcionamento corporal é necessario conhecer o seu funcionamento e
algumas técnicas construidas a partir desse conhecimento (Veiga Neto, 1996).

A Educacao Fisica surge entdo no sentido de formar corpos saudaveis e doceis
(Lipovetsky, 1989). Porém, no século XX a ideia de controlar o corpo através de

racionalizacdo e repressdo com abordagem bioldgica, é colocada de parte, sendo
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substituida pela ideia de controlo atraves da estimulacdo, valorizando o prazer corporal,
numa abordagem psicolégica (Beltrami, 2006).

Existem vaérios significados e ligacBes sociais no desporto. Assim, no que
concerne a educacao fisica no contexto escolar, esta passou a ser influenciada ndo so
pelas ciéncias naturais, mas tambeém pelas ciéncias humanas (Aguiar, 2002).

O principal objetivo do sistema escolar é o de facultar educagdo e conhecimento
aos alunos. A educagdo escolar, baseada no processo ensino-aprendizagem, foca a sua
atencdo no desenvolvimento a nivel intelectual, porém, outras areas sdo tidas em conta,
tais como a fisica, a emocional, a moral e a social. Na escola, o aluno, para além de ter
acesso ao conhecimento, também explora as relagcBes sociais e vivencia Varias
experiéncias culturais, munindo-se, desta forma, de ferramentas uteis para o seu
desenvolvimento como ser social (Darido, 2004).

Assim, a educacdo fisica pode ter um papel muito importante na sociedade, ja
que, experiéncias positivas em educacdo fisica podem fazer com que as criangas e
jovens adotem estilos de vida fisicamente ativos, 0 que, mais tarde, enquanto adultos,
pode melhorar significativamente a salde publica. Logo, é crucial que o aluno considere
esta disciplina como uma experiéncia positiva e gratificante (Knijnik, Greguol &
Santos, 2001). Quando os alunos estdo motivados para a 0s programas de atividade
fisica escolar, os efeitos positivos acontecem a nivel fisico, social, cognitivo e afetivo
(Fernandes, Raposo, Lazaro & Dosil, 2004). Para manter os alunos motivados é
importante que os alunos se sintam parte integrante do processo, sendo necessario
incentiva-los a participar nas aulas e a aprender, incutindo-lhes um sentimento de
autoconfianga. Para alcancar estes objetivos, as atividades devem ser diversificadas e
motivadoras, permitindo que os alunos tenham autonomia, consciéncia critica e
disciplina (Castillo, Balaguer & Duda, 2002).

3.2. Métodos e procedimentos
3.2.1. Problematica e objetivos.

Com o presente estudo pretende-se estudar a motivac¢do dos alunos para as aulas
de educacdo fisica. Pretende-se também perceber quais as estratégias mais adequadas

para incrementar a motivagao no contexto escolar.
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O processo ensino-aprendizagem deve ser analisado numa perspetiva individual
e coletiva. Cabe a escola criar condi¢fes para a formacao e educacdo dos alunos. Esta
formacédo passa pela aprendizagem e sabendo que esta estd positivamente associada a
motivacao é importante que os professores estejam munidos de estratégias para motivar
os alunos (Woolfolk, 2000).

E importante que o professor conheca individualmente os alunos e que conheca
também o contexto social da turma. Desta forma serd mais facil adequar os contetdos,
ou a forma de expressdo dos mesmos, bem como as atividades, ao interesse dos alunos
(Tapia, 1999). Assim, a organizacdo curricular deve ser flexivel e as atividades devem
ser, tanto quanto possivel, diversificadas. E importante manter os alunos motivados,
estimulando todos os seus sentidos (Fernandes et al., 2004).

A tendéncia para a distracdo, o esquecimento de material e a dispersdo, sdo
alguns dos sinais que podem alertar o professor para a desmotivacdo dos alunos
(Boruchovitch, & Bzuneck, 2001).

No que concerne a educacdo fisica, a motivacdo passa também pelo
entendimento do beneficio do exercicio fisico para uma vida saudavel (Darido, 2004;
Knijnik et al., 2001).

Desta forma, com este estudo pretende-se:

a) Perceber se os alunos estdo motivados, e quais as razOes para as aulas de
educacdo fisica;

b) Analisar em que medida as aulas contribuem para o gosto pela pratica de
atividade fisica e maior valorizacdo da atividade fisica enquanto fator de salde;

c) Comparar os niveis de motivacdo, atendendo ao género e ao ano de escolaridade
frequentado;

d) Tracar e implementar estratégias para o incremento da motivacao;

e) Avaliar o resultado das estratégias implementadas;

f) Fomentar, em teoria e na pratica, um aumento da motivacdo para a pratica

desportiva.
Mais concretamente, o objetivo especifico deste estudo foi compreender as

diferencas nas percecdes dos alunos, em funcdo do género e do ano letivo, ao nivel da

pratica de exercicio fisico.
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3.2.2. Amostra.

Participaram neste estudo 35 individuos do ensino béasico e 33 do ensino secundario.
Relativamente aos primeiros, 18 pertenciam ao sexo masculino, enquanto 17 eram do
sexo feminino. Quanto ao ensino secundario, a amostra era constituida por 20 rapazes e

13 raparigas. As idades dos participantes variaram entre 0s 13 e 0s 18 anos.

3.2.3. Instrumentos.

Todos o0s participantes preencheram um protocolo que continha dois
instrumentos: um questionario demografico (idade, género e ciclo de ensino) e um
questionario que avaliava as determinantes motivacionais na préatica da educacao fisica.
Este dltimo foi adaptado de Daigle (2003) e era constituido por 28 itens que
representam 7 dimensdes: influéncia da familia, suporte do professor, apoio social dos
colegas, valor percebido (das aulas de educacdo fisica noutros contextos de vida),
competéncia percebida (relativamente as aulas de educacdo fisica), intencdo de se
integrar (comprometimento com a disciplina de educagdo fisica) e influéncia dos meios
de comunicacdo na pratica de exercicio fisico. As questfes foram respondidas numa
escala de Likert de 5 pontos (1- “Discordo completamente”; “5- Concordo
completamente”), onde um score mais elevado corresponde a uma avaliacdo mais

positiva do respetivo fator.

3.2.4. Procedimentos.

Todos os participantes foram informados dos objetivos do estudo, da
confidencialidade e da possibilidade de desistirem a qualquer altura do preenchimento
do protocolo. Este foi respondido no inicio das aulas de educacdo fisica, com a

concordancia dos docentes correspondentes.

A analise e o tratamento de dados foram efetuados através do software SPSS
(verséo 22.0 para Windows).

22



3.3. Apresentacdo e interpretacdo dos resultados

Tentdmos compreender as determinantes motivacionais dos alunos dos ensinos
bésico e secundario, relativamente a pratica de exercicio fisico. Como se pode verificar
pelo gréfico 1 que retrata a influéncia dos familiares na pratica de exercicio fisico, os
participantes do ensino béasico reportaram uma percecdo mais positiva, sendo que

destes, os alunos do sexo masculino obtiveram um score superior.

Grafico 1- Influéncia da familia na pratica de exercicio fisico

® Influéncia da familia

BM BF SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino béasico feminino; SM-

Ensino secundario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Adicionalmente, analisdmos a percecdo dos alunos relativamente ao apoio
recebido pelo seu professor (Grafico 2). Desta forma, verificamos que todas as
avaliacdes foram altamente positivas (médias superior a 4), sendo que os alunos do sexo

masculino do ensino secundario obtiveram indices mais elevados.

23



Grafico 2- Suporte do professor nas aulas de educacéo fisica

B Suporte do professor

BM BF SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino béasico feminino; SM-

Ensino secundario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Por outro lado, avalidmos o apoio dos colegas de turma nas aulas de educagédo
fisica (Grafico 3). Assim, verificAmos que os valores registados foram similares, sendo

que as raparigas do ensino basico percecionaram um suporte social mais elevado.
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Grafico 3- Apoio Social

H Apoio social
3,6
3
35
34
BM BF SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino béasico feminino; SM-

Ensino secundario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Adicionalmente, o grafico 4 representa as percecbes dos alunos face a
transferéncia das competéncias da disciplina de educacdo fisica noutros contextos de

vida. Como se pode verificar, todas as avaliacdes foram altamente positivas.
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Grafico 4- Valor percebido das aulas de educacdo fisica em outros

contextos de vida

M Valor percebido

4,4
4,4

BM BF SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino basico feminino; SM-

Ensino secundéario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Por outro lado, registdmos que a competéncia dos alunos face a esta disciplina é
positiva, mas as médias de todo os estudantes sdo pouco superiores a 3 (grafico 5),

assim como o seu comprometimento (gréfico 6).
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Gréfico 5- Percecdo de competéncia face as aulas de educacao fisica

B Competéncia percebida

3
3,3 3
J 3.
BM BF

SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino béasico feminino; SM-

Ensino secundéario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Gréfico 6- Comprometimento com a disciplina de educacao fisica

M Intengdo de se integrar

3 3 3
BM BF

SM SF
Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino basico feminino; SM-

Ensino secundéario masculino; SF- Ensino secundario feminino
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Por altimo, detetdamos que os meios de comunicacdo ndo sdo uma fonte de
influéncia na pratica de exercicio fisico (grafico 7), ainda assim as alunas do ensino
basico foram as uUnicas que obtiveram um score superior a 3, proporcionando uma

avaliacdo mais positiva desta variavel.

Grafico 7- Influéncia dos meios de comunicacdo na pratica de exercicio

fisico
B Influéncia dos meios de comunicagao
2,7
BM BF SM SF

Legenda: BM- Ensino basico masculino; BF- Ensino béasico feminino; SM-

Ensino secundario masculino; SF- Ensino secundario feminino

Desta forma, o objetivo central deste estudo foi perceber o que motiva os alunos
dos ensinos béasico e secundario, a pratica do exercicio fisico nas aulas de educacédo
fisica.

A evolucgdo do desporto ao nivel econémico, social e cultural, fez com que seja
considerado um grande simbolo representativo do século XX (Bento, 1999). E
complicado avaliar o impacto econémico do desporto, ja que este abrange areas como a
educacdo, a comunicacdo social, os audiovisuais e o turismo (Bento, 1999).

Desde a Primeira Guerra Mundial até a atualidade, o desporto tem ultrapassado
varias etapas. Por exemplo, até a década de 80, o desporto era encarado como o
espetaculo desportivo, sendo que, foi nesta altura, que comecaram a surgir 0S

28



praticantes profissionais, que se comecaram a internacionalizar. Depois da década de

80, o desporto comegou a ganhar um caracter mais economicista (Seara, 1999).

Apos a revolucdo do 25 de Abril de 1974, em Portugal, o desporto passou de

elitista para as massas. Assim, 0 desporto comecou a ser praticado por todos, mesmo

entre 0s mais desfavorecidos economicamente. Os responsaveis pelo desporto

procuraram importar ideias de outros paises. Porém, houve, na época, pouca eficacia na

adaptacao destes modelos a cultura portuguesa (Roséario, 1996).

Depois de muitos documentos que visaram regulamentar o desporto, surge a Lei

de Bases do Sistema Desportivo (Lei n® 1/90, 13 de Janeiro). Esta lei é extremamente

importante para regulamentar o desporto em Portugal (Constantino, 1992).

Em termos desportivos, Portugal pode ser caracterizado do seguinte modo:

No que diz respeito ao desenvolvimento desportivo, 0s governos ndo tém sido
dinamizadores, apesar do desporto ser considerado, na constituicdo, como um
direito (Bento, 1989). Desta forma, 0s governos tém passado esta
responsabilidade para as autarquias (Araujo, 1997).
As associacdes desportivas sobrevivem através de subsidios oficiais, com muita
dificuldade (Tenreiro, 1997).
As associacOes desportivas tém-se focado na obtencdo de rendimentos, em
detrimento do espetaculo. Desta forma, o desporto fica apenas acessivel aos
atletas mais capazes, e ndo a populacéo em geral (Tenreiro, 1997).
As autarquias tém sido as principais responsaveis pelo desenvolvimento
desportivo, ao nivel local. Porém, por vezes, estas politicas:

o Néo séo planificadas;

o Focam-se quase de forma exclusiva nas associagdes desportivas,

deixando uma grande parte da populacao alheada do desporto;

o Da&o primazia a obra fisica;

o Misturam os fundos publicos com o desporto profissional;

o Adquirem espetaculos desportivos.
Né&o existe pratica desportiva nos varios locais de trabalho;
Crescimento da exploragdo econdmica da pratica de exercicio fisico no setor
privado (Araujo, 1997).
Instalagdes desportivas desfasadas das reais necessidades da populagéo.

Diminuicao do nimero de atletas federados desde 1984 (Marivolet, 1997).
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e O acesso as atividades desportivas é diferente no litoral e no interior, nas cidades

e nas aldeias.

Assim, os resultados deste estudo sugerem que os alunos do ensino bésico
reportam uma percecdo mais positiva do incentivo da familia, comparativamente aos
alunos do ensino secundario. Nos dois grupos escolares, 0s rapazes parecem obter mais
incentivo para a pratica do exercicio fisico. Este pode ser um dos motivos do facto de
varios estudos apontarem para uma maior pratica de exercicio fisico nos homens do que
nas mulheres (Morrow, Allen, Jackson, Bazzarre, Milne & Blair, 1999). Ou seja, pode
dizer-se que os alunos do sexo masculino revelam ter mais habitos desportivos
relativamente as alunas do sexo feminino (Gongalves, Silva & Cruz, 2007).

A educacdo fisica € muito importante em termos de desenvolvimento social,
porém para que o aluno considere esta disciplina positiva e gratificante é necessario que
o professor consiga motivar os alunos (Knijnik, Greguol & Santos, 2001). Os resultados
deste estudo sugerem que os alunos avaliam de forma positiva o apoio do professor,
sobretudo os alunos do sexo masculino do ensino secundéario. Porém, outros estudos
sugerem que as alunas tendem a criar uma relacdo mais positiva com os professores do
que os alunos (Baker, 2006; Kesner, 2000). Estudos suportam a ideia que 0s jovens,
quer do sexo masculino, quer do sexo feminino, que praticam desporto, sdo 0s mais
incentivados pela familia, pelos professores, pelos treinadores e pelos colegas e amigos
a praticar desporto. Estes jovens mostram também uma forte valorizacdo da cultura
desportiva (Bento & Constantino, 2007).

Relativamente a percecdo de apoio social dos colegas de turma, sdo as raparigas
do ensino béasico que percecionam um maior suporte social. Este resultado é consistente
com a literatura que sugere que as mulheres mais jovens tendem a ter uma maior
percecdo de apoio social (Ryan & Deci, 2001).

Adicionalmente, as alunas do ensino basico sdo as que mais valorizam a
importancia da educacéo fisica noutros contextos da vida, sendo que, por outro lado, sdo
as raparigas do ensino secundario as que menos valorizam esta dimensdo. Outros
estudos sugerem que sdo as mulheres a ter uma atitude mais positiva face ao exercicio
fisico, no que diz respeito ao bem-estar fisico e psicoldgico (Rojas, 2003). Porém, séo
0s homens que dedicam mais tempo por semana a pratica de exercicio fisico (Siedentop,
2002).
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S&o os alunos do sexo masculino do ensino secundario que tém uma maior
percecdo de competéncia para a pratica de exercicio fisico, 0 que é consistente com a
ideia de que as mulheres fazem uma autoavaliagdo de maior fragilidade em termos
fisicos (Solmon, Lee, Belcher, Harrison, & Wells, 2003).

Por outro lado, sdo as alunas do ensino basico e do ensino secundario que mais
sofrem influéncia dos meios de comunicagdo social, 0 que € consistente com outros
estudos que sugerem que as mulheres sdo mais influenciadas pelas informagoes
transmitidas pelos meios de comunicacéo social (Scavone, 2001).

Os filhos de familias com mais recursos economicos ndo tém mais incentivos a
prética de exercicio desportivo, relativamente aos filhos de familias mais desfavorecidas
economicamente (Pageorgiou, Hassandra & Hatzigeorgiadis, 2008).
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CONCLUSAO

O estagio constitui o elo de ligacdo da realidade académica ao contexto real de
trabalho. Permite assim, aprender a partir do erro, adquirir novos conhecimentos,
desenvolver a capacidade de reflexdo e, desta forma, desenvolver a nocgdo de relagédo
pedagdgica. Logo, o estagio € fulcral para o desenvolvimento pessoal e profissional
enquanto professor. Serve também para aportar seguranca para iniciar a profissao. Neste
contexto, o estagio serve para preparar professores mais reflexivos e eficazes.

Este estagio foi uma mais-valia na minha formag&o enquanto futuro professor de
educacdo fisica. As tarefas elaboradas, a vivéncia de experiéncias e as competéncias
adquiridas serdo, sem davida, importantes na vida profissional futura. Foi importante ter
uma turma com alunos de diferentes contextos sociais e personalidades variadas. Este
fator fez com que tivesse que adotar diferentes estratégias de motivacao e de ensino.

Do meu ponto de vista, o resultado desta experiéncia € muito positivo. Fui
flexivel nas minhas atitudes, ao longo do ano, tentando sempre alcancar os objetivos a
que me propus.

As atividades realizadas serviram para me por a prova enquanto organizador.
Foram experiéncias indubitavelmente enriquecedoras. Assim, estas experiéncias foram
essenciais para adquirir competéncias intrinsecas a todo o0 processo ensino-
aprendizagem.

A divulgagéo, planeamento, organizacdo e avaliacdo das atividades realizadas
foram tdpicos fundamentais da dindmica do estagio. A aquisicdo destas competéncias
enriqueceu-me quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal.

Apesar de considerar que 0s objetivos das atividades realizadas foram
alcancados com sucesso, nem sempre, 0 processo de organizacdo das mesmas correu
como esperado. A organizacdo de algumas atividades foi demasiado exigente, quer a
nivel fisico, quer mental. No entanto, o feedback positivo que recebemos, de todos 0s
envolvidos, no final de cada atividade, foi compensador.

A supervisdo pedagogica foi muito importante para me guiar nas praticas
adotadas. Assim, esta supervisdo para além de me orientar na acdo pedagogica, foi
também importante para conseguir ultrapassar as dificuldades e resolver problemas. Foi
fundamental para o desenvolvimento das competéncias inerentes a pratica profissional.

A boa articulagdo com o colega do nucleo de estagio foi também essencial para

esta experiéncia positiva. Trabalhamos em conjunto, apoiando-nos mutuamente.
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Assim, este ano de estdgio constituiu uma boa oportunidade para aprender e
desenvolver novos conhecimentos e praticas profissionais e pessoais, sendo o culminar
de todo um processo de formacdo. Foi no estagio que, supervisionado por uma
excelente orientadora, aprendi a colocar em préatica as aprendizagens tedricas. Estas
aprendizagens nunca seriam consolidadas se este estagio ndo tivesse acontecido.

No final do estagio considero que me sinto muito mais capaz de responder aos
desafios que a profissdo de professor acarreta. Contudo, verifiquei que a realidade
académica, por vezes, é diferente da realidade com que nos deparamos no mundo
profissional. Como passei este estagio na condicdo de trabalhador-estudante, tive uma
percecdo muito mais clara que nem sempre os curriculos estudados na universidade
podem ser postos em pratica na atividade profissional. Senti claramente que a atividade
profissional traz, muitas vezes, responsabilidades gque em momento nenhum se
conseguem passar na universidade, mesmo que esta tenha o melhor curriculo disponivel
para 0s seus alunos. Por vezes, a vontade e capacidade para organizar atividades
diferentes ndo foi suficiente para ultrapassar as barreiras fisicas, ou seja, o facto de
termos materiais e espagos por tempo limitado, ndo permitiu diversificar mais nas
atividades. Como tudo depende das condicdes criadas pelas escolas, as realidades
acabam por ser bem diferentes, e assim sendo, reparei que existiram grandes diferencas
entre mim e 0s meus colegas de outras escolas neste campo, pois a minha escola sempre
me disponibilizou condi¢cBes muito positivas, ao contrario do testemunho de outros
colegas.

No entanto, em termos globais, foi uma experiéncia muito positiva e
enriquecedora, que levarei comigo para o futuro de forma a tornar-me um melhor
profissional, seja ele no ensino publico ou privado. Foi de facto uma oportunidade Unica

e que jamais esquecerei.
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ANEXO A - PLANO ANUAL

PLANO ANUAL DAS UNIDADES TEMATICAS

8° Ano

1° Periodo

- Atletismo: peso, comprimento e barreiras

- Ginéstica: aparelhos

2° Periodo

- Corfebol

- Judo

3° Periodo

- Voleibol

- Rugby

Observacoes:

1- Os contetdos inerentes ao desenvolvimento da Aptiddo Fisica, elevacdo e
manutengédo das capacidades condicionais e coordenativas, deverdo ser ministrados de
uma forma integrada, ao longo do ano letivo, em todas as unidades tematicas a lecionar.
2 — Jogos desportivos coletivos (Futebol, Basquetebol, Andebol e Voleibol)

3 — Outras (Jogos de Raquetes, Combate, Natagdo, Patinagem, Corfebol, Rugby,
Atividades de Exploracdo da Natureza, J. T. Portugueses, etc.)

4 — A Natacdo serd lecionada nas turmas que tenham horarios compativeis com o
horéario da piscina.

5- As UT Danga (7°ano) apenas sera abordada na ESMAX.
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Legenda: | — Introducdo E — Exercitagdo C — Consolidagdo Ai — Avaliagéo inicial
Af — Avaliagéo final

Esta unidade didética é lecionada no 2° periodo por decisdo minha e da professora
orientadora Paula Lucas. A decisdo foi tomada para permitirmos que existam em todos
os periodos uma modalidade coletiva e uma individual, aparecendo eventualmente outra
unidade didatica se assim o calendario o permitir.

Esta aparece como o guia para o periodo que se adivinha, devendo ser o documento
principal para a orientacdo das aulas e do planeamento inicial e continuo do ensino desta
unidade didética.

Tendo em conta o nimero de aulas e 0 dia em que ocorre a maior parte das aulas,
devido ao roulement, devemos ter em conta o facto de o nimero de aulas ser bastante
grande, o que ir& permitir realizar um trabalho bem conseguido e consistente.

De qualquer maneira, se eventualmente as coisas ndo correrem de feicdo, toda esta
planificacdo podera sofrer algumas alteracfes de forma a permitir o sucesso.

O Agrupamento de Educacdo Fisica da escola realizou algumas adaptagdes
curriculares ao Programa Nacional do Ensino Basico no intuito de contribuir para um
maior sucesso dos alunos. Deste modo, e ao contrario do estabelecido no Programa
Nacional para o 8° ano do Ensino Basico, apenas iremos abordar as habilidades técnicas
do corfebol. Sdo estas o passe, rececao, ressalto, lancamento parado e na passada.

Quanto a condicdo fisica e aos aspetos fisiologicos, este estard como em todas as
unidades didaticas, presente em todas as aulas, como é préprio da educacao fisica.

Ja em relacdo aos aspetos psicossociais, o foco estard mais na sua na diferenca
entre. De resto, serd como em todas as aulas. Os alunos devem respeitar o material e
utiliza-lo apenas para o0 seu propoésito. Depois, a aula deve conter sempre 0 respeito e
cooperacdo com o colega/adversario, pois é essencial que os alunos percebam e
respeitam a modalidade que é bastante especial nestes dois aspetos.

Quanto a cultura desportiva, as regras e o cumprimento destas vao receber grande
importancia. Também existird uma parte de avaliacdo neste aspeto tdo importante para a

modalidade.



Modulo 7
Ac0es tecnico-taticas
1. Os alunos realizam passe picado, passe de ombro e passe de peito ao longo do
campo de corfebol
2. Os alunos realizam o mesmo que no exercicio anterior, com a diferenca que
agora cruzam o caminho sempre gque passam a bola.
3. Em quadrado, grupos de 4, os alunos realizam o passe para a direita e vdo para a
esquerda. 2” 30" apos o inicio do exercicio, os alunos invertem as direces.
4. Dentro de um quadrado, os alunos tém de aplicar o passe e desmarcagéo.
5. Jogo do “assistente”: o jogador lanca a bola ao cesto, e o ressaltador deve

sempre procurar o assistente depois de conseguir o ressalto.

Jogos de aplicacdo da modalidade

Jogo 1: Jogo dos 10 passes: 1 bola e 10 coletes de identificacao.

Os alunos devem tentar realizar 10 passes entre si, conquistando um ponto de cada vez
que o consigam. Se a outra equipa ganhar a posse de bola a contagem comeca do 0.
Jogo 2: Bola na linha: 1 Bola e 10 coletes de identificag&o.

Os alunos devem tentar chegar a linha e tocar com a bola nesta de forma a ganharem 1
ponto. Devem também ter em atencéo a defesa da sua linha para ndo permitirem a outra
equipa chegar 4. S6 podem avancar no terreno através do passe.

Jogo 3: Ataque com superioridade numérica: 1 Bola e coletes de identificacdo para
0s defesas.

Os alunos devem chegar ao cesto e encestarem a bola tentando fazer valer a
superioridade numeérica, durante 2 minutos. Os defesas, se recuperarem a bola, devem
pousa-la imediatamente no chdo deve comegar um novo ataque.

Variantes: 2 atacantes e 1 defesa. 3 atacantes e 2 defesas. 4 atacantes e trés defesas.
Jogo 4: Jogos reduzidos

Os alunos jogam monocorfebol, ou sejam, utilizam apenas um cesto como alvo. Quando
uma equipa recupera a bola passa a ser atacante e a outra passa a defender. Todas as
regras devem ser aplicadas, fora a passagem de zona.

Variantes: 2x2, 3x3, 4x4

Jogo 5: Jogo completo com passagem de zona

Os alunos devem realizar o jogo completo, colocando a passagem de zona em prética. A



cada 1 ponto os alunos trocam da zona defensiva para a zona atacante e vice-versa. Os

alunos devem compreender e executar as regras do jogo.



ANEXO C - PLANO DE AULA

Professor: André Ferreira/ Paula Lucas

Aula n® 41/42

Hora: 15:15 h
Data: 18/01/2012

Unidade Didatica: Corfebol

N° de Alunos: 19

Funcdo Didatica: Desmarcacao e jogo

Ano/Turma: 8°7

Local/Espaco: Pavilhdo

6 e 72 Sessdo em 15

Material: 10 coletes, bola de corfebol,2 cestos de corfebol, sinalizadores

Objetivos da Aula: - Introducdo & desmarcacdo no corfebol e exercitacdo dos contetdos ja
lecionados . Aquisicdo de competéncias cognitivas sobre ocupacdo dos espacos de forma
equilibrada e regras de jogo. Desenvolvimento da cooperacao e fair-play entre alunos.

Parte Inicial

SituacOes de aprendizagem Componentes
Objetivos Comportamentais
Org. Alunos/Professor Criticas TP | TT
1. Di&logo com os alunos acerca dos
contetidos propostos para a aula. 1.0s alunos colocam-se & frente do 1. Os alunos dispdem-se
professor, em semicirculo. em semicirculo e ouvem

atentamente.
2. Os alunos, em vagas de 4, saem em
direcdo ao outro lado do campo 2. Os alunos saem da linha final em vagas
reproduzindo o que o professor faz. de 4

2. Os alunos ouvem, veem

e reproduzem as indicacOes 10

3. Bola ao capitdo: passes e
desmarcacdes. SO podem langar ao
capitdo com lancamento de fora parado

(do peito para cima com as duas maos)

3. O exercicio realiza-se em metade do

campo de futsal

do professor

3. Os alunos devem realizar
entre si passes de forma a
chegarem ao capitdo. Ai, 0

passe apenas pode ser feito




4, Os alunos realizam exercicios de
flexibilidade estatica e dindmica
propostos pelo professor. Mobilidade

articular + alongamentos.

4. Os alunos espalham-se & frente do
professor de forma a terem espaco para

realizarem os seus alongamentos.

se tiver parado e do peito

para cima.

Manter posigéo estatica
durante 20°’.

Parte Fundamental

6. Os alunos realizam passe nas

1. Aos pares, ao longo do campo de

- O aluno deve procurar 0




suas variadas formas, ao longo

do campo de corfebol.

7. Os alunos realizam o mesmo
que no exercicio anterior, com a
diferenca que agora cruzam o
caminho sempre que passam a

bola.

8. Em quadrado, grupos de 4, 0s
alunos realizam o passe para a
direita e vdo para a esquerda.
5"apds o inicio do exercicio, 0s

alunos invertem as direcgdes.

9. Dentro de um quadrado, os
alunos tém de aplicar o passe e

desmarcacao.

10. Os alunos aplicam os contetdos

corfebol.

2. A 3, igual ao anterior

3. Os alunos dispGem-se em
guadrado, ocupando cada um

vértice do quadrado

4. Os alunos, dentro de um gquadrado
delineado pelo professor, devem

realizar o jogo.

espaco livre, de forma a
poder receber a bola sem

marcacao

- O aluno deve procurar
marcar individualmente o
adversario, tentando néo
permitir que este receba a
bola

Para a equipa conquistar
um ponto, tem de realizar

10 passes seguidos.

- Os alunos devem
cooperar e comunicar de
forma a obterem sucesso na

jogada.

10°




lecionados anteriormente.

5. Apenas num cesto de corfebol, os
jogadores realizam o jogo.

As mesmas equipas que no jogo anterior,

mas agora jogam num cesto de corfebol e

- Lancamento parado:
Enquadrar com o cesto,
posicao equilibrada, pega
da bola & altura do peito,
bola agarrada na parte
posterior e inferior, com
dedos bem abertos,
extensdo completa das
pernas e dos bracos,
terminar com os polegares
para baixos e bragos para

cima.

- Langamento na passada:
corrida enquadrada na
direcdo do cesto, pega na
bola lateral e simétrica,
elevagdo vertical com a
puxada do joelho da perna
livre, bola largada no ponto
mais alto e com 0s bracos

em extensao.
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Parte Final

- O aluno realiza uma ligeira corrida e
alongamentos dos seguintes grupos

musculares apontados pelo professor.

- Participar de forma

disciplinada.




- O aluno participa na reflex&o sobre

aula.

- Corrida ligeira para o retorno progressivo
a calma. Alongamentos finais no campo

pelas linhas do futsal.

- Conversa curta com os alunos sobre a
aula abordando os aspetos negativos e
positivos.




ANEXO D - UNIDADE DIDATICA
DIMENSAOQO: “DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM?”

UNIDADE DIDATICA: CORFEBOL DATA: 01/02/2013 AULAN°: 47 E 48

CONSIDERO QUE A MINHA AULA CORREU DE ACORDO COM O PROGRAMADO

A aula correu de acordo com o programado. Alids, ainda fui capaz de introduzir uma nova no¢do que ndo
estava prevista, que foi o pé de eixo. Apesar de nédo estar prevista, depois de observar e compreender que
os alunos estavam num bom nivel ja, optei por lecionar esta parte da modalidade. Assim, os alunos
ficaram com uma nocéo nova, e que lhes vai permitir jogar o jogo com mais qualidade. No sentido
contrario, optei por retirar um exercicio que tinha planeado, pois no decorrer da aula entendi que esse
exercicio ndo traria nada de novo aos alunos, e entdo, optei por ndo o fazer. O exercicio consistia num

“passa e lanca” simples, o que para estes alunos ja seria demasiado facil.

ASPETOS DO ENSINO-APRENDIZAGEM QUE POSSO MELHORAR

Que comecar por dar os parabéns a turma. E de facto fantastico o que estes alunos estdo a produzir neste
momento. A empatia e cooperacdo que existe na aula, fora um ou outro caso, é formidavel e deixa-me
cada vez mais contente com as aulas. Todos trabalham para um objetivo comum, e isso deixa-me bastante
agradado. Depois da ultima sexta-feira ter tido alguns aspetos negativos, temia que de alguma forma
pudesse acontecer 0 mesmo e voltar aquilo que acontecia no inicio do ano. Porem, essa provou-se ser uma
vez sem exemplo, e os alunos continuam a ter um comportamento exemplar. Quanto a mim, penso que
estou no bom caminho e que as coisas tém corrido bem, e espero que tudo continue assim até ao final,

pois o prazer de ensinar € muito maior quando as coisas correm bem, como é o caso agora.




ANEXO E - AVALIACAO

NLO 1° Periodo 2° Periodo
N. Periodo NF 1° Per A.Aval. N. Atribuido N. Periodo NF 2° Per A.Aval. N. Atribuido
1
2 97,7 98 5 5 91,0 94 5 5
3 62,8 63 3 3 72,1 67 3 3
4
5
6 63,9 64 3 3 75,9 70 4 4
7 51,1 51 3 3 725 62 3 3
8 63,1 63 3 3 63,3 63 3 3
9 97,2 97 5 5 92,0 95 5 5
10
11 84,3 84 4 4 92,3 88 4 4
12 83,6 84 4 4 90,2 87 4 4
13 55,7 56 3 3 61,7 59 3 3
14 49,8 50 3 3 60,7 55 3 3
15 58,5 59 3 3 71,1 65 3 3
16 84,8 85 4 4 87,0 86 4 4
17 92,9 93 5 5 89,7 91 5 5
18
19 89,3 89 4 4 90,3 90 5 5
20 93,7 94 5 5 90,9 92 5 5
21 75,5 76 4 4 71,1 73 4 4
22 96,9 97 5 5 93,0 95 5 5
23
24 85,1 85 4 4 88,6 87 4 4
25 88,2 88 4 4 86,5 87 4 4




ANEXO F — QUESTIONARIO

Determinantes Motivacionais para a préatica da educacao fisica
Género: M[ ] F []
Idade: Ciclo de ensino: Secundério [] Bésico []
Lé atentamente as questdes a seguir e responde na grelha em anexo.

Responde, colocando um circulo a volta do nimero e tendo em atencao que 0s nUmeros

correspondem ao seguinte:

1) Discordo completamente
2) Discordo

3) Nao concordo nem discordo
4) Concordo

5) Concordo completamente
Influéncia da familia

1. Os membros da minha familia influenciam 1 2 3 4 5

incentivam-me a pratica de atividade fisica

2. Os membros da minha familia influenciam-

1 2 3 4 5
me & pratica de atividade fisica
3. Os membros da minha familia nunca 1 9 3 4 5
participam em atividades que envolvam
exercicio fisico
4. Os membros da minha familia preferem
- . R _ 1 2 3 4 5
assistir televisdo a praticar atividade fisica
Suporte do professor
5. Na aula de educacdo fisica, muitas vezes eu 1 5 3 4 5
sinto-me negligenciado pelo professor
6. O meu professor realmente escuta o0 que eu 1 2 3 4 5

tenho a dizer



7.

O meu professor permite interrupgdes da
aula se algum aluno ndo estiver a

acompanhar a aprendizagem.

Os meus colegas e eu somos tratados de

forma justa

Apoio dos Colegas

9.

10.

11.

12.

Os meus colegas e eu ajudamo-nos uns aos
outros para melhorarmos nas aulas de

educacdo fisica

Os meus amigos e eu gostamos de
participar em atividades que envolvam

exercicio fisico depois da escola

Os meus amigos incentivam-me a jogar

“duro” na aula de educacao fisica

Recebo um tratamento justo dos meus

colegas

Valor percebido

13.

14.

15.

16.

Eu posso usar as aprendizagens que fagco na
disciplina de educac&o fisica em atividades

fora da escola

As atividades da aula de educacdo fisica

s&o0 importantes para mim

As atividades da aula de educacédo fisica
serdo benéficas para mim quando eu ficar

adulto

Eu gosto e € importante para mim

participar nas aulas de educacdo fisica



Competéncia Percebida

17. Eu sou realmente bom nas atividades da

aula de educacao fisica

18. A maioria dos alunos € melhor do que eu

na disciplina de educacéo fisica

19. Eu sou melhor do que a maioria dos outros

alunos na disciplina de educacéo fisica

20. Sinto-me confiante de que posso resolver
com sucesso qualquer atividade na aula de
educacdo fisica

Intenc&o de se integrar

21. Eu tento sempre 0 meu melhor na aula de

educacéo fisica

22. Se eu pudesse, eu escolheria outra
disciplina em vez da educacéo fisica

23. Se pudesse escolher, escolheria sempre a

educacdo fisica como disciplina

24. Eu procuro ser sempre ativo durante a aula

de educagdo fisica
Influéncia dos meios de comunicagdo

25. A televisdo influencia-me positivamente

para a pratica exercicio fisico

26. A internet influencia-me positivamente

para a pratica exercicio fisico

27. As redes sociais influenciam-me

positivamente para a pratica exercicio fisico

28. As revistas influenciam-me positivamente

para a pratica exercicio fisico



ANEXO F - DADOS ESTUDO TOTAIS
Secundario Masculino

2 B8 2
25852 |885
55| 8|58 8858
23| 205 | 5§52
(@] g_ o2 s|ODp g_
—i N2 90| s
8 o S | Total
- 1. Os membros da minha familia incentivam-me & pratica de educacéo fisica 1 6l 71 6 20
o ©
§ E 2. Os membros da minha familia ddo importancia a pratica de educagéo fisica 7 20
@
% & | 3. Os membros da minha familia nunca participam em atividades que envolvem exercicio fisico 1] 11 50 3 20
- 4. Os membros da minha familia preferem assistir televiséo a praticar atividade fisica 41 121 3| 1 20
5. Na aula de educagéo fisica, muitas vezes eu sinto-me negligenciado pelo professor 14| 4 2 20
O
E @ | 6. O meu professor realmente escuta o que eu tenho a dizer 21 9| o9 20
g % 7. O meu professor permite interrup¢des da aula se algum aluno néo estiver a acompanhar a
& o | aprendizagem 7| 7 6 20
8. Os meus colegas e eu somos tratados de forma justa 2| 8| 10 20
¢ | 9. Os meus colegas e eu ajudamo-nos uns aos outros para melhorarmos nas aulas de educacéo
& | fisica 13| 7 20
3 | 10. Os meus amigos e eu gostamos de participar em atividades que envolvam exercicios depois
é da escola 1 3| 5| 11 20
2 11. Os meus amigos incentivam-me a néo ter fair-play na aula de educagdo fisica 13| 5 20
< | 12. Recebo um tratamento justo dos meus colegas 21 9| o9 20
o | 13. Eu posso usar as aprendizagens que fago na disciplina de educagéo fisica em atividades fora
2 | daescola 2| 5] 13 20
I A B o f A o
é 14. As atividades da aula de educacdo fisica séo importantes para mim 1 11 9| o9 20
5 | 15. As atividades da aula de educacéo fisica serdo benéficas para mim quando eu ficar adulto 1 1| 5| 13 20
o
> | 16. Eu gosto e é importante para mim participar nas aulas de educacéo fisica 11 3| 16 20
© 17. Eu sou realmente bom nas atividades da aula de educagéo fisica 1 21111 6 20
(30} .. P NPT ~ Y
% 2 18. A maioria dos alunos € melhor do que eu na disciplina de educagéo fisica 50 7 7 1 20
L D
£ £ | 19. Eu sou melhor do que a maioria dos outros alunos na disciplina de educagéo fisica 20 2 71 8| 1 20
o : - "
'S) 20. Sinto-me confiante de que posso resolver com sucesso qualquer atividade na aula de
educacdo fisica 8| 4 8 20
@ 21. Eu tento sempre 0 meu melhor na aula de educagéo fisica 21 8| 10 20
D
T © i iscioli 3 1si
e 5 22. Se eu pudesse eu escolheria outra disciplina em vez de educagdo fisica 17| 2 1 20
E" £ | 23. Se pudesse escolher escolheria sempre a educagdo fisica como disciplina 21 3| 15 20
= 24. Eu procuro ser sempre ativo durante a aula de educagéo fisica 1 1| 6| 12 20
é L8 25. A televiséo influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 20l 6 9| 3 20
O . . . . Z4s , e , o
2 g 8 | 26. Ainternet influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 21 6 8l 1| 3 20
c 2 < .. . .. . ;. , .
E 2 § 27. As redes sociais influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 3| 5 sl 4 20
= © | 28. As revistas influencia-me positivamente para a prética de exercicio fisico ol 51 11! 2 20




Secundario feminino

2 2 2
85|88 |BBE
cE|apT| ©b E
S8 | gbs| 28RS
28| 2E0| 558
Os | QOB % Obao
“Elag | 5§
© r © | Tot
p al
.« | 1. Os membros da minha familia incentivam-me & pratica de educagdo
€ | fisica 0| 1| 3| 1| 8| 13
& | 2. Os membros da minha familia ddo importancia a pratica de educagéo
& | fisica 0| 0| 1| 7 5| 13
£ | 3. Os membros da minha familia nunca participam em atividades que
S | envolvem exercicio fisico 21 8] 2| 1 0| 13
2 | 4. Os membros da minha familia preferem assistir televisio a praticar
= | atividade fisica 2| 4] 5] 2 13
5. Na aula de educacdo fisica, muitas vezes eu sinto-me negligenciado pelo
= professor 8| 2| 3 13
g 2 | 6. 0 meu professor realmente escuta o que eu tenho a dizer 1l 2| 6| 4| 13
<)
8 'S | 7. O meu professor permite interrupgdes da aula se algum aluno néo
& S | estiver a acompanhar a aprendizagem 2| 1| 7 3| 13
8. Os meus colegas e eu somos tratados de forma justa 1 6| 6| 13
« | 9. Os meus colegas e eu ajudamo-nos uns aos outros para melhorarmos nas
S | aulas de educagdo fisica 3] 3| 7] 13
'g | 10. Os meus amigos e eu gostamos de participar em atividades que
g | envolvam exercicios depois da escola 41 6 3| 13
S | 11. Os meus amigos incentivam-me a ndo ter fair-play na aula de educacéao
= fisica 8] 1] 3] 1 13
< | 12. Recebo um tratamento justo dos meus colegas 11 3! 3| 6| 13
13. Eu posso usar as aprendizagens que faco na disciplina de educacdo
S | fisica em atividades fora da escola 2| 5 6| 13
@ 14. As atividades da aula de educagdo fisica séo importantes para mim 1| 8| 4| 13
8 | 15. As atividades da aula de educagéo fisica serdo benéficas para mim
S | quando eu ficar adulto 7 6| 13
S [16. Eu gosto e é importante para mim participar nas aulas de educacéo
fisica 3| 5 5| 13
17. Eu sou realmente bom nas atividades da aula de educagéo fisica 1 gl 2 1| 13
€ & [ 18. A maioria dos alunos é melhor do que eu na disciplina de educagdo
& 2 | fisica 1] 1| 5| 5| 1| 13
8 8 [ 19. Eu sou melhor do que a maioria dos outros alunos na disciplina de
3 educacdo fisica 2| 3| 8 13
© 20. Sinto-me confiante de que posso resolver com sucesso qualquer
atividade na aula de educacéo fisica 3] 2| 7 1] 13
@ 21. Eu tento sempre 0 meu melhor na aula de educacéo fisica 10! 3| 13
(%2}
S & | 22. Se eu pudesse eu escolheria outra disciplina em vez de educagio fisica 71 2| 2 20 13
o
S, T [23. Se pudesse escolher escolheria sempre a educagéo fisica como
& = | disciplina 1| 2| 5] 1| 4| 13
=
- 24. Eu procuro ser sempre ativo durante a aula de educagéo fisica 1! 9| 3| 13
3 25. A televisdo influencia-me positivamente para a pratica de exercicio
'z g | fisico 2| 2| 8 1] 13
E §" 26. A internet influencia-me positivamente para a pratica de exercicio
S S | fisico 1| 4| 5| 2| 1] 13
-8 £ | 27. As redes sociais influencia-me positivamente para a prética de
S 8 | exercicio fisico 1| 4| 6| 1| 1| 13
% S | 28. As revistas influencia-me positivamente para a pratica de exercicio
- fisico 21 2] 6| 2 1| 13




Basico masculino

2 S o )
es|e|5E8 8t
=5 2 |= T (O O —=
Ao |0 |2 c|0O|O0=
i g N(Z8 |5 |8 g
@ Total
1. Os membros da minha familia incentivam-me & prética de educagcéo fisica 0 4 4 18
[3]
g = | 2. Os membros da minha familia d&o importancia a pratica de educagéo fisica 2 3| 6 18
% % 3. Os membros da minha familia nunca participam em atividades que envolvem
2 L | exercicio fisico 1] 2 3| 6 6 18
= 4. Os membros da minha familia preferem assistir televisdo a praticar atividade
fisica 23] 10|2 1 18
5. Na aula de educacdo fisica, muitas vezes eu sinto-me negligenciado pelo
o . |Professor 12] 3 3 0 18
g @ | 6. 0 meu professor realmente escuta o que eu tenho a dizer 20 1 3|3 9 18
= D
8 'S | 7. O meu professor permite interrupgdes da aula se algum aluno néo estiver a
@ S | acompanhar a aprendizagem 41 2 1|4 7 18
8. Os meus colegas e eu somos tratados de forma justa 1 11 2 12 18
@ 9. Os meus colegas e eu ajudamo-nos uns aos outros para melhorarmos nas aulas de
& | educacdo fisica 0]2 319 4 18
8 | 10. Os meus amigos e eu gostamos de participar em atividades que envolvam
é exercicios depois da escola 0| 1 415 8 18
g |11 Os meus amigos incentivam-me a néo ter fair-play na aula de educagdo fisica 8l 5 3|1 1 18
< | 12. Recebo um tratamento justo dos meus colegas 11 1 3| 5 8 18
° 13. Eu posso usar as aprendizagens que fag¢o na disciplina de educagéo fisica em
2 atividades fora da escola 1 7 9 18
S | 14. As atividades da aula de educagdo fisica sdo importantes para mim ol o 21 5 11 18
qé— 15. As atividades da aula de educacdo fisica serdo benéficas para mim quando eu
< | ficar adulto 0|1 3|4 10 18
> |16. Eu gosto e é importante para mim participar nas aulas de educacao fisica ol o 1] 4 13 18
17. Eu sou realmente bom nas atividades da aula de educagéo fisica 21 0 6|8 2 18
.S
§ -8 | 18. A maioria dos alunos ¢ melhor do que eu na disciplina de educagéo fisica 3| 5 6| 2 2 18
g @ 19. Eu sou melhor do que a maioria dos outros alunos na disciplina de educagdo
E g |fisica 3/ 1] 11)1 2 18
) 20. Sinto-me confiante de que posso resolver com sucesso qualquer atividade na
aula de educagdo fisica 0| 1 1] 8 8 18
Q 21. Eu tento sempre o meu melhor na aula de educagcéo fisica 3| 6 9 18
D . e - = Lo
E % 22. Se eu pudesse eu escolheria outra disciplina em vez de educagéo fisica 16| 1 1 18
5’ £ | 23. Se pudesse escolher escolheria sempre a educagéo fisica como disciplina % 1 15 18
= 24. Eu procuro ser sempre ativo durante a aula de educacéo fisica 1] 6 11 18
é 9 25. A televiséo influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 5| 2 4l 3 4 18
[}
2 Z § 26. A internet influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 3| 5 6|3 1 18
c © c
é 2 g 27. As redes sociais influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 5| 6 4l 1 2 18
= ©|28. Asrevistas influencia-me positivamente para a prética de exercicio fisico sl o gl 2 18




Basico feminino

=
(<)
o = @
2s|8|8g| B|BC
S| 5|52| a| o€
O S| o|Q o5 Q [
23| 2153| §| 68
Na|0|82| 0|0o=
HEla|g T | ¢ w5
(=] zZ o
@ Total
© 1. Os membros da minha familia incentivam-me & pratica de educacéo fisica 10 4 17
©
.8 & | 2. Os membros da minha familia d&o importancia a pratica de educagéo fisica 2 1] 10 4 17
a‘::,» £ | 3. Os membros da minha familia nunca participam em atividades que envolvem
£ | exercicio fisico 2| 6 3] 5 1 17
- 4. Os membros da minha familia preferem assistir televisao a praticar atividade fisica| 3| 3 61 1 4 17
5. Na aula de educacdo fisica, muitas vezes eu sinto-me negligenciado pelo professor | 15| 3 2 17
O
E @ | 6. O meu professor realmente escuta o que eu tenho a dizer 5| 6 6 17
’g% 7. O meu professor permite interrupcdes da aula se algum aluno nao estiver a
& & | acompanhar a aprendizagem 1] 3 3] 5 5 17
8. Os meus colegas e eu somos tratados de forma justa 8 9 17
@ | 9. Os meus colegas e eu ajudamo-nos uns aos outros para melhorarmos nas aulas de
& | educacdo fisica 3| 7 7 17
8 | 10. Os meus amigos e eu gostamos de participar em atividades que envolvam
é exercicios depois da escola 1 2| 11 3 17
2 11. Os meus amigos incentivam-me a néo ter fair-play na aula de educagéo fisica 3| 8 2| 3 1 17
< | 12. Recebo um tratamento justo dos meus colegas 1 1| 10 5 17
13. Eu posso usar as aprendizagens que fagco na disciplina de educagéo fisica em
o o o
2 atividades fora da escola 8 9 17
S | 14. As atividades da aula de educagdo fisica sdo importantes para mim 41 6 7 17
qé— 15. As atividades da aula de educacéo fisica serdo benéficas para mim quando eu
S | ficar adulto 7 10 17
> 116. Eu gosto e é importante para mim participar nas aulas de educacéo fisica 1 5 11 17
17. Eu sou realmente bom nas atividades da aula de educagéo fisica 5| 8 4 17
S
§ 8 | 18. A maioria dos alunos ¢ melhor do que eu na disciplina de educagéo fisica 21 4 71 3 1 17
3 @ 19. Eu sou melhor do que a maioria dos outros alunos na disciplina de educagdo
E g |fisica 2| 6 7] 1 1| 17
O 20. Sinto-me confiante de que posso resolver com sucesso qualquer atividade na aula
de educacdo fisica 4 9 4 17
o 21. Eu tento sempre o meu melhor na aula de educacdo fisica 20 6 9 17
2 g 22. Se eu pudesse eu escolheria outra disciplina em vez de educagéo fisica 121 4 1 17
;éj" E 23. Se pudesse escolher escolheria sempre a educagéo fisica como disciplina 1 1| s 10 17
= 24. Eu procuro ser sempre ativo durante a aula de educacéo fisica 1| 8 ) 17
é 9 25. A televiséo influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 20 1 5| 6 3 17
(<)
2 g § 26. A internet influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 1| 3 3| 7 3 17
c @ c
é 2 g 27. As redes sociais influencia-me positivamente para a pratica de exercicio fisico 1| 3 71 2 2 17
= ©|28. Asrevistas influencia-me positivamente para a prética de exercicio fisico 21 3 71 13 2 17
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