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De psicologa clinica a psicoterapeuta, no contexto de pratica clinica privada

Resumo

Neste relatorio, a autora fala-nos do seu percurso profissional, nos Gltimos cinco anos, em
contexto de pratica clinica privada (essencialmente). De psicologa clinica a psicoterapeuta,
num itinerdrio de dedicacdo, entrega e estudo, oferece-nos também uma reflexdo pessoal
sobre 0 modelo integrativo de intervencao psicoldgica bem como perspetivas para o futuro da

psicoterapia.

Palavras-chave: psicoterapia, pratica clinica privada, modelo integrativo.



From clinical psychologist to psychoterapist in clinical private practice

Abstract

In this thesis, the author tells us about her carreer, on the last five years in clinical private
practice (essentially). From clinical psychologist to psychoterapist, an itinerary of dedication
commitment and study, also provide a personal reflection on the integrative model of

psychological intervention and perspectives for the future of psychotherapy.

Key — Words: psychoterapy; clinical private practice; integrative model.



INTRODUCAO

Este relatorio de atividade profissional - ao abrigo do RT 38/2011 da Universidade do Minho

- pretende dar resposta ao desejo da autora, licenciada antes do processo de Bolonha, de

completar a sua formacéo, realizando o Mestrado Integrado. E constituido por 3 partes: a

primeira, apresenta a identificacdo pessoal e dos percursos formativo e profissional da autora;

a segunda, baseada na experiéncia profissional dos Gltimos cinco anos, em contexto da préatica

clinica privada, pretende apresentar evidéncias do desenvolvimento das competéncias-base no

dominio da Psicologia Clinica e da Saude e a terceira, é dedicada a uma reflexdo pessoal

sobre o papel do psicélogo no dominio especifico da psicoterapia.

PARTE | - CURRICULUM VITAE

1.

2.

Identificacéo

Alice Maria de Faria da Silva Duarte, sexo feminino, nascida a 08/10/1965, 50 anos,
licenciada em Psicologia, residente na Rua Custddio Vilas Boas, n.° 34, 2.° esquerdo,
4700-374, Braga, t.m.: 966 618 986, e-mail: alisucc@gmail.com.

Percurso Formativo

12.° ano de escolaridade, ESSMM, Viana do Castelo, 1983/1984 (c.f. 12 v.).

Bolseira Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1980 a 1984.

2.1. Bacharel em Enfermagem (pré-Bolonha, 3 anos)

Curso de Enfermagem Geral, Escola de Enfermagem de Viana do Castelo, 07/01/1985
a17/12/1987 (c.f. 16 v.).

“Prémio Cadem”, 17/12/1987, atribuido pelo CADEM.

Equivaléncia ao grau de Bacharel em Enfermagem, ME/DGES, 30/03/1993.

Membro efetivo da OEP, n.° 4-E-30838.

2.2. Licenciada em Psicologia (pré-Bolonha, 5 anos)

Licenciatura em Psicologia, area de especializacdo Psicologia Social, Comunitéria e
das Organizagdes, UM, 1994/1995 a 22/07/1999 (c. f. 16 v.).

Realizei, a titulo extracurricular, no ambito da Licenciatura em Psicologia - area de
especializacdo em Psicologia do Desporto e da Atividade Fisica, UM: a) ano letivo
1997/1998, o 4.° ano desta especializacdo, b) ano letivo 1998/1999, estagio curricular
no Futebol Clube da Maia.

Estagio curricular em Psicologia Social, CVP/B, 1998/1999 (c.f. 19 v.).

“Prémio de Mérito Escolar”, UM, anos 1997, 1998 e 1999.



= Membro efetivo da OPP, cédula profissional n.° 8224;

2.3. Formadora Certificada

= Certificacdo de Aptiddo de Formador, IEFP, 30/07/2001 (Certificado n.° EDF
26569/2001 DN).

= Homologacdo de Formador, Direcdo Regional de Agricultura de Entre Douro e
Minho, 13/02/2002.

= Certificacdo de Qualificacdo de Formador, Conselho Cientifico Pedagdgico da
Formacdo Continua da UM, 03/11/2004 (Registo CCPFC/RFO-18557/04).

2.4. Acbes de formagdo frequentadas

= Coloquio:“Psicoterapia — Os desafios do futuro, 11 e 12/03/2016, Lisboa.

= Workshop: ‘Uma nova terapia para cada paciente: métodos baseados na evidéncia
para adaptar a intervencdo ao individuo” , orientado por Jonh Norcross, 10/03/2016,
Lisboa.

= Conferéncia Europeia: ‘Intervencdo Psicologica em Situa¢oes de Catdstrofe’ - A
intervencao psicossocial com a populacéo refugiada, 22/10/2015, Lisboa.

= Curso b-learning: “Interven¢do Psicologica em Situagdo de Catastrofe”, 02 a
28/02/2015, Braga.

= Curso e-learning: “Etica e Deontologia Profissional”, 24/11/2014 a 03/01/2015.

*  “Curso de Perturbagées do Espetro Obsessivo Compulsivo”, 03 e 04/10/2014, Braga.

= |X Congresso Iberoamericano de Psicologia e 2.° Congresso da OPP, 09 a
13/09/2014, Lisboa.

= “Comunica¢do de Mdas Noticias”, 26/10/2013, Braga.

*  Curso de “Psico-Oncologia”, 07 a 16/10/2013, Porto.

“O Luto: Avaliagdo e Intervengdo Psicologica em Adultos e Criangas”, 06/09/2013,
Braga.

1.° Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses - “Afirmar os

Psicologos”, 18 a 21/04/2012, Lisboa.

=  Workshop: “Intervenc¢ao psicoldgica em crise e emergéncia: Entre o risco e a
oportunidade”, 1.° Congresso Nacional OPP, 18/04/2012, Lisboa.

=  Workshop: “Introdu¢do ao Coaching”, 1.° Congresso Nacional OPP, 18/04/2012,

Lisboa.

“PRESSE — Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar —
Psicologos”, 21 a 22/06/2010, Porto.



“Programa de Alimentag¢do Saudavel em Saude Escolar”, 23 a 27/03/2009, Porto.
Curso: “Cuidados Paliativos e Saude Mental”, 12 a 16/05/2008, Porto.

Curso de Formacdo Profissional: “Diagndstico de Necessidades de Formacgdo”,
17/04/2007 a 22/05/2007, Braga.

“3.° Encontro de Saude Escolar do Centro de Saude de Braga — Programar, Executar
e Avaliar em Saude Escolar”, 19 e 20/10/2006, Braga.

Curso: “Alcoologia para Profissionais de Saude”, 16/09/2006, Braga.

“1.° Forum de Criangas em Situagdo de Risco”, 10/05/2006, Barcelos.

“Formacdo Breve no Teste de Rorschach — Escola Francesa”, 04 e 11/04/20086,
Porto.

Conferéncia Nacional de Saude Mental - “Percursos de Mudanca”, 03 e 04/11/2005,
Lisboa.

“Il Encontro de Saude Escolar — Afetos e Escolaridade”, 20 e 21/10/2005, Braga.
Evento: “Saude Ocupacional em Servigos de Saude, I Encontro de Braga”, 03 e
04/10/2005, Braga.

“Formagdo em Cessagdo Tabdgica™ , 27/04/2005 a 25/05/2005, Lishoa

“1.? Encontro de Promoc¢do de Saude nos Locais de Trabalho nos Servicos de Saude”,
04 e 05/11/2004, Maia.

“IV Encontro Nacional de Promoc¢do da Savide no Local de Trabalho”, 21/10/2004,
Coimbra.

Curso: “Tratamento de Feridas”, 21/04/2004, Braga.

Curso: “Protocolo de Eventos Empresariais”, 06/12/2001, Porto.

Seminério: “Imagem e Internacionaliza¢do”, 13/11/2001, Porto.

“IV Simposio sobre Comportamento Organizacional — Século XXI: (Re) pensar as
Organizagdes”, 21,22 e 23/10/1999, Coimbra.

Seminario: “Fundos Estruturais, Desenvolvimento e Direitos Sociais“, 27/11/1998,
Porto.

“Il Encontro Internacional de Psicologia Aplicada ao Desporto e ao Exercicio/Il
International Meeting on Psychology Applied to Sport and Exercise”, 25 e
28/07/1998, Braga.

Seminario: “4 Pobreza no Distrito de Braga: Ser Cidaddo”, 27/05/1998, Braga.
“Forum Contra a Pobreza”, 19 e 20/05/1998, Guimaraes.

“Curso sobre Analise de Conteudo", 06, 07 e 10/03/1997, Braga.



“Ill Encontros de Psicologia” subordinados ao tema “Do Animal ao Homem”, 12 e
13/12/1996, Braga.
INFFOBIUM’96 subordinado ao tema do “Tratamento das Fobias através da
Realidade Virtual”, 15,16 e 17/10/1996, Braga.

“Semindrio de Neuropsicologia”, 28/06/1996, Braga.
“Il1 Congresso Galaico-Portugués de Psicopedagogia”, 26 a 27/04/1996, Braga.

“4.2 Conferéncia de Investigacdo em Enfermagem/4th Nursing Research Conference
”,02 a05/11/1993, Lishoa.
Workshop: “Etica na Investigacio em Enfermagem”, “4.2 Conferéncia de
Investigacdo em Enfermagem/4th Nursing Research Conference” , 02/11/1993,
Lisboa,

“Ill Encontro de Enfermagem da Regido de Lisboa”, 14 e 15/11/1992, Lisboa.

“2.° Curso de Enfermagem de Anestesia e Cuidados Intensivos”, 27 a 29/11/1991,
Porto.

“Il Encontro de Enfermagem da Regido de Lisboa”, 09 e 10/11/1991, Lisboa.

“I Encontro Luso-Helénico de Enfermagem "/Ist Nursing Gathering Luso-Greek”, 03
a 08/09/1991, Grecia.

“VIII Curso de Informatica”, 01 a 25/07/1991, Porto.

“IV Jornadas de Cuidados Intensivos”, 17 e 18/05/1991, Viana do Castelo.

“1.° Curso de Enfermagem de Anestesia e Cuidados Intensivos”, 24 a 27/10/1990,
Porto.
Curso “Conceitos Basicos de Quimioterapia”, 03 a 07/04/1989, Porto.
Curso de Formacdo Permanente “Enfermagem Oncologica: Cancro da Mama e
Ginecologico”, 14 a 18/11/1988, Porto.

“I Jornadas de Enfermagem de Saude Infantil e Pedidatrica”, de 06 a 07/10/1988,
Porto.

“V Curso de Atualizagdo de Dermatologia e Venereologia”, 08 e 09/04/1988, Porto.
“X Congresso Portugués de Cardiologia”, 19 a 23/03/1988, Porto.
Curso de Integracdo no IPO/Porto, 04 a 08/01/1988, Porto.

“Curso de Prevencao de Acidentes de Trabalho ”, 31/10/1985, Viana do Castelo.

2.5. P6s Graduanda em Terapia Comportamental e Cognitiva — Aconselhamento e

Psicoterapia com Adultos
Sécia efetiva n.° 856 da APTCC.




Desde novembro de 2012, a frequentar a “Formagdo Pos Graduada em Terapia
Comportamental e Cognitiva”, pela APTCC, em Lisboa. Esta p6s-graduacéo
considera-se completa quando se realizarem 420 horas de Formacdo Teorico —
Préaticas, bem como 120 horas de Desenvolvimento Pessoal, 150 horas de Supervisao
Clinica, e 10 creditos relativos a frequéncia de seminarios da APTCC. Até ao
momento ja realizei: 60 horas tedrico-praticas de Tronco Comum, 309 horas tedrico-
praticas em Aconselhamento e Psicoterapia com Adultos, 38 horas de Supervisao
Clinica, 105 horas de Desenvolvimento Pessoal e 2 creditos na frequéncia de

Seminarios.

3. Percurso Profissional

3.1. Experiéncia Profissional como Formadora, na area da Psicologia

“Atendimento-Técnicas de Comunicacgéo ~ , 24/11/2014 e 05/12/2014, 25 horas.
“Atendimento e Venda Presencial”, 18/01/2012 e 08/02/2012, 25 horas.

“Ciclo Avaliagao da Satisfacéo do Cliente”, 08/11/2011 e 23/11/2011, 25 horas.
“Ciclo Avaliagdo da Satisfa¢do do Cliente”, 24/10/2011 e 04/11/2011, 25 horas.
“Atendimento e Venda Presencial”, 26/09/2011 e 07/10/2011, 25 horas.

“Fidelizacdo e Atendimento de Clientes”, 22/11/2010 e 14/12/2010, 50 horas.
“Homossexualidade, Divércio e Familias Monoparentais ~ , 12/05/2009.

“Projeto de Interven¢do Comunitari a”’, Dia Mundial da Diabetes, 14/11/2008.
“Atendimento ao Publico-Qualidade e Imagem Organizacional”, 11/09/2006, 3 horas.

“Atendimento ao Publico - a Qualidade e a Imagem Organizacional”, 02, 08, 15, 22
e 29/05 e 05/06/2006, 18 horas.

“Atendimento ao Publico - a Qualidade e a Imagem da Organizacdo”, 06, 13 e
20/02, 06 e 27/03 e 03 e 10/04/2006, 21 horas.

‘Comportamentos de Risco nos Jovens ~ , 03/04/2006, 3 horas.

“Atendimento ao Publico- a Qualidade e a Imagem da Organizagdo”, 09, 16, 23 e
30/01/2006, 12 horas.

“Assertividade/Afetividade”, 07/12/2005.

“Conhecimento de Si/Mudanca Individual”’, 11/2005, 36 horas.

“Psicologia na Saude Ocupacional - fatores profissionais, pessoais, sociais e
familiares” e “Psicologia clinica, social, organizacional, de saude e desportiva —
modelos explicativos”, 23/05/2005, 3 horas.

“Psicologia na Sauide Ocupacional”, “Emo¢do e Razdo”, 09/03/2005, 3 horas.
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Curso: “Melhoria da Qualidade Organizacional”, com 0s temas: “Projeto de vida:
projeto profissional, projeto pessoal, projeto social e projeto familiar”, “Motivagdo
profissional: motor de mudanga”, “Auto-conhecimento e Auto-reflexdo”, “Auto-
reforco e Auto-estima”, “Os desejos e a existéncia Humana”, “Conhecimento e for¢a
de vontade” e, “Balanco de competéncias: equilibrio entre 0 necessario, o existente e
o possivel”, 12/01 a 07/04/2005, 23 horas.
“Psicologia Social e Organizacional, 2004.
“Higiene e Seguranga no Trabalho”, 2003, 14 horas.
‘Psicologia Social e Organizacional ” , 2003.
“Inteligéncia Emocional”, “Empreendedorismo”, “Autoestima”, “Gestdo de
competéncias”, “Projeto de Vida”,” Estilos Comunicacionais”, 2002 e 2003.
“Higiene e Seguran¢a no Trabalho”, 2002, 30 horas.
“Comportamento Organizacional”, 09 e 10/2002.
‘Nogdes basicas sobre Higiene, Salde e Seguranca no Trabalho”, 2002, 99 horas.
“Implementa¢do e Organiza¢do da Seguranga”, 2002, 12 horas.
“Nutri¢do e higiene alimentar”, 2002, 74 horas.
“Técnico de apoio a comunidade”, 2002, 3 horas.
“Desenvolvimento da crianca”, 2002, 24 horas.
“Envelhecimento e saude”, 2002, 24 horas.
“Condicionantes pessoais e socioldgicos”, 2002, 13 horas.
“Higiene e Seguranga no Trabalho”, 2002, 30 horas.
“Psicologia Social”, 2002, 50 horas.
“Conhecimento de si”, 2002, 42 horas.
“Gestéo de conflito”, 2002, 82 horas.
“Primeiros socorros”, 2002, 35 horas.
“Informacado e orientagdo profissional”, 2002, 44 horas.
“Comunicagdo oral e escrita”, 2002, 15 horas.
“Saude, ambiente, higiene e seguranca”, 2002, 10 horas.
“Desenvolvimento pessoal”, 2002, 30 horas.
“Gestdo do tempo/organizagdo do quotidiano”, 2002, 30 horas.
“ Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais”, 2002,10 horas.
“Promocado autoestima”, 2002,10 horas

“Comunicacgao e relacao humana”, 23/02/2002, 8 horas.
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“Psicologia do envelhecimento”, 23/03/2002, 8 horas.

“Dinamica de pequenos grupos”’, 18/05/2002, 8 horas.

“Nogoes basicas sobre Higiene, Saiide e Seguranca no Trabalho”, 2001, 109 horas.
“Segurancga, higiene e saude na utiliza¢do de maquinas e equipamentos agricolas”,
2001, 12 horas.

Curso: “Formacgado pedagogica inicial de formadores”, 2001, 54 horas.
Curso: “Marketing de servigos e vendas”’, 2001, 18 horas.
Curso: “Sabores e Tradi¢cdes”, mdodulo “Dindmica de grupo”, 10/2001, 12 horas.

“Educagdo/Formag¢do,  Profissio e  Trabalho/Emprego, Competéncias de
Educagao/Formagdo ao longo da Vida”, 10/2001, 25 horas.

Curso: “Organizagdo pessoal e gestdo do tempo”, 02/10/2001 a 24/10/2001, 33 horas.
Curso: “Reunido eficaz”, 10/09/2001 a 22/09/2001, 33 horas.

Curso: “Saber ser/relacionamento humano”, 20/04 e 25/05/2001, 15 horas.
Responsavel pela formacdo pratica, em contexto de trabalho, IEFP de Barcelos, de
22/04/00 a 21/12/00.

Responsavel pela formacgdo pratica em contexto de trabalho, IEFP de Barcelos, de
15/11 a 21/12/1999.

“Curso de Iniciacdo ao Servico de Apoio a Idosos”, Moédulo Il — “ Psicologia do

Idoso ™, 1998.

3.2.Experiéncia Profissional como Psic6loga

3.2.1. Psicologa clinica/Psicoterapeuta para adultos

Consultorio privado 1 - Rua dos Chéos, n.° 62, 2.° andar, sala A, 4710-230, Braga, de
15/05/2015 até ao momento. Modelo integrativo. Terapia individual e terapia de casal.
Realizo ainda consultas no domicilio e via skype.

Consultério privado 2 - Rua dos Remolares, n.° 14, sala 404, Lisboa, de 01/09/2015
até ao momento. Modelo integrativo. Terapia individual.

Juiz Social - Nomeada, pelo Ministério da Justica Portugués, em 07.01.2014, Juiz
Social (Diario da Republica, 2.2 série, n.° 4, despacho n.° 205/2014) tendo exercido o
respetivo papel no ambito de um processo de promocdo e protecdo de menor, no
Tribunal de Familia e de Menores de Braga, de 10/2014 a 01/2015.
LPCC/NRN/Unidade de Psico-Oncologia de Braga, de 01/05/2013 a 30/06/2015.

Modelo integrativo. Terapia individual e terapia de casal. Regime de voluntariado.

3.2.2. Psicologa clinica
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ARSN/SRSB/Centro de Saude de Braga, Maximinos, 31/12/2007 a 31/07/2010.
Intervencdo psicoldgica dirigida a criancas, adolescentes, jovens, adultos, familias e
casais. Terapia individual, de casal e familiar. Exerci funcdes (as inerentes ao artigo
2.°, ponto 1 do Dec. Lei n.° 241/94 de 22 de Setembro) de assistente da carreira dos
técnicos superiores de satde, ramo de psicologia clinica, 35 horas semanais. Também
orientei varios alunos estagiarios, dos cursos de Medicina e de Psicologia, da UM,
bem como uma aluna da licenciatura em Psicopedagogia, da Universidade Lusofona
do Porto. De salientar ainda, o ter integrado a equipa multiprofissional candidata a
criacdo e implementacdo da UCC do ACES Cévado I/Braga, destacando a
contribuicdo para a feitura do Plano de Agdo da UCC, através da criacdo de dois
projetos: a) “Luta contra a Depressdo na Comunidade UCC Braga Saudavel” e, b)
“Voluntariado na Comunidade UCC Braga Saudavel”.

ARSN/SRSB/Centro de Saude das Taipas, 27/12/2005 a 26/06/2006, de 05/07/2006 a
04/01/2007 e de 12/01/2007 a 11/07/2007. Intervencao psicoldgica dirigida a criangas,
adolescentes, jovens, adultos, familias e casais. Terapia individual, de casal e familiar.
Exerci funcBes (as inerentes ao artigo 2.°, ponto 1 do Dec. Lei n.° 241/94 de 22 de
Setembro) de técnico superior de 2.2 classe, area de psicologia clinica, 20 horas
semanais.

ARSN/SRSB/Centro de Saude de Vizela, 27/12/2005 a 26/06/2006, de 05/07/2006 a
04/01/2007 e de 12/01/2007 a 11/07/2007. Intervencao psicoldgica dirigida a criancas,
adolescentes, jovens, adultos, familias e casais. Terapia individual, de casal e familiar.
Exerci fungdes (as inerentes ao artigo 2.°, ponto 1 do Dec. Lei n.° 241/94 de 22 de
Setembro) de técnico superior de 2.2 classe, area de psicologia clinica, 15 horas
semanais,

ARSN/SRSB/Gabinete de Saude Ocupacional, de 03/06/2004 a 02/12/2004, de
09/12/2004 a 08/06/2005 e de 14/06/2005 a 13/12/2005. Exerci funcbes de técnico
superior de 2.2 classe, area de psicologia clinica, 35 horas semanais, Fungdes exercidas
no ambito do artigo 2.°, pontos 1 e 5 do Dec. Lei n.° 241/94 de 22 de Setembro. De
salientar, que criei e implementei 0 “Programa de Psicologia na Salde Ocupacional
na SRSB com destaque para a disponibilizacéo a todos os trabalhadores da SRSB, de
um servico de Consulta de Psicologia e Aconselhamento.

Consultério privado - Rua de Santa Margarida, n.° 245, 4710-306, Braga, 10/2007 a
01/2009. Intervencdo psicoldgica dirigida a criancas, adolescentes, jovens, adultos,

familias e casais. Terapia individual, de casal e familiar.
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Consultorio privado - Rua dos Chéos, n.° 62, 2.° andar, sala A, 4710-230, Braga,
01/09/2010 a 14/05/2015. Intervencdo psicoldgica dirigida a criancas, adolescentes,
jovens, adultos, familias e casais. Também consultas ao domicilio. Terapia individual,

de casal e familiar.

3.2.3. Psicologa na &rea da Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagdes

Hotel Lar Condes de Barcelos/Barcelos (lar de idosos), Diretora de Servigos,
01/10/1999 a 25/02/2001. Exercicio de funcbGes de direcdo e ainda, ao nivel de:
levantamento das necessidades em termos de recursos humanos, criacdo do perfil de
cada categoria profissional, recrutamento e formacéo de trabalhadores, criacdo de
servigos com atribuicdo de funcbes aos trabalhadores, gestdo dos recursos humanos,

criacdo do manual de acolhimento, supervisionamento do corpo de enfermagem, etc..

3.2.4. Psicologa na area da Psicologia da Educacgéo

Céamara Municipal da Maia, de 02/1999 a 07/1999. Integrei a equipa de trabalho que
levou a cabo uma investigagdo, no ambito do Desporto Escolar, junto das criancas do

1.° ciclo, do concelho da Maia.

3.2.5. Comunicagbes

Palestrante no evento “Reunido Geral de Encarregados”, organizado pela empresa
DST, S.A., Braga, 02/04/2011. Tematicas: “Identificagdo e gestdo de conflitos
pessoais e profissionais” e “Adequagao no desempenho de papéis™.

Palestrante na palestra sobre Educacdo Sexual, Escola Ensino Basico 2,3 de Palmeira,
Braga, 17/06/20009.

Palestrante na palestra “Depressdo na Atualidade”, Escola Secundaria de Maximinos,
Braga, 27/04/20009.

Palestrante na palestra sobre “Auto-Estima”, Escola Secundaria de Caldas de Vizela,
23/04/2007.

Participei no debate radiofonico sobre Depressdo, organizado pela Radio de Vizela/
Programa “Grande Auditério”, 17/02/2007.

Palestrante na palestra sobre “Stress”, Escola Secundaria de Caldas de Vizela,
20/04/2006.

Palestrante no evento “Saude Ocupacional em Servigos de Saude - | Encontro de
Braga”, tendo apresentado a comunicacdo: “A Psicologia na Saude Ocupacional da
Sub-Regido de Saude de Braga”, 03/10/2005.

Oradora no Seminario "Marketing e Imagem Pessoal”, promovido pela ANJE — tendo

apresentado a comunicagdo “O Poder da emogdo”, Braga, 27/03/2002.
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Apresentei 0 poster: “Fazer Pessoas Felizes — Motivagdo para o Voluntariado”, no
IV Simposio sobre Comportamento Organizacional — Século XXI: (Re) pensar as
OrganizacGes, Universidade de Coimbra, 22/10/1999.

3.2.6. Organizacédo de Eventos Cientificos

Membro da Comissdo Executiva/Organizadora do evento “Salde Ocupacional em
Servicos de Saude, I Encontro de Braga”, SRSB, 03 e 04/10/2005.

Corresponsavel pela realizacdo do Projeto “Semana da Saude Ocupacional”, pelo
GSO/SRSB, loja do cidad&o de Braga, 04 a 08/04/2005.

Membro da Comissdo Organizadora do Seminario “Prdticas de Programas de
Voluntariado” pela IUDEX (associacdo sem fins lucrativos), Braga, 26/03/2004.
Membro da Comissdo Executiva/Organizadora do “II Encontro Internacional de
Psicologia Aplicada ao Desporto e ao Exercicio/ll International Meeting on
Psychology Applied to Sport and Exercise”’, UM, Braga, 25 e 28/07/1998.

3.2.7. Publicagbes

Duarte, Alice (2012). “Facil, ndo ¢”. Noticias da Sanches (Jornal da Associacdo de
Pais da Escola EB 2,3 Dr. Francisco Sanches, Braga).

Colaboradora do Jornal “Diario do Minho”, entre 2007 e 2009, através da feitura de
mais de duas dezenas de artigos de opinido, na area da Psicologia, publicados
quinzenalmente no “Suplemento de Saude” .

Coeditora e também escritora de varios artigos, na area da Psicologia, do “Jornal de
Satde Ocupacional” do GSO/SRSB, entre 06/2004 e 12/2005.

Nucleo de Estudo e Formacdo em Organizacao e Gestdo da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (1999). IV Simpdsio sobre
Comportamento Organizacional/Séc. XXI: (Re)Pensar as Organizacdes. Fazer
pessoas felizes — Motivacao para o Voluntariado (pag. 45).

Silva, AM.F. (1996). Adolescentes e Pais — Relacdo nem sempre facil. Boletim
informativo do GEP (UM), 6, 6-9

Silva, A.M.F. (1996). A Emocdo Comanda a Vida. Boletim informativo do GEP
(UM), 4, 2-3

3.2.8. OQutras ocupacgdes

Voluntéria de Leitura, ano letivo 2014/2015, ESCA, sessfesno 7. Ae 7.° B.

Vogal da Associacéo de Pais da Escola Bésica Dr.° Francisco Sanches, de 09/2011 a
06/2013.

CVP/B - Locugéo de 1 filme, 1999
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= Cofundadora e vogal da Associagdo de Estudos Sociais “IUDEX” - associagdo
interprofissional, sem fins lucrativos, de 14/04/2003 a 19/01/2012.

PARTE Il - EXPERIENCIA PROFISSIONAL DOS ULTIMOS CINCO ANOS, NO
CONTEXTO DE PRATICA CLINICA PRIVADA

Cinquenta anos de idade, quase vinte e nove de trabalho remunerado, dezassete dos quais
como psicéloga e ultimamente também como psicoterapeuta. Perguntei-me, algumas vezes, se
teria gerido bem a minha carreira. Gostava de, por esta altura, ser uma psicoterapeuta com
muitos anos de experiéncia profissional. Isso implicaria que tivesse sido, desde o inicio da
minha vida profissional (em 1988) psicéloga. Mas eu também gostei e tanto de ser enfermeira
mesmo tendo-o sido por acaso, pois 0 meu sonho primitivo era o de ser fisica. A Matematica
(a ciéncia dos padr@es, que me surge tdo irmamente sintonica com a psicologia), a Fisica (que
me faz pensar no movimento dos padrdes e tdo entranhada irmdmente com a Psicologia),
sempre a sonhar com elas, e ainda, e sempre! Se... mas afinal tudo faz sentido e ... geri bem.
De enfermeira a psicéloga, de psicologa e formadora a psicoterapeuta, num caminho seguido

e continuo, sempre em profissdes da relagéo.

Iniciei 0 meu trabalho, enquanto psicologa, em 1999, na area da Psicologia do Trabalho,
Social e das Organizacgdes, primeiro como diretora de servigos de uma instituicdo geriatrica e
depois como formadora. O ano de 2004, com a aceitacdo por parte do SNS, de uma proposta
de intervencdo psicoldgica que criei para 0s seus Servigos, representou para mim o inicio de
todo um percurso profissional e pessoal, deveras desafiante e enriquecedor e ainda, toda a
minha dedicacdo a area da Psicologia Clinica e da Satude. Um outro marco determinante na
minha vida profissional, deu-se em meados do ano de 2010, quando decidi sair do SNS e
dedicar-me a pratica clinica privada. Assim, nesta parte, vou tentar narrar sobre a minha
experiéncia profissional destes Gltimos cinco anos. Apetece-me dizer que me é bem mais facil
fazer, do que falar sobre o que fiz e faco, neste caso escrever sobre. Ser juiz e parte no mesmo
processo e fazer jus a minha experiéncia profissional, parece-me que podera surtir tarefa
ingloria. Contudo, devo ser eu propria, atendendo ao Codigo Deontoldgico (2011), o melhor

juiz da minha competéncia. Preferia que fossem os meus clientes a fazé-lo!
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Nestes ultimos cinco anos, dediquei-me prioritariamente & préatica clinica privada, no meu
consultério, com intervengdo psicoldgica dirigida a criancas, adolescentes, jovens, adultos,
familias e casais, com as mais variadas problematicas psicologicas/questdes psicoldgicas,
usando modalidades de intervencao diversas, como: terapia individual, de casal e familiar.
Neste mesmo periodo, também realizei trabalho como formadora, quer como psicoterapeuta
na Unidade de Psico-Oncologia de Braga quer ainda como Juiz Social, no Tribunal de Familia
e de Menores de Braga. Simultaneamente, a partir de novembro de 2012, iniciei a minha pos-
graduacdo em Terapia Comportamental e Cognitiva — Aconselhamento e Psicoterapia com
Adultos (ainda em curso). Acresce ainda, e tendo em conta 0 meu dever (e também o meu
interesse e disponibilidade) em colocar a minha capacidade profissional ao servico do
interesse publico - e bem assim dar cumprimento ao legislado na Lei 57/2008, de 4 de
Setembro, artigo 75.°, alinea c) - que frequentei o Curso b-learning: “Interven¢do Psicoldgica
em Situagdo de Catastrofe”, organizado pela OPP, e que me inscrevi na lista de psicélogos da
OPP para, a qualquer momento, poder ser chamada a intervir numa catastrofe. Se tal
acontecer, terei também a oportunidade de integrar equipa(s) de intervencao
multidisciplinar(es), conhecendo e agindo com respeito pelos preceitos legais e

regulamentares, na matéria especifica em questao.

A minha prética clinica privada, sempre me mereceu grande empenho, entrega e dedicacao,
sendo um dos meus deveres prioritarios fazer o bem ao meu cliente e tendo como referéncia o
seu melhor interesse. E pois com firme conviccao profissional que norteio a minha préatica
clinica pelo Cédigo Deontoldgico da OPP, com o0s seus principios gerais: A. Respeito pela
dignidade e direitos da pessoa; B. Competéncia; C. Responsabilidade; D. Integridade; E.
Beneficéncia e ndo maleficéncia, bem como outras linhas orientadoras de grande utilidade e
importancia. Estes principios sdo para mim, clara e indubitavelmente, guias e inspiracdo para
atingimento da melhor pratica psicoldgica, onde destaco o respeito pela dignidade da pessoa
cliente e pelo seu direito a decidir o seu percurso, com o maior grau de liberdade possivel e
responsabilizacdo pelas suas escolhas. Ao mesmo tempo é meu dever imprescindivel assumir
a minha responsabilidade na promocdo da sua autonomia e autodeterminagdo. Esta minha
postura, em termos éticos, encontra eco na visao de Kant, uma visdo de dever moral, com um
imperativo categorico que tem cada ser humano como um principio e fim e ndo como um
meio, e terd menos que ver com a visao utilitarista de John Stuart Mill, em que o bem se
decide pelo maior nimero de individuos que pode beneficiar duma melhor situacdo. Julgo que

esta visdo liberal, choca com o direito a diferenca e o direito a afirmar e viver plenamente essa
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diferenga, tdo importante nos nossos dias para a eudaimonia do individuo. Eudaimonia, um
conceito de felicidade defendido por Aristoteles, nomeadamente ao abordar a virtude e a ética,
enquanto realizacdo pessoal do ser humano que coletivamente contribui para ela ao participar
livremente na Polis (Cidade-Estado). Longe, portanto, do conceito por vezes frivolo e
individualista de “felicidade” dos nossos dias, €, quase poderiamos arriscar dizer, bem mais

perto do conceito de bem-estar psicoldgico.

A aceitacdo de todas as decisdes do cliente, desde que inseridas num exercicio de
racionalidade ética, requer também, obrigatoriamente, da minha parte, sensibilidade social e
intercultural, com capacidade de interagcdo produtiva e responsiva as diferengas culturais do
cliente, e ainda, uma capacidade de comunicar eficazmente, usando de nivel apropriado de
linguagem. Esta matéria é-me particularmente rica e cativa-me pragmatiza-la, pois é-me téo
sinténico apreciar as diferentes pessoas com as suas diferencas pessoais e, estar em relagédo
com elas. Sintonia que (re)conheco em mim, mesmo muito antes de ser adulta, qual sonho em
vir a ser psicologa, que faz parte de mim, é-me téo intuitiva. Era eu, ainda menina! Gostar de
pessoas! Espantar-me com todas as gentes, venham elas de onde vierem, sejam elas quem
forem. Diferentes opinides, diferentes preferéncias, credos e ideologias, tantos caracteres sui
generis, caracteres unicos, cada pessoa Unica, sempre despertaram em mim, a par de um
querer aprender — por via desta minha genuina curiosidade - com todas elas, um desejo de
descobrir e descobri-las (com o que me derem de alegre ou de triste) num sério respeito.
Todas estas questbes de caracter filosofico, tém-se tornando cada vez mais relevantes para
mim, & medida que percorro este meu caminho do meu desenvolvimento pessoal e
profissional, e a medida que ganho cada vez maior experiéncia como psicoterapeuta. Foi pois
com grande entusiasmo que acolhi o primeiro Cédigo Deontoldgico da OPP e que desde logo

li com todo o cuidado. Posteriormente, fiz a formacdo da OPP em “Etica e Deontologia
Profissional do Psicdlogo” e agradou-me bastante assistir ao surgimento do livro: “A Etica e

a Deontologia no Exercicio da Psicologia”, da autoria de Miguel Ricou (2014).

Para a minha pratica clinica privada, que exerco desde 2007, muito contribuiu a experiéncia
profissional que anteriormente e entretanto obtive ao servico do SNS, no que diz respeito a
intervencgdo psicologica dirigida a criangas, adolescentes, jovens, adultos, familias e casais.
Progressivamente, fruto de uma reflexdo sobre a minha agéo profissional, fui tomando cada

vez maior consciéncia das minhas préprias capacidades, interesses e dificuldades. Comecei
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entdo a sentir cada vez mais, a necessidade de estreitar modalidades de intervengdo bem como
a populagéo alvo dos meus servigcos. Passei entdo a atender exclusivamente adultos, na
modalidade de terapia individual. Por outro lado, buscar conhecimentos cientificos
atualizados, atraveés de uma formacéo tedrica e pratica especializada, tornou-se vital. Tinha
uma cada vez maior preciséo de sair do meu doloroso e em crescendo isolamento profissional,
de cumprir o dever de uma formacdo pessoal adequada e de uma constante atualizagdo
profissional, bem como de uma pratica supervisionada e, de ter a no¢do, 0 mais objetiva
possivel, sobre a minha intervencdo profissional. Tinha, até a0 momento, caminhado e tanto
(no)num caminho duro, muito de autodidatismo feito e precisava, mais do que nunca, de
perceber melhor, de dar nomes e legitimidade ao que eu, fazendo-me tanto sentido, fazia. Foi
assim, nesta sede de ter o que me estava a faltar, do que andava a procura, que encontrei a
APTCC, em Lisboa, meti os pés a caminho e iniciei a viagem em Novembro de 2012. Creio
que esta viagem, que comecei mais dentro de mim, do que na estacdo ferroviéria, ndo
terminara, mesmo quando tiver o certificado final da pds-graduacdo nas minhas maos.
Descobri essencialmente, o poder da supervisdo e da intervisao. Ao mesmo tempo que, quer
como pessoa quer como profissional, me descubro e me mudo, me cres¢o e me usufruo, que
falo menos e escuto mais, que quero e tento julgar cada vez menos 0s outros, que creio
entender e compreender melhor os outros e simultaneamente saber cada vez menos dos outros
e de tudo, e me torno cada vez mais fascinada pela pessoa, mais quero aprender e viver e
saber e fazer. Mesmo sabendo, com toda a certeza, que me acontecerd como a todos 0s
demais, segundo o ditado: “Aprender até morrer e morrer sem saber” . Mesmo sabendo que
a experiéncia profissional s6 me torna perita na minha propria experiéncia pessoal. Neste meu
caminho cuja bussola que levo é a de ser mais “gente” , pessoal e profissional, mais
apessoada de mim mesma, aonde eu me ponho a caminhar, para dentro de mim, para bem me
metamorfosear. O cliente sabe mais dele proprio do que eu e faz todo o sentido para mim,
enquanto psicoterapeuta, colocar-me genuinamente numa postura de aprendizagem, eu ali, a
aprender com ele, a aprender sobre ele, a interagir com ele, a0 mesmo tempo que promovo a
sua auto-descoberta, a sua aprendizagem sobre ele mesmo, e a irmos, ambos, caminhando, no

seu caminho, sendo eu, seu companheiro de viagem.
Debrucando-me agora sobre o trabalho exercido enquanto formadora, apraz-me dizer que

sempre foi de grande utilidade para mim, especialmente por ser exercido com e junto de tdo

diversas populages, de diferentes e distintas caracteristicas culturais, profissionais, sociais e
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interpessoais e a desempenharem o seu trabalho nos mais diversos setores de atividade
(primério, secundério e terciario). Também estas Ultimas experiéncias profissionais de
formadora (de 2011 para cd) se revelaram tdo produtivas, pessoal e profissionalmente,
préximas e mais uma vez, do mundo real laboral de tanta gente, que no caso, se dedicam ao

setor terciario.

Quanto a minha ligacdo a Unidade de Psico-Oncologia de Braga (LPCC/NRN), enguanto
psicoterapeuta, criou-se em resposta a uma noticia nos jornais locais, a propésito da abertura
em Braga daquela unidade e onde era langado o desafio aos psicologos para darem o seu
contributo de forma voluntéria, na vertente de consultas de psicologia clinica, a doentes
oncologicos ou familiares destes ou profissionais de saude que lidam com doentes
oncologicos. Senti, de imediato, necessidade e capacidade de responder ao repto. Durante
cerca de dois anos, sinto ter efetivamente ajudado muitos doentes oncol6gicos e tambem
alguns familiares e alguns profissionais de saude, através da minha intervencéo
psicoterapéutica. Mais recebi, ndo s6 pelo que colhi “humanamente” através da relacdo
terapéutica mas também pela frequéncia de a¢bes formativas especificas na area da psicologia
oncolégica, a0 mesmo tempo que integrei uma equipa de trabalho constituida por varias

colegas psicélogas.

No que respeita a outra vertente do meu trabalho nestes ultimos cinco anos, o exercicio do
papel de juiz social, no &mbito de um processo de promocéo e protecdo de menor, no Tribunal
de Familia e de Menores de Braga, permitiu-me, no essencial, exercitar os deveres contidos
no artigo 75.° (Principios Gerais), da Lei 57/2008, de 4 de Setembro, nas suas alineas a, b, c, e
d, especificamente, o dever de atuar com independéncia e isencdo profissional, o dever de
prestigiar e dignificar a profissdo, o dever de colocar a minha capacidade ao servi¢o do
interesse publico e, de cooperar socialmente com o objetivo de melhorar o bem-estar
individual e coletivo. Constituiu ainda, uma oportunidade ndo s6 de cooperar fora do meu
grupo profissional bem como integrar teoria e pesquisa na pratica especifica daquele contexto
institucional, partindo de toda uma busca de conhecimentos cientificos atualizados e de
exemplos de boas préaticas, na tematica da promogéo e protecdo de menores, com respetivas
medidas protetoras legislativas. Para melhor fundamentar o meu parecer, consultei a OPP, li
documentos fidedignos na temaética e contactei colega da Faculdade de Psicologia da

Universidade de Lisboa, profundamente conhecedora da tematica da Protegcdo de Menores.
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PARTE Ill - REFLEXAO PESSOAL

Com tudo o que tenho aprendido nesta pés-graduacdo na APTCC, com a sua formacao
teodrica, o desenvolvimento pessoal, a supervisdo clinica, a intervisdo, e com o que tenho

<«

aprendido na vida em geral, tornou-se tdo natural em mim uma certa averséo pela figura do
expert” enquanto personagem que sabe mais do que o outro, que sabe o que é melhor para o
outro, a ditar por onde o outro deve ir, 0 que deve fazer, a ndo reconhecer no outro a sua
potencialidade de autodeterminacao, a incapacita-lo, a submeté-lo. Da bata branca (que nunca
usei) no Centro de Saude, de detras de uma secretéria, passei para um frente a frente, no meu
consultério, eu e o outro, meu cliente, sem nada no meio, sentados em cadeiras iguais (se
entrasse agora alguém, a nao saber qual de nds é o perito), que distancia vai! Sinto e sei que ja
ndo sou a mesma pessoa nem a mesma profissional. E esta mudanca faz todo o sentido para

mim. Como alguém disse: “O destino de alguém nunca é um lugar, mas uma nova forma de

ver as coisas” . Mudar também eu, o meu funcionamento psicolégico!

Sdo individuais e multifacetadas as motivacdes do psicologo clinico/psicoterapeuta para se
dedicar a préatica clinica privada, e a questdo: estou eu vocacionada para exercer pratica
clinica privada?, respondi, sem qualquer duvida, afirmativamente. E, de facto, desafiante e
exigente, a profissdo de psicoterapeuta! Mais ainda na pratica clinica privada, onde o
isolamento profissional € tal e a responsabilidade ndo partilhada (em detrimento de um certo
tipo de coresponsabilidade profissional institucional). Na mira mor de oferecer ao cliente uma
experiéncia emocional corretiva, e bem assim a reparagdo da sua socializacdo, sdo precisas
determinadas qualidades pessoais dos terapeutas, como sejam (apenas algumas): a) sabedoria
na/para a relacdo (muito ligada ao discernir sobre o sentido de oportunidade, ao que é
adequado a ocasido, ao contexto, ao cliente), b) permanéncia na/para a relacdo (capacidade e
disponibilidade interna e fisica) e c) integridade pessoal, na medida em que desenvolver uma

pratica compativel com os seus valores.

A minha prética clinica privada, ¢ guiada por um modelo de intervencdo integrativo,
entendendo eu integracdo em psicoterapia, ndo como indiferenciagdo mas sim como
diferenciacdo esclarecida, baseada na capacidade de utilizar instrumentos de avaliagéo,
concetualizagdes e intervencdes oriundos de diferentes orientagdes tedricas, com o objetivo de

aumentar a eficécia terapéutica. Privilegio as caracteristicas do paciente e da sua rede de apoio
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social, os fatores comuns a todas as orientacGes tedricas, particularmente a qualidade da
alianca terapéutica e as caracteristicas do psicoterapeuta. A minha competéncia, enquanto
psicoterapeuta, para estabelecer boas aliancas com uma diversiddo mais diferenciada de
clientes ou com o mesmo cliente, ao longo do processo psicoterapéutico, atuando desta forma
mais “responsivamente”, dependera essencialmente da minha capacidade para recorrer a
diferentes formas de entendimento da realidade clinica bem como a diferentes estilos
terapéuticos. Funcionar, clinicamente, dentro de uma abordagem em que é o cliente que
fornece a perspetiva ou conjunto de perspetivas que mais adequada(s) parece(m) ser, no
sentido da resolucdo dos seus problemas, parece constituir a forma mais adequada de se ser
“responsivo” as necessidades dos pacientes, e materializar, no sentido piagetiano do termo, o
equilibrio entre acomodacdo e assimilacdo (Stiles, Honos-Webb & Surko, 1998). A
responsividade das intervencBes é funcdo do impacto destas no paciente. Os terapeutas
ecléticos ndo sé fardo uso de um leque mais abrangente de estilos epistémicos, mas serdo
igualmente mais flexiveis em termos de estilos terapéuticos, e mais capazes de estabelecer

boas aliancas terapéuticas com os seus pacientes (Vasco, Silva & Chambel, 1998).

Parece tornar-se cada vez mais claro que, mais importante do que a perturbacdo que o
paciente tem, sdo as caracteristicas do paciente que esta perturbado (Norcross, 2002). A
investigacdo em psicoterapia tem salientado, cada vez mais, a importancia de tomar em
consideracdo, como fundamento de tomada de decisdo e acéo clinicas, variaveis do paciente e
do problema (Prochaska & Norcross, 2002), e também do processo e interacdo terapéuticos
(Safran & Murran, 2000). Ja Hipdcrates dizia que mais importante do que a perturbacéo que a
pessoa tem € a pessoa que tem a perturbacdo. Ndo me interesso propriamente por diagnosticos
a menos que o cliente se interesse, e se assim for, torna-se necessario perceber este seu
interesse até no sentido de o ajudar a tomar consciéncia do significado que Ihe atribui e do

que faz com isso. O que faz com esse significado, interessa!

Como referi anteriormente, em termos de orientacdo tedrica, identifico-me mais com um
modelo integrativo, mais abrangente, que se ajuste a pessoa que me procura, as suas
caracteristicas, as suas necessidades e torna-se ainda vital, atender a qualidade da alianca
terapéutica, dai que na diade terapéutica seja fundamental monitorizar a aliangca e corrigir
ruturas (Safran & Murran, 2000). Relativamente a qualidade da alianga terapéutica
(confluéncia de caracteristicas de paciente e terapeuta) é fundamental ter em conta que esta

tem sido, repetidamente, identificada como o fator intraterapéutico mais responsavel pelo
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resultado das intervencBes, independentemente de orientagdo tedrica (Norcross, 2002).
Caracteristicas dos terapeutas que parecem relacionadas com melhor capacidade de
estabelecimento de alianca terapéutica e melhores resultados da intervencdo, sdo: abertura a
experiéncia, responsividade, flexibilidade, tolerancia a incerteza e frustracdo (Lambert &
Ogles, 2004). Por sua vez, algumas das caracteristicas que mais parecem estar relacionadas
com efeitos negativos da psicoterapia, sdo: falta de empatia, incapacidade de avaliar a

gravidade da condicdo do paciente e a contratransferéncia negativa (Mohr, 1995).

Na minha prética clinica privada, dentro desta perspetiva integrativa, privilegio o Modelo de
Complementaridade Paradigmatica (MCP), a Terapia Focada nas Emocdes (TFE), e a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e claro (como ja referi) outras abordagens, caso seja
benéfico para o cliente. Esta perspetiva multitedrica, permite-me disponibilizar uma melhor e
mais adequada resposta ao cliente especifico, uma resposta e uma responsividade, sesséo a
sessdo, momento a momento, que comece no individuo, na sua pessoa e nas suas
circunstancias e acabe de novo no individuo com maior satisfacdo consigo e com a vida e
num maior grau de liberdade de escolha e maior sentido e consciéncia de si, ficando no meio,

0 processo terapéutico e a relacdo terapéutica construida.

Uma descoberta para mim, ocorrida na pos-graduacdo que estou a fazer, foi o0 modelo de
MCP (Vasco, 2005). Um modelo integrativo e inovador de necessidades psicoldgicas que
salienta o contributo destas tanto para o bem-estar como para a saude mental. Vasco (2009)
entende que a pedra-de-toque do bem-estar e da salude mental é a regulacdo da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas. Greenberg (2014) defende que o sistema emocional sinaliza o
grau de regulacdo da satisfacdo das necessidades. Assim emocdes e necessidades relacionam-

[13

se estreitamente e um dos objetivos cruciais da psicoterapia é o de ajudar os clientes a
reconhecer, aceitar, experienciar e agir no sentido da regulacéo da satisfacdo das necessidades

<«

psicolégicas” (Vasco, 2013). O grau de satisfacdo resulta de um processo continuo de
negociacdo e balanceamento” (Vasco, 2013) de sete polaridades dialéticas acentuadas por
diferentes modelos tedricos. Trata-se de (Vasco & Vaz-Velho, 2010): a) prazer (ser capaz de
experienciar e desfrutar de prazeres fisicos e psicoldgicos); e dor (ser capaz de vivenciar
dores inevitaveis, diferenciar sofrimento produtivo de improdutivo, e capacidade de atribuir
significado ao sofrimento; b) proximidade (ser capaz de estabelecer e manter relacGes de

proximidade com os outros) e diferenciac@o (ser capaz de se diferenciar dos outros e de se
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autodeterminar); c) produtividade (ser capaz de concretizar desafios sentidos como valiosos) e
lazer (ser capaz de se relaxar e sentir-se confortavel com isso); d) controlo (ser capaz de
exercer influéncia sobre 0 meio) e cooperacao/cedéncia (ser capaz de delegar, de abrir méo);
e) exploracdo/atualizacdo (ser capaz de explorar 0 meio e de se abrir a novidade) e
tranquilidade (ser capaz de apreciar 0 que se tem e 0 que é, no aqui e agora); f) coeréncia do
Self (congruéncia entre o Self real e o Self ideal; congruéncia entre os pensamentos,
sentimentos e com portamentos do proprio) e incoeréncia do Self (ser capaz de tolerar o
conflito e incongruéncias ocasionais); g) autoestima (ser capaz de estar satisfeito consigo e de
se estimar) e autocritica (ser capaz de identificar, aceitar e aprender com insatisfacGes e erros
pessoais). Quanto mais cada individuo for competente em cada uma das duas polaridades
dialética, tdo mais provavel serd& o seu bem-estar. Por exemplo, proximidade sem
competéncias de diferenciacdo, resulta em dependéncia, tal como diferenciacdo sem

competéncias de proximidade resulta em alienagdo ou sociopatia.

Também faz para mim muito sentido a TFE, na medida em que é uma abordagem que ajuda o
cliente a tomar consciéncia das suas emocdes e a usa-las de maneira produtiva. Parte do
pressuposto que primeiros sentimos e s6 depois pensamos (Greenberg, 2014). Assim, a
mudanca nas emocgdes € essencial para a mudanga perdurdvel nas cogni¢des e nos
comportamentos. Um principio crucial da TFE (Greenberg, 2014) é o de que as emocdes
permitem aceder as necessidades, aos desejos ou objetivos e respetivas tendéncias para a acao.
Assim, cada sentimento tem uma necessidade, e cada ativacdo de esquema emocional orienta
para uma acdo que promova a satisfacdo da necessidade. Um aspeto tipico da TFE € a
existéncia de marcadores de tarefa e as intervengfes que os acompanham: perante 0 marcador
de expressdo de vulnerabilidade, a intervencdo sera de afirmacdo empatica; marcador de
sensacdo pouco clara, intervencdo focagem; marcador de reacdao problematica, intervencédo de
desenrolar evocativo; marcador de clivagem do self, trabalho com duas cadeiras; marcador de

ressentimento/resignacao, trabalho com cadeira vazia.

Ao nivel da TCC, utilizo-a, essencialmente, com aqueles clientes com maiores défices a nivel
da capacidade de regulacdo, mais externalizadores, em intervengdes mais dirigidas aos
sintomas e aprendizagem de competéncias e, nas situacdes em que sabemos ser mais eficaz
que outras orientacbes empiricamente testadas, como sejam: fobia simples, agorafobia e

panico simples, obsessdo — compulséo simples e disfungdes sexuais simples. De salientar que,
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para aqueles clientes os objetivos da intervencdo devem igualmente, implicar trabalho
terapéutico esquematico.

Quanto ao futuro da psicoterapia, Vasco (2012) considera pertinente: a) dar mais atencdo a
pessoa do terapeuta, b) entender que a psicoterapia € mais um processo de desenvolvimento
do que de tratamento-cura, cujo objetivo central deveria ser a promog¢do do bem-estar, c) dar
mais atencdo a alianca terapéutica, d) privilegiar, em termos de tomada de decis&o terapéutica,
as caracteristicas do paciente em detrimento de critérios nosologicos, €) fomentar a préatica de

terapia mais flexivel e integrativa.

Considero que, no futuro da psicoterapia, maior cuidado deve ser dado a pessoa do terapeuta,
considerando, que ao nivel das limitacbes, as expetativas do proprio face ao processo
terapéutico poderdo constituir obstaculo relevante. Parece-me ainda tdo necessario num futuro
ja presente, promover e materializar o auto e o hétero cuidado do psicoterapeuta. Este auto e
hétero cuidado, mais num formato de intervisdo, com cultivo do genuino interesse e
acolhimento por parte dos pares, com escuta ativa sem julgamentos, sem censura. E que o
terapeuta também precisa de ser escutado, validado, reconhecido, querido, desejado, de ver
reparada a sua socializacdo, preferencialmente numa relacdo paritaria (que néo a que vivencia
enquanto ele proprio cliente ou enquanto terapeuta). E preciso que nds, pares, ndo tenhamos
medo de nos escutarmos uns aos outros, de sermos capazes de NOS eXpormos uns aos outros!
E perdermos o medo! E sermos assim, mais n6s mesmos, mais apessoados de nos! Aceitando
a nossa condicdo vulneravel e humilde de terapeuta, frente aos colegas. E preciso a coragem

de nos apoiarmos uns nos outros!
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