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Oftalmoscopia Indireta

. Resumo

A observacao do fundo do olho € um procedimento fundamental no
exame visual realizado pelo Optometrista A oftalmoscopia indireta (Ol)
com lampada de fenda (LF) é o melhor complemento e/ou alternativa a
oftalmoscopia directa com algumas vantagens relativamente a esta. A Ol
apresenta no entanto mais desafios que vao desde a escolha da lente
certa até a execucao do procedimento. Neste bloco formativo iremos
abordar, na primeira parte, as particularidades tedricas da Ol que vao
desde a direccao da imagem até a escolha da lente e, na segunda parte,
colocar em pratica este conceitos. Os participantes serao divididos em
grupos de 3 ou 4 elementos durante a parte pratica.

D
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Oftalmoscopia Indireta

Il. Distribuicao

Tempo total: 240°

1. 20’ Teoria

90’ Pratica

10’ Intervalo

20’ Resolucao de problemas

90’ Pratica

o o &~ 0 N

10’ Quiz

D
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Oftalmoscopia Indireta

lll. Conteudos

e Analise dos varios tipos de lentes existentes
e A técnica/procedimento

e Resolucao de problemas

D
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Oftalmoscopia Indireta

IV. Vantagens da OI-LF comparado com O. Direta

e Respeita a distancia relacional do “espaco individual” do paciente
e Imagem estereoscopica

e Observacao sucessiva: Polo anterior/Polo posterior ou vice-versa

e Vista panoramica da retina

Figura 1: Exemplo do espaco individual respeitado (esq.) e de "invasao" do espaco intimo (dir.).

3
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Oftalmoscopia Indireta

V. Principais desafios

e A técnica requer treino

o A interpretacédo das observacdes requer conhecimentos tedricos
solidos sobre a retina (Nao fazem parte do plano desta Academy)

VI. Objectivos tedéricos

Selecionar o paciente, selecionar a lente, observacao

VIl. Objectivos praticos

Dominio da técnica, identificacdo do fundo observado na base de dados
de retinografias dos participantes no exercicio pratico

D
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Oftalmoscopia Indireta

VIll. Fundos Camara/OCT a ser utilizados

Cobra (Optometron) 3 D-OCT FAPLUS (Topcon)
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Oftalmoscopia Indireta

IX. Lampadas de Fenda a ser utilizadas

& do

o~

ﬁ : ;‘,‘ ‘
L

e ———

Elite (Optometron) SL-D7 e SL-D4 (Topcon)
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X. Caracteristicas dos varios tipos de lentes de Volk 1

Lente Campo em graus Ampliacao da
Estatico / Dinamico imagem

60D 68 / 81 1.15

Super 66 80 /96 1.0

78D 81/97 0.93

90D 74 /89 0.76

Digital Wide Field 103 /124 1.39

Digital 1.0 Imaging Lens 60/72 1.0

Super VitreoFundus 103/124 0.54
SuperPupilXL 103 /124 0.45

2DVien Fiekl of Vi
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Oftalmoscopia Indireta

XIl. Quando é que é valida a ampliagcao marcada

MAGN 0 Wh [] G
A 600 Classic 68° / 81° 1.15x BT 13mm

@ T80 Classic g1 rare S 1.08x Brm

MAfN 90D Classic 747 | 89° Tex | 13« 7rom
@ . - - - 20 O - g - 0 1 ]
50 Iy Histance

MAGN

| Super 68° 80" f 96° 1.0x 1.0x 11mm

> ‘ | e SuperFigld® 95% 1 18° 76x 1.3x Tmm

l Super VitreoFundus® 1037 F124° aOTX 1.75x 4-amm

E = 5 \ retinal image SuperPupil® XL 1037 /1247 45x 22y 4rmm

\ \ L\H Digital Senes Field of View 8
v L Y eye -
' d Digital High Mag‘ 571 T0° 1.20x% J7x 13mm
|t————— Oy
‘ Digrtal 1.0x% Imaging B0° 728 1.0x 1.0x 12rm
do Lens
5 Digital Wide Figld® 103° 7 124° T2 1,359 4-5mm
d3
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Oftalmoscopia Indireta

PARITE 1

D
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Oftalmoscopia Indireta

XIl. A técnical/procedimento

Material

e Fundus camara nao-midiatrica
e | ampada de fenda
e Lente condensadora: lentes condensadoras de varios tipos

e Distancias de trabalho (apex da cdrnea — lente) de algumas lentes

D
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Oftalmoscopia Indireta

Procedimento - Inicio

1.Pedir ao paciente para fixar um alvo em posicao primaria com o olho que
nao esta a ser examinado;

e —— .

] A
Nz
@:v%é MICROSGOPE / R
LENS U .
~—_ Lens

Figura 2: O principio da lente de Volk®. Uma imagem de um objecto na retina ou no vitreo forma-se
entre a lente e a lampada de fenda (Esquema 2-Ponto C), a imagem é real e invertida.

D
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Oftalmoscopia Indireta

Procedimento — cont.

2.Colocar o sistema de iluminacao alinhado com as oculares da lampada de
fenda (angulo ~0°). O feixe deve ter uma intensidade média ou baixa, altura
inferior ao didametro da lente e largura aproximada de 2 mm. O aumento da
LF deve ser menor do que 16x;

3.Limpar a LV, segurar a lente com a mao ou no suporte da LF (se existir).
Qualquer das faces da LV pode estar virada para a cdrnea do paciente;

4.0bservando através das oculares da LF faga a centragem do feixe de luz
no plano da pupila do paciente;

5.0bservando por fora das oculares coloque a lente centrada na coérnea do
paciente a uma distancia de 6-10 mm do apex da cornea. A mao que
segura na lente deve estar apoiada e estavel;

D
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Oftalmoscopia Indireta

Procedimento — cont.

6.Com a lente estavel e centrada puxe a LF para traz usando o joystick até
obter uma imagem da Retina. O curso normal da LF é cerca de 2.5 cm;

7.Uma vez obtida uma imagem da Retina movimente o sistema de iluminagcao
um angulo de 10°-20° para reduzir o reflexo na cérnea e o encandeamento
do paciente. Ajuste 0 aumento da LF e a inclinagao do sistema de
iluminacao (inclinar para a frente pode ajudar na visualizacao);

8.Verifique se esta a usar os dois olhos;

9.Para fazer varrimento do fundo movimente a lente, a LF ou ambos
horizontalmente/verticalmente;

10. Instrua o paciente a pestanejar normalmente e a abrir bem os olhos
entre pestanejos;

D
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Oftalmoscopia Indireta

IMPRIMIR PARA EXERCICIO PRATICO

w_ g Adaptado de: www.eophtha.com

N

_4
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Oftalmoscopia Indireta

EXEMPLO DE COMO DESENHAR

Hemorragia em forma de

chama
Drusas
Disco - '
éptico Retina saudavel
Micro aneurisma
Exudados : : )
algodonosos Hemorragia em "dot"
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Oftalmoscopia Indireta

White without Pavingstone Degeneration
pressure

Preretinal . 4 ‘ X Detached retina with SRF
| /
Subhyaloid A ﬁ, _
Haemorrhage \
Weiss Ring , \ ;
Choroidal \ \} 7 ‘\
Detachment “l'( ‘o SN ‘

b - 4 T | e — \\/
gl Dislocated IOL
Asteroid Hyalosis e —“:' '
Vitreous
Q Haemorrhage
-

‘ : - Shifting Fluid
w‘ ';' \ 5.’. > Snowflake Degeneration

[ Lattice Degeneration with
" vitreous condensation

/ A\
/
4
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Oftalmoscopia Indireta

“Landmarks” da retina

SHORT CILIARY NERVES

EQUATOR

VORTEX ANMPULLAS

PARS PLANA
TEMPORAL ORA

LONG CILIARY
NERVE

MACULA

Animacao java com demo

http://www.academy.org.uk/tutorials/simvolk.htm

=
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Oftalmoscopia Indireta

11. Exemplos de imagens
Exemplo 1

Registo das observagdes num individuo
com alteracoOes retinianas causadas por

diabetes’

Exemplo 2

Observacdo: Drusen’

-
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Oftalmoscopia Indireta

Exemplo 3

Observacao: Edema macular sistoide
pos-trauma’

Exemplo 4

Observacado: Buraco macular’

N

SHAMIR Academy 14.15/Abr/12 » Autor: Anténio Filipe Macedo/Antonio Manuel G. Baptista®» Pagina 23 de 41



Oftalmoscopia Indireta

Exemplo 5

Observacdo: Degeneracdo da Coroide’

Exemplo 6

Observacao: Papila

-
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Oftalmoscopia Indireta

Xlll. Referéncias

1 — Goldmann, H (1949). Br. J. Ophthalmology. 33: 242-247
2 — Rubin, M (1992). Surv. Ophthalmol. 36(6): 439-445

3 — Flanagan, J.G. & Prokopich, C.L. (1995). Ophthal. Physiol. Opt. 15,
Suppl. 2: S38-S41

RECURSOS DA WEB:
http://www.youtube.com/watch?v=9fC6HcMfDio&feature=related

D
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PARITE 2

D
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Oftalmoscopia Indireta

XIV. Selecao dos pacientes

Casos favoraveis para OI-LF

e Todos excepto os referidos abaixo

Casos Desfavoraveis para OI-LF

e SituacOes em que existe um problema de postura que torna
impossivel o0 uso da lampada de fenda

e Criancas (ver estratégias)

D
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Oftalmoscopia Indireta

XV. Carateristicas da imagem

Posicao das observacoes

3SINYJ WO

1) Através da lente 2) Rotacao vertical 3) Rotacao horizontal

D
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Oftalmoscopia Indireta

XVI. Como tirar notas das suas observacoes

Tire sempre notas da mesma maneira e guarde as fotografias, se
existirem, sempre no mesmo formato

Conselho pratico

e Anote as suas observagdes exatamente como as vé

Vantagens desta anotacao:

e Facilita a nomenclatura e a comparacao entre o que esta avere o
seu desenho

e Nos casos de follow-up consegue localizar exatamente o que vé nas
mesmas zonas das suas notas (desenhos)

D
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Oftalmoscopia Indireta

XVIl. Ampliacao da imagem pela lente

A ampliacao indicada para as diferentes lentes nao tem em
consideracao a optica da lampada de fenda que € variavel

A B C
Vista através da SuperField Vista inicial com lampada de Vista ampliada opticamente
sem lampada de fenda fenda

N

_—
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Oftalmoscopia Indireta

XVIIl. Como escolher a sua lente - 1

A ampliacao é apenas parte da informacao necessaria, € importante
atender também ao campo proporcionado pela lente

Conselho pratico

Peca ao seu fornecedor que lhe deixe experimentar alguns tipos de lente
durante alguns dias

D
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Como escolher a sua lente - 2

e Regra geral: quanto maior a ampliacao produzida pela lente
menor € o campo. A excepcao nas lentes de Volk é a de 90D em
que a ampliagcao e o0 campo sdo menores que a de 78D e a Super 66
e nao tem qualquer vantagem relativamente “Superfield NC

e Quanto menor for a poténcia da lente mais ampliacao do fundo vai
ser observada. Isto é, sera mais proxima da visao directa do fundo
do olho.

D
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Como escolher a sua lente - 3

e As lentes que produzem maior ampliacao sao mais dificeis de usar
em pupilas pequenas e € menos provavel que Ihe permitam uma
visao binocular (esterioscopica) sem dilatacao

e As de 90D, SuperField e SuperPupil sdo normalmente capazes de
proporcionar visao binocular através de pupilas nao dilatadas

D
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Oftalmoscopia Indireta

Como escolher a sua lente - 4

SuperPupil XL
Carateristicas: 0.45x | 103°/129° | vista indirecta

Aspectos mais importantes: Ideal para pupilas muito pequenas da
ordem dos 1-2 mm

Limitacoes: imagem muito pequena

Vantagens: Pode ser vantajosa para casos de glaucoma com pupilas
muito miodticas

http://www.volk.com/tools/lensselector/

D

SHAMIR Academy’ 14.15/Abr/12 » Autor: Anténio Filipe Macedo/Antonio Manuel G. Baptista®» Pagina 34 de 41



Oftalmoscopia Indireta

XIX. Lentes experimentadas - 1

Digital Wide Field ~ SuperField
Carateristicas: 0.72x | 103°/124° | vista indirecta

Aspectos mais importantes: Alta resolugao com campo largo
Limitacoes: Nao tem muitas comparada com as restantes

Vantagens: tema a mesma ampliacao da de 90D mas o campo &
significativamente maior. Este tipo também tem maior nUmero de
acessorios que aumentam a flexibilidade

http://www.volk.com/tools/lensselector/

D
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Lentes experimentadas - 2

Digital 1.0 Imaging Lens ~Super 66

Carateristicas: 1.0x | 60°/72° | vista indirecta

Aspectos mais importantes: Ideal para medidas do nervo optico e
fotos com lampada de fenda

Limitacoes: Nao tem muitas, comparada com as restantes

Vantagens: permite a medigao directa do nervo nervo optico, alinhando
a altura da fenda para coincidir com o diametro vertical do disco, quando
visto através de uma Super 66, a altura da lampada de fenda é
exatamente a altura do disco optico em milimetros -- sem necessidade
de conversao extra

D
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Lentes experimentadas - 3

Super VitreoFundus
Carateristicas: 0.57x | 103°/124° | vista indirecta

Aspectos mais importantes: campo largo, examinacao panretinal
(totalidade da retina) e capacidade de observacao através de pupilas
pequenas, 3-4 mm

http://www.volk.com/tools/lensselector/

D
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Lentes experimentadas - 4

SuperPupil XL
Carateristicas: 0.45x | 103°/129° | vista indirecta

Aspectos mais importantes: Ideal para pupilas muito pequenas da
ordem dos 1-2 mm

Limitacoes: imagem muito pequena

Vantagens: Pode ser vantajosa para casos de glaucoma com pupilas
muito miodticas

D
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XX. Acessorios 1: Adaptador para lentes de nao-contacto

R

) |

I

l\\\‘ﬁ

Disponivel para: Digital Wide field, Digital 1.0x, SuperField®, 60D, Super 66®,
78D and 90D

>

SHAMIR Academy’ 14.15/Abr/12 » Autor: Anténio Filipe Macedo/Antonio Manuel G. Baptista®» Pagina 39 de 41
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Acessorios 2: Filtro amarelo

Bom para exposicoes longas e pupilas dilatadas, aumenta o conforto do

paciente
bc

Disponivel para: SuperPupil XL, SuperVitreofundus, SuperField®, 60D, Super
66®, 78D and 90D

D
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Acessorios 3: Escala retiniana

A aplicacao principal de a medicao do disco, escavacao e tamanho de
eventuais lesoes retinianas

Optimizada p/ lentes SuperField

D
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