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RESUMO

Este trabalho foi elaborado no ambito da realizacdo do Mestrado em Ciéncias — Formacao
Continua de Professores na area de especializacdo de Biologia e Geologia, dando cumprimento
ao despacho RT-38/2011.

Nele sera feita a apresentacdo e discussdo das acdes de formacdo e o0s projetos
educativos desenvolvidos e em que participei, ao longo de vinte e oito anos de carreira docente.
As acdes de formacdo elencadas justificam-se pela atualizacdo, aprofundamento de
conhecimentos e competéncias desenvolvidas por mim e que considero serem as mais
relevantes como facilitadoras do ensino em ciéncia. Relativamente aos projetos apresentados
foram selecionados aqueles que potenciaram o desenvolvimento e melhoria das aprendizagens
dos alunos, os mais abrangentes pela diversidade de atividades que implicaram e os que mais
promoveram o desenvolvimento de competéncias significativas, quer a nivel cientifico, quer a
nivel social e atitudinal.

Na segunda parte deste relatorio, sera apresentado um estudo desenvolvido subordinado
ao tema: “Necessidades dos pais na abordagem da sexualidade com os filhos”. A selecdo deste
tema tem por base o percurso por mim efetuado até ao momento, bem como por considerar
que o professor € um agente transformador da sociedade, que desempenha um papel partilhado
na acdo educativa e que promove o desenvolvimento humano equilibrado e harmonioso. A
principal finalidade visa contribuir para a elaboracéo e implementacao de programas formativos
centrados no aluno mas numa continuidade adequada a um processo ja iniciado anteriormente
e, simultaneamente, que apoie a acdo educativa dos pais, aproveitando e envolvendo os
diferentes parceiros no desenvolvimento dos alunos numa area tao delicada e ainda preenchida
de siléncios e angustias. Concretamente, este estudo pretende proporcionar um conhecimento
mais aprofundado sobre os modos como as familias abordam a sexualidade com os seus filhos e
0s seus principais constrangimentos, no sentido de desenvolver um programa formativo, incluido
na area de educacao sexual que leciono, que contemple a perspetiva dos pais, que permita uma
selecdo de objetivos, de conteudos e de estratégias adequadas aos alunos que cursam a
escolaridade do 22 e 32 ciclos e que promova o exercicio de uma sexualidade mais responsavel e
satisfatoria, o desenvolvimento individual de cada aluno e da sociedade em geral e a inclusdo

social efetiva no espaco escolar, bem como a real extensao social da escola.
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ABSTRACT

This professional activity report was done as part of the Master Degree in Science -
Teachers’ Training - specialization in Biology and Geology, under the Decree-Law RT-38/2011.

This report will present and discuss all the workshops and educational projects | have
developed and taken part in my twenty-five-year teaching career. The workshops referred to are
important because they are up-to-date, they enabled me to deepen my knowledge and skills, as
well as they are relevant in making the science teaching process easier. As far as the projects are
concerned, | selected those which enabled the students’ learning development and improvement,
as well as those which were the widest due to the diversity of activities involved and promoted the

development of significant scientific, social and behavioural skills in a greater way.

The second part will present a study named “ Parents’ needs in dealing with their children’s
sexuality”. Choosing this project shows the path | have gone through until now and the idea that
the teacher is a transforming agent of society and plays a shared role in education, as well as
promotes balanced and harmonious human development.

The main goal is to contribute to the creation and implementation of training programmes
based on students but that continue a process that has already been started before and supports
parents’ educational action, using and involving the different partners in students’ development in
such a delicate and anguish and silence-filled field. To be more precise, this study intends to
provide a deeper knowledge of the way families talk about sexuality with their children and its
main constrains, in order to develop a training programme, included in the sexual education area
that | teach, that includes the parents’ perspective, as well as allows a selection of objectives,
contents and strategies suitable to 2~ and 3« cycle pupils and that promotes a responsible and
satisfactory sexuality, the individual development of each student and society in general and the

effective social inclusion in the school environment, as well as the real social extension of school.
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Parte | — Atividade Docente

1. INTRODUCAO

As profundas transformacbes que a sociedade atravessa tém exigido um maior
compromisso com a promocao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos
alunos. A edificacao do conhecimento profissional exige reflexdes constantes sobre as suas
praticas num processo de permanente construcao, evolucao e melhoria e ndo pode abstrair-se
dos grandes desafios do mundo atual, devendo, pelo contrario, desenvolver capacidades de
intervencao educativa e responder aos desafios quer em contexto de aula quer no meio
educativo.

A acao educativa tem uma dimenséao cientifica e pedagogica centralizada na atividade do
docente. O professor € responsavel por fomentar uma aprendizagem significativa dos conteudos
cientificos trabalhados em sala de aula, assim como por despertar a curiosidade dos alunos. O
professor deve acompanhar as suas acdes no desenvolver das atividades de forma a gerar
conhecimento cientifico e a desenvolver a capacidade dos alunos de ampliarem a sua
compreensao e a sua atuacao no mundo. A acdo do professor tem também uma dimensao
comunitaria, pelo que lhe cabe dinamizar atividades que envolvam a comunidade educativa e
promovam o processo de construcao da cidadania do aluno.

As atividades formativas no ambito da educacao sexual em meio escolar tem carater
obrigatorio, ao abrigo da lei n® 60/2009 de 6 de agosto, destinando-se a todos os
estabelecimentos dos ensinos basico e secundario, e tendo como objetivo facultar aos jovens
informacado sobre sexualidade como pardmetro essencial na educacdo para a saude, assim
como promover a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias nesta area com vista a uma
vida saudavel em sociedade.

A pertinéncia do tema escolhido para o trabalho, apresentado na segunda parte deste
relatorio, reside na necessidade de dar cumprimento ao artigo 11.° da supracitada lei, relativa a
participacdo da comunidade escolar, que refere “...0s encarregados de educacao, os estudantes
e as respetivas estruturas representativas devem ter um papel ativo na prossecucao e
concretizacao das finalidades da presente lei”. Assim sendo, parece pertinente auscultar as suas
opinides, potencialidades e constrangimentos sobre a tematica, de forma a elaborar um projeto
de educacao sexual de escola que abranja a comunidade, que seja transversal a todos os anos
de escolaridade e que seja adequado e ajustado a realidade da escola cujos valores e contextos

socioeconomicos definem uma entidade propria.

-18 -



Parte | — Atividade Docente

Na primeira parte, apresento uma reflexao sobre as minhas praticas enquanto profissional
do ensino, projetos dinamizados e acdes, oficinas e cursos de formacao frequentados, uma vez
que todas estas experiéncias contribuiram para o meu crescimento pessoal e profissional e,

necessariamente, para a melhoria da minha pratica docente.

-19-



Parte | — Atividade Docente

PARTE |

ATIVIDADE DOCENTE

"0 ensino deve ser de modo a fazer sentir aos alunos que aquilo que se lhes ensina

é uma dddiva preciosa e ndo uma amarga obrigacdo."

Albert Einstein

-20-
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Parte | — Atividade Docente
2. FORMACAO INICIAL E PERCURSO PROFISSIONAL

Neste capitulo é apresentado um breve registo do meu percurso como docente, no que diz
respeito as escolas onde exerci funcdes, as areas disciplinares e ndo disciplinares lecionadas,

aos cargos desempenhados e a atividade desenvolvida desde o inicio da minha carreira docente.

2.1. Atividade docente e cargos desempenhados

A minha carreira docente teve inicio no ano letivo de 1987/1988. Ao longo de todo 0 meu
percurso profissional tenho-me regido por principios e valores de um ideal democratico e
entendendo o professor como aquele que vai transformar o conhecimento em algo vivo, que diga
respeito a sociedade concreta, vinculada ao mundo do trabalho e a pratica social, de forma

igualitaria e apelando a valores como o respeito pela liberdade, a tolerancia e a justica.

Sempre foi meu objetivo ser uma parceira de visdo e experiéncia na construcdo do
conhecimento, assumindo um papel de promotora, orientadora, mediadora, motivadora e
gestora da aprendizagem, assim como fonte de motivacéo para os meus alunos, para que ocorra

uma construcao efetiva do conhecimento.

A educacado cientifica desenvolve capacidades, estimulando o aluno a observar, a
questionar, a investigar e a entender de forma légica o0 meio em que vive e 0s acontecimentos do
quotidiano, tornando-se necessario um ensino da ciéncia que destaque a aplicabilidade e a
relevancia dos conteudos para a vida dos alunos. Assim, desde cedo, tenho procurado
desenvolver nos alunos competéncias de analise critica e reflexiva sobre os diferentes fenomenos
com que se deparam no quotidiano. Nesse sentido, tenho tido a preocupacdo de apresentar
atividades que possibilitem ndo s6 a compreensdo desses fendmenos, mas também que
promovam o desenvolvimento de competéncias que permitam estabelecer relacoes entre eles,
tornando os alunos pensadores ativos e criticos.

Tenho orientado a minha pratica letiva de modo a promover a aprendizagem dos alunos
num contexto educativo capaz de galvanizar o seu entusiasmo e avidez de conhecimento,
visando elevar os seus niveis de implicacao nessa mesma aprendizagem.

Sdo, fundamentalmente, estas as razdes que me motivam para uma permanente
atualizacao de conhecimentos cientificos e praticas pedagogicas. Nesta perspetiva, candidatei-
me ao Mestrado em Ciéncias — Formacdo Continua de Professores, no ambito do qual

desenvolvi e apresento um relatério detalhado da minha atividade profissional. Descrevo,

-21-



Parte | — Atividade Docente

portanto, o meu percurso profissional nas diferentes escolas em que trabalhei e os cargos que
desempenhei em simultdneo com a pratica letiva.

Como professora estagiaria, na Escola Secundaria Martins Sarmento, lecionei a disciplina
de Biologia, nos 7° e 8° anos de escolaridade, tendo como turma de regéncia o 10° ano de
escolaridade. Fui orientada pelo professor Dr. José Precioso a quem devo todo o apoio critico e
motivacao para a pratica docente, sendo ainda hoje um icone pelo rigor e profissionalismo com
que pautava a sua atividade profissional. Em 1988/1989, como professora agregada, na Escola
Secundaria dos Carvalhos, lecionei as disciplinas de Ecologia e Ciéncias, ao 7% e ao 8° anos de
escolaridade. No ano letivo seguinte, de 1989/1990, como professora efetiva na Escola
Secundaria de Melgaco, as disciplinas de Biologia e Ecologia aos 9%, 10° e 11° anos de
escolaridade. Como professora do quadro de nomeacdo definitiva (P.Q.N.D.) lecionei, na Escola
Secundaria de Ponte de Lima, durante o biénio 1990/1992, periodo em que me foram
atribuidas, no ensino unificado, a disciplina de Ciéncias da Natureza e no ensino secundario, a
disciplina de Biologia. Durante estes dois anos, fui coordenadora do Projeto “Alimentacao e
Saude” e fui membro da equipa do “Projeto Vida". Nos anos seguintes, de 1992 a 2009,
integrei o quadro de professores da Escola Secundaria de Caldas de Vizela. Foram-me
atribuidas, no ensino unificado, as disciplinas de Ciéncias da Natureza e Area de Projeto e no
ensino secundario, as disciplinas de Biologia, Técnicas Laboratoriais de Biologia (blocos I, 1l e Ill)
e Area de Projeto; nos Cursos de Educacao e Formacéo (C.E.F.) lecionei a disciplina de Higiene,
Saude e Seguranca no Trabalho; como formadora do Centro de Novas Oportunidades desta
escola, lecionei na area de formacdo em Ciéncia Tecnologia e Sociedade (C.T.S.). Exerci o cargo
de Delegada de Grupo Disciplinar, fui coordenadora do Projeto Educacéo para a Saude (P.E.S.);
fui ainda corretora de exames nacionais de Biologia.

Desde 2009 que integro o quadro de professores da Escola E.B. 2,3 Jodo de Meira, onde
leciono as disciplinas de Ciéncias Naturais, Area de Projeto e Educacdo para a Cidadania. Ao
longo destes cinco anos, exerci o cargo de professora relatora, professora avaliadora, diretora de
turma, diretora de instalacdes, e coordenadora do projeto “Rios”, do projeto “Rede dos
Pequenos Cientistas”, do projeto “Acontece”, membro da equipa do projeto “ Genius”, do projeto
“Comenius”, do gabinete de Educacdo para a Saude e do conselho geral do Programa Eco-

escolas.
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Durante este percurso, desenvolvi com os alunos atividades praticas em contexto de aula,
promovi a participacao em projetos e dinamizei visitas de estudo e experiéncias extracurriculares
gue promovessem aprendizagens que ampliassem a mera abordagem teorica.

Serdo apresentadas e discutidas, neste relatorio, as acdes de formacado e os projetos
educativos que, pela atualizacdo, aprofundamento de conhecimentos e pelas competéncias

desenvolvidas, considero serem as mais relevantes na minha carreira docente.

2.2. Atividades desenvolvidas

A atividade pratica constitui um importante recurso metodolégico facilitador do processo
de ensino-aprendizagem nas disciplinas da area das ciéncias. Neste contexto, ao longo da minha
atividade como docente procurei sempre que possivel aliar a teoria a pratica, apelando e
incentivando os alunos a participar em projetos, palestras, visitas e atividades com o objetivo de
promover o desenvolvimento da pesquisa e da problematizacdo em sala de aula, despertar a
curiosidade e o interesse dos alunos e possibilitar gue os mesmos desenvolvam capacidades e
competéncias especificas.

Reconhecendo a importancia desta abordagem, o subdepartamento ao qual pertenco
planifica, todos os anos, um conjunto de atividades praticas em contexto de laboratorio, quer no
ambito da Geologia quer no ambito das Ciéncias Naturais/Biologia, de acordo com os conteudos
programaticos de cada um dos anos de escolaridade, assim como planifica visitas em
articulacdo com outros subdepartamentos, promovendo a interdisciplinaridade e a aprendizagem
em diferentes contextos.

Como membro da equipa que constitui 0 Gabinete de Educacao para a Saude e Educacéo
Sexual desde o ano letivo de 2010/2011, tenho trabalhado em areas prioritarias como a
alimentacao e atividade fisica; prevencao do consumo de substancias psicoativas; sexualidade;
infecdes sexualmente transmissiveis; violéncia em meio escolar; a saude oral. Para os diferentes
niveis de ensino foram privilegiados temas especificos, tendo como critério a pertinéncia para a
faixa etaria dos alunos a que se destinam: 5° ano - higiene oral, 6% ano - alimentacao, 72 ano -
adolescéncia, 8° ano - violéncia, 9° ano - esclarecimentos sobre métodos contracetivos e
doencas sexualmente transmissiveis. Todas as atividades sao implementadas pela equipa, em
articulacdo com a disciplina de Formacado Civica/Educacao para a Cidadania, em todas as
turmas. Estas atividades sdo avaliadas, através do preenchimento de um inquérito anénimo,
para que se proceda as necessarias retificacdes na sua posterior planificacao e implementacao

(anexo 1).
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O gabinete tem também um horario de atendimento para esclarecimento de duvidas
aberto a alunos, pais e encarregados de educacdo, garantindo a confidencialidade das
informacdes e a privacidade dos seus utilizadores. No entanto, é de salientar, que a par destas
atividades especificas e que abarcam todas as turmas da escola, a equipa responsavel promove
outras atividades, como a comemoracao do Dia da Alimentacdo e o Programa “Fruta escolar”
com o objetivo de fomentar bons habitos alimentares e de sensibilizar a comunidade educativa
para a importancia do consumo de fruta; a comemoracédo do Dia Mundial da Luta contra a Sida,
com os objetivos de sensibilizar para a problematica, esclarecer as formas de transmissao da
doenca e promover comportamentos saudaveis; a comemoracao do Dia dos Namorados, que
visa promover a vivéncia de uma sexualidade saudavel, enfatizando a importancia dos afetos; a
comemoracdo do Dia Mundial da Saude em que se propde desenvolver comportamentos
promotores de saude, sensibilizar para os efeitos de comportamentos de risco na saude e
realizar acoes de sensibilizacdo relacionadas com a tematica dos consumos, do alcool e do
tabaco; a comemoracao do “Dia do Nao Fumador” que visa alertar para as consequéncias do
consumo de tabaco.

Estas atividades, além de promoverem a articulacédo e a interdisciplinaridade, estimulam a
tomada de consciéncia sobre a importancia da implementacdo de metodologias participativas,
cuja finalidade consiste em desenvolver nos alunos competéncias no sentido de assumirem
sempre as decisbes e opcOes mais corretas com vista a promocao da saude individual e
comunitaria, e a uma vida com melhor qualidade.

No ano letivo 2009/2010, foi realizada a atividade “Avaliacdo da Cantina”, que consistiu
num inquérito aos alunos que almocavam na cantina e que tinha o objetivo de recolher dados de
forma a melhorar o servico prestado.

A atividade “Laboratorio Aberto ”, atividade organizada, na Escola E. B.2,3 Jodo de Meira,
pelo subdepartamento de Ciéncias Naturais, consiste numa exposicdo com a realizacdo de
experiéncias e atividades interativas, tendo por finalidade estimular o gosto pela ciéncia. Esta
atividade, realizada sob o tema, "A ciéncia é divertida ", permite uma efetiva articulacao entre os
subdepartamentos de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimica, assim como entre os alunos
dos 1° e 3° ciclos, pois conta com uma forte adesdo das escolas do 1° ciclo do nosso
Agrupamento que visitam os laboratorios e realizam outras atividades que decorrem na escola
durante o mesmo periodo. Os principais objetivos sdo os de fomentar o gosto pelas ciéncias

naturais e geologia, de sensibilizar e motivar os alunos para o estudo das ciéncias experimentais
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e de promover 0 ensino experimental da ciéncia. Saliento a colaboracao de alguns alunos das
turmas de 9% ano na realizacao e preparacdo das diferentes atividades, bem como a forma
cooperante e a grande recetividade e entusiasmo com que demonstram aos mais pequenos as
experiéncias que realizaram durante as suas aprendizagens.

Destaco algumas das atividades realizadas no ambito da Biologia: analise do aparelho
circulatoério, num dispositivo que simula o movimento do sangue; manipulacao do modelo
anatémico do corpo humano; observacao microscopica de células do epitélio lingual e da
pelicula interna de uma tunica da cebola com recurso a corantes; observacdo microscopica de
preparacOes definitivas de sangue; observacdo microscopica de seres vivos de uma infusao;
observacao de insetos e embrides de sementes a lupa binocular; separacao de lixo, de acordo
com o respetivo ecoponto; dissecacao de um coracao de porco.

No ambito da Geologia destaco: observacdo de amostras de méo de rochas e minerais;
estudo das carateristicas de minerais; estudo do modelo da estrutura interna da Terra; formacao
de cristais com sulfato de cobre e enxofre; realizacdo de moldes externos e internos; a
observacao de simulacdes de erupcdes vulcanicas dos tipos efusivo e explosivo (anexo 2).

A Feira de Minerais e a Feira das Plantas sao eventos organizados pelos docentes do
subdepartamento de Ciéncias Naturais, que constituem espacos culturais de divulgacao
cientifica, com carater didatico e pedagogico, tendo como parceiros a GeoTejo e o Horto -
Plantas da Fonte. Estas atividades visam contribuir para uma cultura de respeito pelo meio
ambiente, sensibilizar para a importancia da preservacéo da bio e da geodiversidade, sensibilizar
a comunidade para o conhecimento e importancia das plantas, despertar o interesse pela
cultura de plantas aromaticas e sua importancia, dar a conhecer materiais que é possivel
encontrar na crosta terrestre, sensibilizar a comunidade para a importancia de conhecer
a historia da Terra, dar a conhecer alguns fésseis, rochas e minerais, e promover o espirito de
curiosidade cientifica (anexo 3).

O projeto “Ingestdo de sal em criancas e influéncia de um clube de jardinagem na sua
reducao” foi um projeto de investigacdo desenvolvido no ano letivo 2013/2014 pelo Clube de
Jardinagem da EB 23 Jodo de Meira, Centro de Exceléncia Europeu de Hipertensdo e Risco
Cardiovascular do Centro Hospitalar do Alto Ave e a Escola de Ciéncias da Saude da

Universidade do Minho.

-25.-



Parte | — Atividade Docente

A “Semana da ciéncia e da tecnologia” e a “Semana da epidemiologia”, foram atividades
de carater laboratorial e demonstrativo desenvolvidas pelo Departamento da Escola de Ciéncias
da Saude da Universidade do Minho, onde participaram os alunos, com entusiamo.

A atividade “Neurocientistas vdo a escola”, decorre na escola onde leciono desde 2010
para alunos do 9° ano. E uma atividade promovida pela Sociedade Portuguesa de Neurociéncias
e levada a cabo nos ultimos trés anos pela Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do
Minho, decorrendo durante a Semana Internacional do Cérebro. Os objetivos principais sdo os de
divulgar junto dos alunos os progressos e beneficios do investigador cientifico na area de
cérebro, aproximar as instituicbes de investigacdo cientifica ao meio escolar, promover a
articulacdo dos conteudos lecionados sobre um conjunto de questdes pertinentes e promover a
discussao envolvendo aplicacdes das ciéncias e ideias cientificas.

O jogo “Science game’, destinado aos alunos do 82 ano e com recurso aos comandos
interativos foi realizado na escola Jodo de Meira nos anos letivos de 2012/2013 e 2013/2014.

No ano letivo 2009/2010 a Feira “Orienta-te!” (Feira de Ofertas Formativas e Educativas,
promovida pela Tempo Livre — Guimaraes), destinou-se a divulgar a alunos do 92 ano as ofertas
formativas do ensino secundario e superior.

A “Feira de Atividades Cientificas”, realizadas nos dias 12, 13 e 14 de marco de 2003, na
Escola Secundaria Martins Sarmento, o Parlamento de Jovens, as Olimpiadas do Ambiente e
Olimpiadas da Biologia sao atividades em que participei, em cada ano letivo durante os anos
2010 e 2014.

Foi atribuido o diploma de Participacdo em todas as acdes levadas a efeito nas
comemoracdes do Dia Mundial do Ambiente, que se realizaram em Ponte de Lima (entre marco
e junho de 1991), em articulacdo com a Camara Municipal de Ponte de Lima, Administracao
Florestal, Centro de Saude e Real Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios desta vila.
Nesse ambito, foi realizada a atividade “Planta uma Arvore”, no sentido de assinalar o Dia
Mundial da Arvore, comemorado a 21 de marco com uma acdo de sensibilizacdo no Parque
Florestal da Quinta de Penteeiros (anexo 4).

No ano letivo 1989/1990 e no ambito da disciplina de Saude que lecionei na Escola
Secundaria de Melgaco, colaborei com o Centro de Saude de Melgaco com exposicdes de
trabalhos realizados pelos alunos sobre diversos temas, tais como: cancro; infertilidade; doencas
sexualmente transmissiveis; alimentacao saudavel; disturbios alimentares. Durante o ano letivo

os trabalhos foram expostos no atrio do Centro de Saude com o objetivo de informar a
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comunidade em geral sobre os temas referidos, abordando as vertentes nocao e prevencao
(anexo 5).

No ano letivo 1987/1988, como professora estagiaria na Escola Secundaria Martins
Sarmento em Guimaraes, o nucleo de estagio de Biologia/Geologia, sob orientacdo do Dr.
Precioso, promoveu a exposicao subordinada ao tema “Mar Portugués”, integrada nas
comemoracdes dos descobrimentos portugueses e que esteve patente na escola e
posteriormente no Museu Martins Sarmento entre os dias 8 e 13 de fevereiro para toda a
comunidade vimaranense. Esta atividade teve como base uma visita de estudo a duas zonas
litorais, uma rochosa e outra arenosa, cujos objetivos se centraram, por um lado, no estudo dos
seres vivos no seu ambiente, por outro lado, na recolha de alguns exemplares para estudo das
caracteristicas morfolégicas e posterior identificacdo (crustaceos, moluscos, algas). Os alunos
tiveram assim que proceder a sua classificacdo (nome vulgar e cientifico), referir aspetos
morfolégicos e de natureza ecoldgica de cada uma das espécies recolhidas, assim como
aprender #cnicas de preservacdo de seres vivos. A exposicao foi noticiada e aplaudida pelos
meios de comunicacdo locais (anexo 6).

Ao longo da minha carreira, dinamizei, realizei e participei na organizacao de inumeras
visitas de estudo, realcando a importancia destas, como forma de potenciar perspetivas de

dindmica e de utilizacado dos recursos, e de fomentar a pratica educativa extra sala de aula.
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3.PROJETOS DESENVOLVIDOS NO AMBITO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL

Promover o desenvolvimento de projetos na escola implica estimular mudancas
significativas na organizacdo curricular, nas relacdes entre professores, alunos e comunidade e
na propria relacdo do jovem com o saber e o aprender.

A diversificacdo das situacdes de aprendizagem desencadeada pelos projetos contribui
para a ampliacdo de competéncias, tais como estabelecer relacdes, confrontar opinides,
compreender processos, construir argumentacao e utilizar varias linguagens e formas de registo.

0 seu desenvolvimento permite dar ao jovem um novo sentido as suas praticas individuais
e sociais e desenvolver-se enquanto pessoa. Em termos de conteudos, a pedagogia de projetos €
vista pelo seu carater de potencializar a interdisciplinaridade, pois permite romper com as
fronteiras disciplinares, favorecendo o estabelecimento de elos entre as diferentes areas de
conhecimento, numa situacdo contextualizada da aprendizagem.

Os projetos educativos, curriculares e extracurriculares, que serdo elencados neste
relatdrio destacam-se, na minha carreira docente, pela completude, finalidades atingidas com a

sua aplicacdo e pelo nimero de parceiros envolvidos.

3.1. Educacéo pela Saude

O Projeto Viva a Escola (1993/1995) e 0 P.E.S., (1998/1999 a 2003/2004), do qual fiz
parte como membro e como coordenadora, foram relevantes e abrangentes, quer pelos meios
disponibilizados, quer pelas parcerias estabelecidas (anexo 7).

Os principais objetivos deste projeto e programa centram-se em dinamizar a promocao e
educacao para a saude em meio escolar e criar condicdes que permitam a toda a comunidade
educativa integrar-se numa Escola Promotora de Saude, isto é, numa escola que
progressivamente favoreca a saude e o bem-estar de toda a comunidade escolar e 0 sucesso
educativo dos alunos. Pretende também promover uma articulacdo eficaz com outras escolas e
estruturas publicas e privadas que, em cada contexto escolar, desenvolvem a sua acao, no
ambito da Educacao para a Saude.

Durante estes anos desenvolvi varios subprojetos, na sua maioria implementados na

disciplina de Area de Projeto, que passo a elencar.
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3.1.1. “Educar pela Saude para Viver Melhor”

O projeto “Educar pela Saude para Viver Melhor” teve como principais finalidades: educar
uma geracao com habitos alimentares corretos; sensibilizar a comunidade para a importancia de
uma alimentacao equilibrada e racional; promover uma relacao dinamica entre a escola e a
comunidade; concretizar um trabalho interdisciplinar.

O projeto teve grande adesdo de toda a comunidade educativa, tendo-se verificado que a
grande maioria dos objetivos foram concretizados.

Realco que, em termos pessoais, a realizacdo de projetos desta natureza mantém vivo o
proposito de ter comportamentos conducentes a preservacdo da saude nas suas diversas
vertentes, o que se reflete profissionalmente na pratica letiva e na relacdo com os diferentes
agentes da comunidade educativa, veiculando, direta ou indiretamente, os principios
orientadores de uma vivéncia saudavel assim como o constante apelo para as razées individuais
e coletivas dessa mesma pratica.

O desenvolvimento do projeto onde constam os principios orientadores, os objetivos, as
areas de intervencédo, a metodologia implementada, a avaliacao e os resultados encontram-se

em apéndice a este relatdrio (apéndice 1).

3.1.2. "Somos parte da Natureza” - “Vizela apresenta o seu Rio”

A poluicao do Rio Vizela tem sido um tema abordado a varios niveis e com crescente
preocupacdo das entidades locais. Este projeto foi implementado no ano letivo 1994/95 com
turmas do 72 ano na disciplina de Area de Projeto.

Os objetivos essenciais centraram-se em: contactar diretamente com o meio; visualizar /in
Joco aspetos de poluicdo do rio; desenvolver o espirito de observacéo direta e de analise;
sensibilizar os alunos para o respeito pela natureza; divulgar os resultados a comunidade
educativa;

Numa visita ao rio, os alunos realizaram trés colheitas de amostras de agua para analise
em laboratorio e procederam a registos documentais e fotograficos em diferentes locais ao longo
do percurso do rio. Constataram que sdo lancadas diretamente no rio as descargas provenientes
das inumeras industrias, essencialmente tinturarias, que se encontram implantadas nas zonas
envolventes ao seu percurso. Os alunos expuseram os resultados do trabalho desenvolvido, de

forma a dar visibilidade a sua preocupacdo a comunidade, assim como apelaram em horario
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nobre na radio local para a necessidade de preservacao do seu rio e para a necessidade da
intervencao das entidades competentes da regiao sobre a tematica.

Do ponto de vista pessoal, e como mais-valia, destaco antes de mais a necessidade de
intervir como cidada de forma modesta, mas ativamente, dando o contributo possivel ou
oportuno no sentido de, no meio socioeducativo em questao, poder contribuir para a inversao de

valores e correcao das praticas que conduziram aquele stafus quo ambiental.

Na minha atividade profissional, sublinho a premente necessidade de sensibilizar os
nossos jovens, homens e mulheres de amanha, para a preservacado, em sentido estrito, de um
recurso natural e unico ndo renovavel e, num sentido mais amplo, promover praticas eco

ambientais modernas e proativas.

O desenvolvimento do projeto onde constam os principios orientadores, os objetivos, as
areas de intervencdo, a metodologia implementada, a avaliacdo e os resultados que dele fazem

parte encontram-se em apéndice a este relatorio (apéndice 2).

3.1.3. Workshop - Reciclagem - “Vamos Fazer Papel Reciclado”

Este workshop decorreu durante cinco dias, ao longo da Semana Aberta que se realizou na
Escola Secundaria de Caldas de Vizela no ano letivo 1995/1996 para toda a comunidade
educativa. A preocupacao com 0 meio ambiente criou a necessidade de dar a conhecer
processos amigos do meio ambiente e reciclar papel ¢ uma das formas de responder a esta
necessidade. Neste workshop, foi utilizado um procedimento muito artesanal em que cada aluno
fazia a sua folha de papel, mediante as orientacdes de um protocolo colocado em cada bancada.
No final da atividade, cada aluno levava a sua folha de papel reciclado como um icone, de forma
a lembrar o quanto é importante a preservacao da floresta.

Esta atividade teve uma enorme adeséo por parte dos alunos pela curiosidade despertada
em como fazer papel. Como ser humano responsavel, cabe-me promover atividades que visem a
sensibilizacdo para um ambiente sustentavel, alertando os meus alunos para a importancia de

reciclar, como forma de diminuir a poluicao e preservar recursos (anexo 8).

3.1.4 Rastreios & Comunidade Escolar

No ambito da Semana Aberta, no ano letivo 2008/2009, juntamente com profissionais de
salide, promovi a realizacao de rastreios a comunidade educativa: encarregados de educacao,
docentes, alunos do ensino diurno e noturno e auxiliares da acao educativa. Esta iniciativa
decorreu no ambito do tema de vida “Saude” com alunos do curso de Educacédo e Formacéao de
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Adultos (EFA) a frequentar o Centro das Novas Oportunidades na Escola Secundaria de Caldas
de Vizela. Tinha como principal objetivo sensibilizar a populacédo para a importancia dos rastreios
como processo de diagnosticar precocemente certas doencas. Neste contexto, teve lugar uma
palestra dinamizada pela Enfermeira Natalia Vale, que referiu a importancia destes eventos, visto
que a detecao precoce de sinais de uma doenca no seu estadio pré-sintomatico pode tornar o
tratamento mais eficaz e, muitas vezes, mesmo curativo.

A acdo reuniu uma série de testes efetuados no sentido de detetar propensdo para
doencas como a diabetes, a hipertensao arterial e a obesidade, através da medicao de glicemia
capilar, medicao da tensao arterial, perimetro abdominal e indice de massa corporal (IMC).

No fim da atividade, os resultados obtidos foram analisados e as conclusdes obtidas foram
divulgadas. Assim, chegou-se a conclusao que, para a amostra em questao, em relacao a taxa
de acucar no sangue, na maioria dos utentes apresentou-se normal, assim como a tensao
arterial. No entanto, o IMC calculado na maioria das pessoas analisadas e os valores de
colesterol encontravam-se elevados, detetando-se um grande desvio em relacdo aos valores
normais. Estes resultados permitiram-nos a tomada de consciéncia sobre a premente
necessidade de educar os nossos alunos sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada,
apostando no lema “Somos o que comemos”.

Esta atividade visou a sensibilizacdo da comunidade para a adocao de estilos de vida
saudaveis, desde a pratica de exercicio fisico a alimentacdo equilibrada e regrada ou abstinéncia
tabagista, transmitindo a importancia dos valores das medicoes realizadas e monitorizacao
frequente dos mesmaos.

A mais-valia desta atividade prendeu-se com a possibilidade de trabalhar com adultos na
perspetiva da sua formacdo (andragogia). Esta & uma éarea ainda pouco implementada,
revestindo-se, hoje mais que nunca, de uma enorme importancia, ja que permite munir os
adultos de competéncias e atributos Uteis, quer na sua atividade profissional, quer a nivel

pessoal (anexo 9).

3.1.5.“Campanhas de Prevencao sobre tabagismo, alcoolismo e droga em adolescentes”
Realizacao no ambito da Semana Aberta, durante varios anos letivos consecutivos 1993 e
2008, de campanhas de sensibilizacdo e prevencdo sobre tematicas relacionadas com

adolescentes. As campanhas sdo ferramentas fundamentais para a mudanca comportamental,
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visto que sensibilizar & procurar atingir uma predisposicao da populacdo para uma mudanca de
atitudes.

Para a concretizacdo destas atividades realizaram-se palestras, cujos oradores foram
convidados especialistas das varias areas, desde enfermeiros, psicélogos, formadores do
“Projeto Homem" assim como foram elaborados cartazes e autocolantes que serviram para
sensibilizar a restante comunidade escolar para estas tematicas sempre atuais e pertinentes.

Pessoalmente, considero que a partilha deste problema aprofunda e mantém atualizada a
abordagem sociolégica da mesma, assim como contribui para alertar, de forma clara e objetiva,
para o risco que tais praticas continuam a assumir, nao obstante o investimento pessoal e social

que tem sido realizado (anexo 10).

3.2. “Jovens Saudaveis em A¢ao”

Este projeto teve a duracdo de um ano letivo e ocorreu na Escola Secundaria de Caldas de
Vizela, no ano letivo de 2004/2005, no ambito da tese de doutoramento da Dr.2 Teresa Vilaca.
Optei pela implementacdo do projeto “Jovens Saudaveis em Acdo” na disciplina de Area de
Projeto. A razdo principal desta escolha, foi considerar que é a forma mais adequada de
integracao da educacao sexual, uma vez que o curriculo de Ciéncias nao o faz de uma forma
continua ao longo da escolaridade.

0O método de investigacao foi centrado no aluno e, como se pretendia que os alunos, tal
como os professores, fossem coparceiros da investigacdo e assumissem isso como um direito e
um dever, todas as técnicas de recolha de dados foram articuladas entre todos os intervenientes.

Aproximadamente dois meses depois de o projeto ter comecado na escola, foi criada a
pagina de apresentacdo dos alunos, da escola e da comunidade on/ine no website, Jovens
Saudavels em Acdo. Nessa altura, a investigadora foi apresentar-se as turmas envolvidas no
projeto, procedeu a apresentacdo do website global e explicou como interagir através dos e-
foruns. Apresentou-se como a moderadora dos foruns, explicou qual seria o seu papel e debateu
com os alunos as respetivas regras, tendo como objetivo aumentar o conhecimento entre os
participantes da comunidade colaborativa onfine e, como consequéncia, aumentar a
potencialidade da interacdo através dos e-foruns.

A metodologia adotada, metodologia S - IVAM (Selecdo do problema - Investigacdo -
Visdo - Acdo & Mudanca), tinha como finalidade trabalhar os nucleos tematicos propostos nas
quatro etapas em que se encontra dividida: problema/tema; investigacoes; visdes/ objetivos;

acdo e mudanca. Estas etapas foram trabalhadas dentro do projeto, recorrendo ao Aif de
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atividades para alunos e ao guia para professores. Os nucleos tematicos foram organizados e
baseados nos problemas que os adolescentes identificaram durante o debate sobre os conceitos
de sexualidade e educacao sexual. O nivel de desenvolvimento na construcdo do conhecimento
bioldgico, da capacidade de andlise e, também, de resolucdo de problemas foi aumentando
gradualmente ao longo de cada um dos temas. Em anexo encontram-se descritos 0s seis
nucleos tematicos abordados, bem como o0s objetivos que se pretendiam atingir com cada
nucleo tematico (apéndice 3).

Em sintese, este programa proporcionou uma rede de suporte para os participantes que
incluiu:
1) uma série de temas e/ou topicos/problemas propostos;

2) uma série de questdes propostas nas atividades planeadas para provocar a investigacdo
colaborativa entre os alunos participantes e os professores, durante o desenvolvimento do

projeto e focada na construcdo de conhecimento orientado para a acao;

3) um menu de atividades que os participantes poderiam selecionar de acordo com as questdes

que queriam investigar e os problemas que pretendiam resolver;

4) uma avaliacdo relacionada com as atividades, em que se pedia aos participantes para
refletirem criticamente sobre o trabalho que estavam a realizar e demonstrassem o que estavam
a compreender com a realizacao daquelas atividades.
Este projeto, nas turmas em que foi implementado, teve uma enorme aceitacdo e adesao,
tendo-se verificado uma grande interacédo nos e-foruns que facultaram esclarecimento e partilha.
A participacado neste projeto foi enriquecedora a nivel pessoal pelas competéncias que
desenvolvi na area da sexualidade. Destaco ainda que o trabalho desenvolvido nesta area

motivou a escolha do tema em estudo e que consta da parte Il deste relatério.

3.3. Projeto “Eu e os Outros” - Treino de Competéncias Sociais

O projeto foi implementado durante o ano letivo de 1998/1999 com os alunos do 7° ano
nas aulas de Area de Projeto em parceria com a colega professora Isabel Padrdo. O
desenvolvimento do projeto onde constam os principios orientadores, os objetivos, as areas de
intervencao, a metodologia implementada, a avaliacdo e os resultados que deste fazem parte

encontram-se em apéndice a este relatorio (apéndice 4).
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A pertinéncia deste projeto prendeu-se com a necessidade de valorizar competéncias
sociais e de assertividade nos jovens, pois construir € manter relacdes positivas e saudaveis com
0s outros € uma questao central para o sucesso pessoal e escolar, que requer capacidade para
reconhecer as ideias, sentimentos e perspetivas dos outros, incluindo as que sao diferentes das
nossas. Mais ainda, estabelecer relacdes positivas com os amigos, com a familia e com os
colegas implica competéncias de cooperacao, de comunicacado, de respeito e de resolucéo de
conflitos de uma forma construtiva.

E neste ambito que se situa o interesse de um projeto que vise a aquisicdo por parte dos
jovens de competéncias de relacionamento interpessoal, pois a sua auséncia aparece-nos muitas
vezes ligada a outros problemas pessoais, escolares e socais, tais como insucesso escolar,
consumo de aditivos e comportamentos sociais desviantes.

Durante um ano os alunos realizaram atividades no ambito da assertividade e no final do
ano letivo, apos analise dos questionarios (pré-teste e pos-teste) verificou-se que a maioria dos
alunos envolvidos melhorou nao s6 o seu aproveitamento, como o nivel dos comportamentos e
atitudes.

Verificou-se que os alunos se tornaram mais autonomos, responsaveis, participativos e
empenhados em realizar algo, assim como foram capazes de estabelecer e de monitorizar o seu
progresso e desenvolvimento através do cumprimento de objetivos académicos e pessoais. Os
alunos referiram que, a nivel pessoal, passaram a dar maior importancia a atitudes tais como
evitar comportamentos de risco, agir com honestidade e com justica para com os outros,
contribuir para o bem-estar na sala de aula, da escola, da familia, da comunidade e no
ambiente.

Na perspetiva de educadora, tenho consciéncia de que a promocao da competéncia social
permite criar consciéncia social, compreendendo as emocoes alheias e 0s sentimentos de outras
pessoas. Tao importante como as ideias é o equilibrio emocional, o desenvolvimento de atitudes
positivas diante de si mesmo e dos outros, aprender a colaborar, a viver em sociedade e em

grupo e a gostar de si e dos demais.

3.4. Projeto Rios
O Projeto Rios, do qual sou coordenadora, foi implementado na Escola E. B. 2,3 Joao de
Meira, no ano letivo de 2011/2012 em parceria com a Camara Municipal de Guimaraes, tendo

sido interlocutora a Eng?. Susana Marreiros, em articulacdo com a disciplina de Fisica - Quimica
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e destinado aos alunos de 8° ano, pois 0 tema poluicdo da agua € um dos conteudos
programaticos trabalhado no terceiro periodo escolar. Em apéndice ao relatorio encontra-se o
desenvolvimento deste projeto onde constam, a fundamentacao, as finalidades, os objetivos, a
metodologia, a implementacao, os resultados e a avaliacdo (apéndice 5).

Em Portugal, este projeto iniciou a sua implementacdo em 2006 e é promovido pelas
seguintes entidades: Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA) presentemente a
responsavel pela coordenacdo geral do projeto; Associacdo de Professores de Geografia (APG);
Liga para a Protecao da Natureza (LPN); Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto
(FEUP).

O Projeto Rios, pela metodologia que utiliza, pretende promover a curiosidade cientifica e
implementar o método cientifico experimental, através da recolha e registo de informacdes e
dados geograficos, fisico-quimicos, bioldgicos, eventos historicos e sociais, contribuindo assim
para a melhoria do espaco estudado e da qualidade fluvial global, com vista & aplicacdo das
exigéncias da Diretiva do Quadro da Agua e da Lei da Agua. A implementacdo deste projeto
pretende dar resposta a visivel problematica, de ambito nacional e global, referente a alteracao e
deterioracdo da qualidade dos rios e a falta de um envolvimento efetivo dos utilizadores e da
populacao em geral.

Os alunos comecaram por assistir a uma palestra, "Ribeira de Couros - diagndstico e
fotografia", ministrada pelos formadores Manuel Fernandes e José Cunha, sobre a importancia
da preservacdo da agua e dos rios e apresentacdo do projeto fazendo alusdo aos objetivos e a
metodologia que iria ser implementada; num segundo momento, foi fornecido aos alunos
participantes fotocdépia de parte de uma carta topografica do percurso da ribeira de Couros;
seguidamente e em grupo, adotaram um troco perto da escola que frequentam, para posterior
monitorizacao.

Na segunda parte do projeto, os alunos realizaram uma primeira visita ao troco adotado,
com o objetivo de realizar registos e obter documentacdo fotografica, assim como preencher os
varios itens que constam na ficha de saida de campo. Noutra saida de campo procedeu-se a
recolha de amostras de dgua em diferentes locais para posterior analise em laboratério (devido a
ndo existéncia do 4/fas analises ndo se realizaram).

Os alunos elaboraram trabalhos com as observacdes e registos obtidos na saida de
campo, de forma a sensibilizar para a necessidade de preservacao da agua e a importancia da

Sua conservagcdo como recurso essencial, bem como apelar a tomada de consciéncia da
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comunidade, face a importancia da defesa dos ecossistemas ribeirinhos, para o desenvolvimento
local e regional e para a melhoria da qualidade ambiental e de vida das populacdes. Os
trabalhos passaram a fazer parte de uma exposicao itinerante, composta pelas escolas do
concelho de Guimaraes que aderiram a este projeto.

Como mais-valia deste projeto, aponto o facto de enquanto docente na area das ciéncias
ocupar uma posicao privilegiada no combate a esta problematica e, por essa razao, ter o dever
de aumentar o grau de responsabilidade pelas preocupacdes ecologicas nas geracées mais
novas. Acresce, ainda, que a nocdo da necessidade de desenvolver uma consciéncia ecoldgica e
trabalhar no sentido de melhorar o conhecimento do meio envolvente com vista ao
desenvolvimento sustentado é uma preocupacao do meu quotidiano nas diferentes valéncias.

Nao menos importante & a criacdo de perspetivas de dinamica e utilizacdo de recursos

para efetuar a pratica educativa extra sala de aula (anexo 11)

3.5. Projeto “ApreEnder- GENIUS”

O projeto “Aprefnder — Genius” foi o projeto vencedor do prémio escolar Montepio,
instituido pela Fundacao Montepio para apoiar projetos inovadores que melhoram o desempenho
dos alunos, e foi implementado em duas turmas do 9%ano de escolaridade, no ano letivo de
2011/2012 na escola E.B.2,3 Joao de Meira. Este prémio, no valor de 20 mil euros, permitiu
dotar duas salas de aula para desenvolvimento de acbes em areas como a Saude, a
Sustentabilidade, as Relacdes Pessoais e a Comunidade, assim como apetrechar essas salas
com equipamento informatico e com material de laboratério de forma a diversificar as praticas
de ensino dentro de sala de aula de forma a desenvolver nos alunos competéncias de maior
autonomia, sendo 0s proprios a realizarem a monitorizacao das suas aprendizagens.

Em termos organizacionais, permitiu envolver e responsabilizar as familias de uma forma
ativa e efetiva na construcéo do conhecimento por parte dos seus educandos. Ao nivel cientifico-
pedagogico, procurou privilegiar o desenvolvimento da autonomia e do espirito de
empreendedorismo dos alunos, envolvendo-0s no processo de ensino-aprendizagem em todas as
suas etapas, desde a concecao a avaliacao do mesmo.

Como mais-valia pessoal e profissional, destaco os aspetos inovadores a ele inerentes, tais
como: aulas de caracter pratico e experimental; contrato pedagogico de responsabilizacao das
familias; professores conselheiros; utilizacdo de metodologias ativas e interativas com recurso a

equipamentos informaticos e tecnolégicos modernos; envolvimento dos alunos na resolucéo de
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problemas; aumento e diversificacao das atividades de avaliacao de conhecimentos (avaliacao
processual).

Em apéndice a este relatorio apresento o desenvolvimento deste projeto, onde constam a
fundamentacao, as finalidades, os objetivos, a metodologia, as atividades realizadas no ambito
da acéao educativa, relacoes interpessoais, saude e sustentabilidade, comunidade, os indicadores

e 0s instrumentos de avaliacdo (apéndice 6).

3.6. “Rede dos Pequenos Cientistas”

O projeto "Rede de Pequenos Cientistas" visa, dinamizar “Grandes Laboratérios” onde
alunos do 9° ano de escolaridade e do ensino secundario (curso de Ciéncias e Tecnologias), no
papel de pequenos cientistas, apresentam o resultado da sua investigacao, realizando atividades
praticas laboratoriais perante um juri constituido para o efeito.

No dia 23 de marco de 2012 a escola Jodo de Meira concorreu com duas equipas do 9°
ano (quatro elementos cada) ao Grande Laboratorio 4, que se realiza anualmente na Escola
Secundaria de Barcelos, com atividades experimentais nas areas de Ciéncias Naturais e Fisico-
Quimicas, com carater laboratorial e de interesse pedagogico e cientifico.

Com a adesao a este projeto pretendi atingir os seguintes objetivos: fomentar o sentido de
investigacdo dos alunos do 9% ano; desenvolver competéncias, através do trabalho pratico
laboratorial e usar o trabalho pratico laboratorial como instrumento de promocéo da relacado
interpessoal entre alunos e professores de diferentes realidades escolares.

A atividade experimental escolhida pela turma do 9° ano foi, Acdo da amilase salivar na
digestdo do amido, visto ser um contetdo curricular abordado no capitulo “ Organismo Humano
em Equilibrio”. Os alunos propuseram um nome para a equipa, Vimagenius, e executaram o
protocolo experimental proposto (anexo 12).

As atividades experimentais foram demonstradas a um juri constituido para o efeito entre
0s quais o Professor Doutor Artur Sa e o Professor Doutor Rogério Bonifacio, que também foram
oradores sobre o tema escolhido “Sustentabilidade e Recursos Naturais”.

Apraz-me referir que a escola Jodo de Meira obteve a 1?2 classificacdo na area das
Ciéncias Fisico-Quimicas e o 2° lugar na area das Ciéncias Naturais. A mais-valia deste projeto,
quer a nivel profissional quer pessoal, prende-se com a criacao de redes de escolas, permitindo
a criacao de um “espaco” de partilha de aprendizagem entre alunos, o contacto com atividades

que promovem o desenvolvimento de aprendizagens e introducao de praticas inovadoras que,
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por norma, imperam pela motivacdo que produzem nos alunos e nos proprios professores

(anexo 13).

3.7. “Innovative European Schools in the 21st century”

O Programa COMENIUS visa melhorar a qualidade e reforcar a dimensédo europeia da
educacao, desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario, nos estabelecimentos e
organizacbes que oferecem esses mesmos niveis de ensino, de modo a atingir todos os
intervenientes e agentes da atividade educativa. Estas atividades desenvolvem-se nos 27
Estados-Membros da Unido Europeia, nos paises EFTA-EEE (Islandia, Liechtenstein, Noruega,
Suica), na Turquia e nos paises e territorios ultramarinos pertencentes & Comunidade Europeia.
Trata-se de uma iniciativa de ambito europeu financiada pela Agéncia Nacional PROALV
(Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida).

Nos anos letivos de 2011/2012 e de 2012/2013 a equipa dinamizadora deste projeto, da
qual faco parte, aderiu ao projeto Comenius - Innovative Schools in the 21st Century, cujo
objetivo é desenvolver metodologias que potenciem uma melhor aprendizagem dos alunos,
proporcionando-lhes acesso a métodos de ensino inovadores. Esta experiéncia criou a
oportunidade de alunos e professores partilharem projetos, aplicados nas escolas parceiras dos
seguintes paises: Austria, Grécia, Holanda, Polonia, Portugal e Turquia.

Cada escola envolvida desenvolveu com 0s alunos os seus préprios métodos de ensino,
tendencialmente mais atrativos e “inovadores”, integrados nas atividades regulares das escolas,
bem como nas atividades curriculares dos alunos. Os alunos foram envolvidos em todas as fases
do projeto, incluindo a planificacao, a organizacao e a avaliacao de todo o processo.

O primeiro encontro realizou-se entre 16 e 19 de novembro de 2011, em Bydgosczc,
Polonia. Neste encontro planificaram-se os encontros, atividades e projetos a desenvolver nesse
ano e definiu-se o primeiro encontro de alunos, que se realizou em Schawz, Austria de 6 a 10 de
marco de 2012.

Foi criada uma plataforma moodle do projeto e uma pagina na internet
www.innovativeschool.eu, que promoveu a partilha e entreajuda entre todos os professores e
alunos, facilitando o desenvolvimento de todo o trabalho colaborativo. Além de permitir
acompanhar as atividades a decorrer, esta plataforma possibilitou o contacto entre alunos dos
diversos paises envolvidos ainda antes do encontro presencial dos mesmos. Foi também da
responsabilidade dos alunos envolvidos no projeto de cada escola, a elaboracdo de uma

apresentacdo em formato digital sobre o pais, a cidade, a escola e os membros da equipa.
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No periodo que mediou o encontro preparatorio de cada ano e 0s respetivos encontros de
alunos, foram desenvolvidos os trabalhos no ambito das metodologias de ensino “inovadoras”. A
nossa escola teria que se apresentar com uma atividade inovadora. Para isso, a escola abriu um
concurso para apresentacao dessas atividades que seriam filmadas, sendo mais tarde avaliadas,
atendendo a um conjunto de diversos parametros, por um conjunto de docentes de varias areas.
No final da apresentacdo e da votacdo, a escolha incidiu sobre a atividade experimental
desenvolvida por mim e pelos alunos da turma C do 8% ano de escolaridade intitulada
“Greenhouse Effect- Classroom Performance Assessment: a new approach (with clickers) tendo
sido utilizados métodos inovadores no ensino, nomeadamente avaliacao dos alunos com recurso
a comandos de votacdo. Sendo o inglés o idioma oficial do projeto, todo o trabalho comum foi
realizado nessa lingua. Da minha turma vencedora foram selecionados 15 alunos, a que se
associaram trés professores, a fim de participarem no encontro em Schawz, Austria.

Nesse encontro de alunos de varios paises, apresentaram-se e avaliaram-se as diferentes
metodologias perante todo o grupo participante, através de workshops preparados para o efeito.
Apos reflexdo e discussdo acerca dos diferentes métodos de ensino testados, pretendia-se
destacar os mais eficazes e motivadores para aplicacdo no segundo ano do projeto,
concentrando-se as atividades em conteudos educativos concretos.

O encontro, que decorreu em Guimaraes, de 16 a 20 de abril, foi da responsabilidade do
nosso agrupamento, em parceria com a Escola Secundaria Martins Sarmento e contou com a
presenca de aproximadamente 120 alunos e docentes dos paises participantes no projeto, entre
polacos, austriacos, holandeses, turcos, gregos e, obviamente, 0s nossos alunos e professores.
Neste encontro, tal como aconteceu no primeiro, varias atividades foram realizadas pelos alunos
dos diferentes paises participantes. A atividade apresentada pelo nosso grupo, “Concepts of
Physics and Mathematics using Billiard” foi muito bem aceite novamente pelas restantes
equipas, que teceram grandes elogios, quer a atividade, quer a postura dos nossos alunos. O
tema foi apresentado em inglés pelos alunos e abordava conceitos de fisica e matematica,
utilizando uma mesa de bilhar.

Saliento o trabalho efetuado para a organizacdo do encontro, que envolveu mais de cem
participantes, quer pela quantidade quer pela diversidade de tarefas exigidas. Para além dos
trabalhos, a troca de experiéncias, a partilha e discussao de ideias entre alunos de culturas e
habitos distintos, permitiu uma aprendizagem mutua e desenvolveu amizades capazes de

minorar a distancia fisica, social e cultural.
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Como mais-valia, destaco a nivel pessoal, o reconhecimento por parte da comunidade
educativa do trabalho e dedicacdo dos meus alunos para a concretizacdo das atividades
apresentadas e realco a importancia do contacto com alunos com diferentes culturas.
Profissionalmente, apraz-me ter colaborado no processo de construcdo e aprofundamento do
sentido dos valores e cidadania europeus, no reforco do respeito pela multiculturalidade, na

aceitacdo das diferencas dos povos e partilha de saberes (anexos 14,15,16 e 17).

3.8. Projeto “Acontece”

O principal objetivo deste projeto prendeu-se com a necessidade de colmatar a falta de
divulgacao das atividades/projetos/visitas que se realizam no nosso agrupamento e que, na
maioria dos casos, nao tém visibilidade no nosso meio educativo, quer a nivel do agrupamento
quer a nivel da comunidade local onde nos inserimos, (esta lacuna foi detetada pelo grupo de
docentes que fazem parte do “Plano de Melhoria” desta escola). Como tal, passamos a divulgar,
via e-mail e em painel proprio, todas as atividades que se realizam mensalmente para que toda
comunidade tenha acesso a essa informacao, de forma sistematizada e apelativa. Divulgamos
ainda para 0s meios de comunicacdo (radio/jornais) locais, as atividades que vdo sendo
desenvolvidas para que sejam do conhecimento da generalidade dos cidadaos da cidade (anexo

18).

3.9. Programa Eco-Escolas

Eco-escolas € um programa internacional, coordenado em Portugal pela Associacao
Bandeira Azul (ABAE), que se destina a todos os graus de ensino (do pré ao superior). A sua
metodologia, inspirada nos principios da Agenda 21 local, visa garantir a participacdo das
criancas e jovens na tomada de decisbes, envolvendo-0s assim na construcao de uma escola e
de uma comunidade mais sustentaveis. E um programa destinado, preferencialmente, as
escolas do ensino basico e que pretende: encorajar acOes, reconhecer e premiar o trabalho
desenvolvido pela escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestao do espaco escolar e
sensibilizacdo da comunidade; estimular o habito de participacédo, envolvendo ativamente as
criancas e 0s jovens na tomada de decisbes e implementacdo das acOes; motivar para a
necessidade de mudanca de atitudes e adocao de comportamentos sustentaveis no quotidiano,
ao nivel pessoal, familiar e comunitario; fornecer formacao, enquadramento e apoio a muitas

das atividades que as escolas desenvolvem; divulgar boas praticas e fortalecer o trabalho em
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rede a nivel nacional e internacional; contribuir para a criacdo de parcerias e sinergias locais, na
perspetiva de implementacao da Agenda 21 local.

O apoio, formacado, acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo do Programa Eco-
escolas sdo realizados pela ABAE com o apoio da Comissdao Nacional Eco- escolas e dos
municipios onde se localiza a escola.

A metodologia assumida tem por base sete passos: reunido do conselho Eco-escolas;
auditoria ambiental; elaboracao do plano de acdo; monitorizacao/avaliacao de todo o processo e
trabalho curricular; divulgacao a comunidade; elaboracdo de um eco codigo (anexos 19 e 20).

Numa primeira reunido do conselho, é elaborado o plano de acdo, planificando-se
atividades que se enquadrem nos temas obrigatérios: agua, residuos, energia, agricultura
biologica, e como escolha opcional, espacos exteriores. As atividades implementadas durante o
ano letivo sdo devidamente monitorizadas, de forma a ser possivel a sua avaliacdo. No final, é
elaborado o eco codigo pelos alunos que € divulgado a toda a comunidade educativa, passando
a fazer parte do regulamento interno da escola.

As atividades realizadas vao sendo publicadas no sife da Eco-escolas criado para
divulgacao e apresentacéo do programa. Deste projeto constam as campanhas: recolha de dleos
alimentares; recolha de tinteiros e fonners, Geracdo Depositrdo - recolha de residuos elétricos e
eletronicos; Roupas usadas ndo estdo acabadas - recolha de roupa, calcado, brinquedos e
material escolar; Anvores que déo fruto - desafio da Compal que consiste na montagem de uma
arvore com embalagens fefrapak com a colaboracdo dos professores de Educacao Visual (E.V.)
e Educacao Tecnologica (E.T.) e com a participacado dos alunos do Estabelecimento Prisional de
Guimaraes; Patrulha da Energia, promovido pela agéncia da energia do Ave; Horta Bioldgica na
escola, no ambito do projeto "Maos a Obra".

Desde 2012, a escola conquista o galarddo de Bandeira Verde Eco-escolas, fruto das
atividades implementadas e que constam do plano de acdo em que colaborei ativamente como

membro integrante e dinamizador do conselho deste programa.

E um programa que, pelos objetivos e pelas atividades, é considerado transversal aos
anos de escolaridade, caraterizando-se pela interdisciplinaridade e articulacao horizontal e
vertical, sendo por isso, um desafio a sua implementacdo. Pessoal e profissionalmente,
considero que, quer pela tematica, quer pelo nimero e grau de envolvimento de participantes,

constitui um desafio e um contributo para a consciencializacdo da importancia de promover um
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desenvolvimento sustentavel, com respeito pela natureza e pela criteriosa gestdo dos recursos,

assim como pela biodiversidade atual, numa perspetiva de futuro.

3.10. Projeto Europa Sustentavel

Este projeto foi concebido e desenvolvido pela Sciencedyou, sendo uma iniciativa da
Comissao Europeia e promovido pelo Centro de Informacao Europeia Jacques Delors (C.1.J.D),
na qualidade de Organismo Intermediario, no quadro de Parceria de Gestao estabelecida entre o
Governo Portugués e a Comissao Europeia.

O Rotas 2020 é um concurso inserido no projeto Europa Sustentavel, dinamizado através
de um jogo de tabuleiro didatico, adaptado aos respetivos ciclos de escolaridade obrigatorios.
Estes jogos sdo a base do desenvolvimento do torneio Rota 2020. Como embaixadora deste
projeto, promovi e dinamizei os torneios internos com turmas de 5° e 8° ano de escolaridade,
através de equipas constituidas por dois elementos da mesma turma. A escolha dos referidos
anos de escolaridade, deveu-se ao facto, de os conteudos programaticos envolvidos irem ao
encontro do espirito e questdes do jogo. Em cada ciclo de escolaridade foi encontrada uma
equipa vencedora. A segunda fase consistiu na submissao dos resultados, efetuada mediante
formulario préprio disponibilizado para o efeito.

A escola E.B. 2, 3 Jodo de Meira participou com duas equipas representativas do 22 ciclo
e do 32 ciclo no dia 23 de marco de 2014 no Centro de Informacéo Europe Direct, no Instituto
Politécnico do Cavado e do Ave em Barcelos tendo ganho o torneio Distrital na categoria do 32
ciclo. A equipa vencedora representou o Distrito de Braga na final que se realizou na Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa, no dia 28 de maio 2014.

Este projeto permitiu o envolvimento direto em atividades extra sala de aula, assim como
potenciar as relacdes interpessoais entre alunos e professores de outras escolas de todo o pais,

permitindo que a relacdo pedagogica atinja os seus supremos objetivos (anexos 21,22 e 23).
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4, FORMACAO CONTINUA: AC()ES DE FORMACAO

A importancia atribuida a formacao continua de professores justifica-se, em grande parte,
pelas carateristicas da sociedade moderna que coloca novas exigéncias ao «saber», ao «saber
fazer» e, sobretudo, ao «saber como fazer» dos profissionais de educacao. Por ter um carater
sistematico, permite o aperfeicoamento de atitudes, da reflexdo sobre os valores que caraterizam
0 exercicio da funcao de docente e sobretudo o desenvolvimento de competéncias como mais-
valias nos contextos profissionais.

No contexto escolar atual, os docentes vém aumentada a abrangéncia do seu papel,
exigindo-se-lhes mais qualidade das praticas pedagogicas. Assim sendo, justifica-se a pertinéncia
da formacdo continua na profissdo docente, quer nos dominios cientifico-tecnolégico, quer na
area das ciéncias da educacao.

De seguida, irei elencar as acdes de formacédo que pela atualizacao e aprofundamento de
conhecimentos e competéncias desenvolvidas, considero serem as mais relevantes na minha
carreira docente, nos dominios cientifico-didatico, das tecnologias de informacéo e comunicacao

e das ciéncias da educacao.

4.1. Area Cientifica e Didatica

Palestra Aey role for youth in global sustainable development com o Professor Mohan
Munasinghe, Prémio Nobel da Paz em 2007, no ambito do Il Congresso Mundial de Historia
Ambiental, organizado pela Escola de Ciéncias da Universidade do Minho, que decorreu em julho
de 2014, na Escola Secundaria Francisco de Holanda.

Palestra, £ducacdo Ambiental pela Agriculfura Bioldgica, que se realizou na Escola E.B 2,
3 Jodo de Meira, no dia 14 de dezembro de 2012, orientada por Manuel Fernandes (anexo 24).

Encontros pedagogicos, Novas Perspetivas de ensino e de Aprendizagem das Ciéncias
Naturais, realizado no Hotel de Guimardes, no dia 16 de maio de 2012 promovida pela Porto
Editora (anexo 25).

Como ciéncia ¢ mudanca, & evolucdo, é atualizacdo permanente e dinamica, estes
encontros sobre o ensino/aprendizagem das ciéncias, sdo sempre proficuos na medida que
alertam para a necessidade de algumas das metodologias implementadas serem questionadas,
reformuladas e adaptadas as novas realidades sociais, educativas e culturais, em nome do
sucesso e educacao dos nossos alunos e de nés mesmos, enquanto agentes promotores desse

SUCesSo.
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Palestra, Ribeira de Couros — diagndstico e fotografia, realizada na Escola E.B 2, 3 Joao
de Meira, no dia 23 de fevereiro de 2012, orientada pelo formador José Cunha. Esta palestra foi
por mim promovida, no ambito das atividades que constam no Projeto Rios, e do qual sou
coordenadora (anexo 26).

Participacao no encontro, A Ciéncia por que a faz e por quem a Ensina, organizado pelo
Centro de Formacado Maiatrofa em setembro de 2011 (anexo 27).

Este seminario contou com as seguintes conferéncias cientificas: Na busca de Novos
Antibidticos, um trabalho de cooperacdo entre Biofisica, Microbiologia e Sintese Organica, pela
investigadora Paula Gameiro; Determinismo/ versus Probabilidade, pelo investigador Silvio
Gama; /nvasdo - Momento chave no controlo do cancro, pela investigadora Raquel Seruga;
Meérito ou oportunidade. episddios da vida de um fisico, pelo investigador Jodo Lopes dos Santos.

Durante este seminario, tive a oportunidade de participar em varios workshops
extremamente interessantes, quer pelo caracter ludico das experiéncias realizadas quer pela
pertinéncia dos conteldos em contexto de sala de aula.

Efeifo de Estufa e a Atmosfera Terrestre — atividade realizada pela Dr.2 Gabriela Girdo
relacionada com os temas das disciplinas de Ciéncias Naturais de 8° ano na rubrica Poluicdo
Atmosférica (anexo 28).

O Caridtipo Humano - atividade dinamizada pela Dr.2 Carmen Madureira em que se
visualizaram preparacdes com cromossomas humanos e se procedeu a elaboracao de um
cariotipo como atividade experimental. Esta atividade esta relacionada com o conteudo
Hereditariedade Humana, abordado no 92 ano, na disciplina de Ciéncias Naturais (anexo 29).

O Papel das Ciéncias Experimentais na Articulacdo Curricular — atividade dinamizada pela Dr.2
Carla Garcia (anexo 30).

Todas as tematicas abordadas no encontro e nos workshops frequentados foram de
grande interesse pela adequacao e aplicabilidade aos programas curriculares que sao lecionados
no ensino basico, tendo sido implementados durante a minha pratica docente.

Acao de formacao creditada (1 crédito) com a duracdo de 25 horas, subordinada ao tema,
Microbiologia Alimentar, orientada pela Dr.? Isabel Miranda, Dr.? Rita Rocha e Eng. Mestre André
Rosario, que se realizou entre os dias 8 e 25 de julho de 2011, na Escola Secundaria Camilo
Castelo Branco, promovida pelo Centro de Formacédo e Associacado de Escolas de Vila Nova de

Famalicdo (anexo 31).
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Esta acao teve os seguintes objetivos gerais: salientar a importancia dos microrganismos
como intervenientes ativos na producao alimentar e como agentes contaminantes; conhecer as
metodologias para o controlo da qualidade microbiolégica dos alimentos; reconhecer os
principios gerais de seguranca alimentar e avaliacdo de riscos com a aplicacado do sistema HA-
CCP (Hazard Analysis and Critical Control Points).

Destaco, como mais-valia, o facto de esta formacao ter permitido dominar novas técnicas
de trabalho laboratorial; criar e desenvolver protocolos de trabalho experimental, que integrem as
técnicas desenvolvidas durante a acdo de formacao, de acordo com as didaticas especificas do
ensino das ciéncias que leciono; aplicar os conhecimentos adquiridos a novos contextos e a
novos problemas; e desenvolver destrezas cognitivas em associacdo com o incremento do
trabalho pratico, ou seja, no dominio do saber-fazer.

Esta acdo comecou pela realizacdo de uma abordagem sumaria a importancia do ensino
laboratorial em ciéncias e importancia da microbiologia como ciéncia em pleno século XXI. As
restantes sessfes tiveram sempre um carater pratico com implementacdo de atividades
laboratoriais. O meu grupo de trabalho planificou uma aula pratica para ser implementada com
alunos de 92 ano, durante a lecionacdo do contetdo programatico "Fatores de Promocdo de
Saude”.

Com o objetivo de testar em contexto educativo a aula planificada, durante o 12 periodo do
ano letivo seguinte foi implementado o protocolo experimental: “A Descoberta de
Microrganismos”, que permitiu aos alunos aplicar técnicas de inoculacao, utilizar material de
laboratério e alertou-os para a importancia dos habitos de higiene como fator promotor de
saude. E ainda hoje uma atividade pratica realizada em sala de aula, onde se procede a
montagem experimental, recorrendo a placas de Petri com meio rico (esterilizadas), utilizando
para a placagem objetos como macé, caneta, telemovel (anexo 32).

Das sessdes presenciais realco o trabalho laboratorial pela pertinéncia, adequacao e
aplicabilidade aos programas curriculares de Ciéncias Naturais do ensino basico.

Acdo de formacdo, Compostagem no Jardim D'aromas, no ambito das iniciativas das
jornadas culturais da escola E.B 2,3 Jodo de Meira, no dia 18 de marco de 2011 (anexo 33).

Participacao no Seminario, Educacéo para a Savde/ A Educacado Sexual em Meio Escolar -
partilha de experiéncias, realizada na Universidade do Minho em 16 de julho de 2010 (anexo

34).
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Esta acao foi muito enriquecedora e produtiva pela pertinéncia do tema, assuntos
abordados e intervencdes dos oradores. Da parte da manha, ouvimos a Dr.2 Alexandra Santos,
Delegada do Centro de Saude de Guimaraes, enquadrando o tema na realidade vivida pelos
jovens de hoje. O Dr. José Precioso, professor na Universidade do Minho, abordou a tematica do
tabagismo, prevencao e abordagens em meio escolar. Seguiu-se a partilha de experiéncias entre
as escolas convidadas com a apresentacao dos trabalhos e atividades desenvolvidas e
implementadas no @mbito da educacao sexual em meio escolar.

Esta partilha de ideias permitiu confrontar experiéncias e vivéncias, bem como fazer a
associacao com a pratica docente com o intuito de obter respostas para os problemas em
contexto de sala de aula. Uma vez que a formacao de um professor é efetivamente um processo
continuo, essa formacdo deve ter em conta o saber experiencial dos seus pares, 0s problemas e
desafios decorrentes das diferentes praticas escolares.

Acdo de formacdo, Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade, dinamizada pelo Dr. Luis
Veloso Araljo, no dia 23 de junho de 2009, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 35).

A importancia desta acao residiu em advertir para a necessidade do desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia, em prol da humanidade, e em delinear novos caminhos de
desenvolvimento, os quais podem e devem ser seguros e sustentaveis, do ponto de vista
ambiental. Assim, a acao permitiu-nos maior consciencializacao para a necessidade de devotar
uma parte do nosso tempo ao meio ambiente global e ao impacto das atividades humanas sobre
este, sensibilizando os alunos sobre esses temas em contexto de aula. Na qualidade de
professora e de educadora, esta acdo, traduziu-se na necessidade de promover e fomentar boas
praticas para um desenvolvimento sustentavel crescente, assim como divulgar e estimular a
adocao de solucdes inovadoras e sustentaveis em resposta a crises climaticas, alimentares e
energgéticas enfrentadas pelo mundo atual.

Acdo de formacao creditada (1 crédito), Eaucacdo Ambiental para um Desenvolvimento
Sustentavel, orientada pelo formador Dr. Luis Lehmann com a duracdo de 25 horas, que
decorreu entre os dias 3 de junho e 1 de julho de 2003, promovida pelo Centro de Formacao
Braulio Caldas (anexo 36).

Nesta acao de formacéo foram trabalhados os conteudos relativos aos diferentes tipos de
poluicao aquatica. Neste contexto, realizou-se uma visita de estudo a um troco do rio Vizela,

tendo-se recolhido amostras em diferentes pontos do seu percurso. Posteriormente procedeu-se
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a analise quimica da agua, recorrendo a 4ifs de analise e a correlacdo desses resultados com os
obtidos em laboratorios acreditados.

No ano seguinte, implementei a mesma visita nas turmas de 8° ano, no ambito do projeto
“Vizela apresenta o seu rio”.

Oficina de formacéao creditada (2 créditos), Promocdo de Educacdo e Educacdo Sexual,
orientada pela Dr.2 Maria Teresa Vilaca com a duracao de 50 horas, na Universidade do Minho,
entre 10 de novembro de 2003 a 31 janeiro de 2004 (anexo 37).

Esta acdo centrou-se na promocao das competéncias e capacidades dos professores para
criarem condicdes na escola que permitissem desenvolver e avaliar um projeto de educacao
sexual com a metodologia acordada na formacdo continua de professores, segundo a
metodologia S - IVAM (Selecdo do problema - Investigacdo — Visdo — Acdo & Mudanca). Esta
formacao visou criar condicdes para os professores agirem no sentido de desenvolverem, na sua
escola, as infraestruturas necessarias para a implementacdo do projeto com a metodologia
combinada na formacao continua.

Os objetivos desta formacao incluiram: introduzir os fundamentos de uma nova ética na
escola, necessaria para democratizar as relacoes dentro das escolas € da comunidade mais
ampla, como pré-condicao para criar estilos de vida saudaveis para todos, nomeadamente no
gue concerne a sexualidade; promover o conceito de saude, orientado holisticamente e para a
acao; motivar os professores para desenvolverem uma abordagem da educacao sexual baseada
na metodologia S — IVAM; e na promocao da participacao dos alunos.

Neste ambito, a formacéo foi estruturada em seis sessdes, que incluiram essencialmente
métodos de trabalho alternativos a exposicdo. Assim, recorreu-se fundamentalmente a
aprendizagem em grupo (grupo de estudo, nomeadamente pratica laboratorial; grupo de
investigacdo) e a aprendizagem na turma inteira (brainstorming, ensino orientado). A partir da
terceira sessao, foram introduzidos estudos de caso e o uso de métodos de aprendizagem
baseados na experiéncia como o role-p/ay e imagens mentais. Os temas trabalhados nesta
formacao e os aspetos selecionados pelos professores para serem explorados dentro do tema
proposto estao representados no quadro em anexo (anexo 38).

No final da formacao, com as varias ideias que foram emergindo dos debates nas sessdes
presenciais, elaboraram-se diferentes recursos educativos para serem implementados na

abordagem dos diversos temas em contexto de sala de aula.
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A frequéncia desta acdo de formacdo prendeu-se com a necessidade pessoal e
profissional de desenvolver competéncias cognitivas mais avancadas e competéncias sociais
sobre educacao sexual. Assim, pude tratar assuntos e/problemas neste ambito, passando a
fazer uma utilizacao critica de fontes de conhecimento mais profundo das areas tematicas em
foco e logrei ultrapassar algumas barreiras na implementacao de atividades no ambito de uma
area, na época, incipiente.

Acao de formacao, As Novas Drogas, Seus Efeitos e Respetiva Prevencdo, dinamizada pelo
enfermeiro Miguel Viana, do Centro de Informacdo e Acolhimento (CIAC) - Porto, na escola
Secundaria de Vizela, no dia 22 de janeiro de 2003 (anexo 39).

Acdo de formacdo creditada (1,2 créditos) com a duracdo de 30 horas, O Professor
enquanto Promotor da Educacdo Ambiental e Civica, orientada pelas formadoras Dr.2 Elodia
Canteiro e Dr.2 Luzia Freitas, que decorreu entre os dias 3 e 10 de setembro 2001, na Escola
Secundaria Caldas de Vizela, (anexo 40).

Esta acdo de formacdo revestiu-se de grande importancia pela pertinéncia do tema
“Educacdo Ambiental” e pela sensibilizacdo para os constrangimentos da implementacao de
projetos a nivel escolar, de modo a serem continuos e com transversalidade, tendo presente a
articulacdo disciplinar. Enfatizou-se a importancia da educacdo ambiental no ambiente escolar,
favorecendo a reflexdo sobre como a educacdo ambiental pode contribuir para a formacédo de
cidadaos ecologicamente conscientes. Desta acdo, destaco a apresentacao de duas ideias
pertinentes: criar condicdes na pratica docente, para que a educacao ambiental se dé de uma
forma continua e permanente, através da interdisciplinaridade globalizante e da intervencao dos
professores; e criar formas de integrar escola e comunidade, visando a protecdo ambiental em
harmonia com o desenvolvimento sustentavel.

Participacdo na palestra, A origem da Vida, dinamizada pelo Professor Doutor Hernani
Maia, no dia 15 de marco de 2001, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 41).

Participacao na palestra, O Sistema Solar, dinamizada pelo Dr. Filipe Pires, no dia 23 de
marco de 2000, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 42).

Acdo de formacao, Educacdo sexual na Escola promovida pela Associacdo para o
Planeamento Familiar (APF), que ocorreu no dia 10 de fevereiro de 1999, na Escola Secundaria
Caldas de Vizela (anexo 43).

Acao de formacao, Prevencao para a Toxicodependéncia, dinamizada por uma equipa do

CIAC - Norte, no dia 14 de janeiro de 1999, na escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 44).
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Acao de formacao, Prevencao da infecdo pelo VIH/SIDA na comunidade escolar, orientada
pelas professoras Isabel Padrao e Rosa Dinis, no dia 2 de abril de 1998, na Escola Secundaria
Caldas de Vizela (anexo 45).

Esta acdo teve como objetivo a implementacdo na escola do projeto “Prevencao da
Infecdo pelo VIH" e a necessidade da abordagem deste tema na comunidade escolar. Assim,
com o objetivo de mudar comportamentos e tendo em conta que o professor assume um papel
preponderante na abordagem destes assuntos, realizei nas minhas aulas de area de projeto,
durante um periodo letivo, as atividades sugeridas no projeto, através de metodologias ativas e
participativas e utilizando estratégias ludicas de debate e esclarecimento no contexto da turma.
Os trabalhos elaborados pelos alunos foram expostos & comunidade escolar, durante a “Semana
Aberta” e divulgados junto da comunidade educativa.

Acdo de formacdo creditada (2 créditos), Ensino Experimental em Ciéncias/Blologia:
implicacdes para a Construcdo de Conhecimento Cientifico, com a duracao total de 50 horas,
coorientada pela Dr.2 Maria Teresa Machado Vilaca e pelo Dr. José Batista Assuncéo, entre os
dias 8 setembro e 8 outubro de 1997, na Universidade do Minho (anexo 46).

Esta acdo foi de grande utilidade no ambito cientifico e didatico, tendo concretizando
plenamente o objetivo que se propunha desenvolver: competéncias cientificas e laboratoriais.

O estudo do ciclo de vida de Sacharomyces cerevisiae, contida no fermento de padeiro e
da reproducdo assexuada e sexuada, permitiu a aplicacao de diferentes técnicas laboratoriais de
importancia relevante: técnicas basicas de esterilizacdo do material de laboratério (com a
fundamental explicacdo do modo de funcionamento da autoclave), preparacdo de meios de
cultura de crescimento, de esporulacdo e de germinacdo de esporos; e técnicas de
espalhamento em ambiente assético, entre outras. Nesta acdo ficou patente a necessidade de se
recorrer ao improviso na atividade experimental, pertinente nas condicdes vigentes nas salas de
aula, sem prejuizo do rigor cientifico e pedagdgico da matéria a lecionar, otimizando ainda a
utilizacado de instrumentos ja disponiveis nos nossos laboratdrios. Além disso, enfatizou-se uma
abordagem em que o ensino experimental seja essencialmente investigativo e 0 menos possivel
demonstrativo, optando-se por praticas investigativas de diferentes graus de abertura, consoante
o nivel etario, tempo disponivel e complexidade dos problemas a investigar.

Finalmente, revelou-se essencial, uma analise prévia a implementacao dos protocolos
experimentais apresentados nos manuais escolares, detetando-se as concecbes subjacentes

presentes nesses protocolos e adequando-os de forma a permitir que os alunos “construam”
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conhecimento cientifico de forma correta. A titulo exemplificativo foram analisados protocolos
sobre fermentacao e respiracao em S. cerevisiae, explorando as implicacoes das incorrecoes dos
protocolos experimentais de muitos manuais escolares.

Acdo de formacao, A educacdo e a problematica da toxicodependéncia, pelo Dr. José da
Silva Rocha, no dia 6 de abril de 1993, na Escola Secundaria de Vizela (anexo 47).

Acdo de formacdo, Comportamentos Desviantes — toxicodependéncia, orientada pelo Dr.
Avelino Vale Ferreira (Centro de Apoio a Toxicodependentes -C.A.T.), no dia 29 de maio de 1992,

na Escola Secundaria de Ponte de Lima (anexo 48).

4.2. Area das Tecnologias da Informacgao e Comunicagao

E um facto que as novas tecnologias assumem hoje em dia uma dimenséo inegavel na
sociedade, pelo que importa refletir sobre o lugar que elas ocupam e as novas funcdes que
podem desempenhar. Acredito assim que a integracdo das Tecnologias de Informacdo e da
Comunicacdo (TIC), em contexto educativo, pode constituir-se como um recurso e um meio
facilitador de aprendizagens.

A promocéao da autonomia dos alunos no acesso ao saber, obriga-nos a reconhecer que a
escola ja nao é a principal fonte de conhecimento. Os alunos aprendem cada vez mais de forma
autonoma e fora da escola, razdo pela qual esta devera investir na criacdo de contextos mais
propicios a aquisicdo de saberes e desenvolvimento de competéncias basicas, tao necessarios
nesta sociedade da informacao.

Para além da minha formacao inicial de professora, cuja certificacdo de competéncias é
conferida pelo estabelecimento de ensino Escola Secundaria Martins Sarmento, as rapidas
mudancas que ocorrem ao nivel das tecnologias exigem da minha parte um esforco pessoal de
investimento em autoformacao para posterior utilizacdo em contexto educativo.

Passo a elencar as acOes de formacao que frequentei nesta area com o objetivo de
enriquecer a minha atividade profissional, melhorar as minhas praticas pedagogicas e adequar
0s instrumentos e a pratica de avaliacdo as novas linguagens, assim como proporcionar
atividades inovadoras e apelativas conducentes a um maior sucesso do aluno.

Oficina de formacao creditada (2 créditos) correspondente a 25 de horas de trabalho
presencial e 25 horas de trabalho auténomo, subordinada ao tema, Recursos Educativos Digitais

(RED) em confexto de sala de aula, sob orientacdo dos formadores, Dr. Luis Filipe Barata e Dr.?
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Olivia Cunha, promovida pelo Centro de Formacdo Martins Sarmento, e realizada na Escola
Secundaria Caldas de Vizela entre 6 de marco a 2 julho de 2013 (anexo 49).

Acao de formacao, Google Earth no Ensino. Aplicacdo Avancada, creditada (1 crédito),
com a duracdo de 25 horas, orientada pelo Dr. Rogério Barreto, promovida pelo Centro de
Formacao do Sindicato Independente de Professores e Educadores (SIPE) e realizada entre 17
de junho e 10 de julho de 2010 (anexo 50).

Curso de formacdo creditada (0,6 créditos), com a duracdo de 15 horas, Quadros
Interativos Multimédia no Ensino/Aprendizagem das Ciéncias Experimentais, orientado pelo Dr.
Vitor Manuel Barroso Martins, e promovido pelo Centro de Formacdo Martins Sarmento,
realizado entre os dias 6 de julho e o dia 8 de julho de 2010 (anexo 51).

Entre os anos 2002 e 2009 frequentei variadas acdes/cursos/oficinas de formacéo e
obtive creditacdo pelo Centro de Formacado Braulio Caldas na Escola Secundaria Caldas de
Vizela.

Acdo de formacao, /niciacdo ao Tratamento de Imagem Digital com Photoshop, que
decorreu no dia 25 de junho de 2009 (anexo 52). Acao de formacdo, O Microsoft Excel na
Avaliacdo, orientada pela Dr.2 Carla Sofia Pacheco, no dia 21 de marco de 2007 (anexo 53).
Curso de formacéao, Producdo de Material Didatico utilizando o Power Point, creditado (1 crédito)
com a duracdo de 25 horas, orientado pelo Dr. Jodo Abilio Goncalves, entre os dias 18 de
outubro e 17 novembro de 2005 (anexo 54). Acdo de formacao, Microsoft excel, dinamizada
pelo grupo de estagio de informatica no dia 16 de abril de 2009 (anexo 55). Oficina de
formacao, O Processador de Texto na Atividade Docente, creditada (1 crédito) com a duracéo de
25 horas, orientada pelo professor formador Dr. Jodo Abilio Gongalves, entre os dias 23 abril e
24 maio de 2002 (anexo 56). Curso de formacao creditado (1,2 créditos), Os Audiovisuais na
Sala de Aula, orientada pelo Dr. Eduardo José Martins Caldas, em 24 de maio de 1995,
promovido pelo centro de formacdo Martins Sarmento (anexo 57).

Acdo de formacdo, Os meios Audiovisuais no Ensino, que se realizou na Escola
Secundaria de Ponte de Lima, no dia 19 de marco de 1992 (anexo 58).

Saliento que na maioria das acdes nesta area foram criados recursos educativos e material
didatico para utilizacao em contexto de sala de aula na abordagem de diversas tematicas, tendo

estes sido partilhados entre os docentes.
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4.3. Area das Ciéncias da Educacao

Entre 2011 e 2013, na escola E. B.2,3 Jodo de Meira onde atualmente exerco funcdes
frequentei varios tipos de formacao no ambito das ciéncias da educacao:

Oficina de formacao creditada (2 créditos), correspondentes a 25 horas de trabalho
presencial e 25 horas de trabalho auténomo, subordinada ao tema, Boas prdticas para uma
educacdo positiva, orientada pelas formadoras Dr.2 Ana Luisa Teixeira e Dr.2 Manuela Nunes,
entre os dias 12 de abril e 25 de junho de 2014, promovida pelo Centro de Formacao Martins
Sarmento (anexo 59).

Participacao no Ill Encontro Tematico: Partilha de Experiéncias no ambito do tema
Articulacao no Ensino Basico, dinamizada pelo Dr. Manuel Vitor Gongalves Leite, no dia 24 de
maio de 2013 (anexo 60). Acao de formacao, /nferacdo pedagdgica e Construcdo da Disciplina,
orientada pela Doutora Emilia Monteiro, no dia 15 de maio de 2013 (anexo 61). Participacao na
tertulia tematica, Palavras com sentido na relacdo interpessoal, dinamizada pelo grupo de
melhoria da escola E.B.2,3 Jodo de Meira, no dia 16 de abril de 2013 (anexo 62). Seminario,
Coaching Organizacional, no dia 20 de fevereiro de 2013 (anexo 63); Participacdo no Workshop
de fofografia que se realizou no dia 23 de fevereiro de 2012, orientado por Dr. Daniel Camacho
(anexo 64). Acao de formacao, /ntegracdo sensorial, orientada pela terapeuta ocupacional Dr.2
Inés Almeida, no dia 20 de marco de 2012 (anexo 65). Acao de formacdo, Aelacoes
Interpessoais, dinamizada pelo subdepartamento de Educacao Fisica, no dia 2 de marco de
2012 (anexo 66). Oficina de Portugués intitulada, O novo Acordo Ortogrdfico, dinamizada pelas
docentes Maria da Graca Vasconcelos e Ligia Fernandes, no dia 20 de outubro de 2011 (anexo
67).

Participacao no Il Encontro Tematico: Partilha de Experiéncias, no ambito do tema, A Aufo
- Avaliacdo da escola e processos de melhoria. Impacto da avaliacdo externa na melhoria da
escola, realizada no dia 15 de junho de 2011, no saldo nobre da Sociedade Martins Sarmento,
organizado pelo Agrupamento de escolas Professor Jodo de Meira e que teve como oradores
especialistas a Dr.? Adelina Gongalves, Dr. Paulo Reis e Dr. Joaquim Machado (anexo 68).

Acdo de formacao, Avaliacdo de Desempenho Docente, orientada pela Doutora Maria
Alfredo Moreira, professora da Universidade do Minho, na E. B. 2,3 Joado de Meira, no dia 17 de
marco de 2011 (anexo 69).

Esta acdo de formacdo enquadrou-se no programa de formacdo, do Ministério da

Educacao sobre a Avaliacdo de Desempenho Docente (ADD), com o objetivo de apoiar as
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escolas e os atores educativos envolvidos no processo de avaliacdo de desempenho docente
(ADD) e na sua implementacao. A pertinéncia em participar nesta acao de formacao resultou da
urgéncia de apoio e angustias acumuladas, durante a implementacdo deste processo de
avaliacdo, no desempenho das minhas funcdes como relatora e nas funcdes que exerco como
professora avaliadora.

Uma vez que a pratica docente é cada vez mais chamada a promover a incluséo e o
acompanhamento de jovens com necessidades educativas especiais, senti a necessidade de
frequentar acdes nesta area, a saber: Acdo de formacdo, Manifestacdo Depressiva Infantil e
Juvenil, dinamizada pelo Dr. Paulo Passos, assistente de Psicologia Clinica no Centro de Saude
de Braga, no dia 11 de janeiro de 2000 na Escola Secundaria de Maximinos (anexo 70).
Participacao na oficina de formacéao, Ser Diferente na Doenca, orientada pela Enfermeira Cristina
Antunes, no dia 11 de fevereiro de 2010, na escola E. B. 2,3 Jodo de Meira (anexo 71);
Participacado na acdo, Hiperatividade e Défice de Atencdo, promovida pelo Nucleo de Educacéo
Especial e Servicos de Psicologia (NEESP), na escola E.B.2,3 Jodo de Meira no dia 5 de maio de
2010 (anexo 72).

Curso de formacéo, A /indisciplina na sala de aula, orientada pelo Professor Doutor Mario
Dias de Sousa, no dia 10 de dezembro de 2009, na escola E. B. 2,3 Jodo de Meira (anexo 73).

A frequéncia nesta acdo resulta da dimensao que a “indisciplina” tem vindo a adquirir,
sendo um dos principais problemas da escola atual e um dos maiores problemas com que se
confrontam os professores.

Participacao no workshop, Praticas Pedagogicas para Desenvolvimento de Competéncias,
no dia 17 de abril de 2009, no Hotel Porto Palacio e promovida pela Edicdes Asa (anexo 74).

Esta acao apresentou-se como um contributo para a compreensao de como o0s
professores de ciéncias naturais, através da sua pratica pedagogica, promovem o
desenvolvimento de competéncias nos alunos. A sua finalidade foi a de fazer compreender qual
a relacdo entre as concecoes, as praticas defendidas e as implementadas pelos professores.
Refletiu-se sobre as concecdes que os professores tém de competéncia e sua construcédo, que
pressupostos estdo na origem da concecao das situacdes de aprendizagem e que estratégias e
instrumentos de avaliacdo privilegiam. Os materiais elaborados e as sugestdes feitas, foram
utilizados e partilhados pelos docentes formandos presentes, o que enriqueceu esta acao.

Acdo de formacao, O Jornal Escolar, o Livro, e o Video, orientada pelo Dr. El6i Alberto

Bento, no dia 25 de marco de 2008, que decorreu na Escola Secundaria Caldas de Vizela.
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O objetivo primordial desta acdo de formacdo foi o de consciencializar os professores
participantes da utilidade e importancia da diversificacao de metodologias de ensino, no sentido
de melhorar a qualidade da aprendizagem dos alunos. Foi discutida a importancia de produzir
materiais didaticos com qualidade, variados e apelativos, que motivem os alunos a apreender
matérias ou temas novos ou compreender o que ja foi tratado em aulas anteriores. Durante a
sessdo foram analisados e discutidos os varios requisitos a que a elaboracdo de um jornal, de
um livro e de um video deve obedecer.

Esta acdo permitiu-me, no ano letivo seguinte, em Area de Projeto e com uma turma do 9°
ano, elaborar um livro com 22 histdrias originais escritas pelos alunos da turma e também por
eles ilustradas, tendo em comum o espaco fisico Vizela, e os valores da solidariedade, do
altruismo e da igualdade. O livro intitula-se “Histdrias Nossas, da Nossa Cidade” e esteve a
venda na Escola Secundaria Caldas de Vizela e na Feira do Livro que se realizou na principal
praca da cidade, tendo sido noticia no Jornal de Noticias com um louvor a iniciativa (anexo 75).

Oficina de formacéo, Projefo Curricular de Turma, realizada pela Dr.? Estela Silva, no dia
20 de marco de 2009, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 76).

Acdo de formacao, Dificuldades de Aprendizagem - Intervencdo Pedagdgica, orientada pela
Dr.2 Helena Serra Fernandes, no dia 16 de janeiro de 2003, promovida pelo Centro de
Formacao Braulio Caldas (anexo 77). Curso de formacdo, Dificuldades de Aprendizagem |/,
promovido pelo Gabinete de Emergéncia Escolar do Instituto de Inteligéncia do Porto em
colaboracdo com a Delegacdo Portuguesa da Birchaim International University, no dia 30 de
janeiro de 2002 (anexo 78).

A pertinéncia destas duas formacdes decorre da sistematizacdo de tipos de personalidade
e de (in) sucesso escolar dos alunos, tendo como base a sua classificacdo em carateres de
personalidade e pelo tipo especifico de apoio pedagogico a ser utilizado pelos docentes para
cada um dos carateres visados.

Foram trabalhadas e discutidas estratégias de eficacia, em contexto de aula, do professor
enquanto gestor de aprendizagens efetivas, assim como estratégias de motivacao para os alunos
atendendo as suas crencas pessoais, crencas sobre a sua inteligéncia e crencas sobre as suas
competéncias.

Acao de formacdo, Estudo Acompanhado, dinamizada pela Dr.2 Estela Silva, no dia 30 de

novembro de 2001, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 79).
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Participacao no seminario, O /nsucesso, realizado pela Dr.2 Fatima Rodrigues, docente da
Universidade Lusiada do Porto, no dia 22 de marco de 2000, na Escola Secundaria de Vizela
(anexo 80).

A frequéncia nesta acao permitiu-me refletir sobre o tema em questéo, visto ser para mim
um dos principais problemas educativos. Esta acdo sensibilizou para a necessidade de se
identificarem as manifestacdes e as causas do insucesso escolar para que se implementem
estratégias especificas e proficuas em contexto escolar, de forma a debelar este problema.

Acao de formacao, Relacdo Professor-Aluno, dinamizada pelo Dr. Manuel Freitas Gomes,
no dia 28 de outubro de 1998, na Escola Secundaria Caldas de Vizela, (anexo 81).

Esta acdo versou sobre a importancia da relacdo afetiva e do didlogo que se estabelece
entre o professor e aluno e como esta relacao influencia o processo de ensino /aprendizagem,
pois ¢ 0 modo de agir do professor, em sala de aula, que facilita uma adequada aprendizagem
dos alunos.

Acdo de formacao creditada (créditos 1,2), Funcoes e Papel do Diretor de Turma,
orientada pelo professor Raul Oliveira Ribeiro, no dia 23 de marco de 1995, na Escola
Secundaria Caldas de Vizela (anexo 82).

A necessidade de frequentar esta acdo deve-se ao facto de um dos cargos inerentes a
atividade profissional ser o de Diretor de Turma (D.T.), e este cargo reveste-se de funcdes muito
abrangentes e de grande responsabilidade, que incluem tarefas de coordenacdo e de gestdo, e
que implicam o estabelecimento de relacdes interpessoais de diferentes tipos e com diferentes
interlocutores. Estas competéncias profissionais tém de ser continuadamente atualizadas e
otimizadas. A nivel pessoal, destaco a exigéncia do cargo, pois € necessario ser capaz de liderar
mas, gerindo com flexibilidade todos os problemas que surgem. A cada passo o diretor de turma
tem de promover reflexdes e atuacdes conjuntas, de forma a promover o sucesso educativo, tem
de se afirmar como lider pedagdgico dos seus pares, interligando a escola e a familia, tem de
assegurar a monitorizacado da eficacia das medidas educativas implementadas para reorientar o
trabalho pedagogico com os alunos e, tem ainda de ser o mediador do processo educativo. O
diretor de turma desempenha portanto uma acéo fulcral na prevencao do abandono e do
absentismo escolar, bem como do insucesso deles decorrente, e e gere fendmenos seletivos e

cumulativos, inerentes ao ato educativo.
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Acao de formacao, A Biblioteca Escolar - sua organizacdo e animacdo, dinamizada pelo
professor Raul Oliveira Ribeiro, no dia 26 de maio de 1994, na Escola Secundaria Caldas de
Vizela (anexo 83).

Curso de formacao, A Avaliacdo, orientado pelo Prof. Dr. Carlos Vaz, no dia 13 de janeiro
de 1993 na escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 84).

Constituiu objeto desta acdo de formacdo promover uma reflexdo sobre praticas
avaliativas em sala de aula, de modo a contribuir para uma melhoria do desempenho dos alunos
sujeitos a uma avaliacdo externa. Em resultado dessa reflexdo, foi produzida uma apreciacao
critica e referidos os cuidados a ter no questionamento oral, sendo que este deve contribuir para
o desenvolvimento das aprendizagens com o objetivo de fomentar a motivacdo e a autoestima
pessoal e académica dos alunos.

Como mais-valia profissional desta acdo, refiro a pertinéncia do tema, bem como as
questdes que envolvem o questionamento oral, visto ser esta uma das metodologias mais
frequentemente utilizadas no quotidiano de um professor.

Acdo de formacdo, A reforma e o papel do professor, orientada pelo Prof. Dr. Almeida

Gomes, no dia 3 de marco de 1993, na Escola Secundaria Caldas de Vizela (anexo 85).

O meu interesse em realizar um estudo sobre a tematica da Educacdo Sexual, na
perspetiva das necessidades dos pais na abordagem da sexualidade com os seus filhos, assunto
que sera tratado na segunda parte deste relatorio, resulta de fatores de ordem pessoal e
profissional. Pessoalmente a motivacdo para esta problematica, na frequéncia da oficina de
formacéao, subordinada ao tema “Promocao de Educacao e Educacao Sexual”, orientada pela
Dr.2 Maria Teresa Vilaca, e no ambito do projeto “Jovens Saudaveis em acdo”, em que baseou a
sua tese de doutoramento. Profissionalmente, desenvolvi a minha experiéncia nesta area como

elemento da equipa e coordenadora do PES.

Estas experiéncias foram muito relevantes para o desenvolvimento do meu interesse pelo
estudo desta tematica cujo enfoque principal reside na triangulacao Pais-Escola-Educacéo

Sexual.
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PARTE Il

DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

“Nao posso ver mérito algum em fter vergonha da sexualidade. ”

Sigmund Freud
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5. NECESSIDADES DOS PAIS NA ABORDAGEM DA SEXUALIDADE COM OS FILHOS

5.1. Introducdo

Ha varias décadas que as ciéncias sociais e humanas deram inicio a importantes
trabalhos de pesquisa, acerca dos fatores que ameacam a saude das populacdes. Atualmente, a
saude e o bem-estar dos adolescentes, sdo entendidos como elementos-chave do
desenvolvimento humano. No campo da saude, constata-se um interesse e uma atencao
crescentes, em particular relativamente as necessidades e aos problemas de salde, especificos
dos individuos, nesta fase do ciclo vital.

Periodo de intensas mudancas, multiplas roturas e numerosos paradoxos, a adolescéncia
¢, na nossa sociedade, uma fase que tem requerido maior atencdo sobre a vivéncia da
sexualidade. Dada a sua importancia, ha varias décadas que diferentes sociedades se tém
preocupado com a preparacao e a educacao sexual nesta fase da vida. Mais recentemente, e no
ocidente, a educacao sexual é entendida como uma vertente do processo global de educacao,
bem como uma das componentes da promocdo para a saude, tendo sido integrada nos
programas escolares.

0 espaco escolar constitui hoje um meio privilegiado para a abordagem de uma matéria
fundamental no desenvolvimento humano, no qual deve ser realcado o papel de todos os
elementos que compdem a comunidade escolar. Partindo-se do pressuposto de que o principal
objetivo da escola é a promocado do desenvolvimento global dos alunos, e considerando que a
educacao sexual contribui para o desenvolvimento pessoal, faciimente se conclui que a
educacao sexual é também uma funcdo e uma responsabilidade de que a escola atual ndo pode
descartar. No entanto, isto ndo quer dizer que a escola seja 0 Unico agente responsavel pela
educacao sexual. A abordagem das questdes sexuais em contexto familiar tem uma importancia
inegavel, pelo que os papéis da escola e da familia sdo complementares, nao mutuamente

exclusivos [1].

Para além dos muitos estudos acerca da visdo dos adolescentes sobre a sexualidade, sao
cada vez mais necessarios estudos neste campo, visando compreender o assunto, também, sob
a otica dos pais destes jovens, quer para se conhecerem as suas opinides sobre a questao da
sexualidade dos filhos e sobre as rapidas transformacdes dos padrées de comportamento, quer

sobre as principais dificuldades de comunicacéo estabelecida entre pais e filhos [1].
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Assim, o tema do presente estudo aborda a sexualidade na adolescéncia no sentido de
compreender a percecao dos pais sobre o assunto e tem como principal objetivo identificar as
necessidades dos pais na abordagem do tema sexualidade com os seus filhos.

Para o tratamento deste tema, optamos por efetuar um estudo descritivo, exploratorio, de
carater qualitativo, junto dos pais de alunos a frequentar a escola E. B.2,3 Jodo de Meira,
pertencente ao concelho de Guimaraes, utilizando a entrevista semidiretiva, como instrumento
para a recolha de dados.

Com este estudo, pretendemos adquirir contributos que nos permitirdo implementar a
nivel de escola o programa/ projeto de educacdo sexual “A nossa Sexualidade ”, para, em
contexto de aula, serem trabalhados conteudos nas areas identificadas pelos pais como mais
pertinentes e significativas. Pretende-se ainda promover o desenvolvimento pessoal dos alunos, e

estimular entre pais e filhos o diadlogo sobre sexualidade.

Este estudo estrutura-se em quatro partes e inclui um conjunto de anexos referenciados
ao longo do texto, que consideramos pertinentes para a compreensao do objeto em estudo.

Na primeira parte procede-se ao desenvolvimento do conceito de educacao sexual e da
sua importancia no adolescente como pessoa em desenvolvimento, analisa-se o enquadramento
normativo da educacao sexual, em contexto escolar em Portugal, e aborda-se o tema educacao
sexual na perspetiva dos pais enquanto vetores principais da educacao sexual dos filhos.

Numa segunda parte, apresenta-se a fundamentacdo metodoldgica do estudo realizado:
definem-se a natureza deste e os objetivos que o nortearam, caracteriza-se a metodologia
adotada e descrevem-se os instrumentos e os procedimentos de recolha, tratamento e analise
de dados.

Na terceira parte, procede-se a analise e discussdao dos dados obtidos através da
realizacdo das entrevistas, organizadas por dimensoes, categorias e subcategorias emergentes,
descritas no capitulo da metodologia.

Na quarta e ultima parte, sdo tecidas algumas consideracdes finais, tendo como
referéncia os pressupostos iniciais, o quadro tedrico, os dados recolhidos no trabalho empirico e

as suas implicacoes.
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5.2. Enquadramento Tedrico

5.2.1. Sexualidade e sexualidade na adolescéncia

O que é a sexualidade? A resposta a esta questdo ndo é simples. O conceito de
sexualidade assume-se mais como um processo com que o ser humano se estrutura, organiza e
comunica. Esta ¢ uma das razdes pela qual a sexualidade é transversal as mais diversas
manifestacdes humanas, ela inspira a arte, a cultura e a politica, para além de ser organizadora
das comunidades humanas porque é geradora de familias, por isso a sexualidade é uma
expressao fisica e emocional poderosa, estruturante da psique humana e da organizacédo social
[2].

A definicdo proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), frequentemente citada,
versa o seguinte: (...) “uma energia que nos motiva para procurar o amor, contacto, ternura e
intimidade; ela integra-se no modo como nos sentimos, nos movemos, tocamos e somos
tocados; é ser-se sensual e, ao mesmo tempo, ser-se sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e por isso influencia também a nossa saude fisica e mental”
[3].

0 sexo e sexualidade sao conceitos diferentes, embora, profundamente relacionados. Faz-
se uma distincéo entre afo sexual, entendido como uma manifestacao de carater essencialmente
genital, e o comportamento sexual, que compreende, ndo somente os atos sexuais, como
também, todo o sistema de valores, atitudes e conduta, que a pessoa possui em relacdo a sua
sexualidade [2].

Definir sexualidade resulta, pois, numa tarefa extremamente complexa, ja que a
sexualidade varia de forma significativa, ao longo do ciclo de vida, podendo ser experienciada de
forma diferente em funcéo da idade, classe, etnia, capacidade fisica, orientacao sexual, religiao e
regiao, e engloba nao so fatores biologicos ou fisiologicos, mas também fatores emocionais,
relacionais e sociais [2].

A adolescéncia ¢ um periodo de grandes transformacdes e descobertas, é tempo de
afirmacao da personalidade e de formacao de relacdes mais profundas com a sociedade, com a
escola e principalmente com a familia. Ela € compreendida como uma fase de transicdo entre a
infancia e a idade adulta, e é de fundamental importancia por apresentar carateristicas muito
peculiares, que conduzem a crianca a tornar-se adulto capaz da reproducao. Esta etapa é
também acompanhada pela busca da identidade propria e pelo despertar do erotismo, o que a

faz um periodo delicado, no qual podera surgir um aumento de conflitos entre pais e filhos. Nela,
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ha uma busca pela determinacao, valores, ideologias, estilo de vida e uma vulnerabilidade a
certos agravos relacionados ao abuso de drogas, alcool e praticas sexuais desprotegidas.

No presente trabalho, sdo utilizados os termos "adolescentes " e "jovens" como
sindnimos. Entende-se como periodo de "adolescéncia" o que corresponde ao conceito adotado
pela OMS, periodo da vida que medeia entre os 10 e os 19 anos.

O inicio da adolescéncia define-se em termos fisiolédgicos e a sua duracdo e término, em
termos psicologicos. Fisiologicamente, comeca no momento da puberdade, assim que o
individuo se torna apto para reproduzir a espécie e carateriza-se por alteracdes fisicas e
mudancas bioldgicas que tornam o individuo apto a procriacdo. Psicologicamente, chega ao fim
quando o individuo atinge um certo grau de maturidade. Carateriza-se pelas descobertas e pela
busca da superacao de obstaculos, pela conquista da independéncia pessoal e emocional e pela
necessidade de entrar no mundo do adulto, com a adocao de um novo papel, que modifica a
sua posicado frente a si, aos outros e & sociedade em geral.

Atualmente, com a entrada cada vez mais cedo das criancas na puberdade e a demora
em chegar a idade adulta, a adolescéncia tem ganho grande valorizacao e relevancia no que se
refere as problematicas levantadas em estudos, tanto no campo da educacéo, como da saude.
Sendo cada vez mais prolongada, esta fase constitui-se num processo complexo e altamente
mutavel, logo, a sua adequada compreensao requer uma abordagem integral e que contemple
os fendmenos individuais, familiares e sociopoliticos de um determinado contexto, em certo
periodo de tempo [4].

Entre tantas transformacdes que vive o adolescente, o sexo e a sexualidade sdo uma das
mais importantes, pois, apesar de se manifestarem de diferentes maneiras, em todas as fases
do desenvolvimento, do bebé ao individuo adulto, € na adolescéncia que se caraterizam como
aspetos fundamentais. E nesta fase da vida que a personalidade passa por uma transformacao,
estando em fase final de estruturacdo e neste processo insere-se a sexualidade, como um
elemento estruturador da identidade do adolescente, motivo pela qual ela pode interferir em todo
0 seu processo de formacao.

Embora seja vivida desde a antiguidade, somente ha poucas décadas a sexualidade tem
sido realmente desvendada, estudada e divulgada; antes disso, foi longamente reprimida. Hoje,
existe uma maior consciéncia e muito mais conhecimento sobre a sexualidade, porém falar
deste tema ainda é um desafio, pois ele continua cercado de mitos e preconceitos. Apesar disto,

a sexualidade €, sem sombra de duvidas, um dos campos de maior importancia e complexidade
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da vida e faz-se presente em todas as etapas do nosso desenvolvimento como seres humanos,
manifestando-se, diariamente, em circunstancias aparentes ou nao.

A sexualidade é uma area obrigatoria na educacao do individuo, tal como a atual
legislacao de educacao para a saude assim o explicita. Por ser um conceito muito abrangente &,
também, naturalmente, complexo e ainda alvo de tabus e de construcdes sociais diversas. E
essa diversidade de construcdes sociais que torna este tema aliciante, porque a forma como tem

sido vista e entendida vai mudando com o evoluir das sociedades e pressupostos da ciéncia.

5.2.2. Enquadramento legal da educacéo sexual na Escola em Portugal

No que diz respeito a educacao sexual nas escolas, € preciso realcar que a sua historia
fica inevitavelmente marcada pelas mudancas e dindmicas da sociedade portuguesa e tem vindo
a ser protagonizada por diversos atores sociais, como a lgreja Catolica, as classes politicas
(nomeadamente, as juventudes partidarias) os movimentos e grupos que nela intervém, os
professores, as escolas, as associacdes de pais e as proprias associacdes de estudantes do
Ensino Basico, que fizeram da educacdo sexual uma das suas reivindicacoes.

Apesar de, apos o 25 de Abril de 1974, terem surgido grupos e pessoas que defendiam a
necessidade da educacdo sexual escolar, s6 em 1984 sera aprovada a Lei n.2 3/84 sobre
“Educacdo Sexual e Planeamento Familiar”. No entanto, as medidas preconizadas nessa lei ndo
seriam implementadas de imediato. A Lei n.2 3/84 determina no seu artigo 12 que “o Estado
garante o direito a educacdo sexual, como componente do direito fundamental a educacéo”.
Apesar de encerrar uma visao ampla da educacao sexual, considerando aspetos praticos
fundamentais como os contetidos, a formacdo dos professores e o envolvimento dos pais, a Lei
n.2 3/84 necessitava de regulamentacdo, o que nunca veio a acontecer no que diz respeito a
educacao sexual.

O Decreto-Lei n.2 286/89 criou uma nova disciplina, Desenvolvimento Pessoal e Social, e
propde a integracdo da educacao sexual, no ambito desta area disciplinar, tendo sido nomeada
uma comissao para definir as linhas gerais dessa disciplina.

Em 1993, o Despacho n.® 172 do Ministério da Educacao criou o Programa de Promocéo
e Educacdo para a Saude (PPES). No ambito deste programa foram realizadas inimeras
atividades e desenvolvidos varios projetos: Prevencéo da infecdo pelo VIH/SIDA na comunidade

escolar — “Aprender a prevenir”; Projeto de Educacdo Sexual e Promocao da Saude nas escolas
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- Um Projeto experimental; Projeto-piloto de Prevencao Especifica de Toxicodependéncias e
Programa de Promocao de Competéncias Sociais.

Em 1999, foi criada a Comissao de Coordenacao da Promocéo e Educacao para a Saude
(CCPES), cujo objetivo principal era dar continuidade ao que ja vinha sendo feito [1]. O CCPES
desenvolveu as seguintes atividades: formacao de professores e outros interventores na area;
formacao interpares; producdo e divulgacdo de materiais especificos; incentivo as escolas, no
sentido de participarem em concursos nacionais e internacionais; comemoracao de eventos e
integracao de temas relacionados com a educacao para a saude nos programas disciplinares do
12 ao 3¢ Ciclos do Ensino Basico (CEB).

De referir que foi entretanto publicada nova legislacao relativa a educacao sexual, tendo-se
verificado uma evolucdo conceptual: passou-se da referéncia “conhecimentos cientificos sobre
anatomia, fisiologia e sexualidade humana” (Lei n.2 3/84) para a promocado do
“desenvolvimento de referéncias éticas, de atitudes, de afetos e de valores na familia, na escola
e na sociedade” (Resolucdo do Conselho de Ministros n.® 124/98), enfatizando a “consciéncia
clara da importancia da tomada de decisao, de recusa de comportamento ndo desejado e do
conhecimento dos recursos para apoio quando este for considerado necessario”. A Lei n.°
120/99 reforca as garantias do direito a saude reprodutiva e define que os programas passem a
incluir, para além da fisiologia e sexualidade humana, o estudo do Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) e das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), a contracecdo, as relacdes
interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade entre os géneros. No seu artigo 3¢,
que contempla as doencas sexualmente transmissiveis, refere a criacdo de um gabinete de apoio
aos alunos e o0 acesso a preservativos, nos estabelecimentos de ensino secundario e superior,
por decisao dos orgaos diretivos, depois de consultadas as associacdes de pais e de alunos.

Com a Reorganizacao do Curriculo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 6/2001) sao criadas
trés novas areas disciplinares ndo curriculares: a Area de Projeto, o Estudo Acompanhado e a
Formacao Civica. Desta forma, aponta-se para a possivel integracdo de programas de educacdo
sexual nas diversas disciplinas e nas areas recentemente criadas, como a Area de Projeto e a
Formacé&o para a Cidadania.

Ao longo de todo este percurso, a Associacdo para o Planeamento Familiar (APF) teve um
papel muito relevante e que merece destaque. A APF é uma instituicao particular de
solidariedade social, fundada em 1967, cujos principais objetivos sdo a promocao da saude, da

educacao e dos direitos nas areas da sexualidade e planeamento familiar. Desde a sua
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formacéao, a APF tem tido um papel ativo na defesa dos direitos sexuais e reprodutivos, seja em
questdes como a despenalizacao da interrupcao voluntaria da gravidez, ou como a integracao
efetiva da educacao sexual nas escolas. As suas atividades sdo diversificadas, passando pela
formacao de professores e profissionais de saude em educacao sexual, pela intervencdo nas
escolas, junto dos jovens e encarregados de educacao, pela producao e distribuicdo de materiais
de educacdo sexual e pela formulacao de propostas, nomeadamente ao Ministério da Educacao.

Em Junho de 2005, o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) através do Despacho
n.2 19737/2005 da Ministra da Educacao identificou e veiculou aos agrupamentos/escolas,
algumas linhas de orientacao e tematicas, no ambito da educacao para a saude, a integrar no
projeto educativo de cada um, de modo a que cada instituicdo escolar de ensino, com projetos
na area da educacao possa designar um docente do 2% ou 3° ciclo do ensino basico para exercer
as funcdes de coordenador de educacdo para a saude.

0 Conselho Nacional de Educacdo (CNE) fez uma apreciacdo global de diversos aspetos
da educacdo sexual em meio escolar, comecando por afirmar que os materiais pedagdgicos
existentes sdo escassos e, muitas vezes, pouco adequados as necessidades [5]. Defende ainda
que qualquer iniciativa no ambito da educacdo sexual deve contar com a colaboracao e
envolvimento dos pais e que os professores devem ser dotados de conhecimentos especificos e
de uma formacdo adequada na area. Em relacdo a formacéo dos professores, o CNE alerta para
o fato de, apesar de existir formacao pos-graduada neste ambito, ndo ter sido dada prioridade a
estas tematicas, quer na formacéo continua quer na formacéo inicial de professores.

Face ao contexto atual, o CNE faz varias recomendacdes: que a educacao sexual em meio
escolar seja uma componente da area da Formacdo Pessoal e Social; que se enquadre na
educacao em valores e para o0s valores; que valorize o papel das familias.

Em Setembro de 2007, o GTES divulgou o seu Relatério Final, no qual basicamente
reforca as orientacdes que ja constavam dos relatorios anteriores. De um modo geral, o GTES
vem reforcar a importancia da Promocao e Educacao para a Saude, area a ser implementada do
1% ao 12° anos e de carater obrigatorio, em relacdo a qual foram identificadas quatro areas
fundamentais: alimentacao/atividade fisica; consumo de substancias psicoativas, tabaco, alcool
e drogas; sexualidade e infecoes sexualmente transmissiveis; violéncia em meio escolar/saude
mental [6].

O GTES reafirma ainda a importancia da participacao ativa dos alunos e colaboracdo dos

encarregados de educacdo para o éxito da Promocdo e Educacédo para a Saude nas escolas e
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refere que os temas nao devem ser abordados de forma excessivamente preventiva, abstrata e
sanitarista, desligada da realidade nacional concreta e da reflexao sobre valores, atitudes,
emocdes e comportamentos sexuais, pois areas tdo importantes e intimamente relacionadas
com a sexualidade, como a comunicacao interpessoal, a identificacdo e solucdo de problemas e
gestdo de conflitos, a aquisicdo de competéncias sociais basicas e complexas, a identificacao e
gestao de emocoes e a educacao para a igualdade e diversidade individual, de género e de
culturas, ndo estao contempladas nos contetidos da Educacao para a Saude [6].

No documento Educacdo Sexual em Meio Escolar - Linhas Orientadoras, editado
conjuntamente pelos Ministérios da Educacao e da Saude, em 2000, em relacdo ao papel da
familia e como esta se articula com a educacdo sexual na escola, had uma referéncia
inquestionavel sobre a sua importancia na educacao sexual das criancas e dos jovens [7]. Neste
contexto, a articulacao escola - familias é imprescindivel e cumpre, pelo menos, os seguintes
objetivos: garantir e promover a participacao das familias no processo educativo dos seus filhos
e educandos; encontrar formas de rentabilizacdo e de continuidade das intencdes educativas da
escola, no ambito da sexualidade; valorizar as iniciativas de pais, organizados ou ndo em

associacao [/].

5.2.3. Educacéo Sexual e Pais

A familia constitui o ambiente no qual cada individuo adquire o seu primeiro despertar
como pessoa, bem como a forma mais comum de articulacdo deste com a sociedade. O termo
familia é o utilizado neste capitulo do trabalho por ser mais abrangente que o termo parss,
embora ambos estejam significativamente muito préximos, uma vez que, pais refere-se aos
adultos que tém responsabilidade legal sobre a crianca e 7amilia refere-se ao grupo de adultos no

qual o jovem se insere e se encontra ligado por lacos de parentesco ou adocao [8].

Partilhamos desta conviccao e, uma vez que algumas criancas nao coabitam com os seus
pais biologicos, parece-nos que o termo familia € o que, cada vez melhor, se coaduna com a
realidade atual.

E evidente que, se a formacéo do individuo depende, em grande parte, das experiéncias
recebidas no seio familiar e das relaces nele existentes, o aspeto educativo da familia ganha
especial relevancia, uma vez que o processo fundamental da transmissao de tradicoes,
costumes e de valores entre geracdes, se desenvolve na familia. E um espaco educativo por

exceléncia, sendo considerado o nucleo central do desenvolvimento moral, cognitivo e afetivo, no
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qual se criam e educam as criancas, ao proporcionar os contextos educativos indispensaveis
para cimentar a tarefa de construcdo de uma existéncia propria [8]. Assim, o meio familiar
exerce uma das mais importantes influéncias nao apenas no desenvolvimento das capacidades
cognitivas, mas sobretudo na estruturacdo das carateristicas afetivas das criancas. Neste
sentido, a familia revela-se como um espaco privilegiado de construcdo social da realidade, na
qual, e através das relacdes entre os seus membros, o quotidiano real individual recebe o seu
significado.

Desta forma, podemos afirmar que a familia é a instituicao privilegiada da educacao, pois
€ nela que comeca a existéncia do homem, sendo também nela que reside o meio natural e
mais adequado para o individuo se promover como pessoa. Esta tem ainda um papel educativo
fundamental, pois dela depende a definicdo das referéncias primarias para a pratica educativa.

A influéncia familiar faz-se sentir nos graus de confianca em si e nos outros, nas atitudes
de aceitacdo ou de recusa em relacdo ao corpo, na expressdo dos afetos e da sexualidade.
Essas aprendizagens que se operam no contexto familiar, e se processam através da observacéo
de comportamentos e pela integracdo de modelos que incorporam tanto o fazer, como o pensar
e o julgar, vém reforcar a inevitabilidade da participacdo da familia na educacdo sexual das
criancas e jovens [9]. Sob esse prisma, a comunicacao verbal na familia acerca da sexualidade é
apenas uma das fontes possiveis da aprendizagem sexual, visto a linguagem afetivo-sexual ser
também importante e apresentar-se de multiplas expressées. Tomem-se alguns exemplos: 0
modo como cada elemento da familia exerce o seu papel social na dimensao da sexualidade e
como &, sistematicamente, organizado o conjunto familiar, a proximidade ou a distancia fisica, as
reacObes minimas acerca de acontecimentos que se relacionem com esta tematica, os
comentarios sobre os comportamentos de outras pessoas ou sobre acontecimentos publicos e o
siléncio, voluntario ou involuntario, em torno da tematica afetivo-sexual, sdo fatores
determinantes na educacao sexual no seio familiar [9].

Nao obstante, a falta de informacao, os preconceitos, a imagem negativa do sexo e 0s
conceitos distorcidos acerca de sexualidade, podem também fazer parte da cultura familiar. A
educacao sexual realizada e recebida na familia, de geracao para geracao, pode ser
“contaminada” por grande parte destes fatores negativos, o que costuma trazer sérias
consequéncias para o comportamento e vida sexual dos seus membros. A familia que ama, que
acolhe e que cuida pode ser a mesma que reprime e pune manifestacées sexuais e que

apresenta o sexo como algo ameacador e proibido [10]. E preciso clarificar que, quer os pais
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abordem ou ndo de uma forma explicita as questdes sexuais com os filhos, transmitem-lhes
sempre as suas atitudes e valores sexuais, nomeadamente através do modo como distinguem os
papéis de género, dos discursos e das estratégias socializadoras.

Em geral, nenhuns dos agentes que interferem no saber que a crianca e o jovem vao
acumulando, substituem as funcdes e as potencialidades da familia. Contudo, mesmo com
funcdes mais difusas, ndo é possivel nem aconselhdvel menosprezar o papel dos agentes
exteriores a familia e a escola, na aprendizagem de contetdos sexualmente conotados,
sobretudo porque a sua influéncia é crescente ao longo da vida, como é o caso do grupo de
amigos [11].

O que ocorre na verdade é que, diante de todas as transformacdes atuais, cada vez mais
rapidas, é na fase da adolescéncia que as familias costumam sentir-se despreparadas para
atender as “exigéncias” dos filhos, como é o caso da orientacdo sobre sexualidade nas varias
dimensdes. Muitas vezes os pais ndao sabem como agir diante das demonstracdes de
sexualidade de seus filhos, pois nao &, para eles, uma tarefa facil aceitar e entender a maneira
de pensar dos jovens, sendo preciso rever preconceitos e esteredtipos e entender as diferencas
de ideias [12].

Um outro modelo comum de educacdo sexual no seio familiar prende-se com a omisséo,
onde pura e simplesmente a tematica da sexualidade é tida como um assunto tabu, razdo pela
qual, um estudo em que o enfoque se direcione para 0s pais e suas necessidades na abordagem

do tema sexualidade, é pertinente.

5.3. Questdes orientadoras do estudo

Porque a educacao sexual é considerado um tema bastante amplo por estar relacionado
com varias manifestacdes do ser humano, deve, por isso, envolver tanto a familia como a escola.
E a partir desta ideia que salientamos a importancia da abordagem da sexualidade no ambito
escolar, juntamente com a educacéo formal. Sendo a sexualidade uma questdo social, deve ser
trabalhada tanto na familia como na escola, de maneira dinamica e global, ou seja, respeitando
a diversidade de crencas, de costumes e de valores proprios de cada cultura.

A estratégia de envolver os pais em programas de educacdo sexual, especificamente
pensados para estes, e/ou nos programas dirigidos aos seus filhos permite, ndo sd promover a
comunicacao pais - filhos sobre sexualidade, mas também, favorecer a generalizacdo e

consolidacdo das questdes abordadas. Programas de educacado sexual realizados em meio
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escolar séo de extrema importancia, pois a escola e a familia constituem um espaco e agente de
aprendizagem sexual importante [1].

Enquanto extensdo, a escola é fundamental para a modelagem de comportamentos
adequados e, quanto mais proxima do meio familiar, maior sera a probabilidade de combinarem
sinergias que contribuam para um desenvolvimento saudavel, seguro, autbnomo e responsavel,
incluindo o desenvolvimento da cidadania, que se inicia também, pelo respeito pelo proprio
corpo e pelo uso que dele fazem [1].

Segundo a lei em vigor, a educacao sexual é objeto de inclusdo obrigatoria nos projetos
educativos de escola, sendo uma necessidade e um direito das criancas, jovens e das familias
instituidas por ela. Assim sendo, qualquer projeto educativo de escola devera ser construido com
a participacdo de toda a comunidade educativa, nomeadamente a familia enquanto elemento
com um papel ativo e participativo, contribuindo para a melhoria e promocdo do bem-estar dos

jovens/familia e comunidade.
As questdes de partida e orientadoras deste estudo sao:

> Quais sao as principais dificuldades dos pais na abordagem de temas com os

seus filhos relacionados com a sexualidade e praticas sexuais?
> Que estratégias utilizam para fazé-lo?

> Como pode a escola apoiar e dar continuidade a este processo?

5.3.1. Objetivos e finalidades

A "educacdo sexual" sempre existiu, no seio das familias, interpares ou com recurso a
outras fontes, literatura, comunicacao social, entre outras; no entanto, & necessario perceber a
eficacia das abordagens feitas pelas escolas e o papel que cada um dos atores neste processo
(escola e familia) tem de desempenhar.

Efetivamente, a acdo de cada uma destas instituicdes nao € exclusiva, mas sim
complementar, carecendo a educacao dos nossos jovens do seu empenhamento conjunto.
Temos, em conjunto, escola e familia, a obrigacao de exercer com todo 0 empenho esta tarefa,
sob pena de ao falharmos sermos responsabilizados pelas geracdes de amanha.

No ambito deste estudo identificamos os seguintes objetivos:

¢ |dentificar as necessidades dos pais em abordar temas sobre a sexualidade com os

seus filhos;
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e |dentificar as praticas dos pais em abordar temas sobre a sexualidade com os seus
filhos.

Identificamos, ainda, as principais finalidades de interven¢éo da sexualidade em contexto
escolar e familiar:

- Promover a colaboracao entre os pais € a escola;

- Criar condicdes para formacdo partilhada com as familias das criancas sobre
sexualidade;

- Desenvolver um programa/projeto formativo sobre sexualidade na escola E.B.2,3 Joao

de Meira, “A nossa sexualidade”.

5.4. — Metodologia

Neste capitulo, apresentamos a fundamentacao metodolégica do estudo realizado. Para
isso, comecamos por definir a natureza e os objetivos que nortearam a realizacao deste estudo.
De seguida, justificamos a metodologia utilizada e as op¢des tomadas. Tendo em atencao os
objetivos propostos para este estudo, optamos por realizar um estudo de carater qualitativa,
explicitando a forma como foi operacionalizada a opcédo de recolha de dados, assim como a
caraterizacao dos pais que participaram estudo.

Este estudo é de natureza qualitativa e exploratdrio, pois tem em conta a globalidade dos
seres humanos, as suas experiéncias de vida e meios naturais, e interessa-se pelo vivido, tendo
como objetivos descobrir, explorar, descrever e compreender fendomenos [13].

De forma a explorar empiricamente as questdes que norteiam este estudo, tendo por
objeto minimizar os riscos de erro, este segue um desenho descritivo simples. Assim, implica a
descricdo completa de um conceito relativo a uma populacdo de maneira a estabelecer as
carateristicas da totalidade ou de uma parte desta mesma populacdo, e de compreender
fendmenos ainda mal elucidados e ou conceitos que foram pouco estudados [13].

Assim, pode-se responder a questao, “Quais as necessidades dos pais na abordagem da

sexualidade com os seus filhos”, por meio de um estudo descritivo simples.

5.4.1. Populacédo e amostra: selecéo e caraterizacéo
Este estudo foi realizado junto de pais cujos filhos se encontram a frequentar os 7° e 8°

anos de quatro turmas pertencentes ao agrupamento de escolas de Joao de Meira, em
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Guimardes, por ser o agrupamento onde leciono e, ao mesmo tempo, porque se trata de uma
escola que apresenta contextos educativos diversificados.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, nao probabilistica e intencional, uma vez que
se trata de um estudo exploratorio, qualitativo e descritivo. Os elementos que compdem a
amostra (pais e maes) e que participaram no estudo foram convidados formalmente e de forma
a serem representativos para o tema em analise.

A amostra em estudo é composta por 30 pais e maes de adolescentes, de ambos os
géneros, com idades entre 12 e 16 anos, a idade em que os seus filhos se encontram a
despertar para a sua sexualidade e onde os constrangimentos na abordagem deste assunto
surgem com mais frequéncia.

Para as entrevistas, integramos os pais/maes que mostraram interesse e disponibilidade
para tal, tendo sido entrevistados trinta pais (vinte e trés méaes e sete pais) com diferentes
carateristicas pessoais, sociais, profissionais e grau de escolaridade.

Na tabela 1 apresentamos as carateristicas dos pais/maes entrevistados.

Tabela 1 - Caraterizagédo dos pais e mées entrevistados (E).

Variaveis Sexo Idade Profissao Grau Religidgo Filhos
Sujeitos Acadeémico (praticante S/N)
El F 48  Operadora de Sistema 12%ano Catolica (N) 2
CAM -Industria (10,13)
E2 M 42 Empregado de 9%ano Catdlico (S) 2
escritorio (13,15)
E3 F 41 Terapeuta Mestre Catolica (S) 2(9,13)
E4 F 40 Comerciante 12°ano Catdlica (S) 2(8,13)
E5 F 43 Enfermeira Licencia Catdlica (N) 2
tura (13,17)
F 48 Técnica de Licencia Catolica (S) 3
E6 Cardiologia tura (9,13,16)
F 44 Secretaria Licencia Catolica (N) 2 (13,
E7 (escritério  de tura 16)
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E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

El6

E17

E18

E19

E20

E21

E22

39

42

46

34

40

46

50

42

48

38

44

39

43

41

45

advogados)

Escrituraria

Gestor de

projetos

Manicure

Balconista

Secretaria

Técnica de

Vendas

Gerente

Comercial

Setor

Metalurgico

Investigador

/formador

Administrativa

Auxiliar de

Educacao

Escrituraria

Terapeuta

Ocupacional

Advogada

Professora

Licencia

tura

Licencia

tura

9%ano

9%ano

12°ano

12°ano

Licencia

tura

9%ano

Mestre

Licencia

tura

12%ano

Licencia

tura

Licencia

tura

Licencia

tura

Licencia

tura

Catolica (S)

Catdlico (N)

Catolica (S)

Catolica (S)

Catdlica (S)

Catdlica (S)

Catolica (S)

Catdlico (S)

Catolico (N)

Catolica (N)

Catolica (S)

Catolica (N)

Catolica (S)

Catolica (S)

Catolica (S)

2(7,12)

2(9,12)

2
(12,21)

2

(6bmeses,2)

2
(13,18)

2
(13,18)

2 (8,13)

3

(13,15,22)

2

(13,17)

2(7,13)

1(13)

2(8,13)

2(6,13)

2(7,13)

2
(14,17)
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F 44 Professora Licencia Catolica (S) 2
E23 tura (14,19)
E24 M 45 Médico Licencia Catolico (N) 2
tura (14,22)
E25 F 42 Empresaria 12%ano Catdlico (N) 1(13)
E26 F 40 Domeéstica 9%ano Catolica (S) 2 (6,14)
E27 F 44 Costureira 4°ano Catdlica (S) 2
(13,17)
E28 M 37 Arquiteto Licencia Catdlica (S) 2(8,12)
tura
E29 M 45 Agente de 92 ano Catolico (N) 2(9,12)
Propaganda
E30 F 38 Policia 12 ano Catdlica (S) 2
(13,17)

* Dados relativos ao ano letivo 2013/2014

Tendo por base os resultados obtidos neste estudo, tentaremos fazer uma sintese dos
aspetos mais significativos detetados na analise dos dados, assim como procuraremos encontrar
respostas para os objetivos gerais tracados no inicio deste estudo.

Da analise da tabela 1 verificamos que, dos 30 entrevistados, vinte e trés sao do sexo
feminino e sete do sexo masculino, sendo deste modo, a grande maioria, do sexo feminino

(figura 1).
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9 - Sexo
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70 -

60 -
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76,7
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10 /
o I

Masculino Feminino

Figura 1- Distribuicdo dos entrevistados por sexo

Um aspeto interessante diz respeito a participacdo dos genitores nas respostas aos
questionarios. A maior participacdo das méaes sugere que as maes parecem ser mais atuantes
na orientacao sexual de seus filhos e filhas, quer espontaneamente ou porque sao procuradas.
Estes dados levam-nos a inferir que apesar dos modelos familiares e dos papéis sexuais
atribuidos cada vez mais indiferentemente a homens e mulheres e que entre os casais tem vindo
a evoluir ao longo do tempo, ¢ visivel ainda o tradicionalismo dominante na sociedade
portuguesa do papel da responsabilidade na educacdo, que ao longo dos tempos se tem
atribuido as mulheres (as maes).

Os processos educativos familiares variam nao s6 em funcao do estatuto sociocultural das
familias, como também consoante os papéis atribuidos a cada membro da familia, as suas
expectativas e necessidades. Certos comportamentos maternos como a sensibilidade, a
aceitacdo, a cooperacdo com a crianca, a capacidade de exprimir emocoes, permitem e sao
favoraveis a uma maior abertura por parte da crianca, usufruindo de uma atencdo sustentada
[14].

No que respeita a idade, constata-se que o0s pais entrevistados encontram-se

predominantemente na faixa etaria entre 40 e 50 anos (figura 2).
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46 anos
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%
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=% |33 33 6,7 6,7 100 6,7 133 6,7 13,3 10,0 6,7 10,0 3,3
ENE 1 1 2 2 3 2 4 2 4 3 2 3 1

Figura 2 - Faixa etaria dos pais.

Em relacao a religidao, a totalidade dos entrevistados referiu ser a Catdlica e a maioria é

praticante (figura 3 e 4 respetivamente).

Religiao
150
100
100
| N2
50 30 =%
0 0
0
Catdlica Outra

Figura 3- Religiao
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Catolicos

B Praticantes

E Nao
Praticantes

Figura 4 - Frequéncia da pratica da religiao

A religido esta impregnada no modo de ser das pessoas e na vivéncia familiar,
contribuindo de alguma forma para possiveis mudancas comportamentais. Nesse contexto,
podem surgir pontos de divergéncias entre 0 ambiente escolar e os valores transmitidos por ela,
pois 0 ser humano que convive desde 0 seu nascimento como membro de uma determinada
religido acaba apreendendo os valores morais e costumes que ela coloca como sendo leis
naturais a serem cumpridas [14].

Relativamente ao grau académico dos pais entrevistados, verifica-se que existem dois pais
com o grau de mestre, 14 com uma licenciatura, 7 com o 122 ano, 6 com 0 9% ano e um com o

quarto ano de escolaridade (figura 5).

60 56,61
Grau Académico
50
40 +
30 +
233 mNe
20 0
20 + %
14
10 - 6 7 6,6
' B N i
0 — T T T T - 1
42 Ano 92 Ano 122 Ano Ensino Mestre
Superior

Figura 5 - Grau académico dos entrevistados
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Este dado ¢ importante, pois permite explicar o grande envolvimento dos pais na
educacao dos filhos, onde a vertente da sexualidade se encontra incluida, € no seu
acompanhamento escolar, com vista a um melhor desenvolvimento nas varias vertentes da sua
personalidade. Os pais que mais facilmente se envolvem de modo positivo na escola sdo os que
culturalmente mais se identificam com os valores que sdo veiculados e legitimados pela mesma
[8].

Destacamos também que o grau académico obtido pelos pais entrevistados esta de certo modo
relacionado com a profissdo que exercem (figura 6), estando estas maioritariamente e de acordo

com a Classificacdo Nacional das Profissdes, incluidas nos grupo 2, 3 e 4.

30 1 16,7

45 -
40 -
35 -
30 -

25 - 23,3

B Ne

20 -
16,7 =%

15 - 14

10 - 7

Figura 6 - Categoria das profissoes
5.4.2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

5.4.2.1. A entrevista

A entrevista € uma das “ferramentas” mais utilizadas na investigacao social e educativa,
sobretudo no contexto da metodologia qualitativa. E uma técnica de recolha de dados que
permite obter informacdes através da relacdo dialégica entre duas ou mais pessoas, mais

especificamente, a entrevista de investigacao € uma conversacao entre duas pessoas, iniciada
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pelo entrevistador com o proposito especifico de obter informacdo relevante para uma
investigacao [15].

Considerando este estudo, é a entrevista semidiretiva a que melhor se adequa, na medida
em que, apos um guiao inicial, elaborado pelo entrevistador, o entrevistado tem a liberdade para
desenvolver cada situacdo em qualquer direcdo que considere adequada e possibilita
reencaminhar a entrevista para os objetivos e finalidades do estudo, atras enunciados (anexo
86).

A entrevista semidiretiva, ou semidirigida nado ¢, nem inteiramente aberta, nem
encaminhada por grande numero de perguntas precisas; geralmente, o investigador dispde de
uma série de perguntas-guias, relativamente abertas, a proposito das quais € imperativo receber
uma informacdo da parte do entrevistado, mas ndo colocara necessariamente todas as
perguntas na ordem em que as anotou e sob a formulacdo prevista [16].

O recurso a entrevista semidiretiva tem por objetivo permitir aos entrevistados explorarem,
de forma flexivel e aprofundada, os seus relatos, e dar-lhes, deste modo, oportunidade de
verbalizarem aspetos relativos a educacao sexual e constrangimentos considerados relevantes
para o desenvolvimento pleno do seu filho, deixando o mais possivel o entrevistado a vontade
para que este possa falar abertamente, com as palavras que desejar e na ordem que lhe convier
[16].

Para a utilizacdo adequada deste instrumento de recolha de dados, fundamentamo-nos
em varios autores. Deste modo, estivemos atentos aos momentos que precederam o inicio da
entrevista que sdo considerados de grande importancia para que o entrevistado se descontraia e
nao se sinta empurrado, assim como tivemos em atencdo as exigéncias apontadas,

nomeadamente, a linguagem utilizada que deve ser clara e acessivel [17].

As entrevistas foram precedidas por uma experiéncia piloto, tendo sido entrevistadas trés
maes, que nao faziam parte do estudo, para validacdo do guido da entrevista e treino da

investigadora, permitindo reduzir desvios.

Especificamos no ponto seguinte os procedimentos utilizados na recolha de dados.

5.4.2.2. Procedimentos utilizados na recolha de dados

Apos esclarecimento a Diretora do Agrupamento da escola Jodo de Meira, através de uma
carta explicativa do projeto de estudo a desenvolver, procedemos a aplicacao das entrevistas.
Cada entrevistado foi abordado pelo contacto que deixou num documento elaborado para o
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efeito, que foi fornecido e no qual constavam, os objetivos e propdsitos do estudo. Definiu-se
assim o local e a data para se efetuar a entrevista, com base na disponibilidade dos pais
participantes. As entrevistas foram realizadas entre 16 de janeiro e 25 de marco de 2014 e
concretizaram-se, por sugestao dos entrevistados, em horario pds-laboral, numa sala da escola
ou em locais que reuniam as condices adequadas para a realizacao das mesmas. Todos os
participantes fizeram a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assim como preencheram a ficha de caraterizacao individual (anexo 87, 88 e 89).

No local apenas estavam presentes a investigadora e o entrevistado a quem se pediu
permissao para gravar em audio a entrevista. Este procedimento permitiu-nos transcrever na
integra todo o conteudo dos discursos e efetuar adequadamente a codificacdo dos dados
recolhidos para uma analise posterior. A duracéo global de cada entrevista foi variavel, de acordo
com o tempo que cada entrevistado necessitava para se expressar, oscilando entre 15 e 20
minutos.

Os entrevistados foram codificados com a letra (E), e numerados de 1 a 30 conforme a
sequéncia cronoldgica da realizacdo das entrevistas, a fim de assegurar o anonimato e o carater
confidencial das informacdes prestadas. Do mesmo modo, procedemos & supressao no texto
dos nomes das pessoas, localidades e escolas que poderiam quebrar estes principios. Depois de
transcritas, as entrevistas foram dadas a ler aos respetivos entrevistados para verificar a sua
precisdo, acrescentar mais informacdes e/ou retificar o que considerassem pertinente e as
validassem [18] (anexo 90).

A anadlise de contetdo, no entanto, refere-se a 20 das entrevistas, visto que os resultados
produziram rapidamente “saturacdo de campo” por se tratar de um grupo homogéneo. Nao
obstante, o que importa é a qualidade das informacdes obtidas e ndo o nimero dos sujeitos

[13].

5.4.3. Limitacoes do estudo

As limitacOes deste estudo prendem-se, sobretudo, com o seu carater exploratério e com
o numero limitado de sujeitos em estudo, devido aos constrangimentos temporais e logisticos
decorrentes do facto de se tratar de um trabalho no ambito do mestrado. Nesse sentido, os

resultados obtidos dizem respeito apenas a este grupo de pais.
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5.4.4. Técnicas de analise de dados

Para entender a percecao dos pais sobre a sexualidade dos seus filhos adolescentes, os
resultados da pesquisa obtidos por meio das entrevistas foram analisados a partir do método
qualitativo, com base na analise de conteudo categorial ou tematica, que funciona por operacdes
de desmembramento do texto em unidades de analise, segundo reagrupamentos analogicos
[19]. Esta técnica permite a sistematizacao e explicitacdo da informacéo contida nas entrevistas,
com o objetivo de elaborar categorias e classificacdes pertinentes para a construcdo e
interpretacdo de um campo conceptual. A analise de contetdo oferece a possibilidade de tratar,
de forma metddica, informacao e testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade
e complexidade que ¢ o que acontece com entrevistas semidiretivas [19]. Assim, apds uma
leitura flutuante dos discursos dos entrevistados, selecionamos como unidade de analise a frase
ou o paragrafo mais significativo e elaboramos um conjunto de categorias e subcategorias que
nos pareceu serem adequadas ao conteudo. Na tentativa de agrupar as wnidades de andlise
analogas, colocamos os respetivos excertos de frases ou paragrafos das entrevistas, que
correspondiam ao discurso proferido por cada entrevistado/a, o qual era considerado pertinente
e significativo para aquela categoria ou subcategoria. Portanto, as categorias e subcategorias nao
foram definidas a priori [16]. Deste modo, procedemos a uma categorizacdo designada de
emergente, em que o sistema de categorias ndo é fornecido, antes resulta da classificacéo
analdgica e progressiva dos elementos [19].

O processo de analise de contetido dos dados qualitativos foi também validado por duas
investigadoras externas, no sentido de verificar se a codificacdo, a sistematizacdo e a
caraterizacdo efetuadas respondiam aos objetivos do estudo e correspondiam ao corpus em
analise.

Procurou-se ainda que cada unidade de analise sé fosse colocada numa categoria ou
subcategoria, cumprindo o critério de exclusividade de contetdo.

No nosso caso, o guiao da entrevista obedeceu a questdes centrais, correspondentes as
dimensdes e objetivos do estudo que, por sua vez, ajudaram a delinear as categorias e
subcategorias, embora de carater mais geral. No quadro destas ideias, consideramos que esta
fase foi crucial, na medida em que nos permitiu simplificar o material recolhido e, desta forma,
permitir fazer inferéncias sobre as mensagens cujas carateristicas foram inventariadas e

sistematizadas, de modo a fazer uma interpretacao dos dados obtidos.
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Para o tratamento e analise das entrevistas foram seguidas as etapas seguintes, que a
seguir se registam:

e | eitura integral de cada entrevista;

e Selecao de unidades de significacdo a codificar, sublinhando segmentos do texto,

identificacao de categorias e subcategorias;

e Construcdo de grelhas com as dimensdes e categorias para analise do corpus das

entrevistas;

e Construcao de um discurso interpretativo através da inferéncia.

A partir destes procedimentos, as dimensoes estruturantes que emergiram da analise do
corpus das entrevistas foram: necessidades dos pais; discursos na abordagem da sexualidade
com os filhos; relacéo pais /filhos.

Assim, pertencem a dimensao Necessidades dos Pais as declaracdes dos pais/maes que
se referem as suas expectativas em relacdo aos conteudos que deverao ser abordados em
contexto de aula e as necessidades em investir nas relacdes que se estabelecem uns com os
outros, de forma a permitirem um enriquecimento pessoal.

Pertencem a dimensao Abordagem da sexualidade as declaracdes dos pais/maes que se
referem a forma como abordam o tema, assim como o momento e profundidade das conversas
sobre sexualidade com os seus filhos. Também faz parte desta dimensao o levantamento dos
conceitos que emergem dessas conversas.

Pertencem a dimensao Rela¢do Pais/Filhos as declaracoes dos pais que se referem ao
tipo de relacdo que consideram ter com os seus filhos, assim como os medos e preocupacdes
que os assolam em relacdo ao tema. Também se exploram 0s constrangimentos dos pais na
abordagem do tema com os seus filhos, assim como a percecdo que tém em relacédo a vontade,
ou nao, dos seus filhos em abordar o tema com eles.

As unidades de registos indicadores das subcategorias que emergiram da analise do

corpus das entrevistas efetuadas encontram-se em documento anexo (anexo 91).
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Tabela 2 - Categorias e subcategorias das dimensdes estruturantes da entrevista

Dimensbes Categoria Sub-Categorias

» Por si proprio

» Respeito
» Pelo outro
> Assertividade
» Emocoes
» Fisicas
> Transformacoes
Dimensao | - » Psicologicas
Necessidades dos
pais
> Planeamento Familiar » Métodos anticoncecionais
» Gravidez indesejada
» Doencas » Sexualmente transmissiveis
» Forma » Especifica
> Aleatoria
Dimenséo Il - » Momento > Casualmente
Discursos na » Deliberadamente
Abordagem
» Profundidade > Superficial
> Profundo
» Conteudos abordados > Conceitos (especificos)

> Tematicos
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» Tipo » Aberta
» Fechada
Dimensao lll - » Medos/Preocupacoes
Relaczo Pais/filhos » Sentimentos dos pais > Constrangimentos
» Sentimentos dos filhos » Confortavel

> Desconfortavel

A apresentacdo dos dados resultantes das entrevistas far-se-a de um modo pormenorizado
e mais sistematizado no capitulo seguinte, assim como a discussdo em funcéo das categorias e

respetivas dimensoes.

5.5. Apresentacao e discussao dos resultados

Neste capitulo apresentamos os dados obtidos através das entrevistas. Estes nao sao
mais que uma sistematizacdo dos discursos obtidos através da transcricao das mesmas e da
analise de conteudo. No sentido de facilitar a apresentacédo e a leitura da informacao recolhida,
incluimos, sempre que considerarmos oportuno, quadros que nos permitem sistematizar e
simplificar os dados. A discussdo é realizada com base nos temas que j& descrevemos

sumariamente no capitulo da metodologia.

5.5.1. Dimensao | - Necessidades dos pais

5.5.1.1. Respeito
No contexto de uma nova cidadania, participativa e inclusiva, os valores, os afetos e a

dimensao social sao dimensbes essenciais a uma cultura de responsabilidade e de
aprendizagem ao longo da vida.

Constatamos que os pais entrevistados demonstraram grande preocupacao pelo respeito
na perspetiva da relacdo, abuso e forma de relacionamento ente pares como expressam as
seguintes afirmacoes,

“..acima de tudo ndo exercerem represalias nem gozarem os colegas...” (E3)
“..utilizava palavras com outros que achava desagradavels e agressivas...” (E9)
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“..ha valores que hoje se nota que perderam, e ha menos civismo, ndo sabem o0s limites da sua
liberdade...” (E17)

“..tenho pena, alids lamento que a falta de respeito, e falta de moral esteja a aumentar entre 0s nossos
Jjovens...” (E19)

Os sinais de preocupacao dos entrevistados sao inequivocos. O respeito pelo outro e pelo
préprio € a pedra basilar para qualquer educador que pretende o pleno desenvolvimento do
individuo, de modo a que ele possa atuar na sociedade em busca da aceitacdo e em prol dos
objetivos coletivos. Pelo proprio, prende-se com a necessidade dos jovens aumentarem a sua
autoestima, de forma a fazer face as contrariedades que se lhes depararao no futuro proximo,
como ilustram os excertos seguintes:

“..treinar os alunos para terem malor auto-estima... ajudarem-se a conhecerem para depois tomarem
atitudes mais certas e mais responsavess...” (E3)

“..aceitar as transformacoes do seu corpo... As meninas tém que ter maior amor proprio...a sexualidade
é algo que lhes pertence...” (E2)

Tomaremos por pressuposto que o homem é um ser moral e que essa propensao para a
distincao entre o bem e o mal é parte indissociavel da natureza humana. Assim sendo, a
aprendizagem dos valores na esfera das instancias basicas de socializacdo é componente basica
da sua sobrevivéncia como ser moral, ou seja, como espécie culturalmente apta a extrair sentido
da existéncia e a construir significado a partir da vida em comum [20].

Se os pais tém perante a comunidade a responsabilidade moral de se dedicarem a tarefa
de dar adequada educacao aos filhos, também a comunidade deve assumir, perante os pais, a
obrigacdo moral de os ajudar no desempenho das suas missdes parentais [13].

Verifica-se que a realidade atual da educacao para valores tem vindo a sofrer modificacdes
substanciais e aceleradas nas ultimas décadas, as quais influenciam a natureza e a génese dos
valores prevalecentes na sociedade contemporanea. Por isso, a disciplina nao curricular
Educacao para a Cidadania, sublinha a importancia do patrimonio de valores duraveis de uma
comunidade, tendo sido criada pela necessidade de a escola os transmitir e desenvolver no seio
das geracdes futuras que tem a seu cargo [8]. Valores como a honestidade, a lealdade, a justica
ou a solidariedade, sdo considerados alicerces importantes de uma ordem social coesa e estavel

e, como tal, incontestaveis numa acao educativa plena.
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5.5.1.2. Assertividade
A intervencdo na area dos problemas de comportamento social tem vindo a concentrar-se

em ajudar os individuos a desenvolver ao maximo as suas capacidades pessoais e relacionais,
através da aquisicao de novas competéncias sociais, na perspetiva da diminuicao dos
comportamentos considerados inadequados.

Os entrevistados para esta categoria realcaram a necessidade de criar competéncias de
forma a afirmarem os proprios direitos e expressar pensamentos, sentimentos e crencas de
maneira direta, clara, honesta e apropriada ao contexto, de modo a nao violar o direito das
outras pessoas. No fundo é dizer "sim" e ""nao" sempre que for preciso.

“..a minha preocupacdo reside em ela ndo saber dizer sim e ndo nos momentos certos...” (E3)
(E11),(E13)

“..dizer ndo sem ter medo de outros mitidos do grupo ou medo de ser rejeitado... treinados para que nao
exercam pressoes psicoldgicas sobre as meninas...” (E2)

Também aqui, e perante o exposto, alguns dos entrevistados referiram preocupacdes com
a aceitacao por parte do grupo, que nestas idades € preponderante e pode ter consequéncias
por vezes preocupantes do ponto de vista emocional.

“.. um dia que namores ndo deves fazer nada contra tua vontade ou porque te pedem ou ele quer.... deve
ser pela tua cabeca...” (E11)

“.. quer gostemos ou ndo gostemos, ndo devemos fazer nada para agradar, so o que achamos
bem...tentamos mostrar o lado positivo e o lado negativo para que tenha a sua propria opinido....as crencas
dos pais influenciam a educacéo dos filhos...” (E13)

“..tem que ganhar auto-estima, e ter confianca em si, para saber ir pela sua cabeca...” (E17)

“...tento incutir forca de vontade para néo se deixar influenciar pelos outros...” (E19)

A crianca em geral estabelece as suas primeiras interacdes sociais e recebe as primeiras
influéncias das normas que regem a sociedade no seio da familia. O comportamento social dos
pais medeia 0 comportamento social das criancas com os pares: os padrdes de comportamento
social que a crianca teve ocasido de observar e praticar no dia-a-dia variam de crianca para
crianca e estao relacionados com a possibilidade de a crianca vir a ter uma rede social de apoio
na escola, isto &, ser aceite pelos colegas [21].

A entrada na escola as criancas pela primeira vez vao ser rejeitadas ou aceites por um
grupo de pares. Esta avaliacdo, que precede a escolha dos amigos, processa-se consoante a
idade da crianca, quer a partir de carateristicas interativas ou carateristicas psicolégicas, quer
ainda a partir de carateristicas verbais ou de carateristicas ndo-verbais. A aceitacdo social nestas

idades esta relacionada com varios fatores que incluem as competéncias linguisticas, as
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competéncias motoras, a capacidade de se colocar no lugar “do outro”, a capacidade de se
centrar em problemas gerando alternativas e encontrando solucoes, a capacidade de liderar e o
sucesso académico [21].

A aceitacdo social pode ainda ser comprometida se a crianca pertence a um grupo
minoritario, quer no que diz respeito a carateristicas pessoais (aspeto fisico, habitos), quer no
que diz respeito a carateristicas étnicas, culturas e religiosas. A auséncia desta aceitacdo social
pode implicar varios tipos de desajustamentos sociais e pessoais: desinteresse e abandono
escolar, insucesso escolar, comportamentos aditivos, delinquéncia e suicidio.

Comportamentos sociais aparentemente opostos, como por exemplo a agressividade e a
inibicdo, refletem, embora de diferentes modos, uma dificuldade de relacionamento com os
outros, ocasionando conflitos entre os jovens e os professores, pais, colegas e, por vezes,
mesmo autoridades. Alguns destes problemas de comportamento social acontecem resultantes
provavelmente de uma lacuna na histéria pessoal de aprendizagem social de cada individuo,
podendo estas lacunas ser ultrapassadas com sucesso, através de programas/projetos de
promocao de competéncias sociais de intervencdo direta sobre o individuo e sobre o seu
envolvimento relacional [20].

Um dos entrevistados referiu também a imaturidade dos jovens como fator de risco na

altura de tomada de decisdes, que pode vir a comprometer o seu futuro:

“..falta de responsabilidade e imaturidade que tém e por isso provocam sifuacdes ou mesmo elas serem
criadas e nao agirem com sensatez pondo em risco o futuro e projetos ficando reféns duma situacdo que
foi criada de forma irrefletida...” (E6)

Durante a puberdade os jovens despertam para a sexualidade de uma forma particularmente
intensa, vivenciando as primeiras paixdes e manifestando uma elevada impulsividade.
Frequentemente, a sua maturidade emocional ndo esta consolidada, o que dificulta o
relacionamento com os outros. Pode apresentar uma forte atracdo pela novidade e pela
experimentacao de sensacdes novas, evidenciando atracao pelo risco, pelo desafio, o que pode
conduzir a situacdes de vulnerabilidade no dominio da sua saude individual. A falta de
informacdo, de conhecimentos, ou ainda da desinformacdo ou de ideias erradas sobre a
sexualidade, imaturidade e ingenuidade, podem estar subjacentes a uma série de

comportamentos e atitudes de risco que incluem a promiscuidade sexual, a realizacdo de
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praticas sexuais nao protegidas e a dificuldade em ter um comportamento sexual responsavel

[10].

5.5.1.3. Emocdes
A dimensado psicologica da sexualidade contempla o papel dos afetos, emocdes,

pensamentos, desejos e fantasias, na expressdo da sexualidade humana, clarificando o modo
como se desenvolvem e se manifestam, particularmente no adolescente e no jovem adulto.

Os seus estados de espirito variam entre o otimismo leviano e o mais sombrio
pessimismo. Algumas vezes, dedicam-se ao trabalho com infatigavel entusiasmo e, outras vezes,
s30 preguicosos, desleixados e apaticos.

Todos os entrevistados referem, sem excecdo, a necessidade de gerir emocdes e

distinguir sentimentos, como sublinham os seguintes excertos:

“.. hd necessidade de se falar sobre o carinho e os afetos nas relacoes ..." (E2)

“.. falar sobre o namoro... falar sobre os afetos e carinho ... ensinar a conviverem e a perceberem as suas
emocoes ...” (E3)

“.. ajudar a entender a rejeicdo no namoro, as emogoes que sentem e como geri-las, pois nestas idades é
traumatizante ...” (E4)

“.. ha a necessidade de perceberem que tém que saber muito bem quando deve iniciar e ter relacdes
sexuals, e com quem ... tém que perceber que se comecarem muifo cedo perde o encanto ... transformar
um ato bonifo numa banalidade sem que haja emocéo... "(E5)

“... vivem com muita intensidade e misturam os sentimentos de amor com amizade... ndo distinguem os
afetos e as formas de carinho ... nestas idades é facil misturar sentimentos ...” (E6)

“ ... vivem desgostos de forma exagerada, julgam que amam mas nio sabem o que é o amor ... tém que
ser educados emocionalmente ... a relacdo entre homem e mulher ndo é uma coisa rotineira tem que
haver amor ...."” (E7)

“.. ajudar a perceber a diferenca entre amor e amizade ... ha varias dimensoes de amor ... tém que ter
maior responsabilidade e acima de tudo ensinar-lhes a gerir as emocoes ..." (E9)

“..hoje os jovens amam e odeiam e utilizam estas palavras sem respeito por elas, nem as entendem...”
(E16)

A capacidade de realizar vinculos de natureza social desenvolve-se inicialmente na
infancia, adquirindo o seu pico maximo na adolescéncia. Este tipo de vinculacao estrutura-se em
torno de trés afetos basicos: 0 apego, a amizade e a empatia. O apego consiste na necessidade
de estar junto dos outros, de pertencer a uma familia, a um grupo de pares. E um afeto que esta
relacionado com a necessidade de protecdo, de seguranca e sentimento de pertenca. A amizade
permite criar redes de relacdes sociais com amigos e que sao indispensaveis para a pessoa
desenvolver os seus projetos pessoais e coletivos. A empatia consiste na capacidade de colocar-
se no lugar do outro, de compreender o outro, € um mediador afetivo que estd sempre em jogo
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tanto nas relacdes de carater social como nas relacbes de carater sexual, razao pela qual se
torna téo fundamental desenvolver esta capacidade [10].

No que respeita ao enamoramento e amor, é proposta a feoria triangular do amor
segundo a qual este sentimento é constituido por trés elementos: /ntimidade, paixdo e
compromisso. A intimidade corresponde ao elemento emocional e envolve a autorrevelacdo. A
paixao, o elemento motivacional, baseia-se em impulsos internos que traduzem o despertar
fisioldgico em desejo sexual. O compromisso, o elemento cognitivo, é a decisdo de amar e ficar
com o ser amado. O grau no qual cada um dos elementos esta presente ou ausente determina o
tipo de amor que o casal compartilha [10].

Para atenuar a confusao de sentimentos e permitir uma melhor gestdo de emocoes, hoje
mais que nunca, evoca-se a competéncia emocional como uma componente essencial do poder
pessoal. Esta compde-se da capacidade de se conhecer, entender as emocdes e sentimentos,
expressando-os produtivamente, ter autocontrolo e empatia com outras pessoas e assim
compreender o que sentem e interagir com elas. Ser emocionalmente competente é ser capaz
de lidar com as emocdes, de modo a desenvolver o seu poder pessoal e a qualidade da vida que
0 cerca, por isso, quando educamos as nossas emocOes, ampliamos os relacionamentos,
criamos possibilidade de afeto entre as pessoas, o trabalho cooperativo torna-se mais viavel e
facilita-se o sentido de comunidade [22].

Assim como aprendemos a ler e a escrever, podemos desenvolver a capacidade de lidar
com as nossas emocOes e sentimentos e, para isto, existem uma série de metodologias e
técnicas simples que permitem este desenvolvimento em qualquer idade. O desenvolvimento
das emocbes comeca com a consciencializacao das nossas emocdes e sentimentos, uma
diferenciacdo entre eles, aprendendo a dar um nome a cada um deles, compreender de onde
vém, como atuam e a que levam, aprender a falar a respeito do que sentimos, vencendo para
isto o0 medo e as inibicbes e direciona-los positivamente. Um dos papéis da escola seria
desenvolver nos jovens essas habilidades de forma a tornar as suas relacdes estimulantes e
mutuamente gratificantes, privilegiando a honestidade de sentimentos como elemento essencial

para se tornar mais assertivo.

5.5.1.4. Transformacoes
A fase da adolescéncia inclui diversos aspetos que sao vivenciados pelo jovem: mudancas

fisicas marcantes relacionadas com o amadurecimento sexual do individuo; estabelecimento de
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relacdes de grupo; desenvolvimento de novas responsabilidades; e construcao de valores

pessoais relacionados com o seu ambiente social.

Os pais entrevistados referem que nos didlogos com os seus filhos fazem alusdo as
mudancas e transformagdes que se operam nho seu corpo carateristicas da puberdade, no
entanto, alguns alegam que se deveria abordar em contexto escolar de forma a desmistificar
alguns mitos ou preocupacdes que assolam, principalmente os jovens do género masculino,
concretamente no que respeita a temas como, “desempenho sexual”, “tamanho do pénis”, no

conceito de masturbacao, erecao noturna e circuncisao, tal como testemunham:

“

.. as transformacoes provocadas pela menstruacéo ... .fala-se pouco sobre 0s meninos e as erecoes
noturnas ... ndo se fala em masturbacdo masculina nem no desempenho que tanto os perturba nestas
idades ..."(E2)

“.. diferencas e mudancas no seu corpo, crescimento dos pelos e do pénis ...” (E2),(E1), (E4), (E8), (EG),
(E10), (E11)

“... complexos com o tamanho do pénis ... a circuncisdo néo € falada ... se é normal a menstruacdo ou nao
... falar das mudancas do seu proprio corpo e das pequenas necessidades ...” (E4)

E de salientar que os entrevistados, no que respeita as transformacdes psicolégicas que
assistem nos seus filhos, salientam as mudancas de humor como sendo a principal:

“.. sinto que aceifou as diferencas e mudancas do seu corpo mas noto grandes mudancas no seu humor ...
por vezes € Iimpossivel falar com ele parece que esta confra o mundo, outras vezes super feliz e
despreocupadissimo ...” (E15)

“ ... noto-a ansiosa e instavel, tanto contente como angustiada ...” (E7)

“.. ndo entendo, umas vezes fala outras fecha-se no quarto como se o mundo acabasse...” (E16)

“..estd numa fase que quase todos os dias lhe tenho que berrar, porque ela responde e vira as costas ..estd
mal educada...” (E17)

“..ulimanente , desde as férias, o comportamento tem vindo a mudar , esta preguicoso, e ndo ha uma
semana em que o pal ndo o ponha de castigo... "(E18)

“..bem eu cd para mim ha uma paixoneta esta sempre ao telemdvel, ndo ouve o que se lhe dizem e o
rendimento escolar esta pior...” (E19)

“..anaa impossivel é exigente quer tudo, compara com os amigos, um horror...” (E20)

Outros entrevistados referem os “complexos” que os seus filhos criaram devido as
transformacdes fisicas pelas quais atravessam, fruto de um desequilibrio hormonal natural,
como se evidencia nos depoimentos seguintes.

“.. até porque teve pélos mais cedo que 0s amigos e tinha um certo complexo ...” (E2)
“.. anda muito ansiosa e a nivel emocional também um bocado alterada ... os complexos que
tem, acha que tem um corpo feio...”(E3)
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5.5.1.5. Planeamento Familiar

As necessidades visadas pelos entrevistados na abordagem dos temas, gravidez
indesejada e doencas sexualmente transmissiveis, quer em contexto familiar, quer em contexto
escolar, sdo referidas por todos, o que nos leva a concluir que o tratamento e reflexdo destes
temas ¢é imprescindivel. Alguns entrevistados referem a gravidez indesejada em adolescentes
como a principal preocupacao, tendo como consequéncia alteracao e mudanca no rumo de vida,
assim como referem as implicacdes desse acontecimento. Esta patente a preocupacdo dos pais
em abordar este assunto, para que a responsabilidade e consciéncia dos atos praticados seja

incrementada e reforcada.

“..claro que depois o planeamento familiar € importante, falar sobre a gravidez indesejada e as
consequéncias desse comportamento ...(E1)

“... falamos sobre a necessidade do uso de preservativo como uma medida para evitar a gravidez e doencas
pois ndo acontecem so aos outros ...” (E2)

“.. devia-se falar sobre as consequéncias indesejadas ... dar a conhecer as possibilidades de evitar uma
gravidez indesefada ...” (E5)

“.. tenho a preocupacdo de alertar para que tenha cuidado com uma gravidez indesejada ..."” (E6)

“.. tentei a minha filha explicar as mudancas de vida de uma gravidez indesejada, para refletir e tomar
consciéncia ...” (E15)

“..8 importante que se fale sobre as consequéncias para uma adolescente de uma gravidez que ndo se
planeou..” (E17)

“..6 evidente que vou leva-la a uma consulta porque quero que seja acompanhada e vigiada...” (E19)

A imaturidade psicoemocional do adolescente e a fraca autonomia socioecondémica do
jovem adulto colocam-nos numa posicao vulneravel em relacdo a saude sexual e reprodutiva,
estando particularmente expostos a contaminacado por DST e a gravidez nao desejada.

A implementacéo de praticas educativas orientadas para a promocao da saude sexual e
reprodutiva, dirigidas a diversos grupos etarios, é vista como uma das medidas mais importantes
no combate a propagacao das IST e da gravidez nao desejada, especialmente entre os jovens.
Esta proposta tem como pressuposto a existéncia de uma relacao importante entre a educacéo e
a saude. Com efeito, a evidéncia cientifica parece reunir argumentos favoraveis a essa relacao,
pois alguns dados indicam que as pessoas com maiores indices de educacao tendem a ser mais
saudaveis e, quando doentes, geralmente recuperam mais facilmente, pois compreendem

melhor a situacdo que as afeta e desenvolvem estratégias de superacao mais eficazes [6].

Em relacao as doencas sexualmente transmissiveis alguns entrevistados, na consequéncia
das suas praticas de vida, referem como preocupacdo a SIDA e a hepatite C dado tratar-se de

doencas que voltaram a ter expressao e prevaléncia.
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“

.. 6 importante falar sobre o modo de prevenir as doencas ... preocupa-me a SIDA, julgam que é uma
doenca de outros tempos e 0s casos no hospital em Guimardes estdo novamente a aumentar em
adolescentes ... " (E9)

“.. ndo acontece so aos outros, acontece aos nossos e a hepatite C esta em grande e mata mais que a
SIDA ..." (E10)

“..alnda ndo me preocupo muito porque acho que é virgem, mas tenho recefio das doencas , a sida estd
aumentar....” (E18)

Os melhores programas de educacao sexual sdo aqueles que se centram na mudanca de
comportamentos de risco; reforcam a mensagem que as relacdes sexuais desprotegidas ndo sao
aconselhadas e explicam aos jovens de que forma se podem proteger; promovem a participacao
ativa dos seus destinatarios; treinam competéncias de comunicacdo e negociacdo; analisam as
pressdes para ter relacbes sexuais a que os adolescentes estdo sujeitos; e proporcionam
formacao as pessoas que vao ter responsabilidade na implementacao do programa [25].

Tal como referimos anteriormente, a vivéncia da sexualidade pode estar associada a
alguns problemas de saude, particularmente quando ocorrem comportamentos de risco, por isso
a atividade sexual tem sido analisada nos ultimos anos na perspetiva da promocéao da saude,
educacao para a saude e autoprotecao. Esta nova perspetiva de encarar a sexualidade relaciona-
se, principalmente, com a emergéncia de DST com progressdo muito severa, como é o caso do
VIH/SIDA, e com a crescente necessidade coletiva e individual, de controlo da fertilidade. Neste
contexto, os jovens sao considerados como particularmente vulneraveis na area da saude sexual

e reprodutiva.

5.5.2. Dimenséo Il - Abordagem ao tema

5.5.2.1. Forma de abordar
Verificamos que a generalidade dos pais nao tem uma forma de abordagem especifica,

sobre o tema, alias como podemos observar pela analise dos discursos, somente alguns pais
referem uma abordagem ao tema utilizando livros sobre sexualidade, adequados & idade da
puberdade e outros assuntos. Os excertos retirados demonstram essa preocupacao:

... alids comprei um livro sobre adolescéncia adequado a idade ...” (E1)

“... por volta dos nove anos comprei-lhe um livro sobre adolescéncia ... “(E5) (E9)

“... comprei um livro para o meu filho que tinha tudo de forma explicita e que falava sobre sexualidade ...”
(E11)

“.. comprel um livro para a minha filha sobre a adolescéncia e sobre a puberdade que abordava vérios
temas ...” (E12)

“.. arranjei um livro na FNAC acerca do assunfo mas, digo-lhe que na NET também pode obter
informacéo ... "(E13)
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Esta forma de abordagem podera revelar alguma necessidade de transferir a
responsabilidade dessa abordagem para um contexto nao-verbal, onde o livro sera o deposito de

questdes e respostas que o jovem tera ao dispor.

Quando as criancas ndo estdo preparadas para lidar com o desconhecido ou ndo
compreendem 0 que Se passa, mesmo situacdes simples podem ser sentidas como
desencadeadoras de ansiedade e angustia, por isso, podem antecipar a informacdo de que
necessitarao em cada etapa e desenvolver um conjunto de conhecimentos que apresentarao aos
filhos, durante uma conversa provocada, a proposito de um filme ou partilhando a leitura de um
livro adequado, dos muitos que ja existem no mercado [24].

Sdo exemplos tipicos desta necessidade de antecipacdo, a aproximacao provavel das
primeiras ejaculacdes e das emissdes noturnas, para os rapazes, assim como a aproximacao da
menarca, no caso das raparigas. Estes acontecimentos, de grande significado no ambito do
desenvolvimento, prestam-se a angustia e ao medo, derivados de sentimentos de estranheza e

de anormalidade ou do receio que os adolescentes tém de estarem doentes [24].

5.5.2.2. Momento da abordagem

Em relacdo ao momento, a generalidade dos pais entrevistados referiram que este surgia
casualmente e, como tal, o espaco criado para a troca de ideias é sempre que se proporcione,
verificando-se que a maioria faz referéncia aos meios de comunicacdo, nomeadamente a
televisdo, como impulsionador da conversacao, como pode ser avaliado nos relatos seguintes,

“.. por causa de uma novela que passava na televisdo sobre homossexuais ... noutra vez foi a propdosito
de um documentario sobre prostituicdo ... por vezes sou eu propria que o questiono sobre o que sabe
sobre certos assuntos ... outras vezes quando vamos a passear no carro a proposito de um cartaz ... " (E2)

“.. quando comenta o que se fala nas aulas de ciéncias aproveito para abordar o fema e falar sobre

”ou

menstruacdo ...” “ outras vezes foi acerca de uma novela —* morangos com agticar” , esta proporcionava

muitos momentos ...” (E5)

“.. @ medida que as coisas se proporcionam na televisio ou nas noticias ou porque falam na escola ...”
(E10)

“.. perguntou-me sobre a menstruacdo porque ouviu as meninas a falarem e noutra vez falamos sobre
homossexualidade, porque estava a dar um programas na televiséo ... "(E13)

“..Claro que a televisdo é a melhor forma, principalmente, com o programa a casa dos segredos que é
tudo uma pouca vergonha...” (E 17)
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Alguns entrevistados referem a atencao prestada aos comentarios que se realizam em
familia e verifica-se uma preocupacao em tentar aludir ao assunto. Esta ideia pode ser percebida
pelos excertos seguintes:

“.. normalmente quando falo é em tom de brincadeira e algumas situacdes por exemplo, no banho ...
tento ir conversando a medida que surgem as oportunidades ...” (E1)

“.. falamos sobre as transformacdes do corpo ... ou quando vejo que estao a trabalhar sobre essa matéria
... OU quando as ouco a conversar entre elas ... E se verifico que tem ideias erradas sobre alguma matéria,
espero pela altura propria e tento explicar ... (E14)

Verifica-se também que sdo raros os entrevistados que deliberadamente abordam o tema
com os seus filhos. Em alguns casos, porque sdo interpelados por eles, tais como os referidos:

“... perguntou-me pelo preservativo como se usa e coloca e expliguer claro ...” (ES)

“... senfo-me com ele a explicar ... peco para se sentar e tento falar com ele ...” (E9)

“.. quando me disse que namorava tive claro, uma conversa séria, ndo que ela falasse muifo...  tinha que
lhe explicar e ver as coisas...” (E16)

O adolescente desenvolve-se num ambiente sexualizado e recebe varios e diferentes
estimulos dos média, principalmente vindos da televisdo e da /nfernet Nesse contexto, é
importante que os pais procurem informacOes sobre esse processo. Se tivermos em
consideracao a exposicao da crianca a estimulos vindos dos média, o contacto prematuro com
cenas de sexo pode interferir na construcao da sexualidade.

Definir quais os efeitos que essa estimulacdo pode gerar na vida da crianca, nao é tao
simples, uma das consequéncias mais comuns é a banalizacao da sexualidade ou, por vezes, o
inicio precoce da vida sexual. O papel desta aprendizagem informal é de grande importancia,
pois 0s meios de comunicacdo social, incluindo a televisdo, a imprensa escrita, a musica, 0
cinema e a /nfernet sao importantes agentes de educacdo sexual, dada a sua quase
omnipresenca na sociedade atual e frequente utilizacao da sexualidade como meio para atrair
audiéncias e/ou vender os mais variados produtos. Exatamente por isso, ha autores que
consideram que os meios de comunicacao social podem ser vistos como uma escola paralela da
formacao de criancas e adolescentes [26].

Destacamos mais uma vez que o0s pais também nao necessitam de esperar pelas
perguntas dos filhos para proporcionar condicdes e ocasides de aprendizagem. O didlogo deve
ter como finalidade prepara-los para viverem adequadamente a sua vida quotidiana e, ate,
defendé-los de determinadas pressoes ou situacdes potencialmente nocivas.

E principalmente aos pais que incumbe o direito e o dever da educacdo da sexualidade
dos seus filhos, apesar do contributo da escola e da influéncia dos meios de comunicacéo social,
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esta acontece no contexto da educacao familiar globalmente definida. Os pais precedem todas
as demais fontes de educacéo, em dignidade e em preponderancia, nao apenas no tempo. Este
papel fundamental nao é suplantado nem pela escola, nem pela sociedade civil, nem pelo
Estado, nem por outras instituicdes educativas. Todas estas instituicoes tém o dever de

colaborar com os pais, de acordo com os principios da solidariedade e cidadania [26)].

5.5.2.3. Profundidade

No que respeita a profundidade com que abordam os temas, a maioria dos pais
entrevistados refere ser de uma forma superficial e pouco especifica, como se pode constatar
através dos seus testemunhos:

.. hdo sdo muito profundas nem muifo especificas ...” (E1)

...1alamos sobre certos assuntos com naturalidade e sem tabus mas nada muito aprofundado ..."” (E2)

.. alnda néo falei nada em concreto ... so falei sobre a menstruacao ..." (E3) (E5) (E6)

.. nunca falei de sexo em si, mas so sobre menstruacdo e outras coisas ...” (E11)

.. 1alei pouco, mas respondo sempre que me pergunia ...” (E13)

. comego a falar, mas tudo por alfo e superficial, falo sobre a necessidade de ter cuidado com as

“

tentacbes , mas ndo chego nunca a nada profundo...” (E17)
“..0 pal ja falou sobre os cuidados a ter, teve ja varias tentativas mas so aflorou...” (E18)

"

Destaca-se um pai, que refere “.. jg falei em tudo ... até porque fodos os temas devem
ser abordados ... sempre falamos e eu sempre falei e expliquei conforme a idade, agora explico
de uma outra forma...” (E10)

Tal como outras dimensdes da vida, a sexualidade nao se educa numa licdo ou conversa
apenas. Ha que definir uma meta, propria para cada crianca e para cada idade, e trabalhar
todos os dias, com consisténcia e generosidade. As criancas e os adolescentes colocam muitas
perguntas, algumas das quais relativas a sexualidade e exigem respostas imediatas, mas néo
improvisadas. As boas respostas sdo honestas e francas, adequadas a capacidade de
compreensao da crianca e a etapa de desenvolvimento psicolégico em que se encontra. Por
vezes, 0S pais nao conhecem todas as respostas, ou entdo conhecem-nas, mas nao sabem
como adapta-las aos filhos e qual a linguagem que necessitam usar [24].

Similarmente, é possivel que os pais se sintam embaracados com as perguntas, o que 0s
leva a cometer alguns erros: ignorar, adiar, disfarcar, dar uma resposta errada. O erro mais
grave é o de transmitir aos filhos a ideia de que as suas perguntas sao inoportunas e descabidas

ou que é errado fazer perguntas. Em contrapartida, uma resposta tende a estimular novas
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perguntas, o que contribui para os pais conheceram a personalidade e as competéncias dos
seus filhos, podendo adaptar a sua educacao a cada um, em cada momento [24].

Ter curiosidade sobre a sexualidade ¢ normal e faz parte do desenvolvimento das
criancas, pelo que os pais se confrontardo sempre com a questdo da educacéo sexual dos filhos.
Se, por inseguranca ou desconforto com o tema, evitarem ou recusarem discutir essas questdes
com os filhos, estardo a transmitirlhes uma mensagem negativa, podendo gerar medo e
embaraco em relacdo a sexualidade e criando seguramente grandes obstaculos a que, no futuro,
seja a eles que os filhos recorram para esclarecer as suas duvidas [12]. A medida entre a
0missao e 0 excesso é construida com o dialogo.

Quando as criancas perguntam aos pais, & porque ja criaram alguma fantasia sobre o
assunto; com a pergunta, querem confirmar suas hipéteses ou simplesmente entender como as
coisas acontecem. Falar sobre sexualidade ¢é falar sobre a vida desde a sua origem até as
experiéncias que ao longo dela presenciamos e vivemos. Como tal, quando se omite ou ndo se
fala, deixa-se que os jovens figuem sujeitos a desinformacdo. Portanto, apesar do medo e de
algumas angustias que determinados assuntos provocam, o mais valioso entre pais e filhos é o

didlogo franco e simples [27].

5.5.2.4. Contelidos abordados

Os contetdos tematicos mais abordados sao: doencas sexualmente transmissiveis,
modificacdes corporais, gravidez indesejada e cuidados de higiene. Os conceitos especificos
mais referenciados sdo: menstruacao, preservativo e Sida. Alguns temas sao somente
referenciados uma vez no universo das entrevistas, tais como: coito e pedofilia. Podemos inferir
que a alusao a grande incidéncia sobre certos contetidos prende-se em parte a preocupacao dos

pais em relacao a esses temas.
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Figura 7 - Contetidos tematicos abordados/ntimero de entrevistados

A

M Eregdo/pénis
M Presevativo
B Menstruagdo
B Masturbagdo
| Circuncisdo
M Ejaculagdo

m Pedofilia

m Coito

Sida

Figura 8 - Conceitos Especificos abordados/ntimero de entrevistados

A gravidez e seu planeamento, assim como os cuidados relativos a prevencao das
doencas sexualmente transmissiveis, fazem parte da agenda parental. Tal significa que, a par da
transmissao da sua perspetiva pessoal, os pais ndo se devem demitir de fornecer a informacao
necessaria e adequada sobre esses temas, assim como ajuda-los a refletir, relativamente as

consequéncias de cada possivel opcao, para que possam tomar decisdes conscientes [24].
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5.5.3. Dimensdo Il - Relagéo pais /filhos

5.5.3.1. Tipo de relacéo

O tipo de relacéo estabelecida entre pais e filhos é considerada pelos entrevistadas como
“abertd", isto é, uma relacdo assente na base de confianca em que é possivel o didlogo sem
preconceitos, tal como se depreende dos seguintes testemunhos,

“.. ja falamos algumas vezes, porque temos uma relacdo aberta ..." (E2)

“.. embora tenha uma relacdo franca e aberta ... "(E3)

“.. @ minha relacdo com ela é aberta ... digo-lhe que deve falar com os pais que sdo eles os melhores
amigos e que os podem ajudar ... deves ter a vontade para se tiveres duvidas colocares ...” (E4)

“.. ndo tenho qualquer problema em falar qualquer tema com ela ... é importante que ela sinta confianca
emmim...” (E6)

“.. lalamos 4o a vontade até porque como namora ja quis que até fosse a uma consulta ...” (E14)

“..Tenho uma relacdo aberta, mas sobre sexualidade ndo se fala muito” (E£17)

Outros caraterizam-na como “nem muito aberta, nem muito fechada’ o que demonstra
que nao se encontram muito confortaveis com determinadas abordagens ou perante
determinantes assuntos, tal como referem,

“.. ndo é muito aberta nem muito fechada é ter o meio termo ... mas tento incutir que ndo sou so mae
também sou uma amiga ...” (E5).
“..nem aberta nem fechado, o meu filho é muito conversador, mas sobre o que Ihe inferessa” (E18)

No entanto um dos entrevistados refere “...ndo converso sobre esses assuntos, nao tenho
a vontade ...“ (E11) admitindo que ndo fala nem cria espaco para o didlogo sobre esses
assuntos.

O dialogo entre pais e filhos nesta etapa do desenvolvimento assume um papel ainda mais
importante, apesar de muitas vezes os adolescentes se fecharem no "mundo" proprio, com
tendéncia a reclusdo e a busca de refugio na fantasia e no devaneio. Este é essencial, pois é
justamente nesse periodo que eles mais necessitam da orientacao e da compreensao dos pais,
sendo que todo o legado que a familia transmitiu aos mesmos desde a infancia continua a ser
relevante [27]. A falta de dialogo no ambiente familiar pode, portanto, acarretar ou, em certos
casos, acentuar algumas dificuldades, principalmente em termos de relacionamento, podendo
afetar até mesmo o bem-estar e a saude psiquica dos adolescentes.

Neste contexto, salienta-se que, além do recurso do dialogo, quando a familia busca desde

cedo estabelecer relacdes de respeito, confianca, afeto e civilidade entre os seus membros,
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tende a lidar com essa fase do desenvolvimento de uma maneira mais adequada e com menos
dificuldades do que uma outra familia na qual tais valores ndo foram praticados.

A facilidade dos pais em dialogar de forma clara com os seus filhos e a ocorréncia de
diadlogo entre pais e filhos sobre problemas sexuais pode levar ao adiamento da atividade sexual,
menor probabilidade de gravidez, maior facilidade na aquisicdo de comportamentos preventivos,

como o controle da natalidade, além do surgimento de uma positiva autoestima [30].

5.5.3.2. Sentimentos dos pais — Medos /Preocupacoes

Uma das preocupacdes dos entrevistados em relacdo a sexualidade prende-se com a
irresponsabilidade e imaturidade das acbes dos seus filhos, face as vivéncias da sua
sexualidade. As citacdes que se seguem ilustram essa ideia:

“.. preocupa-me que ndo tenha responsabilidade nem maturidade para a troca de afetos e que seja
pressionado ..." (E2)

“.. preocupo-me que esteja informada para quando tiver que tomar decisoes as fome com responsabilidade
... plena consciéncia ...” (E7)

“.. preocupa-me muito nestas idades com a irresponsabilidade ... ” (ES)

“.. preocupa-me o facto de serem muito imaturas e irresponsaveis e depois ficam preocupadas, mas o certo
é que nao pensam ..."(E10)

“..a vida hoje é tdo diferente e os jovens querem viver tudo rapido... depois claro vivem antes de tempo e
cansam-se depressa”. (E17)

“...minha preocupacdo sao as experiéncias mal conseguidas que podem traumatizar...” (E18)

Outra preocupacdo que emerge da analise das entrevistas centra-se na precocidade da
atividade sexual, podendo acarretar uma gravidez indesejada, o que, na otica dos entrevistados
provocaria transformacoes, algumas nefastas, na vida futura dos seus filhos.

“... preocupa-me as adolescentes sem mae ...” “... hoje ha tanta informacdo na T.V, a pilula é gratuita e no
entanto ainda ha gravidez indesejada e miudas a fazerem aborfos clandestinos, no entanto as coisas
acontecem ... algo esta errado.” (E5)

“.. medo das mds companhias que as levam a fomar atitudes irrefletidas, como esta na altura de conhecer
coisas novas, é tudo na brincadeira, mas as coisas acontecem ... medo de uma gravidez indesejada ...” (E6)
“.. tentei, a minha filha, explicar as mudancas de vida de uma gravidez indesejada, para refletir e tomar
consciéncia ...” (E15)

“..tenho receio de doencas que podem contrair , muitas vezes por falta de maturidade... (E20)

E importante pontuar que, nos ultimos vinte anos, a sociedade em geral, bem como a
instituicdo familiar em particular, tm passado por inumeras transformacdes, que produzem
modificacdes relevantes, no que diz respeito as vivéncias, a percecdo e a construcdo que o0s

adolescentes produzem dos seus aspetos socio afetivos, bem como de seus projetos de vida.
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Dessa forma, atualmente, além das preocupacdes gerais dos pais com a questdo de como
lidar com a adolescéncia dos filhos, existem dois grandes problemas que afligem os adultos que
possuem filhos adolescentes. Sao eles: a iniciacao sexual precoce e a ameaca de gravidez
indesejada, assim como a preocupacao crescente com a possibilidade de contaminacédo pelo
virus VIH, uma vez que tem crescido o numero de adolescentes contaminados por este agente
infecioso. Estes dois aspetos destacam-se na pauta de preocupacdes parentais, uma vez que as
influéncias do contexto no qual os adolescentes se desenvolvem, tanto no que diz respeito a
familia quanto no que concerne ao ambiente macrossocial, associadas as carateristicas de
imaturidade emocional, impulsividade e comportamento desafiador que frequentemente estéo
presentes na fase da adolescéncia, resultam no envolvimento em comportamentos considerados
de risco, como por exemplo a iniciacao sexual precoce, a auséncia de protecdo durante o ato
sexual e uso de substancias psicoativas (droga e alcool) [28].

As inadequacdes de comportamento e até mesmo a exposicao a riscos desnecessarios
podem surgir em funcdo da prépria curiosidade, extremamente presente nesta etapa, e de
outros fatores cognitivos, biolégicos, psicologicos, sociais e culturais que podem exercer um
papel importante na determinacdo de comportamentos de risco. No caso especifico do consumo
de substancias psicoativas, regulamentadas ou ilicitas, apesar de sempre ter existido, s6 se
tornou um fator preocupante para os pais na atualidade, pois o consumo de drogas aumentou

significativamente entre os adolescentes nos Gltimos anos.

5.5.3.3 Sentimentos dos pais — Constrangimentos

Relativamente a subcategoria referente aos constrangimentos sentidos pelos pais,
destaca-se que alguns pais descreveram momentos, que poderiam ter sido oportunidades de
discutir assuntos sexuais, ndo fosse a preocupacdo com o facto de como introduzir o tema, ou
aborrecer e embaracar o jovem. Desta forma, do ponto de vista dos pais, as sensibilidades do
jovem tém impacto na forma como a educacdo sexual é conduzida. A delicadeza da situacao
significava que, embora os pais tivessem boas intencdes em iniciar a educacao sexual com 0s
filhos, ainda lhes assalta 0 embaraco e a duvida sobre o que dizer e em que profundidade, de
forma a ndo melindrar ou até, por vezes, incentivar decises irrefletidas. Para alguns
entrevistados o principal constrangimento é “dosear” a informacao, quer na qualidade, quer na

quantidade dos esclarecimentos dados.
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“.. tento abordar o assunto de forma ndo chocante ... explico de maneira a néo choca-lo ... ndo falo muito a
Séria porque é muito novo é mais em forma de brincadeira, porque temos de dosear essa informacao
(E2)

“..ndo falo muito e tenho muito cuidado, pois acho que ainda ndo tem idade nem maturidade, mas jd
pensel que se calhar estou a fazer mal... "(E8)

“..sel namorisca mas acho que se falar estou a incentivar se calhar é melhor desvalorizar, eu sei /a.... E

uma tarefa arava...” (E17)

Para outros, é colocado em evidéncia a forma como os entrevistados, no papel de pais,
veem os seus filhos ainda imaturos, infantis, levando-os a adiar o iniciar de um dialogo sobre o

assunto.

“.. sobre sexo ainda nédo, até porque acho muito cedo ... ainda ndo pensei sequer muito bem ... o que me perturba
é que nao consigo vé-la doutra forma, vejo-a ainda como uma menina pequenina...” (E7)
“.. fico perplexa quando vejo as amigas a falarem de coisas que acho improprias para a idade e nessa alfura
percebo que tenho que agir, mas acho tdo infantil...” (E19)

Noutra situacao, as entrevistadas referiram que existem certos assuntos dos quais nao se

sentem confortaveis a falar ou esclarecer, isto porque os filhos séo rapazes e nao se sentem

confortaveis em abordar certos assuntos, mais concretamente o uso correto do preservativo.

“.. acho que se ele me perguntar alguma coisa receio nao lhe saber explicar alids digo ao pai para falar

com ele pois esta mais a vontade ... ndo seria capaz de explicar como se coloca um preservativo ... ia ter

muitas dificuldades ..."” (E14)
“..Falo muito com o meu marido e penso no que lhe vai na cabeca, gostava de Ihe falar na masturbacdo
para lhe explicar que é normal, mas claro, como?” (E18)

Numa tentativa de entender a aparente sensibilidade dos participantes as possiveis ou
reais respostas dos filhos, ¢é informativo considerar algumas mudancas histéricas em
conceptualizar as relacoes paisfilhos. As relacbes nas familias modernas sdo idealmente
baseadas na confianca, revelacdo mutua e igualdade. A preocupacdo que os pais mostraram
com as sensibilidades dos filhos — por exemplo, a sua ansia em ndo embaracar ou aborrecer o
jovem, insistindo na discussao — parece ter origem na mudanca de poder das criancas/filhos, a
nova aspiracao cultural de manter relacdes harmoniosas e amigaveis com os filhos. Algumas
questdes e preocupacoes que emergem oriundas dos entrevistados prendem-se com a legitima
preocupacdo de que os seus filhos nao fiqguem expostos ou vulneraveis as situacoes de risco,
sem falar na precocidade. Por isso, € comum a preocupacdo sobre como lidar com as questdes
Sexuais sem serem excessivos ou omissos nas informacdes transmitidas e condutas junto a

criancas. O medo e a angustia oculta nesse pedido de orientacdo, tem por base o receio de

deixar a crianca “traumatizada” ou “chocada” [24].
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Atualmente, as regras e comportamentos a serem transmitidos aos filhos nao sao claros.
Os pais, perante as rapidas mudancas da sexualidade, encontram-se no dilema de educar os
seus filhos com a liberdade pela qual lutaram ou reproduzir a educacdo autoritaria que
receberam. Muitos percebem que talvez ndo sejam adequadas as atitudes restritivas, entretanto
ndo sabem como agir diante da situacao. Os relatos dos pais sugerem que lidar com os estados

de espirito e capacidade de resposta dos jovens é uma tarefa que por vezes se revela ardua.

5.5.3.4. Sentimentos dos filhos

Os participantes descreveram varias técnicas bloqueadoras do dialogo sobre sexualidade,
aparentemente usadas pelos jovens, incluindo o facto de alegarem ter ja conhecimentos sobre o
assunto, ausentarem-se fisicamente da situacdo, ficarem irritados e aborrecidos, ou
ridicularizarem os esforcos educativos dos pais. Pela analise, consideramos que as expectativas

dos pais, hoje em dia, estendem-se para além do “pai patriarca disciplinador”, e mesmo de um

pai provedor mais indulgente”, para um “novo” pai sensivel, com um conhecimento e

compreensao profundos dos seus filhos.

Alguns entrevistados descreveram estratégias utilizadas pelos jovens: tendéncia para
terminar a comunicacdo, indicando falta de vontade em discutir o assunto, patentes nos

testemunhos seguintes:

“..quando de manha acorda com erecées esconde, eu digo que é normal, mas sinfo que ele nédo tem a
vontade ... ouve mas ndo comenta ... é um bom ouvinte, mas nao é um bom conversador ...” (E1)

“...ela ndo pergunta nada ... ela néo priva nada comigo e nao adianta perguntar-lhe porque & pior, nio tem a
vontade para falar comigo ... "(E3)

“

"..ela como é muito timida ndo estd nada confortavel a falar comigo ... " (E7)

“

\..nunca pergunta nada, é muito reservada ...” (E8)

“

... ele nunca inicia a conversa e gosta pouco que aborde esses temas ... “(E9)
“w

... ele ndo se sente confortavel a falar desse assunto, é muito esguio nessa questoes e evasivo ...” (E11)
“..ndo quer que me mela na sua vida, diz que tem direffo a intimidade... "(E17)

Outras estratégias foram também descritas pelos participantes nos seus relatos, tal como
0 recurso a comunicacdo nao-verbal, como por exemplo afastarem-se fisicamente, como ¢é

descrito:

“

... éle fica perturbado e ndo quer conversar, ndo se sente a vontade, fica encabulado, e sai ... “ (E6)
“..ndo fala sobre esses assuntos, nem sequer comenta” (E18)

“

"..quando tento falar vira-me as costas e diz “oh mama menos”... (E19)
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No entanto, é notavel verificar que ha entrevistados, embora em numero reduzido, que
referem que os filhos os procuram para falar abertamente sobre qualquer tema. Estes pais
assumem um papel de protetores e confidentes dos seus filhos, como testemunham os excertos:

“.. ele proprio faz perguntas e quer saber, acho que néo se sente mal em perguntar ..." (E2)

“... agora que namora ja falamos de uma forma franca sobre relacoes e ela ndo teve problemas em falar
comigo e desabafar ... “(E4)

“.. @ minha filha esta mais a vontade comigo, desabafa os problemas dos namoros e que tem com as
amigas acho que se sente confortavel em relacdo a minha postura ... "(E5)

“.. 0s meus filhos tém muito a vontade para falarem comigo, sempre falaram e falamos de tudo sem tabus
.LEIO)

Deve notar-se que descricbes de interacdes sobre sexualidade apresentados aqui estao
limitadas as vozes dos pais. Pode acontecer que os participantes sentissem ser socialmente
desejavel atribuir a fragueza do seu papel de educador a fatores associados com a crianca em
vez de admitir os seus préprios défices. No entanto, os relatos dos pais aqui apresentados,
sugerem que os adolescentes, e nao os pais, possam ser impedimentos maiores ao dialogo

aberto sobre sexualidade, do que aqueles que se conheciam até aqui.

5.6. Conclusao

A adolescéncia é uma fase de emocdes intensas, na qual o sujeito busca a consolidacao
da sua propria identidade tendo a sexualidade, neste contexto, um papel fundamental. E
principalmente neste momento, em que, geralmente, os adolescentes se afastam um pouco da
familia, que a comunicacdo entre pais e filhos se torna peca essencial para auxiliar o
estabelecimento de relacdes mais satisfatorias e saudaveis.

Emergiu a ideia que, apesar das dificuldades dos pais para estabelecer uma conversa
sobre sexualidade com os filhos, estes tentam criar um espaco de dialogo, pautado pelo
acolhimento das duvidas e o fornecimento de informacbes diretas e adequadas ao
desenvolvimento e contexto dos adolescentes. O método mais eficaz de educacdo sexual,
certamente, é aquele em que se estabelece um dialogo entre pais e filhos, franco, aberto e sem
preconceitos, de forma a sentirem-se livres para discutir a sexualidade naturalmente.

Finalmente, ¢ de primordial importancia lembrar que a interiorizacdo, por parte da
crianca, de uma moral sexual nao acontece, apenas, em virtude de lhe serem transmitidas

explicitamente algumas normas, reforcadas por estimulos positivos ou negativos. Muito para

além disso, a aprendizagem decorre ao longo da observacao do comportamento dos pais,
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professores e adultos em geral, face a inimeras situacoes, e passa pelo grau de coeréncia entre
as normas verbalizadas e as praticas realizadas.

A educacao sexual em meio escolar € uma oportunidade para a educacao e um excelente
campo para que 0s alunos, apoiados nos seus pais e professores, possam aumentar a sua
capacidade para compreender as proprias emocoes, 0 que € crucial para a sua sexualidade e
para todas as outras dimensdes da vida. Por essas razdes, torna-se imperativo investir em
programas de orientacdo para pais com a finalidade de instrumentaliza-los, para poderem lidar,
de forma mais adequada, com seus filhos adolescentes, auxiliando-os a fornecer orientacdes
mais precisas que sirvam de referéncia para os adolescentes frente a situacdes que necessitem
de reflexdo e tomada de decisdes, assim como compete as escolas procurar oferecer um
«menu» variado que se adapte as carateristicas e necessidades de uma comunidade educativa
cada vez mais heterogénea [29].

Parece caber a escola dar o primeiro passo no sentido de preencher a lacuna existente
em termos de comunicacdo “positiva” entre a escola e a familia, sendo desta forma fundamental
que os professores sintam necessidade de ouvirem os pais e partilharem com eles algum poder
de decisao [29].

Escola e familia sdo dois sistemas sociais com organizacdes e finalidades proprias, que
em parte sdo comuns, uma vez que pretendem o desenvolvimento dos seus educandos. Assim,
a familia e a escola, embora diferentes na sua natureza, tém interesses, objetivos e
preocupacdes partilhadas. Por este motivo, estas duas instituicdes s@o complementares uma da
outra, havendo a necessidade de se utilizar com frequéncia termos como cooperacao,
participacdo, envolvimento e colaboracdo, para a definicdo das relacdes que entre ambas se
pretende que existam.

Em sintese, um programa de educacao sexual na escola ndo pode ser limitado a aspetos
meramente informativos, deve sim privilegiar um debate de ideias sobre valores pessoais,
permitindo assim que os intervenientes assumam um papel ativo e participativo, adquirindo os
dados necessarios para construirem as suas proprias referéncias e definirem as suas opcoes.
Devera ainda privilegiar a comunicacao e a construcdo de valores, tendo em vista a formacao de
individuos participativos na sociedade, de forma responsavel e pertinente, prontos a apoiar o

proximo e a mudar para melhor o mundo e as relacées humanas.

-102 -



Reflexdo Final

6. REFLEXAO FINAL

Considero que o desenvolvimento profissional do professor é fruto da reflexdo permanente
sobre as suas concecoes e praticas, e que € essa reflexao que fomenta uma reestruturacao do
seu conhecimento pratico e pessoal e promove a melhoria do seu desempenho. A elaboracao
deste relatorio em particular permitiu-me refletir ndo sé6 sobre o tema em estudo e as melhores
formas de o abordar no contexto escolar, mas também sobre a minha prdpria experiéncia
profissional e sobre o valor das minhas concecdes e praticas ao longo da minha carreira.

A avaliacao do desempenho docente centra-se em trés vertentes: i) area cientifico-
pedagogica; ii) participacdo na vida da escola e na relacdo com a comunidade educativa; e iii)
formacao continua e desenvolvimento profissional. Relativamente a area cientifico-pedagogica,
procurei aplicar estratégias de ensino adequadas as necessidades e ritmos de aprendizagem dos
alunos e promovi ambientes de aprendizagem em que predominou uma relacdo de cooperacao
e de respeito, onde o aluno foi sujeito interativo e ativo no processo de construcdo do seu
conhecimento. Utilizei recursos facilitadores e potenciadores da aprendizagem, que permitiram
uma melhor adequacao no tratamento e explicitacéo dos contetidos programaticos e, ao mesmo
tempo, fomentaram o gosto pela disciplina e pela area cientifica; e recorri frequentemente ao
ensino pela descoberta, incentivando o espirito de observacéo, a analise e a capacidade critica,
visando estimular a curiosidade cientifica.

Relativamente a area da participacado na vida da escola e na relacdo com a comunidade
educativa, o meu envolvimento nos projetos extra curriculares visou em primeiro lugar a
promocao e a interacdo dos alunos com a comunidade. Procurei contribuir para que estes
tenham uma visao pratica e alargada de conhecimentos, no sentido de permitir uma construcéo
do saber mais real e eficaz. As relacoes que estabeleci com todos os elementos da comunidade
pautaram-se sempre pela cordialidade, respeito e profissionalismo, procurando ser cooperante e
concretizar as tarefas solicitadas com agrado e total disponibilidade.

Acredito numa pratica educativa inovadora e contextualizada, centrada na construcéo e
reflexdo do conhecimento partilhado. Assim, no dominio da formacdao continua e
desenvolvimento profissional, tive sempre como objetivo melhorar, reforcar, atualizar e
enriguecer os meus conhecimentos cientificos, pedagogicos e didaticos, de modo a manter-me

atualizada nos aspetos inerentes a minha disciplina e otimizar a minha pratica educativa.
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Todas as acoes, oficinas e cursos de formacado foram proveitosas, uma vez que 0s
conhecimentos e aprendizagens foram transpostos para o contexto de aula. Trabalhei em
colaboracao, partilhando com os meus pares 0s conhecimentos por mim adquiridos e
contribuindo também para o desenvolvimento profissional e organizacional da escola. Participei
no desenvolvimento de projetos quer no ambito do agrupamento de escolas, quer com a
comunidade escolar, privilegiando a articulacao vertical e horizontalmente com outras disciplinas
e areas curriculares e variados anos de escolaridade.

Acredito que um maior envolvimento dos nossos jovens na sua prépria aprendizagem sé
resultara de contextos educativos capazes de galvanizar o seu entusiasmo e avidez de
conhecimento. A escola tem uma responsabilidade fulcral na formacao e preparacao dos alunos
para o ato de aprender, cabendo ao professor o papel de adequar as diferentes abordagens aos
temas nessa mesma aprendizagem. Por outro lado, em consonancia e articulacdo com os
encarregados de educacdo, o professor e a escola poderdo proporcionar um crescimento
sustentado, plural e livre, nomeadamente no que diz respeito a sexualidade.

A inclusdo da perspetiva dos pais na abordagem deste tema justifica-se pelo interesse
maior de proporcionar a toda a comunidade escolar uma orientacao realista, através do acesso a
informacdes factuais e diferentes interpretacdes acerca dos diversos assuntos que caracterizam
a sociedade contemporanea, incluindo as questdes relativas a sexualidade. Entendo que a
compreensao das necessidades manifestadas pelos pais neste contexto ¢ fundamental, pois as
diferentes perspetivas com certeza afetam e condicionam o desenvolvimento desta importante
dimensédo humana.

Ao trabalhar este tema em conjunto com pais, quis criar um suporte de informacédo para
iniciar uma ampla discussao dos fatores que poderdo influenciar a configuracao e as condicdes
em que nos encontramos em relacao ao conhecimento e a vivéncia da sexualidade dos jovens.
Consequentemente, teremos mais condicdes para o agir, promovendo uma educacédo que inclua
caminhos para o estabelecimento de uma sexualidade baseada no respeito pela orientacao
sexual e pelas relacdes igualitarias de género, classe, raca/etnia. A educacéo sexual podera,
entdo, construir-se num ambiente pedagdgico onde os conhecimentos cientificos acerca deste
assunto possam ser inclusivos e difundidos com dominio e propriedade.

Pelo acima exposto, a elaboracdo deste relatorio foi para mim um grande desafio, tanto a

nivel profissional como pessoal. O trabalho de pesquisa e consulta bibliografica alargada foi
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muito enriguecedor, e o contacto com adultos numa perspetiva diferente do habitual foi assaz
gratificante.

Entendo que uma proposta de ensino de qualidade é aquela que se volta para a formacéo
cultural e cientifica do aluno, possibilitando-lhe ampliar a sua participacdo efetiva nas varias
instancias de decisao da sociedade, por isso ao longo da minha carreira assentei a minha
pratica nesta conviccado, tentando sempre superar-me e melhorar o0 meu desempenho. Este

trabalho constitui mais um passo nesse caminho.
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Apéndice 1
PROJETO

“Educar pela Saude para Viver Melhor”

Finalidades
Educar uma geracdo com habitos alimentares corretos
Sensibilizar a comunidade para a importancia de uma alimentacéo equilibrada e racional
Promover uma relacao dinamica entre a escola e a comunidade
Concretizar um trabalho interdisciplinar

h —_— _— —_— _— I

Objetivos

Conhecer as atividades agricolas mais praticadas na regido
Avaliar o tipo de agricultura que se faz na regido com as suas potencialidades
Conhecer os produtos agricolas de maior interesse econdémico

Caraterizar o meio envolvente numa perspetiva histérica e social
Pesquisar as diversas civilizacdes cujos vestigios ainda sao detetados na zona

Pesquisar do ponto de vista etnografico a evolucdo dos instrumentos de trabalho agricolas
através dos tempos

Elaborar mapas e registos sobre a evolucdo de habitos alimentares através dos tempos

Compreender a repercussdo dos maleficios que advém da utilizacdo inadequada de
produtos agrotoxicos

Conhecer os principais tipos de alimentos e suas funcdes no organismo

Conhecer o prototipo de ementas equilibradas

Compreender a importancia de diferentes dietas alimentares, nos diferentes estadios de I
desenvolvimento I

Elaborar ementas alimentares equilibradas para a cantina da escola I

Sensibilizar os encarregados de educacédo sobre a importancia de uma alimentacao

Selecionar os produtos alimentares a vender no buffet I

Detetar erros alimentares frequentes na populagédo

h_________________]

- =

’_________________\

’—————‘

Areas de intervencio
- A vida agricola na regido
- Enquadramento sécio/cultural da regiao
- Alimentacao Racional e Equilibrada

- Integracao Escola/Familia/Meio

- Etnografia da regido no ambito alimentar

/
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Metodologia

O projeto em causa devera compreender grupos de trabalho distribuidos pelas diferentes disciplinas, tais como,
geografia, histdria e portugués, para que a perspetiva interdisciplinar do tema proporcione uma global compreenséo do
projeto e propicie uma ampla abordagem de cada um dos diferentes contetdos. Além disso, devera ter a contribuicdo
de clubes existentes na escola, e ainda das disciplinas de educacao visual e trabalhos oficinais que poderao contribuir

para a elaboracao de alguns produtos necessarios & concretizacéo e divulgacéo.

Recursos

- Orgaos de Gestao da escola

- Docentes

- Encarregados de educacao

- Entidades: autarquia, Camara Municipal e Centro de Saude

|
|
|
|
|
d

ke e e e e e e e - - -

IS | A

I Estratégias

I - Realizacdo de entrevistas a alunos, professores e populacao
I - Realizacdo de inquéritos

I - Elaboracéo e tratamento dos dados obtidos

I - Criacdo de ementas equilibradas

I - Coloquios/ palestras com especialistas

I - Visitas de estudo a fabricas alimentares da regido

|
|
|
|
|
|
d

e Formas de Divulgac¢ao S

> Divulgacao de resultados através da realizacdo de exposicdes abertas a comunidade
> Distribuicao de desdobraveis explicativos aos encarregados de educacdo/ familia

> Elaboracao de um album fotografico devidamente legendado sobre os instrumentos de trabalho
e utensilios utilizados na pratica agricola em tempos anteriores

> Projecao de filmes sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada
~< > Elaboracao de um livro de receitas acompanhado de fotografias alusivas -7

Concluséo

O projeto teve grande adesado de toda a comunidade educativa, tendo-se verificado que a grande maioria dos

objetivos foram concretizados.
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Apéndice 2
PROJETO
“Somos parte da Natureza” - “Vizela apresenta o seu Rio”

Fundamentacao

0 Rio Vizela, € um curso de agua com cerca de 40km, que nasce na Serra da Cabreira, no alto de Morgair, entre as
freguesias de Aboim e Gontim, do concelho de Fafe, passa perto de Jugueiros, Felgueiras, e vai desaguar na
margem esquerda do Rio Ave, perto de S. Miguel das Aves em Santo Tirso, no Distrito do Porto. Para além da
importancia econdmica histérica que levou a fixacdo de populacdo e industrias ao longo das suas margens,

atravessa o centro da cidade de Vizela, no seu ponto de atracao turistica mais importante, o Parque das Termas.

A poluicao do Rio Vizela tem sido um tema abordado a varios niveis e com crescente preocupacao das entidades
locais. Séo varios os elementos que os homens despejam nos rios, causando com isso diversos problemas

ambientais.

Finalidades

e  Desenvolver o espirito de observacao direto e de analise;

e Sensibilizar os alunos pelo respeito a Natureza;

e  Desenvolver o espirito critico;

e  Estimular a capacidade de trabalho em equipa;

Despertar atitudes de empatia, tolerancia e sensibilidade;

e  Promover a relacéo entre alunos e alunos/docentes;

e  Motivar os alunos para a necessidade de preservar os espacos verdes;

e  Conhecer o Rio Vizela;

e Sensibilizar os alunos para o flagelo da poluicéo;

h__________________

—_——————,

Objetivos:

Y

e Contactar diretamente com o meio;
e \Visualizar " in loco” aspetos de poluicao do rio;

e Recolha de documentos fotograficos enquanto documentos para posterior elaboracao de

um dossier;
e  Monitorizagado do rio trimestralmente;

e Divulgar os resultados a comunidade educativa.

pum o o o =y,
—-— O - - - . -

/

I I I S I S S B B B B B B B B e
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Recursos

Bloco e esferogréfica

|

>

| 3
I> Carta topografica
> Bussola

|

>

Maquina fotografico
—_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _—
Metodologia:
Os alunos irdo fazer trimestralmente o percurso do rio assinalando na carta topogréfica.

Ao longo do percurso os alunos deverdo realizar as paragens propostas na ficha de observacéo e assinalarem na

carta topografica os momentos de paragem. Nessas paragens pretende-se que os alunos:
- Registem a cor da agua,
- Inventariem as industrias de despejo direto no rio,

- Fotografem e descrevam aspetos sintomaticos de poluicdo do rio Vizela.

Resultados:

Os alunos realizaram trés registos em diferentes momentos e em diferentes locais ao longo de um certo percurso do
rio. Constataram que s&o lancadas diretamente no rio as descargas provenientes das inimeras industrias, essencialmente
tinturarias, que se encontram implantadas nas zonas envolventes ao seu percurso. O rio apresenta um grau de poluicdo

elevado, visivel pela quantidade de espuma a superficie.

Os alunos expuseram os seus trabalhos de forma a dar visibilidade a sua preocupacdo a comunidade, assim como
divulgaram os resultados da atividade em horario nobre da radio apelando também para a necessidade de preservacao do

Seu rio e para a necessidade da intervencao das entidades competentes da regido sobre a tematica.

-115-



Apéndices

Apéndice 3
PROJETO

Educacédo Sexual- “Jovens Saudaveis em A¢éo”

Os nucleos tematicos foram organizados e baseados nos problemas que os adolescentes identificaram durante o
debate sobre os conceitos de sexualidade e educacdo sexual. O nivel de desenvolvimento na construcdo do

conhecimento biolégico, da capacidade de analise e, também, de resolucdo de problemas vai aumentando

avadiialmanta an lanan Aa ~rada 1im Aae eamiintac +tamace:

Tem como principal objetivo orientar os alunos na organizacdo do seu projeto de educacdo sexual numa perspetiva

orientada para a acdo e na planificacdo da sua avaliacao continua.

Trata-se do Unico nucleo que é aconselhado sugerir aos participantes que desenvolvam. A sua intencdo é

desenvolver um conceito de sexualidade e educacdo sexual holistico (amplo e positivo) que permita uma

compreensdo sobre os dois conceitos comum nos participantes.
Os objetivos principais sé@o a identificacdo e resolugéo de problemas relacionados com:

¢+ diferentes compreensdes destes conceitos e dos temas que lhe estdo subjacentes pela sociedade em
geral, pais, amigos, professores ou colegas de escola;
¢ dificuldades de comunicacdo com os pais ou outras pessoas quando se trata de sexualidade;

¢ identificacdo de problemas sexuais especificos que os participantes consideram urgente resolver.

Visa criar condicdes para que os participantes repensem as mudancas que ocorrem no corpo durante a puberdade,

a sua afetividade em relacdo a sexualidade, a familia, aos amigos e a sociedade e a sua clarificacdo pessoal de
valores sexuais; aceitem positivamente a nova imagem corporal desencadeada, do ponto de vista psicolégico e
social, pela grande mudanca fisica que ocorreu; aceitem positivamente a redefinicdo da sua identidade de género,
que surge em funcédo da nova imagem e das novas funcdes sexuais adquiridas; e compreendam porque razéo surge

o erotismo puberal e a configuracdo do desejo sexual.
Os objetivos principais sdo a identificacdo e resolucdo de problemas relacionados com:

¢ as relagdes entre os pais e os filhos;

¢ a aceitacdo positiva da sexualidade e da nova responsabilidade relacionada com a  recente capacidade
para se reproduzir e com as suas consequéncias;

¢ aautoimagem;

¢ aauto-estima;

¢ acapacidade de ser assertivo;

¢ aidentidade de género;

¢ adiscriminacao de género e o sexismo.
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Procura ajudar os participantes a clarificarem a diferenca entre o desejo sexual e os afetos sexuais (atracéo, paixdo

e amor); o que é a intimidade, como se adquire e as competéncias de comunicacdo necessarias para a manter;
como se configura e expressa o desejo e a resposta sexual humana e as possiveis variagdes no comportamento

sexual.
Os objetivos principais s&o a identificacdo e resolu¢éo de problemas relacionados com:

¢ aamizade, 0 namoro, a atracao sexual, a paixao, o amor e a orientacdo do desejo sexual;
¢ as relacdes de intimidade e as competéncias de comunicacdo necessarias para a manter;
¢ 0 prazer, o desejo sexual e a resposta sexual humana;

¢ as parafilias sexuais;

¢ 0 abuso sexual de menores.

Incentiva o estudo sobre a fecundacao, gravidez, parto e os cuidados com o recém-nascido. Nesse contexto, ha uma

oportunidade para os participantes clarificarem atitudes, valores e comportamentos relacionados com doencas
hereditarias, infertilidade, fertilizacao /in vitro, inseminacao artificial e clonagem; e investigarem as concecdes sobre
os mesmos temas ao longo do tempo (nas varias geracdes) e em diferentes culturas (diferentes cidades, vilas e
aldeias do nosso pais e/ou de outros paises).
Os objetivos principais sdo a identificacdo e resolugao de problemas relacionados com:

¢+ fecundacéo, gravidez e parto;

¢ responsabilidade dos pais;

¢ infertilidade;

¢ fertilizacdo /n vitro e inseminacao artificial;

¢ doencas hereditarias;

¢ bioética.

Visa estimular os participantes a identificarem as suas atitudes, valores e comportamentos sobre a primeira relacao

sexual, a utilizacdo de métodos contracetivos, a utilizacdo do preservativo, a pilula de emergéncia, a possibilidade de
uma gravidez nao desejada, a adocdo e o aborto. Também cria condicdes para que adquiram um conhecimento
factual sobre os métodos contracetivos e de prevencédo de doencas de transmissdo sexual; investiguem a legislacdo
Portuguesa e de outros paises relacionada com os temas focados; e estudem as concecdes que 0s colegas e/ou 0s

adultos tém sobre os mesmos temas.
Os objetivos principais séo a identificacdo e a resolucéo de problemas relacionados com:
¢ a capacidade para tomarem decisdes sobre a primeira relacdo sexual, a utilizacao de métodos

contracetivos e a prevencao do risco;
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¢ solucdes para uma gravidez nao desejada;
¢ 0 aborto, a adocao e a legislacao Portuguesa;

¢ aresponsabilidade das pessoas sexualmente ativas.

Visa criar condicdes para que os participantes construam conhecimento cientifico factual sobre as DST e as suas

consequéncias, analisem a sua epidemiologia e prevaléncia em Portugal e no mundo e estudem as suas causas e
0s seus meios de transmissao e prevencao; e incentivar os alunos a analisarem a sua vulnerabilidade pessoal a
doenca, a prevenirem o risco e a clarificarem os seus valores pessoais face aos portadores do VIH e aos doentes
com SIDA. Também estimula a investigacdo social sobre os mesmos aspetos e a andlise das mensagens

transmitidas pela média.
Os objetivos principais sé@o a identificacdo e resolucéo de problemas relacionados com:

¢ aavaliacdo correta da vulnerabilidade pessoal as DSTs;

¢ aidentificacdo correta de histérias pessoais de risco;

¢ acapacidade para tomarem decisdes em situacdes que envolvam risco;
¢+ o uso do preservativo;

¢ prevencao da discriminacao das pessoas infetadas ou afetadas pelo VIH;

¢ convivéncia com seropositivos ou doentes com SIDA.
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PROJECTO DE EDUCAGAD SEXUAL

APRESENTAGAO NO SITE JOVENS SAUDAVEIS EM ACGAO
DOS JOVENS DA ESCOLA E DO CONCELHO
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JOVENS SAUDAVELS EM ACCAO
PROJECTO DE EDUCACAO SEXVAL

Problema 1: Como se devem apresentar no site Jovens Sauddweis Em Acgdo
os jovens da escola envolvidos no projecto? !
&)

FICHA 1.1 - Selecglic dos temas o idelas para os desenvoiver

I — INTRODUGAO

Em algumas escolas do Dislrito de Braga estd a ser desenvolvido um de
Promogéo da Sadde dos Jovens, no campo de acgio da Educacio Sexual,

Que de Janeiro @ Maio/ Junho o8 jovens envolvidos trabathem na escola os assuntos que
escolherem sobre a saide sexual @ raproduliva, da modo a promoverem & sua salide e a
dos seus colegas, pais e professores. Os jovens deverfo agir de irés manelras diferentes:

¢ Participar na seloccdio, planificacfio o renlizagio de actividades de sala de mula/
laboratérial sociedade propostas '3

pelos professcro!
¢ Realizar actividades que envolvam a escola, a comunidade ou aiguns dos seus colegas;
¢ Particpar activamente na comunicacio com colegas de culras escolas e na divulgsgso
das acpbes da sua escola alravis do sile Jovans Sewddvals Em Acgde, em pormanente
consirugdo com a colaboraglo preferencial dos jovens, coordenado pola autora deste
projecto no Departamento de Metodologias da EducacBio do Inslituto do Educagho o
Psicologia da Universidade do Minho,

QO que eslamos a propor é que perlicipem activamente neste projecio comegendo por
preparar a vossa enlrada para o sife. Se decidirem participar... ssjam activos, crialivos,
divertidos e deixem informagdes precisas e interessantes,

Gozem de boa salide ¢ divitam-se... A aulora

|

Il- PROBLEMAS PARA RESOLVER

1° — Como se vai fazer a apresentagiio dos alunos?
1.1— Que aspectos deverdio ser referidos? Dizer a que lurma partencem, a idade, Crso ou OUCs

aspectos?

1.2— Dave apresentar-se uma fotografia por grupo, por furma ou individual?

1.3— Cada jovem dave decidir por si préprio como se deve apresentar ou lodos o8 colegas devem
referir cs mosmos aspecios?

2° — Como se val fazer a apresentacio da escola?
21— Deve mosirar-se O que se& gosla mais & O que so gosta menos na escols cu apenas um

desses aspectos?

22— 0 que so deve tografar?

2.3—0. m?mambammmanm-mamohmm
uem

ZJPmuMMommmw

3° — Como se val fazer s apresentacgiio do Concelho?

3.1— Deve mosirar-se 0 que sp gosta mais & O que se gosta menos no Concelho ou apenas um

desses aspecios? Porqul?

32— Ha monumentos ou paisagens bonitas para mostrar? Que fotografias se devem firar?

33— Deve pediree a opinilio do alguém na escola ou fore dela antes de se publicar a

apresentagho do Concelho no se? De quem?

3.4— Porque so deve pedi a opinilio dessas passcas?

T TS TR T RIS o6 eoueAcho SOuML | g’-q
|
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JOVENS SAUDAVELS EM ACCAO
PROJECTO DE EDUCACAO SEXUAL

Problema 1: Como se devem apresentar no site Jovens Sauddveis Em Acgdo
os jovens da escola envolvidos no projecto?
Gl
mu,mmmwmu S5 :
dos temas seleccionados e Idelas para os dmnm O

NOME DOS OBSERVADORES

"""'Sf

r-mmsnnesgwuvgmu.xn ENTAGAO
| Apresentar uma turma ou individual (Q.1

Oﬂmdowmu?ﬂo&vowdnﬂhdouﬁumwmlmw«dm
| participantes (Q1.3).

1° — TEMAS SELECCIONADOS PARA A APRESENT! DA
| Aspectos a mostrar ¢ porque razdo se mostram (Q.2.1)

TOVERE SAUCAVELS F ACCAS, PROJECTD be ROUCARAD SERM. = Sva
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A quem se deve pedir a opiniao antes doupublcaraapfounﬁmdnewoh no
site o porque raziio (Q.2.3,Q.2.4} S e

| 2% . IDEIAS A DESENVOLVER PARA A APRBSENTAQO 3]0 OONCELHO
F”mmlg!_-m—rj_)'“— 25 “T

Aquemudevopedlraopinﬂoanhsdeupubllcacaamnhclodocwmmo
. no site e porgue dorque razao (Q.3.3, Q.3.4) : %

=

0 3A M ACGAD: ctmdomg
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Apéndice 4
PROJETO

“Eu e os Outros” - Treino de Competéncias Sociais

Os programas de promocdo de competéncias sociais aparecem como uma evolucdo das terapias cognitivo-
comportamentais, e tém como objetivos diminuir as dificuldades de comunicacéo, generalizar comportamentos ao

envolvimento natural do individuo, permitindo-lhe, ainda enfrentar situacdes novas.

Principios orientadores do projeto

e A aprendizagem das competéncias sociais comeca logo no inicio a vida e continua pela vida fora,
acontecendo, em geral como um processo e imitacdo de modelos disponiveis no envolvimento do
individuo.

e Quando esta aprendizagem néo se faz de modo natural, quer porque os modelos disponiveis ndo sao eles
proprios competentes socialmente, quer porque os modelos sendo adequados estdo pouco disponiveis
para a crianga, quer porque a crianca observou estes modelos interagindo num reduzido numero de
situacdes, quer, ainda porque o sucesso social no subgrupo especifico que inclui a crianca esta ligado a
fatores ndo considerados socialmente aceitaveis, nestes casos, o individuo pode lucrar com uma
aprendizagem especifica destas competéncias através de um programa de promocdo de competéncias

sociais.

e A intervencdo na area dos problemas de comportamento social deslocou-se de uma perspetiva da
diminuicdo dos comportamentos considerados inadequados, concentrando-se mais em ajudar os

individuos a desenvolver ao maximo as suas capacidades pessoais e relacionais, através a aquisicdo de
| o |

1
~

Finalidades

Otimizar a comunicacéo interpessoal verbal e nao-verbal, praticar a assertividade, aprender habilidades

sociais, identificar e resolver problemas;

Possibilitar a sua aplicacdo, com beneficios para o individuo, pelo que é imprescindivel atuar sobre a maior

parte o seu universo relacional;
Prover a que o jovem tenha oportunidade de utilizar esta aprendizagem, obtendo ganhos sociais;

Permitir a cada individuo refletir sobre 0 modo de se relacionar com os outros e encontrar e experimentar

alternativas mais flexiveis, ajustadas e adaptadas a situacéo;

Facilitar o desenvolvimento pessoal e social da crianca ou jovem através do alargamento e complexificacdo

dos seus reportérios comportamentais;

Proporcionar aos alunos oportunidades de desenvolvimento da autoestima, autoconfianca, respeito mutuo e

comportamentos sociais adequados, minimizando o risco e emergéncia de comportamentos desviantes.
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Objetivos Especificos

e (Consolidar a aquisicdo de novas competéncias sociais e pessoais, integrando os diferentes niveis
relacionais do grupo alvo- final: pais e professores de forma a prevenir de uma forma mais

consistente, a exclusao social ou comportamentos desajustados;

e Trabalhar as competéncias sociais nestes jovens, auxiliar no processo de maturacdo de valores na

consciente tomada de decisdes;

e  Desenvolver competéncias pessoais que sirvam de base a procura e manutencdo de determinados

comportamentos extrapolando-os para contexto a sua vida diaria e familiar;

e Desenvolver formas de estar, de ser e de atuar, que privilegiem o aluno no espaco das aulas e no

contexto de turma;
e Promover a positividade apoiando a cooperacao e o respeito pelo proprio e pelo outro;

e  Desenvolver competéncias sociais do grupo (Comunicacéo interpessoal, cooperacao) e do individuo
de acordo com as necessidades ao nivel da Assertividade, Gestdo de Conflitos de Tomada de

Decisdes;

e Uma maior tomada de consciéncia das suas respostas ao nivel da comunicacéo verbal e nao-verbal e

ao nivel as suas respostas relacionais;

e Uma maior aceitacdo de uns em relacdo aos outros, criando as condicdes fundamentais para

prevenirem o desajustamento social;

e Fomentar a responsabilizacdo quanto a direitos e deveres fundamentais que favorecam a maturidade

Comunicacéo N&o-verbal

Postura - Através da postura podem transmitir emocdes e sentimentos de grande importancia quando se tenta

comunicar.

Espaco inferpessoal - O espaco interpessoal depende do tipo de interacao social. Pode transmitir sentimentos bem

como a proximidade entre as pessoas.

Gesticulagdo - A gesticulacdo pode ser o reflexo de diversos estados de espirito, sendo nédo-verbais da comunicacédo

complementando a linguagem verbal
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Expresséo facial - A expresséo facial é a fonte de informagdo mais importante para a transmissao de sentimentos.
Assume papel importante na interacao social, acompanhando e reformando o discurso verbal, revelando também o

estado emocional.

Conftato visual - O contacto visual € uma importante fonte de informacéo sobre a atencdo auditiva e interesse no que

o outro esta a dizer.

Voz - As caracteristicas a voz tais como: volume, o tom, clareza, a énfase, a fluidez, as pausas, as oscilacdes sdo

muitas vezes determinantes na qualidade e percecao desta.
Treino assertivo

A assertividade ¢”...um comportamento que habilita o individuo a ir em seu interesse, defender-se sem
ansiedade excessiva, expressar os seus sentimentos de forma honesta e adequada, fazer valer os seus direitos sem

negar os direitos dos outros” (Boisvert,J.e Beaury, M.1997).

Comportar-se assertivamente é segundo Boisvert,J.e Beaury, M. (1979), expressar os pensamentos,
opinides e sentimentos de forma calma e apropriada, tendo em conta os pensamentos, opinides e sentimentos do

outro. Este comportamento possibilita uma comunicacéo eficaz.

Cumprimentar - A execucdo e cumprimentar de forma sincera faz com que exista uma reacao similar por parte de

guem o recebe. Este ciclo de reforco social ajuda a aumentar a propria popularidade e o estatuto de cada um.
Pedidos dificeis - Um pedido é bastante dramatico quando n&o apresentamos as competéncias sociais para o fazer.

Exprimir desacordo - A capacidade de exprimir desacordo de forma assertiva ou diplomatica requer um conjunto de
aprendizagens sociais por parte do aluno. O desacordo marca por vezes a posicao de decisdo e de afirmacao sobre

0s assuntos abordados.

Defender uma opinido - A defesa de uma opinido requer do aluno uma boa capacidade de argumentacéo e ideias

bem definidas, como tal esta habilidade exige por parte dos alunos alguma maturidade

Convencer alguém - Tentar levar alguém a mudar de comportamento ou de atitude néo é facil. No entanto quando
se aborda o outro de forma diplomatica e com um certo tacto, conseguimos por vezes atingir o nosso intento. Caso
a nossa abordagem seja impulsiva e inadequada, podera levar o outro a sentir-se aborrecido, intimidado e a assumir
uma postura defensiva ou de desafio. Pretende-se que o aluno aprenda a nédo deixar de respeitar o outro ao tentar

convencé-lo de algo.

Defender um direito - Aprender a defender os direitos pressupde um processo em trés etapas: primeiro o aluno tem
de estar consciente de quais sdo os seus direitos, segundo tem que compreender quando é que realmente os seus
direitos foram violados e terceiro, uma vez, tendo consciéncia dos seus direitos e vendo que estes estdo ameacados,

tem de aprender a comunicar a situacdo de forma apropriada.

Lidar com a injustica - A injustica é algo que desperta sentimentos de revolta, levando por vezes a atitudes
precipitadas que em nada beneficiam o aluno. Por outro lado ha alunos que nao reagem, acumulando assim uma
frustracdo ainda maior. Face a injustica, ser capaz de enfrentar a situacdo e tentar esclarecé-la com a pessoa
adequada, expondo o ponto de vista de forma congruente e de modo correto, é o primeiro passo para nos sentirmos
bem connosco.
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Lidar com a recusa - A situacdo de recusa € um momento bastante delicado quer para quem diz néo, quer para
quem vé o seu pedido recusado. Quando uma pessoa diz ndo, utilizando as palavras adequadas, no tom correto e
no momento certo esta a exercer o seu direito de se negar a algo, fortalecendo assim a sua personalidade. A pessoa
que vé o seu pedido negado precisa de saber respeitar a posicao do outro e argumentar de forma adequada, sem

por isso se sentir zangada ou humilhada.
Resolucéo de problemas

No nosso dia-a-dia confrontamo-nos com situacdes que exigem uma decisdo adequada, anterior a uma acéo
adaptada. Alguns individuos, confrontados com uma situacdo e escolha, de decisdo, mostram-se incapazes de agir

ou, pelo contrario agem de um modo irrefletido e impulsivo.

Neste contetudo pretende-se ensinar uma metodologia e abordagem a situagdes problema de forma a
minimizar respostas extemporaneas e impulsivas que impliguem toda uma légica de pensamento alternativo e
consequente, apelar & capacidades de planeamento, previsdo e execucao, sendo composta pelos seguintes passos:

«» Compreender e pensar sobre a situacdo problema;
% Procurar diversas alternativas;
< Selecdo de entre as mais possiveis alternativas, aquela que for considerada a melhor solucéo;
%+ Aplicacdo da alternativa;
% Avaliacdo das consequéncias.
Pretende-se mostrar aos alunos que as situacdes que tem de resolver, os problemas, sdo frequentes e fazem
parte da vida. Trata-se de reconhecer a existéncia de problemas e pensar que existe provavelmente uma solucao

adequada, e que é necessario evitar qualquer tipo de auséncia de solucao ou reacao impulsiva.

Nao se trata de uma técnica de dar ajuda com conselhos, mas a partir de situacdes problema que fazem parte
do dia-a-dia do aluno, treina-lo a partir de todas as solucdes, libertando-se de constrangimentos, a raciocinar sobre

cada solucéo, a fazer uma escolha.

Assim ndo se trata de ensinar o que é necessario pensar acerca de determinado problema, mas sim ensinar
COmo pensar.

- T T T T T T T T T T T T TN

" Populagao destinataria/ Amostra

O projeto foi ser implementado ao nivel dos alunos do 7°ano de escolaridade tendo em
" consideracado que as dificuldades destes alunos nao estdo na maioria dos casos ligados a défice "
" cognitivo, mas sim, a problemas comportamentais e afetivos. Este projeto teve como finalidade "
motivar a aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento da auto-estima dos alunos, mediante a

" realizacdo de tarefas diferentes dos curriculos habituais. "
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N

Este projeto é sobretudo um modelo de intervencao centrado no aluno, como no envolvimento, com utilizagéo e

—

7

Metodologia:

estratégias grupais diferenciadas, de caracter ludico para a promocdo do desenvolvimento social do jovem. O
professor deve fazer uso das melhores estratégias para conseguir captar e manter o interesse dos alunos pelas

atividades a desenvolver, pois em grande parte o sucesso da aplicacdo deste tipo de projetos depende do interesse

\ por eles manifestado. j}
\ J
—
N\
/ Estratégias implementadas:
” v’ Reunido inicial para apresentacéo do projeto a comunidade; \\
v Implementacdo da sequéncia: Questionario sobre assertividade (momento inicial) — Intervencdo

experimental — Questionario (momento final). Estes correspondem a aplicacao de inquéritos a preencher pelos
alunos. O questionario inicial visa constatar as competéncias sociais dos alunos antes da implementacao do
projeto (diagnéstico). O questionario final avalia as evolucdes dos alunos em comparacdo com as respostas

dadas no inicio;

v’ Apresentacdo de situacdes de trabalho divididas pelos trés contetdos principais do projeto utilizando

técnicas:
e  Jogos dirigidos
e Role playing (simulacao/representacao de papeis)

e |nstrucdes

e  Reforco social

e  Andlise de uma situacéo
\l v'Recolha de registos para posterior analise;

\\/ Realizacao de reunides entre os docentes participantes; /

~— =

)

0 projeto foi implementado nas turmas de 7°ano ao longo de um ano letivo e nas horas letivas disponiveis na

s
Gestao do tempo de implementacéo:

disciplina de Area de Projeto.

Desenvolvi os contelidos do projeto da forma mais adequada aos grupos de alunos presentes, tendo em conta

gue nao sao as atividades por si sé 0 mais importante mas sim a reflexdo que é feita a partir dessas mesmas

atividades.

\K /J

—
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Recursos:

Humanos: ”

- Alunos /docentes; Pessoal nao docente; Pais e Encarregados de educacdo; Comunidade escolar; ”
Autarquia; Centro de saude

Materiais: material proposto para a realizacdo de cada uma das atividades (pode ser sempre adaptado ”

7 =\
|
|
|
|

dependendo das limitagoes existentes) ”

Avaliacao

A avaliacdo ¢ um meio de personalizar a educacdo. Usa-se neste caso para refletir na eficiéncia os
processos, tanto o dos alunos como o do professor. Ajuda a compreender a analise, ajuda a compreender o valor da

reflexdo para se concluir sempre algo de positivo.

A avaliacdo realizou-se por um lado tendo como base a analise dos resultados obtidos nos inquéritos
fornecidos no teste inicial e teste final realizados pelos alunos de forma determinar quais os itens, em que as
mudancas foram mais acentuadas e por outro lado com base na avaliacdo individual do aluno baseada nos

parametros seguintes:
e  Empenhamento;
e  Rigor;
e Sensibilidade na comunicacao;
e  Execucao;
e  Autonomia;
e  (ritica e autocritica;
e Integracado no processo criativo;
e Responsabilidade na pontualidade e assiduidade;
e  Organica comportamental construtiva.

No final de cada atividade realizaram-se registos preenchendo a coluna de observacdes correspondente a

cada uma das atividades de forma a assinalar os aspetos considerados positivos.
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| Vocé
= sabe
. -~
dizer =
Nao? , . . |
Avalie como esta o seu comportamento assertivo.
Nome: Numero: Turma:

0 que significa ser assertivo?

No ambito da psicologia, a assertividade é a forma habilidosa da expressido tanto dos
sentimentos, quanto de pensamentos e necessidades, sem prejudicar o outro ou violar 0s seus

direitos, uma maneira de se expressar sem ansiedade Eexcessiva.

Coloque um X na coluna que corresponder a sua resposta.

A classificacao é a seguinte:

1. Nao se aplicou a mim

2. Aplicou-se a mim algumas vezes

3. Aplicou-se a mim muitas vezes

4. Aplicou-se a mim a maior parte das vezes

1. Fico constrangido quando tenho que enfrentar alguém para| 1 2 3 4
resolver um problema.

P 0O O O O
2. Perco a paciéncia com facilidade, pois sou do tipo "pavio curto". 1 2 3 4
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3. Quando alguém ¢ irénico e sarcastico comigo, reajo da mesma

forma com ele.

4. E importante para mim obter o que preciso e desejo, nem que com

iSSO possa magoar outra pessoa.

5. Nao me incomodo em admitir os meus erros perante os outros.

6. Expresso a minha discordancia das opinides das pessoas, em

geral, sem dificuldade.

7. Para mim, é importante conquistar a simpatia das pessoas,
mesmo que para isto eu tenha que fazer coisas que normalmente

nao faria.

O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O

8. Tenho facilidade em resolver satisfatoriamente a maioria dos

conflitos com outras pessoas.

9. Tenho dificuldade em dizer ndo aos pedidos que as pessoas me

fazem, e quando o faco sinto-me culpado.

10. Quando necessario, sou duro e inflexivel e ndo dou explicacdes

sobre minhas decisoes.

11. Sou objetivo e falo a verdade, doa a quem doer.

12. Prefiro ficar quieto e ndo expressar minhas opinides.

4
O O
3 4
0o o
3 4
O O
3 4
O O
3 4

-130 -




Apéndices

13. Quando preciso, sinto-me a vontade em pedir ajuda.

14. Quando alguém me faz uma critica, prefiro ficar quieto para nao

gerar conflito.

15. Expresso facilmente os meus sentimentos, sem constrangimento.

16. Percebo que, frequentemente as pessoas tiram vantagens de

mim.

17. Quando alguém é agressivo, fico chocado e ndo consigo reagir.

18. Quando faco algo que considero bom, faco com que as pessoas

saibam disso.

19. Quando alguém faz uma critica, procuro rapidamente mudar meu
comportamento para adequar-me a situacao.

20. Tenho mais facilidade em criticar do que em elogiar.

O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
3 4
O O
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Apéndice 5

PROJETO “Rios”

Fundamentacdo

Este projeto insere-se num projeto mais global, o Projeto Rios, que visa a participacédo social na conservacéo dos

espacos fluviais, procurando acompanhar os objetivos apresentados na Década da Educacdo das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento Sustentavel e contribui para a implementacdo da Carta da Terra e da Diretiva Quadro da
Agua”.
0 crescimento das populacdes humanas, associado a praticas pouco sustentaveis na exploracao dos recursos, tem
colocado em causa o equilibrio dos ecossistemas. A agua é um elemento essencial a vida, desempenhando um
papel fundamental nos ecossistemas. A acéo direta e indireta do Homem tem vindo a degradar a qualidade deste
elemento essencial a vida, contribuindo para a perda de habitats e diminuicdo da biodiversidade, assim como para a
diminuicdo da qualidade de vida e da saude das populacées humanas. E necessario desenvolver uma consciéncia
ecoldgica e trabalhar no sentido de melhorar o conhecimento do meio envolvente com vista ao desenvolvimento
sustentado.

A escola ocupa uma posicdo privilegiada no combate a esta problematica e tem sido a principal responsavel pelas
preocupacdes ecologicas cada vez mais evidentes nas geracdes mais novas. Além das preocupacdes ecoldgicas, o
Projeto Rios propde uma metodologia que promove a curiosidade cientifica e implementa o método cientifico
experimental, através da recolha e registo de informacdes e dados geograficos, fisico-quimicos, bioldgicos, eventos
historicos, sociais e etnograficos, contribuindo assim para a melhoria do espaco estudado e da qualidade fluvial
global. E um projeto que possibilita vivéncias de aprendizagem muito enriquecedoras para o desenvolvimento de
competéncias especificas no ambito das ciéncias, assim como possibilita o trabalho interdisciplinar que podera ser

explorado no ambito dos PCT.

ST EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
E Finalidades E
i 1. Caraterizar o sistema ribeirinho; .
E 2. Adotar um troco do Rio promovendo uma relacdo de afetividade; E
d 3. Promover o trabalho de investigacao, planificando atividades; .
E 4. Divulgar junto da populacdo a importancia das zonas ribeirinhas, E
d 5. Despertar nos alunos o interesse pela preservacéo ambiental; .
E 6. Valorizar a importancia dos rios e reconhecer o seu patrimonio. E
AN NN NN NN NN NN NN |EEEEEEE NN NN NN NN NN QEEEEEEEEEEEEEEEEE
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/ N\

Objetivos especificos

a Y Promover a reflexdo participada com a finalidade de criar um intercambio de estratégias e
I metodologias de educacéo ambiental nas zonas ribeirinhas;

v' Criar um espirito de cooperacao entre os grupos envolvidos inscritos, fomentando a troca de ideias e
experiéncias em torno de preocupacdes referentes as zonas de estudo;

I v Monitorizar e inspecionar trocos de um rio ou ribeira, com vista & avaliacdo do grau de qualidade da
. linha de agua adotada;

I v Realizar monitorizacdes (ou inspecdes) regulares, com o objetivo de reunir e intercetar dados

comparativos (no minimo duas inspecdes por ano);
v Implementar acées que promovam a melhoria do rio ou ribeira adotado (no minimo uma acao por

| ano);

= v Sensibilizar a comunidade para a adocdo de estratégias promotoras de mudancas conceptuais, com
I vista a melhoria do ambiente em geral e das linhas de agua em particular;

v" Promover a ligacdo afetiva da populacdo ao espaco ribeirinho e & comunidade local;

I v Organizar acoes, atividades e eventos para a promocdo, divulgacdo e discussdo sobre a agua e a

importancia dos ecossistemas ribeirinhos;

" v Levar a comunidade local a adotar um papel ativo na defesa do ambiente e na reducdo dos impactes
I negativos de algumas acdes do Homem nos ecossistemas ribeirinhos;

= ¥ Promover a utilizacio de novas tecnologias de informacao;
‘ v' Alargar a informacdo e sensibilizacdo a populacdo em geral, promovendo campanhas de

sensibilizacdo e acdes de melhoria;
*

N /7

Metodologia

v Os alunos assistiram a uma primeira palestra sobre a importancia da preservacdo da agua e dos
rios e apresentacao do projeto fazendo alusdo aos objetivos e a metodologia que iria ser implementada;

v Foi fornecido aos alunos participantes uma carta topogréfica de forma, a que tomassem
conhecimento do percurso da ribeira de Couros;

v Seguidamente adotaram um troco perto da escola que frequentam para a sua monitorizacédo

v Os alunos realizaram uma 12visita ao troco adotado utilizando a ficha de saida de campo com o

objetivo de realizar registos e obter documentacédo fotografica sobre os varios itens que constam nas fichas

dadas.
v Numa nova visita ao troco adotado retiram-se amostras de agua em diferentes locais para posterior
analise;
v Em laboratorio deveria ter-se procedido aos testes de analise de agua utilizando o AJf fornecido

(devido a ndo existéncia do kit as analises ndo se realizaram).

NN EEE S I . . .
— — - -—__
—

¢ - Destinatarios: O projeto destina-se aos alunos do 8°B, 8°C, 8°Fe 8°G. ~
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I Descricao sucinta dos procedimentos experimentais a realizar: R
5 1. Selecionar, em funcdo da situacdo geografica, o troco do rio a monitorizar de acordo com a
I coordenacao nacional;

2. Analisar o percurso do rio, os materiais do Aite as fichas de observacéo;

3. Verificar todo o material necessario para a monitorizagéo do rio;

4. Elaborar um esquema do trogo do rio — descricao fisico-geografica;

5. Estudar o ecossistema aquatico:

I - Descricdo do local de amostragem (largura, profundidade, velocidade, caudal, sombra, substrato
. litolégico do leito, rochas, substrato geoldgico, humidade);

I - Medicéo e registo das caracteristicas fisico-quimicas da agua (temperatura, pH, NO2, NO3, dureza,
= transparéncia);

I - Observacao e registo da vida no rio: plantas aquaticas, répteis, mamiferos, anfibios, aves, peixes,

arvores e arbustos, invertebrados, cogumelos, insetos, borboletas, liquenes, musgos.

\ /.

L L] n L} - L] n @ - L] n L} - L] L} - L] n L} - L] |
— - ) m— — —— o A -
- - - ~o

P Materiais S o
/ - Um At didatico; - Caixa; - Manual do Projeto Rios; \
‘\ - Apresentacao geral do Projeto Rios; - Fichas de campo; ]

7
~ ~ - Fichas de identificacdo/mapa. - -~
~ — - - -

—-—
—
-———————_—

ResultadoS

Além da visita de estudo a ribeira em estudo em que se promoveu a observacédo e obtencao de registos em
papel (ficha de observacdo) e registos fotograficos. Os alunos puderam também participar numa exposicao
itinerante com os trabalhos e reflexdes elaboradas por eles com vista a sensibilizacao para a preservacao da agua e
a importancia da sua conservacdo como bem essencial, bem como apelar a tomada de consciéncia da comunidade
face a importancia da preservacdo dos ecossistemas ribeirinhos, para o desenvolvimento local e regional e para a

melhoria da qualidade ambiental e de vida das populacdes.
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14. Existem casas (edificios) no lelio de chela?

15, 3) O rioidbelra & meandrizado ou curvllines?

1>

b) O rioiribeira tem as margens naturais com vegetagho autéctone?

16, Assinala em cada lecal a letra da zona do rio em que te encontras.

17. Assinala o lelo do rialibeira onde estis a fazer 2 chaervacio.

18, Dianades do cansl:_
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Apéndice 6
PROJETO

“ApreEnder- Genius”

Fundamentagéo

O projeto “ApreEnder” visa a criacdo na escola de duas salas de aula com os meios que permitam ao aluno estar
em contacto com o Saber no intuito de desenvolver uma pedagogia ativa com duas turmas de diferentes anos de
escolaridade do terceiro ciclo. A nivel cientifico-pedagogico procura privilegiar o desenvolvimento da autonomia e do
espirito de empreendedorismo dos alunos envolvendo-0s no processo de ensino-aprendizagem em todas as suas
etapas, desde a concecao a avaliacdo do mesmo. Nesse sentido, procura recriar a sala de aula como um mundo de
conhecimento de modo a inovar e diversificar praticas pedagogicas, designadamente, através de:

Cultura de rigor e exceléncia — a aprendizagem como um percurso de obstaculos a ultrapassar com exigéncia,

esforco e persisténcia;

Pedagogia ativa e para a autonomia — acdo pedagdgica centrada no aluno, que é colocado no centro do processo

de aprendizagem, no sentido da progressiva responsabilizacao pelo seu desenvolvimento intelectual e pessoal;

Metodologia por tarefas — (7ask Based Learning) — atividades orientadas para a execucdo de tarefas, através da qual

os alunos mobilizam os recursos disponiveis para concretizarem um objetivo final (criacdo de percursos
individualizados e personalizados na construcdo do saber, desenvolvimento do espirito de iniciativa, autonomia e
responsabilidade) em detrimento da aula magistral e expositiva;

Atividades praticas e de carater experimental — atividades e experiéncias que permitam compreender conceitos e

fendmenos no sentido de estimular o raciocinio lo6gico-dedutivo e cientifico (interpretacdo de dados, formulacéo de
hipéteses, planeamento de investigacdes, previsdo e avaliacdo de resultados, estabelecimento de comparacoes,

realizacao de inferéncias, generalizacdo e deducéo);

Estratégias de aprendizagem

Para além das competéncias no dominio cognitivo, as competéncias de aprendizagem assumem um papel
proeminente no sucesso escolar pelo que se pretendeu levar os alunos a refletirem de forma sistematica sobre o
seu desempenho e a delinearem objetivos, planificarem atividades, selecionarem estratégias, monitorizarem os seus
progressos, entre outros aspetos que concorram para a melhoria dos seus resultados;

e  Grupos de trabalho em funcao dos perfis de desempenho no sentido de nao so intervir de forma agil e
eficaz na superacdo de dificuldades de uns, com vista a erradicacdo das retencdes, mas também
potenciar o alto rendimento de outros;

e Ariculacdo entre as atividades curriculares, extracurriculares e o mundo que nos rodeia - desenvolvimento
de projetos transversais, mobilizacao de saberes sociais, culturais e tecnoldgicos, conhecer e questionar a
realidade envolvente através da interpretacéo de fontes de informacéo diversas;

e Programa de desenvolvimento pessoal - conjunto de atividades orientadas para o desenvolvimento de

aptiddes pessoais (op¢des de carreira, técnicas de procura de emprego, criacdo de miniempresas) e para
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a descoberta da relacao familia-escola-trabalho através de exercicios de gestdo financeira, pessoal e
familiar;

e Aulas de desenvolvimento adicional — aula semanal de frequéncia voluntaria para os alunos que revelem
capacidades excecionais de aprendizagem ou alunos com bom desempenho que pretendam melhorarmos
0s seus resultados;

e Aulas de recuperacdo - aula semanal de frequéncia voluntaria param os alunos que sintam necessidade
de reforco e acompanhamento na superacéo de dificuldades;

e  Professores conselheiros — o desafio consiste em criar uma “rede” de apoio educativo e sécio afetivo, em
que cada professor acompanhara de forma individualizada o processo educativo de um grupo restrito de
alunos com vista a capacitacdo dos mesmos em termos de auto-regulacdo e a tomada de decisdes
autdénoma e responsavel;

e  Avaliacdo processual continua e sistematica presente em todas as atividades, calendarizacdo semanal

das fichas de avaliacao.

Em termos organizacionais, ambicionamos envolver e responsabilizar as familias de uma forma ativa e efetiva
na construcdo do conhecimento por parte dos seus educandos. A escola proporcionou aos alunos as condicdes
ideais para o desenvolvimento das suas competéncias cientificas e pessoais, sendo a familia responsavel pelo
cumprimento rigoroso das normas e das tarefas a realizar.

Os pais foram convidados a estar presentes na sala de aula em diferentes momentos ao longo do ano letivo
com a finalidade de criar uma atmosfera de proximidade, baseada no conhecimento real dos pais sobre as
dindmicas de sala de aula e a necessidade da sua intervencdo sobre a responsabilizacdo dos seus educandos na
promocéao da autodisciplina.

A escola estabeleceu com cada familia um contrato pedagdgico mediante o perfil de cada aluno no sentido da
sua autossuperacdo, definindo a curto, médio e longo prazo propostas de trabalho. Para tal, institui-se como
mecanismos autorreguladores as assembleias de turma: a assembleia de alunos em que estes assumiram um
papel proativo de prevencéo, gestdo e remediacao dos seus problemas; a assembleia de pais com vista a partilha

de experiéncias, dificuldades e necessidades, associada a sessdes de formacéao parental.
/ Finalidades \

Reconhecer e promover o bom desempenho dos alunos;

Reconhecer e promover boas praticas de ensino e aprendizagem;

Melhorar as condicdes subjacentes ao processo de ensino e aprendizagem

- J
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Objetivos
Melhorar os indices de sucesso;
Melhorar a qualidade do sucesso dos alunos;
Promover literacias cientificas;
Inovar e diversificar praticas pedagdgicas;
Promover a autonomia e a elevada confianca do aluno em si mesmo;
Estimular a criatividade;
Melhorar a qualidade comportamental dos alunos;
Mobilizar os alunos para a resolucdo dos problemas comportamentais;
Promover a integracao dos alunos com necessidades educativas especiais;
Promover habitos de vida saudaveis;
Consciencializar os alunos para a importancia de uma nutricao equilibrada;
Desenvolver a consciéncia ambiental dos alunos;

Envolver e responsabilizar os pais no processo de ensino e aprendizagem dos educandos;

Promover a relacao Escola-familia-comunidade.

/

Metodologia

\

Acdes e atividades a desenvolver

/ Comunidade

Acdo Educativa

Saude e Sustentabilidade
Relagdes Inferpessoais

Acdo Educativa

Constituicdo de grupos de alunos por perfis de desempenho.

Aulas de caracter experimental, envolver os alunos no seu planeamento e organizacgéo.
Atividades experimentais com recursos a novas tecnologias.

Professores assistentes nas disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa.

Parcerias pedagdgicas nas disciplinas com maior indice de insucesso.

Avaliacdo processual, continua e sistematica presente em todas as atividades.

Realizacdo semanal de fichas de avaliacéo.
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Plataforma moodle como instrumento de apoio e suporte do material produzido em formato digital.
Organizacao de visitas de estudo a instituicdes de caracter cientifico, universidades, Planetario, Museu do Homem.
Articulacao de atividades com os clubes do Agrupamento, com especial destaque para o de xadrez e robética.

Aquisicao de materiais e equipamentos cientificos, material de laboratério, equipamentos informaticos, soffware

especifico das disciplinas, AJfs e comandos interativos.

Criacdo de minicentros de recursos educativos nas salas de aula e no laboratdrio de ciéncias e a Assinatura de

revistas cientificas.
Reunides regulares entre todos os intervenientes no Conselho de Turma.
Workshops tematicos nas areas de intervencéo dinamizados por especialistas a convidar.

Formacao docente nas areas especificas identificadas como areas de intervencao do projeto.

Relacdes Interpessoais
Dinamicas de grupo, procurar promover o trabalho em equipa, a integracéo social e a aceitacao da diferenca.

Organizacdo de uma Assembleia de alunos, envolvimento dos alunos em atividades de cidadania e resolucédo de

problemas de natureza diversa.

Organizacao de uma Assembleia de Pais, envolvimento dos Encarregados de Educacédo na partilha de experiéncias,

necessidades e dificuldades e resolucédo de problemas de natureza diversa.

Saude e Sustentabilidade
Dinamizacao de workshops de culinaria, nutricao, higiene e seguranca alimentar.
Dinamizacao de concursos para premiar consumo de leite, pdo e fruta no bar da escola.

Desenvolver atividades em parceria com o projeto Eco-escolas e clube de jardinagem através da manutencao do

jardim d " Aromas, recolha de residuos, pilhas e tampinhas.

Comunidade

Presenca dos Encarregados de Educacdo em diversas aulas (cada Encarregado de Educacao devera assistir pelo

menos a duas aulas ao longo do ano letivo, conforme cronograma acordado em reunido preliminar).
Realizacado de atividades com os Encarregados de Educacao em contexto de sala de aula.

Divulgar o projeto junto da comunidade e envolver os alunos na divulgacao dos seus trabalhos no jornal da Escola e

outros meios de comunicacéo Social.
Workshops de formacao parental, dinamizadas por docente especializada e psicologa da Escola.

Realizacdo do projeto apresentado a direcdo da Fundacao Cidade de Guimaraes no ambito da Capital Europeia da

Cultura 2012.
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Estabelecimento de parcerias com a Associacdo de Pais e com entidades locais (cientificas, culturais, do mundo
empresarial, entre outras) no intuito de recrutar técnicos especializados para apoiar o desenvolvimento de

atividades.

No seguimento da informacéo transmitida nos conselhos das turmas G e H de nono ano, a implementacéo do

projeto Genius teve lugar no dia 23 de janeiro de 2011.

Turmas Sala Disciplinas envolvidas
Lingua Portuguesa, Inglés, Matematica, Ciéncias Naturais,
9°G 20 Ciéncias Fisico-quimicas, Geografia, Historia e TIC.
Lingua Portuguesa, Inglés, Ciéncias Naturais, Ciéncias Fisico-
9eH 29 quimicas, Geografia, Historia e TIC.
Avaliagéo

Este projeto foi alvo de um processo de avaliacdo intermédia e final, ao longo do qual se aferiu a eficacia das
metodologias adotadas e dos recursos mobilizados bem como os resultados esperados quanto as metas a atingir.
Privilegiou-se o trabalho colaborativo e a supervisdo de aulas com a observacao direta levada a cabo pelos pares,

pelos coordenadores curriculares, pela Diretora e por docentes especializados de instituicdes do ensino superior.

Assim sendo, recorreu-se aos seguintes elementos:

Indicadores
Taxas de execucao das metas enunciadas

Taxa de satisfacdo dos agentes envolvidos

(professores, alunos, pais, outros)

Taxa de satisfacdo das liderancas intermédias e de

topo bem como da comunidade
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Instrumentos
Exames nacionais e testes intermédios;

Registos e grelhas de observacdo de aulas;

Questionarios;

Atas e relatorios das atividades desenvolvidas
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g‘ Ofﬁ?t
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROF. JOAO DE MEIRA sunvmromncuarer sovess.  ECO-ESCOLAS

Exm® Encarregado de Educacéo:

No seguimento da informacdo transmitida na Assembleia de Pais, a implementacdo do Projeto

Genius tera lugar a partir do dia 26 de Janeiro do corrente ano.
Relembramos que o Projeto Genius tem como:
Objetivos Gerais

4 Reconhecer e promover o bom desempenho dos alunos;
= Reconhecer e promover boas praticas de ensino e aprendizagem;
= Melhorar as condicdes subjacentes ao processo de ensino e aprendizagem.

Objetivos Especificos

Melhorar os indices de sucesso;

Melhorar a qualidade do sucesso dos alunos;

Promover literacias cientificas;

Inovar e diversificar praticas pedagogicas;

Promover a autonomia e a elevada confianca do aluno em si mesmo;
Estimular a criatividade.

Melhorar a qualidade comportamental dos alunos;

FEFEEREEE

Desde ja, agradecemos o vosso envolvimento e colaboracao no éxito deste projeto,

Atenciosamente, a diretora de turma Cristina Paul
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ANEXO 1

Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira

Ano letivo: 20

12 | / 120 |13

Relatorio de Avaliacdo — Projetos e Clubes

Gabinete de Educacédo para a Salde

Clube: Educacéo para a saude / Educacéo sexual
Coordenador Manuela Nunes

Codigo da Atividade:

Data: Ao longo do primeiro periodo

Professor (s) participante (s):

Fatima Faria, Lurdes Arautjo, Martinha Rodrigues, Mafalda

Moreira, Cristina Paul e Manuela Fernandes

Destinatarios

Alunos de 82, 92 e turma EFA do Estabelecimento Prisional

Descricao das atividades:

Ao longo do periodo foram organizadas as seguintes atividades:

e duas sessdes para a turma EFA do Estabelecimento
Prisional de Guimaraes.

O objetivo foi esclarecer os alunos da importancia da higiene. Na
primeira foi feito o enquadramento historico da higiene, os
agentes responsaveis pelo desenvolvimento de doencas e uma
atividade experimental destinada a detecdo de microrganismos
presentes em diferentes locais /objetos (placa dentaria, unha,
macaneta da porta, maca por lavar, extremidade de uma caneta,
mao) e ao seu desenvolvimento em placas de petri. Na segunda
sessdo, foram analisados e discutidos os resultados do
crescimento microbiano nas referidas placas. Para além disso, foi
abordada a importancia da higiene bocal e as consequéncias

para o organismo das doencas que afetam a boca.

e nas turmas de 8% ano foi abordada a tematica da
violéncia no namoro.

O objetivo foi sensibilizar os alunos para o tema em causa.
Durante as aulas de Educacédo para a Cidadania, cada turma foi

dividida em oito grupos. A cada um deles foi distribuida uma
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situacao a partir da qual teriam de elaborar um guido para um
rollplay que, posteriormente, seria apresentado e discutido em

grande grupo.

e nas turmas de 9% ano forma prestados esclarecimentos
sobre métodos contracetivos e doencas sexualmente
transmissiveis.

Os alunos tiveram a oportunidade de manipular alguns métodos

contracetivos e de conhecer o seu modo de atuacao.

Relativamente as doencas sexualmente transmissiveis foram
abordadas as seguintes questdes: agentes transmissores, vias de

transmissao, sintomas, tratamento e modo de prevencéo.

e na disciplina de Ciéncias, foi feito uma sensibilizacdo
para a importancia da verificacdo periddica do couro
cabeludo para prevenir a transmissdo de parasitas.

e manutencdo do funcionamento do Gabinete de
Educacao para a saude / Educacao sexual

Local onde decorreu a atividade:

EB 2,3 Jodo de Meira / Estabelecimento Prisional

Grau de Cumprimento dos objetivos:

Os objetivos foram todos cumprimentos

Pontos fortes:

O interesse demonstrado por todos os alunos participantes e o

grande entusiasmo pelos alunos da turma EFA do EP.

A pertinéncia dos contetidos abordados na prevencéo de doencas

Pontos fracos:

Dificuldades em conciliar os horarios dos professores do Gabinete

com as aulas de Educacao para a Cidadania

Observacdes/sugestoes:

Alteracdo do espaco do Gabinete.

Data: 11 |/ |12 | /|12

Fatima Faria, Lurdes Araujo, Martinha Rodrigues, Mafalda Moreira,

O(s) professor(s) organizador(s)

Cristina Paul e Manuela Fernandes
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ANEXO 2

Agrupamento de Escolas Professor Joao de Meira

Ano letivo: 20 |10 | / |20 |11

Relatdrio de Avaliacao — Atividades

Departamento

Cientifico-Natural

Subdepartamento

Ciéncias Naturais/Fisico-quimica

Actividade N.2: 101

Laboratorio Aberto “ a Ciéncia é divertida”

Data:

17 de Marco de 2011

Professor (s) organizador (s):

Professores de CN de 3°Ciclo - Cristina Paul e Manuela Nunes

Professores de FQ

Professor (s) participante (s):

Professores de CN de 3°Ciclo

Professores de FQ

Professores de 4° ano

Destinatarios:

Alunos do 4°ano das escolas EB1 do Agrupamento

Descricao da actividade:

A atividade Laboratorio Aberto resulta de uma articulacéo entre as disciplinas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica e consiste na realizacdo de diversas
experiéncias/atividades laboratoriais destinadas aos alunos do 4° ano do nosso
Agrupamento. Estas atividades desenvolvem-se nos laboratorios de CN e FQ e tém
como principais objetivos a motivacdo dos alunos para a cultura cientifica, assim
como para o estudo destas disciplinas e ainda um primeiro contacto dos alunos
com as instalacdo da EB23, sendo que estes alunos frequentardo, no proximo

ano, 0 5% ano de escolaridade.

Local onde decorreu a atividade:

As atividades desenvolveram-se nos laboratérios de CN e FQ

Grau de Cumprimento dos objetivos:

Os objetivos foram atingidos na integra. Como nos anos anteriores, verificou-se
uma grande recetividade e participacao por parte dos alunos e dos professores do

4%ano.

Pontos fortes:

Como ponto forte destaca-se o entusiasmo dos alunos do 4% ano na participacao

das atividades.
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Pontos fracos:

Nada a registar

Observacgdes/sugestoes:

Sugere-se a continuacdo desta atividade no préximo ano.

Fundamentacao da nao realizacao:

Data: / /

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

Cristina Paul , Manuela Nunes
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Agrupamento de Escolas Professor Joao de Meira

Ano letivo: 20 |11 | / |20 |12

Relatério de Avaliagao — Feira de minerais/Feiras de Plantas

Anexos

Departamento Ciéncias
Subdepartamento Ciéncias
Atividade Feira de minerais / Feira das plantas

Data: 23 e 24 de Fevereiro

Professor (s) organizador (s):

Todos os professores do subdepartamento de Ciéncias.

Professor (s) participante (s):

Todos os professores do subdepartamento de Ciéncias.

Destinatarios:

Toda a comunidade escolar.

Descricao da atividade

Exposicao e feira de minerais, rochas e fésseis.

Exposicao e feira de plantas e ervas aromaticas.

Local onde decorreu a atividade: Escola EB 2,3 Jodo de Meira.

Grau de Cumprimento dos objetivos: Plenamente atingidos.

Pontos fortes:

aplicacoes;

Aquisicao de produtos a custo abaixo dos praticados no mercado.

Conhecer materiais resultantes de fendmenos naturais e algumas das suas

Pontos fracos:

Falta de expositores.

Observacdes/sugestoes:

Continuacao da realizacdo da atividade.

Fundamentacao da nao realizacao:

Data:

06

03

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

12

P’los professores do subdepartamento
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ANEXO 4

Diploma de Participacdo em todas as agdes levadas a efeito nas “Comemoracgdes do Dia

Mundial do Ambiente”

DIPLOMA DE PARTICIPACAO

—

COMEMORAGOES DO DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

-: \ ‘N a A f \
A ‘-(fx,no-\ ‘.’.L( ,n;ji y b {/cw_'-." s ey Ven Al ?".ll e

& conferido o presente Diploma pela participagdo activaem todas as acgies levadas a efeito
nas COMEMORAGOES DO DIA MUNDIAL DO AMBIENTE.

Ponte de Lima, 5 de Junho da 1982

Céamara Municipal de Ponte de Lima
Administragio Florestal de Ponte de Lima
Centro de Saude de Ponte de Lima
Real Associagio Humanitaria dos Bombeiros Volumarios de Ponte de Lima
Escola Secunddria de Ponte de Lima
Escola Preparatdria de Ponte de Lima
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ANEXO 5

5 1@;&&'1

MINISTEARIO DA SAUDE
A M B DE VIANA DO QAATELS ]

CENTRO DE SAUDE DE MELGACO
r | 7

Exal Senhar H
Fresidente da C.I. da Escola C+5 F

R

MELGACC
. | !
Sua redertacia Sua comeieacle Moazs refardncis Dlata 17
621/89 &9 s
ATFIUHTO: 21/ : /11/20
‘ Exnd Seahor Presidents: :
i Virmos pap ests meis comunicar-lhe gue as trabalhos B
i faitos pelos aluncs da Eseola 0+5 de Melgago apfs feita a visita de

estude 4o Jentro de Safde de Melgaco = integrado na samana Europa
contra o Cancro = estdc sxpostos ne Atrio deste Centrs de safde de

17 a 30 de Novembra, inclusive.
Poderd, se acher coovenlente, inforsar es Educadores

PR T e

L TEEN

¢ Professoras dos respectivos alunos, qus, poderfc visitar a exposigio

ne horirio nerzal de funcionamesito deate sesmo Centrs de Salde, & dan- 5|

SR

tro da respectiva data. Mais informames gue, guer a visita guer oa

trabalkes realizedos pelos alunes e profescores, nos parecem de moite
1 - . 14
interesse, nfo sd por se estar a informar uma populagiio em idade rescap= it

tiva, mas também porque atravis deles essa informag@a poderd ser veicu=

lada Ao seioc da familia e da comunidade em geral.

Letamezs muito grates por nos ter poasibilitado este

Bla saparia indize o sinea @ s ekdioiee dasks S el

trabalhe & gostarfamcs que fosse 58 o inicio da nossa cclaboragfc. Ea-

tamoa abertce a outras iniciativas.

Com o3 melhaorea cusprimentos.

¢ Presidente da Q. I.

W= L e

Wik YI- A BN REWIEE
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Noticia sobre a exposicdo “Mar Portugués”
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ANEXO 7

Certificado - Projeto Viva a Escola

W_“ ‘7“ Maria Cristina Padl Moreira
Vaz da Silya

P Viva 4 Escols’

Esc . de Caldas de Vizela
_ w‘kgnw(a 9o
Wdo "Educar pela Satde para Viver
Melhor” e "Somos parte da Natureza™ —

MM&MO Ae 1993 fga

Lisboa - 1

PROGRAMA DE PROMOSAD E EDUGAGAD PARA A SAUDE _}z‘
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1 0

Cologue ¢ papel
picado de molko
ern win balde, por
24 horas, com
aproximadamente
dez livos de Sgua,

ANEXO 8

Como reciclar papel?

2

Lave ham o papel
pora rotirar a%
HDpPUreLos.

Pegue pequenas
porgbes de papel,
coloque no
liquidificador o
bata com um lro
da AQua por maig
OU MONOS tm minuto.

Anexos

Cologque a masss erm wine
caixa plastica , sn a
st estiver
muito grosss,

Mliciana maig
FYU N CaIXD

A ticar o papel,

Margaulhe uma tals
do nddlon na caixa
plésticu e comece

Cotoque v popet sobre um
tecido (emreteln sem cula,
Algoddn au targal),

Dapois coloque-o em uma prensy
para chiminar o excecso de Sgua.
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ANEXO 9

Noticia no jornal “Noticias de Vizela"

Anexos

m_OMAL 20 de Fevereiro 2009

Na Escola Secundana de Vizela

Rastreio revela problemas com o colestl

Mo il e Wovas Opartuelds-
86", 1 unma B9 Sec. 2B promewms
4 (d5ma da 12, re Escola Secan-
firle d Vizeda, un restolo e
b, dirgide e alnos g
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Jpesy das resulndos aindy
edarent 8¢ dhjects de Taunments,
i 6 posahel doer qua fui o
oaasisl, 0 a0 vy nokres
scine 43 considerndes nonnely.
Weshy v, 0o qual pardcpanmn
) pessans. foram nden sl
s 0 Indice 4 massy copanl &

pleenine o hipertaesle,

Fsea inicletive, integroda
ro nizleo gerador "Sadde’,
coms 0 fema de vids “A dimen
120 0 servico da saude’, oo
roocon comn 4 eplivmdo de um
Bguento ) comanidade exco-
ar socturna acerca dos seus
whitos el mentares,

De acordo oom ow resulte-
dos obeidos, ¢ possivel diverae
que cerca de ir% dos Inquins
dou comsdens fazer usa alé
mentaclo wodivel, No entas
10,08 akeos da teswma BEA Sec.
3 b cyten upiniae, wmg vz

ST | (|

Lo tirs muuw.dm'w&m o Case O Selake

mtnﬂh!&u@w&mnwwumm

teram coneatedo dlguns emos
que lhes “pasecem dignos de
reglsio’, comu 2 2osdniis do
pegueno-almoo, o ndmen
reduzido de refelgdes ¢ ¢
ingestio excessiva de refripe
rantes ¢ doces

Oy formandoy chamas
alnds & atencho para “estudos
recentes goe “evelam uma mu-
dangs nos padedes de alimen
tagho da pogedendo que end 3
perder o hadito da “portan

te" Seta mediterrinics’

Paricipagiy de 81 elseee

Terminada 3 analise dos o
quéritos, os akanos decidicam
partic pars o teereno, seellzee-
doum rstreio e contando pers
w0 com 4 colaborscio de me-
dica Marka & Resgate Sals ¢
dus endermeiras Notala Vale,
Leonar Silva, Suseaz Mocas ¢
Faariciz Castew, do Cemten dy

Satde de Vizela, De acordo
coex 3 crpanizaga, “compare
ceram e demunsnnen bastaz-
1o entuslismno pele Laicintlve
todos os formandas pré
wheconados”, *Lamentamos
apenas ndo teemos consegaido
dar reaposta ¥ tantes solicie-
ches pal 0 omteto esteva lis
mitado 4 60 poiscan”. acresom-
tazs o8 aluncs da wewa KRA
Sec. I8 Neste momento, o« 76
savados do ravrelo zindy e

10 2 ser anaduadns ¢ o6 inkion
dados ji dispanives 2atdo rels
chooados com o colesterol, que
fol 0 que apresenton valoves
wchona Sos comaiderados nor-
mals, As reantes conclusdes
scrdo afixadas, em breve, i
Ewcol: Secundariz de Vixela,
relaciozaado o5 resultades
com dlgm hoons Senees,
Je que ko ovemplo, 1 Lalxe
cthrie o o v das inderddion,

U abs Ange
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198 Fevereiro de 2009 £ 12

> ORGAN]ZADO PEL;A 'I'URM!:EFA 2B DA ESCOLA SE_CUNDARIA DE VIZELA
Rastreio médico a comunidade escolar

No pessade da 12 de Feve-
criro (quania-Teira), pelas 21600,
dacomen na Bscols Secneding
de Caddes dz Vizeds um Rassio
de Saddde, oo gramizado g e
Sev 2B rocterao, 30 coatririodos
divulgide no portal “DDV -
Drginal de Vizeks", que anbels,
por lapso, @ ccpaiagio desta
aenvisede & pofessoca Fikooe
Puicio, coordesadara do Pro-
o ge Educagio pera 3 Sudde
A Favole, qro denoimion
diponinilidate nacomacioefec.
wade com o Centre de Sadde do
Varl

Esta ectivideds, lncogruda no
wlohoo gorador “Sadde”, oo o
e Jo vida A alimentaglo 20
seevhoo d saide”, comegou com
o oplicagto de wm lequirko &
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mocy don sous Milos alissn-
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o colenierl fod o que ipeearalos
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ANEXO 10

Noticia: Comemoracédo do “Dia mundial do Nao Fumador”

Anexos

e I
COMEMORAGAO DO DIA DO NAO FUMADOR

priantagac das professeras da
Padrace Dr. Cristina Paul), assinalou-5e, na

7, COM UME BXpOSGAD da carlazes & vensa
Jetlciae 00 1aDaco. )

mulheras), &, aciualmenie, @n-
caraoocamasnonima d2 incons:
cléncla e 1alta de raspeile social,
Jma vez que os fumadores N&o
shdesprezamasua salide,como
1ambém colocam em parigo &
dos autras.

Pesteriorments, em data &
marcar, ajeciuar-se-a um
Rasireiode SLAT, destinado aos
alunos dos CURSOS COMPLE-
MENTARES.

Na passado dia 3 do carren’
disciglna ¢8 Saude (Dr. Filomena
nossa Escola, o diado nao fumado
de autocolantes alusivos s Ma

Os alunos dasturmas A, BeCparticparam
contra o consumo de tabaco, [
aupcolanies e cartazes que sugestivame
perigos decorrentes do vicie de fumar.
vicio, consideraco durante muito tempo cOma
|ado dos hormans) & e sedugaa, indapendénc

nle referiam &s desvaniagens @
Mais urrsa vez, ficou ayisenta que @s1e
gimibelo de masculinidade (peky
ja s auto-gaicéncia (dapartedas

Novos RUMOS

para a Imprensa Local

CRUMOSH & 0 5ugesing nome de uma nova pubicacda que,
sobaloema o8 Revisiaoe perodicidade Measal, peetende cortbus
para ervigueder o penorama da impeensa local.

Na nimero 1 {correspordante 2 Novambro) @ que fivemas

e:m.s:.ulmnmn-go-
cios Estrangeiros:

Sou estudante & como tal
constantements slectsdo pare
valores de solduriedade & ros-
_peo pelo aer humano @ pélo

jodede. Assim, o5
acess0, 0 destaque v pera o Aniversdro do Massagre da DUl mas para Interceder por Xanane
\ampém de Escutismo, Draga, Desparto @ Informagso Ausanquia Guamio @ pelos sels membros
nos fala este 1.5 nOmero. o famfin do dirigente da Fretiln,

Numa ligelra apreciagao critica. apraz-nes regisiar a nea apre-
sentaglo gréica [desdeacapeabmadt exposigio 608 1xtos), &
tcmaragmavelolmaleim;pre\ammmoozmodos.eiea

exagevampcrsn:essivamem oamaoascmmadnmqueslade
| Viarinho, o gue alias sa compreenda S8 alnlarmes o reduzico
ramete 03 calaboradares de que a revstia dispbe (para L.

£m todo o caso, & ambora & Rexisia tenha multo por onde
melhorar [como aliés reconhace 4m EDITORIAL, 0 % jovem Direc-
tor MARCC AURELIC), ela tam desde jf ity da ter salda.

CoMm o5 N0esos vomdoma-RLMOS-mam
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Alc de MARCO AURELIO COSTA
Vlia-Boa — Viiarinho — 4780 SANTO TIRSO
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Abillo Areiio, no serido de ser

UMA CARTA PARA A LIBERDADE

concedido o imadiate @ incondi-
cionel posssa da Cruz Yermsiha
803 locals da datangio, aselstin-
cia lsgal nos inferrogatorios e
libuhqloinmomndlcio-
nalda todos osque recinam, sido
detidos spanss pelas suas con-
vicgoes ou achividades politices
pecificas.

Atentoments @ respeitosa-
menis.
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ANEXO 11

Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira

Relatério de Avaliagao - Projetos e Clubes

Ano letivo: 20 11 |/ |20 |12

Clube: Projeto Rios
Coordenador Cristina Paul /Paula Costa
Codigo da Atividade:
Data: Outubro de 2011

Cristina Paul
Professor (s) organizador (s):

Paula costa

Professor (s) participante (s):

Os professores de Ciéncias Naturais das turmas (8%A, B, CDeF

Destinatarios

Alunos e comunidade educativa

Descricao da atividade:

-Palestra sobre a ribeira de couros
- Realizacao de uma visita de estudo a ribeira de couros
- Elaboracao de cartazes alusivos a preservacao da ribeira

-Participacao na Exposicao itinerante no concelho de Guimaraes

Local onde decorreu a atividade:

Sala de aula e Ribeiro de Couros

Grau de Cumprimento dos objetivos:

Total

Pontos fortes:

Observacdo direta da ribeira e sensibilizacdo para a sua

preservacao

Pontos fracos:

Tempo de qualidade
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Observacdes/sugestoes:

Fundamentacao da nao realizacao:

Data:

22 /106 |/]|12

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

Cristina Paul
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ANEXO 12

Anexos

Protocolo experimental: “Acdo da Amilase Salivar”

. VY,
il »‘a‘."@"h

AGRPAMENTO DE ESCOLAS FROR. JOAO DE MERA

ECO-ESCOLAS

ALA CONCEPTUAL

Principios:

*0 amido é polissacarideo que se degrada por agdo da enzima

—amilase salivar- em dois agucares mais simples (maltose e
glicose)

*As enzimas intervém nas reagdes quimicas permitindo a
sintese ou degradagdo de substancias sem se gastarem nas
reagdes

*As enzimas tém uma temperatura 6ptima de atuagdo. Altas
temperaturas desnaturam a enzima e baixas tornam-nas
inativas.

0 Soluto de lugol é um indicador que deteta a presencga de
amido. A sua cor amarela na presenga de amido toma o tom
de azul escuro.

0 Teste do licor de felhing utiliza-se para detetar agucare
redutores (glicose e maltose) formando um precipitado cor
de tijolo,

Conceitos:
*Digestdo
*Enzima
eIndicadores
ePolissacarideo
eDi/mossacarideo
eNutriente
eDegradagdo
eSaliva

tabela;

Atividade laboratorial: Digestéo na boca

Objetivo

“Acao da amilase salivar sobre o amido”

Material:
v'Copo de precipitagdo
v'Saliva diluida 1:1ml com agua destilada
v'Péo
v'Soluto de lugol
v'3 tubos de ensaio
v'Suporte de tubos de ensaio
v'Cozimento de amido
v'Licor de fehling A e B
v'Fosforos
v'Mola de madeira
v'2 pipetas graduadas
v Etiquetas
v'Banho maria.

Procedimentos:

1.Coloca 2 gotas de soluto de lugol no miolo do p&o. Regista os resultados obtidos na

ALA METODOLOGICA

Resultados:
REGISTO RESULTADOS
COR COR
INICIAL FINAL

TUBO A — Amido + soluto de lugol

TUBO B- Amido + licor de felhing+
banho-maria

TUBO C- Amido + licor de felhing+
saliva+banho-maria

Questoes de discussido (orientam as
conclusoes a registar):

1. Explica os resultados obtidos nos tubos A e B.

2. Explica os resultados obtidos nos tubos B e C.

3. Explica a importancia do banho-maria na execucéo desta
atividade experimental.

2.Deita 1ml de cozimento de amido em cada um dos tubos de ensaio. Etiqueta cada tubo
comas letras A, B e C;
3.Ao tubo A adiciona 2 gotas de soluto de lugol. Regista os resultados na tabela.
4.Ao tubo B adiciona 1ml licor de felhing A + 1ml de licor de felhing B;
5.A0 tubo C adiciona 1ml de saliva + 1ml de licor de fehling A e | ml de licor de felhing B;
6.Coloca os tubos A e B no banho — maria durante 15 min a temperatura de 37°C.
7.Regista os resultados de ambos os tubos na tabela.
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ANEXO 13

Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira

Ano letivo:

20

11 | /120 |12

Relatdrio de Avaliacdo — Projetos e Clubes

Clube: Projeto Rede dos Jovens Cientistas
Coordenador Cristina Paul /Adelina Gongalves
Codigo da Atividade:

Data: 23 de Marco de 2012

Professor (s) organizador (s):

Cristina Paul

Adelina Gongalves

Professor (s) participante (s):

Os professores de Ciéncias Fisico quimicas e Ciencias Naturais

das turma 9°B e 9°G

Destinatarios

Alunos - 8 alunos do 9°B e 9°G

Descricéo da atividade:

Apresentacdo de trabalhos experimentais de ciéncias naturais e
ciéncias fisico-quimica de carater inovador, numa escola

secundaria, perante um juri.

Local onde decorreu a atividade:

Escola Secundaria de Barcelos

Grau de Cumprimento dos objetivos:

Total

Pontos fortes:

Fomentar o sentido de investigacao dos alunos investigacao;
Desenvolver competéncias basicas e de ciclo através do trabalho

pratico laboratorial;

Usar o trabalho pratico laboratorial como instrumento de
promocao da relacao inter-pessoal entre alunos e professores de

diferentes realidades escolares.
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Pontos fracos:

A demora do prémio atribuido ao 1° lugar da

experimental no ambito da disciplina de fisico-quimica

atividade

Observacdes/sugestoes:

Data:

01

07

12

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

Cristina Paul, Adelina Gongalves
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ANEXO 14

et olfs

FOUFTEOSICM SomnE
Sahvevas s

attended the Comenius meeting “Innovative schools in the
21" century” which took place from 06" March until 10"
March 2012 at the Polytechnische Schule Schwaz/Austria.

Schwaz, 10" March 2012

DI{FH) Bir. Heiko Kromp
Headmaster of PTS Schwaz

%homas Gutmarin
Projéct coordinator
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ANEXO 15

Anexos

Lista de participantes da escola EB 2,3 Jodo de Meira no “meeting” em Guimaraes, Portugal no

ambito do projeto Comenius no ano letivo de 2012/2013

22 raxms

.

PORTUGUESE TEAM

PORTUGAL— GUIMARAES

Frupcars
s P
1 Catarina Gongalves
z bdaria Joda Morais
ES lodn Pereira
4 Tiago Sva
B 5-. José Loureirm
B Ines Ceias
? Hugi Marting
B Mafalda Ciosta
ES if'llr-:.!.ﬂ.l.l:-:
b L] . lnana Peizol
|_- 11 Ana Rita Apolindria
| 13 _M.a.ria Fram:.i.u:a Fernandes

FTEAcHERT

Names

| Paula Casta

Rosdrio Canvalho

Ctlla Ferreira

Eduarda Prezado

Alemandra Cameda

Adelina Gongalves

Cristina Paul

Manueia Ferrgira

LE- I I - CSCT - S T T (S TR (A

Jarge Carvalho
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ANEXO 16

Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira

Clube Comenius
Coordenador Jorge Carvalho
Professores Célia Ferreira, Marcia Campos, Cristina Paul, Paula Costa, Adelina Gongalves, Eduarda

Participantes/Dinamizadores

Prezado

N2 alunos

N¢ das atividades do PAA

Consideracoes Gerais:

os aspetos mais relevantes
do trabalho desenvolvido, os mais
criativos e/ou inovadores
/atividade que se considera mais

significativa.

0 nosso agrupamento participou no projeto Comenius - Innovative Schools in
the 21+ Century. Trata-se de uma iniciativa de ambito europeu com a
participacdo de varios paises europeus, onde 0 objetivo maximo é permitir
aos alunos a troca de saberes, culturas e experiéncias. No nosso projeto
tivemos a parceria de escolas dos seguintes paises: Austria, Grécia, Holanda,
Polonia, Portugal e Turquia. Esta experiéncia decorreu nos anos letivos
2011/12 e 2012/13, onde os alunos e professores tiveram a oportunidade
de partilhar projetos, experiéncia e métodos inovadores a aplicados nas

escolas.

O primeiro encontro realizou-se entre 16 e 19 de novembro de 2011, em
Bydgosczc, Poldnia. Neste encontro planificamos os encontros, atividades e
projetos a desenvolver nesse ano. O nosso agrupamento ficou responsavel
pela realizacdo da pagina da internet do nosso grupo, que esta disponivel em

www.innovativeschool.eu. Definimos o primeiro encontro de alunos, que se

realizou-se em Schawz, Austria de 6 a 10 de marco de 2012 onde
participamos com a presenca de 15 alunos do 8% ano e 3 professores, onde
aplicamos métodos inovadores no ensino, nomeadamente avaliacao dos
alunos com recurso a comandos de votacdo. A atividade escolhida foi
proposta pela professora Cristina Paul e apresentada pelos alunos da turma
C do 8%ano. Esta atividade contagiou também outros docentes do nosso

agrupamento que quiseram participar com a realizacao de varias atividades,
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aplicadas a diferentes disciplinas e envolvendo um grande numero de alunos

nessas acoes.

Fomos ainda convidados pela Comissao Europeia a participar num
congresso, realizado em Bruxelas, de 3 a 4 de maio - “Comenius
partnerships — Helping Schools team up across Europe”. Este convite foi
dirigido diretamente pela Comissdo Europeia, apenas contou com a

participacao de mais duas escolas portuguesas.

De 15 a 20 de maio de 2012, realizou-se em Manavgat, Turquia, o primeiro
encontro de avaliacao intermédia do projeto. Neste encontro foram avaliadas
as atividade desenvolvidas, produtos realizados. A opinido foi unanime e a
avaliacdo foi muito positiva, superando as expectativas inicialmente

idealizadas.

O nosso agrupamento esteve em Eindhoven, Holanda de 14 a 18 de
novembro para mais uma reunido do grupo de trabalho. Aqui foi feita uma
pequena avaliacao do projeto, atividades e recursos, bem como a preparacao
do proximo encontro, que decorreu em Guimaraes de 16 a 20, de abril onde
estiveram presentes 120 alunos e professores. Neste encontro, tal como
aconteceu no primeiro, varias atividades foram realizadas por diferentes
docentes do nosso agrupamento, que desde ja agradecemos a todos. A
atividade apresentada foi muito bem aceite novamente pelas restantes
equipas, que teceram grandes elogios quer a atividade quer a postura dos
nossos alunos. O tema apresentado pelos nossos alunos, em Inglés,

abordava conceitos de Fisica e Matematica utilizando uma mesa de bilhar.

Por fim de 9 a 13 de maio, tivemos a reunido final que decorreu em Atenas,
Grécia onde finalizamos todos os projetos pendentes, pagina da Internet e

concluimos o relatorio final.

Sugestoes:

Avaliacao:

A opiniao dos nossos alunos sobre a participacao neste projeto foi muito
positiva, ndo s pelas atividades realizadas, mas também pelo convivio e

partilha de saberes com alunos de diferentes paises.
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E nossa intensdo dar continuidade a este tipo de projetos, pois, sdo sem
duvida uma mais-valia para a nossa escola e especialmente para 0s nossos
alunos.

Obrigado pela colaboracado prestada por toda a escola em especial a equipa

Comenius, que desenvolveu um trabalho excelente.

Obrigado por tudo.

Comentarios:

Equipa Comenius : Cristina Paul, Paula Costa, Vitor Vilaca, Marcia Campos, Adelina

Gongalves, Célia Matos

Ano letivo:

20 | 11 |/ |20 |12

Relatorio de Avaliacdo — Projetos e Clubes
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ANEXO 17

Noticia- Jornal “Comercio de Guimaraes”

AF & Abwd o/3

__ O Comércio de Guimaraes . 17

Projecto Comenius
Alunos europeus
em Guimaraes

As Escolas Secundéria Martins Sarmento e EB 2, 3 Joao
de Meira sdo anfitrids, até sabado, de alunos oriundos
| de cinco paises europeus: Austria, Holanda, Polénia,
‘ Grécia e Turquia, no ambito da adesao, desde 2011, ao
| projecto Comenius: Innovative European Schools in the
| 21st century.

Coordenado pela Escola Polytechnische Schule Schwaz,
da Austria, o projecto pretende promover o contacto entre
alunos e professores de diversos paises da Uniao Europeia,
com vista a realizagdo de um trabalho conjunto entre os
participantes das vdrias escolas envolvidas.

Neste ambito, realiza-se em Guimaraes esta semana
um encontro de elementos das diversas escolas envolvidas
no projecto, com a participagédo de mais de uma centena
de pessoas, 78 das quais vindas dos referidos palses.
Além do salutar convivio e troca de experiéncias, os alu-
nos vimaranenses envolvidos apresentardo aos discentes
e docentes dos outros paises os projectos inovadores
desenvolvidos nos seus paises, através de workshops e
aulas preparados para o efeito, bem como a avaliagdo
| dessas actividades,
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ANEXO 18

Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira

Ano letivo: 25 11 | / |20 |12

Relatério de Avaliacdo — Projetos e Clubes

Projeto/Clube

“Acontece”- divulgagdo das atividades

Coordenador Cristina Paul / Adelina Gongalves
Horario Sexta feira
N2 alunos

N2 das atividades do

PAA

Consideragoes

Gerais:

0os aspetos mais

relevantes do
trabalho
desenvolvido, os

mais criativos e/ou
inovadores

/atividade que se
considera mais

significativa.

O principal objetivo deste projeto prendeu-se a necessidade de colmatar a lacuna detetada pelo
grupo de docentes que fazem parte do “Plano de Melhoria” desta escola em que foi referida a
falta de divulgacdo das atividades /projetos/visitas que se realizam no nosso agrupamento e que
na maioria dos casos, ndo tém visibilidade no nosso meio educativo, quer a nivel do
agrupamento quer a nivel da comunidade local onde nos inserimos. Como tal, passamos a
divulgar via mail e em placard préprio todas as atividades que se realizam mensalmente para
gue toda comunidade tenha acesso a essa informacdo, de forma sistematizada e apelativa.
Divulgamos ainda para os meios de comunicacdo (radio /jornais locais) as atividades que foram
sendo desenvolvidas para que fossem do conhecimento da generalidade dos cidaddos da

cidade.

Sugestoes:

A necessidade de atempadamente nos serem enviadas as atividades que os departamentos /
docentes/ projetos/Clubes pretendem implementar assim como melhorar a articulagdo com o

clube de fotografia.
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Avaliag3o: O nosso trabalho foi desenvolvido com empenhamento e sentido de oportunidade , visando a
promogao da imagem e dinamismo da nossa escola.
.. Na nossa perspetiva, este projeto devera manter-se, se e sé se, a generalidade do corpo docente
Comentarios:
desta escola entender a sua continuidade numa base de pertinéncia e mais valia.
Data: 25 11 | /|12

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

Cristina Paul, Adelina Gongalves
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ANEXO 19

af*}t"c

ECO-ESCOLAS

Térm assente neste corseba os seguinies represontontes:

Coordenodaras do Pregramo

gl Mace acia
Mexia oo Coltar

Represeniantes dos Professores
felcarneso Bmes
Crislirna Paul
Faulo Codla
Representantes dos Slunos
An Cilveira
Luls Rl
Francitco alvim
Conkas Viana
Ano Ferard
Francisca Garcia
Cicxgo Figuereda
Froncisca Famardes
Sodio Magalh e
Representante do Pesscal Ndo Docente
Ano Gongalves
Representanie dos Paiz
Cidudin Fermandes
Representante do DirecGo
Madakenag Fano
Represeniante da Autarquia
Eng. Jonge Cristing
Quiros Representontes
Clube de Jardinagem Monusl Aonso
Aszsaclogdo Ave Jlo Faio

Jarnol Mcs - & — Eserita - Manueia Rheko
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ANEXO 20

Plano de acéo do programa Eco-escolas
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ANEXO 21

Certificado SC/ENCE 4YOU

SCIERCERYeU

Certificado de Presenca

Catifisa-s quie Mara Cristing Paul Mafeita Vi da Silea, partedar fo 31 n¢ 5885334, estevn
preacnte nocguatidads de Frofossera Embaisado, om repimsentatic do Ageupmimento e
Escolas Jofo de ieira, na Fese. Mational do Projeto Eumby Sweetermtdvel, que decgeesy ra
Fatu|dada de Ci&ncizs d= Lisboa, no dia 4 de Junha de 2014 ente 2 13000 & a5 19k00,

A Sciencedyou

Scloncadyou, 5.4,
WiF d0u AsT agy, -
AMIE: sz i Paic) B Bl e ;658

SIEA-EEE FORTD
- . --..-r.
I
- .-' -
.
] '.?
- ? - .N'-'r"'
T e ¥
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ANEXO 22

Agrupamento de Escolas Professor Joao de Meira

Ano letivo:

20

13|/ (20 |14

Relatorio de Avaliagao - Projetos e Clubes

Clube: Rotas 2020- Science4you- Europa sustentavel
Coordenador/Embaixadora Cristina Paul
Codigo da Atividade:
Data: Marco 2014
Cristina Paul

Professor (s) organizador (s):

Professor (s) participante (s):

Os professores de Ciéncias Naturais das turmas (8°A e D) e 5%

6°anos

Destinatarios

Alunos e comunidade educativa

Descricéo da atividade:

- Dinamizag¢@o de um torneio ao nivel de turma e/ou
escola/agrupamento, através de equipas constituidas
por 2 elementos da mesma turma. Em cada ciclo de
escolaridade deverd ser encontrada uma equipa
vencedora. Como embaixadora promovi a
organizacgdo dos torneios internos.

-Encontro a nivel distrital -A escola E.B. 2, 3 Jodo de
Meira participou com duas equipas representativas do
2¢°ciclo e do 3°ciclo no dia 23 no Centrode
Informacédo Europe Direct em Barcelos no Instituto
Politécnico do Cavado e do Ave tendo ganho o
torneio Distrital na categoria do 3° ciclo.

-A equipa vencedora do Torneio Distrital foi a Final

Nacional que ocorreu em Lisboa na Faculdade de
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Ciéncias da Universidade de Lisboa, onde teve um

desempenho brilhante e digno de registo.

Local onde decorreu a atividade:

Sala de aula, instituto politécnico de Barcelos, Faculdade de

Ciéncias de lishoa

Grau de Cumprimento dos objetivos:

Total

Pontos fortes:

Pontos fracos:

Pouco tempo para implementar a outros niveis de ensino

Observacoes/sugestoes:

Fundamentacédo da nao realizacao:

Data: 22 /106 |/

12

O(s) professor(s) organizador(s) / Coordenador

Cristina Paul
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ANEXO 23

Noticia- Jornal “Comercio de Guimaraes'

Projecto Europa Sustentavel_

Alunos da
Joao de Meira
na final nacional

No ambito do @ , % :
PrOJecto _ECO-ES- swsimme s FRRETTS
cola, decorreu Um -
concurso a nivel
nacional denomi-
nado «Rota

2020 - Projeto !
Europa Sustents-
vel». Este concur- ;
so foi dinamizado
pela Sciencedyou, #
empresa . . IR N

asseciada a Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa.

A Escola EB 2, 3 Jodo de Meira participou neste con-
curso o nivel do 29 e do 3° ciclo. 4

Apés uma fase institucional, foram selecionadas duas
equipas, uma do 29 e outra do 39 Ciclo,

para participar numa final distrital.

Na referida final, a equipa do 39 ciclo da Escola Jodo
de Meira, formada por dois alunos do 8° ano da turma
D, venceu na sua categoria, ficando assim apurada para
a final nacional do referido concurso que sera disputada
em Lisboa esta quarta-feira.

A equipa Eco-Escolas da Jodo de Meira, acredita na
importancia da sensibilizacdo e formagdo dos alunos para
@ garantia da sustentabilidace do planeta.
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ANEXO 24

Aatop 3p ozl Yoosy v pvaykal () wadrupie]
ap aquyy opd gpraoward waisaped £u otdedpand 5504 TP CIUALENIQUOIIT Wi

TR 31 W e

Palestra subordinada ao tema “Educagdo ambiental pela agricultura Biolégica”
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ANEXO 25

Encontros Pedagdgicos “Novas Perspetivas de ensino e de Aprendizagem das Ciéncias Naturais”
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ANEXO 26

Palestra “Ribeira de Couros — diagndstico e fotografia”
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ANEXO 27

Encontro “A Ciéncia por que a faz e por quem a Ensina”
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ANEXO 28

Workshop - “Efeito de Estufa e a Atmosfera Terrestre”
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ANEXO 29

Workshop - “O Cariétipo Humano”
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ANEXO 30

Workshop — “O Papel das Ciéncias Experimentais na Articulagdo Curricular”
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ANEXO 31

Acao de Formacao “Microbiologia Alimentar”




Ciéncias Naturais 92 ano
TRABALHO EXPERIMENTAL: MICROBIOLOGIA
PESQUISA DE MICRORGANISMOS — CASCA DE MACA

Aluno(a):

Anexos

ANEXO 32

Protocolo experimental “A descoberta dos microorganismos”

N2, Turma: Data: / / AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PRO. JOAO DE MERA

ALA CONCEPTUAL

PROBLEMA ALA METODOLOGICA

TEMA: Satide Individual e Comunitaria

PRINCIPIOS TEOQRICOS:

Qual a importancia dos habitos de
higiene na promogdo da satde? Conclusdes:

- Os microrganismos sdo seres invisiveis a olho nu, que
existem tanto no interior dos seres vivos como no

ambiente externo;

-Existem microrganismos benéficos e patogénicos

(causadores de doengas);

-Um dos factores promotores de satde, quer a nivel Registos/Resultados:
individual quer a nivel comunitario, prende-se com os

habitos de higiene de cada um de nés;

-Os meios de cultura permitem o crescimento de
microrganismos, formando coldnias visiveis a vista

desarmada;

CONCEITOS:
Saude
Microrganismo
Higiene
Patogénico
Assepsia
Inoculagdo
Meio de cultura
Técnicas de inoculagdo:
Zaragatoa
Esgotamento

Material/Procedimentos:
1. Acender a lamparina de forma a criar condi¢des de assepsia;
2. Com uma zaragatoa previamente mergulhada em solugdo de Ringer, Placa controlo: Placa inoculada:
amostrar a mag3;

3. Retirar a tampa de uma caixa de petri, com um meio de cultura “Plate

Count Agar” , perto da chama da lamparina;

4. Efectuar um estriamento com quatro quadrantes na placa de petri;

5. Identificar as placas de petri, escrevendo no seu bordo: data; grupo, turma

e material inoculado;

6. Colocar na estufa a 302C durante uma semana;

7. Efectuar o registo da observagdo através de um desenho tendo em conta:
tamanho, cor, forma e textura das colénias observadas;

8. Concluir sobre os resultados obtidos.
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ANEXO 33

Acao de formacdo “Compostagem no Jardim D’Aromas”
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ANEXO 34

Seminario “ Educacao para a Saide/ A Educacédo Sexual em Meio Escolar- partilha de

experiéncias”

Lertifica-se que §

participou Mo Semindrio "Educacde para a Sadde ¢/ A Educacdo
Sexual em Meio Edcelar - partilha de experi&ncias", realizads na
Universidade do Minhco, Guimardes, em 16 de Julhe de 2010,

Guimardes, 16 de Julhe de 2010

B’ la Comissflo Organizadara

N
L |

S m%‘i_%éf

% m‘""“""r“'“a«u ol
A arrmord Carde dw Fom s e dow-ocham 44 Ficdiey
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ANEXO 35
Acao de Formacao “ Ciéncia, Tecnologia e Sustentabilidade”
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Anexos

ANEXO 36

Acdo de formacdo “Educacdo Ambiental para um Desenvolvimento Sustentavel”

Certificado

O Cenro de Farmacio Briglio Caldas, noe termos des nr 13,% dg, Regime Jusidico du Fomnagio
Condnua de Profemores, ceerifics que & professon do Fgano Secundiny, do Eupo 26,

DIOLOGIA ' GHOLOGIA [11° B], MARIA CRISTINA PAUL MOREIRA VAZ D

SILVA, portadora do Bilhers de Ldanridade n® DSRCAD3H, & exercer fungdies 1a Fseals Secindirg

de Caldss de Vimla, frequentiun ¢ abreve AproveRAmENtD 03 1ida de formacio EDpticacino
AMBIENTAL PARA L DESENVOLYTMENTO SUSTENTIVEL {CCP‘FC..":'LCIZ-Z?ZH-;'UJL
promcvida por este Cenzro de Formacin, n wadalidadn de Cunso e Formae,

blais cestifica que a referen aocie peve wmn duragio de 25 heens, decorreu entre 013.06.2003 01-
07-2003, fol ocentada pele formador Lus LEMhanm Vunoso ne
efeites pervistos no am® 14 3y yemo Eepive Jurnidice da Fomm
sencedan 1 (wm) créditg § referidy profesmoe.

AR & nos tenmps ¢ para

cio Contine ds Professores,

Caldas de Wizeln, & de Julho de 2003

SR T T Y

L 1 SR Ty
et kH nroseln

LN

L {TE [ TP

Lhgcbede
am &0 0

Eacola Seeuadaria de Caldas de Vigels, R, danaquirs Cesta Chicbra, <A15-517 Caldas or Vel ‘
Tall: 2EI480300 253 484350 Fax: BEISEVETE mmail: efbcgrmail gy
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ANEXO 37

Oficina de Formacao “ Promocgao de Educacéo e Educacdo Sexual”

UNIVERSIDADE DO MINHO
INSTITUTO DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA
Departamento de Metodologias da Educagio

CER TTFICADO

Para os devidos efeitos se certifica que MARIA CRISTINA PAUL MORTIRA VAZ DA SILVA
CACAO portador do Bilhete de Identidade n* 6866934 frequentou, com aproveitamento, a Acgdo de

Formagio a sequir discriminada.

DESIGNACAQ DA ACCAO DE FORMACTAO:
Promogdo da Saide ¢ Fducagio Sexual

REGISTO DE ACREDITACAO: CCPFC/ACC-25133/01
MODALIDADE: Oficina de Formagio

NUMERO DE HORAS: 50 (cinguenta)

INTCIO: 10 de Novembro de 2003

FIM: 31 de Janetro de 2004

LOCAL DE REALIZACAO: Universidade do Minfio

FORMADOR: Maria Teresa Machade Vilaga NUMERO DE CREDITOS: 2.0 (dois)

Mafs se certifica que para os efeitos previstos no artigo 5° do Regime Juridico de Formagio Continua de
ﬂrﬁ.um esta Acgdo revela para efeitos de progressdo na carrefra de Professores do 2° ¢ 3° Clelos do

Ensino Basico e do Enstno Secunddrio.
Braga, 31 de Janeiro de 2004

O Vice-Reitor

£era conferme o onginal 0ue ﬂfx\aa Souto
W lai rasenla
[ o PEID VG ﬂdffo Mﬁa
Cyg_- S\A (1.-\«.- ve
eme) ol

LARGO DO PAGO, 4700-320 BRAGA, POATUGAL — TEL: 263604278 ~— TELEX 32105 RTUMIN P - FAX: 263604278 / 2630604269 1 263678087
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ANEXO 38

Quadro: Contetdo da acdo de formacédo Promocdo da Saude e Educacédo Sexual (Registo
de acreditagé@o n°: CCPFC/ ACC-25133/01)

NO

Sessao

1

Tema

Conceito
de salde
orientado
holisticam
ente e
para a

accao

Paradigma
de

educacao
paraas
a ude
democrati
co e
utilizagéo
de TIC na
aprendiza
gem

colaborativ

a online

Desper
tarda
maturidad
e sexual e
imagem

corporal

Concepca
0,
gravidez e

parto

YV V V V V V V

vV V.V V V V V

Aspetos selecionados do tema Ne
horas

Tornar operacional o grau de participagao dos alunos 4
Definicbes de salde e de saude sexual do grupo, criadas a partirda
experiéncia pessoal.

Conceito holistico de salude: a pessoa vista como um todo (dimensdes fisica
e psicoldgica), num todo (estilos de vida e condi¢des de vida).

Dimensdes ampla/limitada e positiva/ negativa do conceito holistico de
salde e de saude sexual. Definicdes pessoais e da OMS.

Areas e graus de participacdo dos alunos nos projectos orientados para a
accdo

Visdo compreensiva da sexualidade humana

Paradigmas de educagao para a saide moralista e democratico.

Critérios chave da Escola Promotoras de Saude

Analise de projectos de educacao para a saude online

Origem da sexualidade: uma visdo filogenética

Viséo holistica da sexualidade humana

Razdes para estudar a sexualidade humana e implicacdes na educagédo
sexual

Relatividade cultural e histérica da sexualidade

Desenvolvimento psicosexual na infancia e na adolescéncia 4
Mudangas anatoémicas, psicolégicas e afectivas que acompanham a
puberdade

Apropriagdo e aceitagdo da redefinicdo da sua imagem corporal

Analise critica do efeito que podem ter os modelos estereotipados e
idealizados do corpo sobre a aceitagdo da sua imagem corporal

Vinculagdo afectiva e desenvolvimento dos afectos na adolescéncia

Evolucao da identidade sexual e de género. Papéis de género.

Desenvolvimento psicosexual na adolescéncia: redefinicdo da identidade
sexual; aparecimento e configuracdo do desejo sexual; evolugdo dos
afectos relacionados com a sexualidade

Desejo sexual, comportamento sexual e modelos de resposta sexual
Contracepcéo, planeamento familiar 5
Gravidezn aadolescéncia

Aborto / adopgéo

Dinamica da concepgéo e do desenvolvimento embrionario e fetal

Nutricdo e proteccdo pré-natal

Influéncias ambientais no desenvolvimento embrionario e fetal e anomalias
genéticas

Acompanhamento médico durante a gravidez e parto
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Uso e mecanismos de accdo dos métodos contraceptivos e primeira
consulta ginecolégica

Custos e beneficios fisicos, psicologicos e sociais, na adolescéncia, dos
métodos contraceptivos.

Quem é responsavel pela contracepcéo na adolescéncia

Controlo do risco de uma gravidez ndo desejada na adolescéncia
Consequéncias de ter um filho na adolescéncia

Concepcdes pessoais sobre o aborto e a adopgéo

Lei Portuguesa sobre o aborto e a adopgao

Infeccéo pelo VIH/SIDA e outras doencgas de transmisséo sexual

Meios de transmissdo e prevengdo e responsabilidade nas relagbes
amorosas

Viver ou conviver com doentes seropositivos ou doentes com SIDA
Prevencéo da discriminagdo das pessoas infectadas ou afectadas pelo VIH/
SIDA

Outras parafilias

Avaliacao colaborativa dos projectos

Ideias do grupo sobre os crimes contra a liberdade e a autodeterminacéo
sexual

Papel dos pais e da escola na prevencéo do abuso sexual de menores
Falsas crengas sobre abusos sexuais, conceito de abuso e tipo de condutas
sexuais no abuso

Quem comete os abusos e técnicas e motivagéo dos agressores

Reacc6es da vitima de abuso e efeito do abuso nela

Como saber que uma crianca sofreu abuso

Como actuar face a um possivel abuso

Apresentacdo dos dados recolhidos pela investigadora e andlise critica dos

mesmaos com 0s pl’OfESSOFES
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Anexos

ANEXO 39

Acao de formacdo- “Novas Drogas, seus efeitos e respetiva preven¢ao”
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€00T 2P OJIPUEY 3P 7T “ELITPUNIDG E[OIST I TRZIA 3P SEP[E)

(01¥04d-DVID) vuwi) Padyy
jug ojed epEZIIIEuIp > EPZIA 3P SEP{ED) IP BLIEPUNIIG B0 P OLIOPRY 0F ‘EH0Z IP OJAUEL
9P 7T ©IP OU SPEZIEIL 08U BARINASHY 3 SOIYF NI ‘SES0( STAON SV ,, OBSEULIO)
ap ogdoe wvu nodppased . : > J

OGVOMILLYID

VIAZIA Ad SYaA'1TVD
Ad VIIYANND4dS VIOOSd

-161-



Anexos
ANEXO 40

Acao de Formacao “O Professor enquanto Promotor da Educacdo Ambiental e Civica”

Certificado

O Gentro de Formagio Briulio Caldas, nos tenmos do ar.13.2 do Regime Jurfdico da Formagio
CnuumadtI‘m(wocu.cmi’mqmapmfeaondo!mho&an&r&o,dow%woghc
Geologia [11° B), MARIA CRISTINA PAUL MOREIRA VAZ DA SILVA portadora do
Bilhtedeldeilidadon'wwjd.amrﬁmm&mhm&%dewuh,
fmmemmmuqio&fm'ommENQUMO
PROMOTOR DA EDUCACAO AMBIENTAL E CIVICA® (OCPFC/ ACC-20641/00),
promovida por este Centro de Formagio, no dmbito do programa PRODEP 111 (co-financiado
pastndoPanMerdoSoc'ﬁlevpm).mnnduﬁddwdcﬂnodeFomh

Makceniﬁaqnan(ailucﬁomumdmlomldoJohan.deoomuemm-O‘)-Ml
¢, foi orentada pelo formador Elédia E. Lopes Canteiro/Maria Luzia G, R Freitas ¢, 508 termos
¢ para o5 cfeitos pmiwlnom.'u.’domumoh;iujud&od-hmgio&mimdc
Professores, concedeu 1,2(dols) créditos A referida professora.

Caldas de Vizela, 4 de Outubro de 2001
O Director do Ccn? de Formagio
/
" (oo Antero Gongalves Ferreirs)
esta conforme 0 ongmar aae
me fol precante,
Lo Canisteative
Loiaduodo
CORANAINEL

Escola Secundiria de Cakias de Vizola, R_ Josquim Costa Chiceria, 4815513 Caldas dc Visla
Telf: 253480300 253 484350 Fax: 283587576 emaik: clbe. vizela@mail. telepac, pt
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Anexos

ANEXO 41

Palestra subordinada ao tema “ A origem da Vida"
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Anexos

ANEXO 42

Palestra subordinada ao tema “ O Sistema Solar”
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ANEXO 43

Acdo de formacado “Educacéo sexual na Escola”

Certifica-se  que Lg&ggﬁg;&l?ﬁmmk,é;ﬂmkr

participon na Acg¢do de Formacio,

"EDUCAGCAO SEXUVAL NA EScoLA”,

promovida pela A.P.F. - Associagdo para o Planeamenito
Familiar, realizada na Escola Secundiria de Caldas de Vizela,
das 10130 as 1230, no dia 10 de Fevereire do ano de 1999,

Caldas de Vizela, 10 de Fevereiro de 1999.

esia : i J'I'G e O OnEe Oy PRES. CONSELHO DIRECTIFO,
i —
| Werdcin de Jewns Almeida de Valle )

P IRALEAL
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Anexos

ANEXO 44

Acao de formacao “ Prevencéo para a Toxicodependéncia”

Certifica-se que
participou na Aeglo de Formagdo,

"PREVENGCAO PARA A
TOXICODEPENDENCIA®,

dinamizada por uma equipa do CIAC-PORTO, realizada na Escola
Secundiria de Calidas de Vizela, no dia 14 de Janeire, do ano de
1999,

' :-L;__;_'L-.n.q:l'_(' R
am Ly Sy
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Anexos
ANEXO 45

Acdo de formacdo “Prevencado da infecéo pelo VIH/SIDA na comunidade escola”

PROGRAMA DE PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

CERTIFICADO

Certifica-ce que M@%&Mg
participou wa sessfio sobre “PREVENGAD DA INFECCAD PELO
VIH/SIDA NA COMUNIDADE ESCOLAR® que st realizou o dia 02
de Abril das 9hoo ds 12hzom ¢ das 14h00 As 12h00 wa Bseola
Secunddria de Caldas de vizela.

A sesslio fol oviewtada por: Alelna Lobo, Isabel Padriio ¢ Rosa

Dinis.
Caldas de Vizela, 02 de Abril de 1998
‘A Professora Operadora do P.P.ES, O Presidente do Conselho Directive
S =N A
SRS B -
Fsta confoime o ongina Ja8
W e PrEnEnie
3 A et £ s sirative
CHaduede .
e f i
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Anexos

ANEXO 46
Acdo de formacao “Ensino Experimental em Ciéncias/Biologia: implica¢cdes para a Construgdo

de Conhecimento Cientifico”

vt ofie Fowvepda P Siuwods

Faats, Faividivin Watos Sarvacesta

CERTIFICADO

0 CENTRO DE FORMAGAQ MARTING SARMENTO, nos termos do ant® 13.° do
Regime Jurldico da Formagiio Continua de Professores, certifiea que a Senhora Professora do 3°
Ciclo/Secundirio / Grupo - 26, MARIA CRISTINA PAUL MOREIRA VAZ DA SILVA CACAD,
portadora do Bilhete de ldentidade 1. 6866934, a exercer fungties na Escola Secunddiria de Caldas
de Vizela, frequentou e obteve aproveitaments na acgfio de formagiio “ENSING EXPERIMENTAL EM
CIENCIAS/BIOLOGIA: IMPLICAGOES PARA A CONSTRUCAD DO CONHECIMENTO CIENTIFICO™
(41/CFME/97), ministrada por este Centro de Formagfio, no dmbito do programa FOCOD {(Co-finan-
ciado pelo Estado Portugués e Fundo Social Europeu), na modalidade de Curso de Farmagio.

Mais certifics que a referida acgiio teve uma duragiio total de 50 horas, decorren entre
08/09/97 ¢ OB/10/97, foi co-orientada pela Tira Maria Teresa Machado Vilaga e pela D, José
Batista Ascenglio e, nos termos € para os cfeitos previstos no art® 14.% do mesmo Regime Juridico

da Formagio Continua de Professores, concedeu 2 (dois) créditos & referidn Senhora Professora.

Guimardes, 20 de Outubro de 1997

esia contorme o Ongine Gag |
ng foi presenlse. ;
0 Aasiglenie Aminsirative

Ol VT MV
am &l J Iy |

S W Sa 22

I,
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ANEXO 47

Acao de formacao “A educacdo e a problematica da toxicodependéncia

MINISTERIO DA EDUCAGAO
DIRECGAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO NORTE

PROJECTO VIDA

- CERTIFICADO
O DE TR

Sumema(s)m%m o
LocAL:_Facddo dscundniia (,-zqn,ggs.,,:g,i,.!E‘;. |

Certifica-sc a presen¢a do(a) profcssor(a)_Lfﬂ.ua_@L‘

MWL( :,mf’ )‘(mu \cL{/U\ des f\Lk\w
na Acgcido de Formacido “acima referida no dlac

de__Adp de 1912 como Particlpante,

Al
Braga, (- de __/ 3t/ de 1913

O Presidente do C. Directivo O Professor Operador

i, Zsd LA

" José da Sliva Rocha

€810 CONtuMmc O ONGIND: 040
e o presonte
O Ascizi NS AVO

L Necbado
emivin v
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ANEXO 48

Acao de Formacao ‘Comportamentos Desviantes — toxicodependéncia”

CERTIFICADO DE PRESENCA

MMOMJ@‘YO ol

participou  na  Acgio de Formagio subordina 40 lema
"Comportamentos Desviantes - Toxicodependéncia” ocientada
pelo Dr. Adelino Vale Ferreira. do Centro de Apoio a Toxicodependertes,
C.A.T.. realizada, no dia 29 de Maio de 1992, na Fscola Secundiria ce

Ponte de Lima.

Ponte de l.ima, 29 de Maio de 1992

,.5:.;"-5\"\
’i,, \ f~,’.;:_
' Lo AN
0 si&nlc'dd-,‘Cbn#elh& Direetivo
' ’- ."' . ".v-" '. ’: < ) .
; ST B SO R T

* Jrodr ‘.Of . .'.'2",'

{LTc. Tosé du‘C_onciici‘q'.'ﬁaleus Esteves)

ce1a contorme © ongma: 0

ne foi presente.
0 Ascistente Admiistrotivo

_Ctl(x_\‘p_g.Q___—- -
emal 01l Y
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Anexos

ANEXO 49

Oficina de formacéao “Recursos Educativos Digitais —(RED) -em contexto de sala de aula”

CENTIROE

FORMAALAD ‘Mmhn“m. B AT
TR
[raesre

twrointvte (CERTIFICADQ #rarorants

Apttsran banin Movaia |cite, dirctor do (eatro de [ommagio Marting Samente, eotulade
lormadors aceditada |.n-.|7:-  awnelho  enedicn |'r¢b=-_|'|r}n1 da Powmagties {ontinua com a registo
de scrediacte COFPFCATNT-AR -, conflica que MARIA CRISTINA PALN
MOEN IRAVAZ DA SILVA (CACAD, docente do Frupe de icorutamento 320, & exercer lenghes
na ."'l{nlpa-rnm de | scolas Josa de Mewa, |\a.hlmin-|{.qj dos Pallsete de Jdentidade nr s886954,
o himi coam mpiemetilamento a agSo de Formagto "Feomsos | ducatinoe Diﬁilu’l [KE_I}] em
contealo de cala de .nq‘.l", realizadn na F ‘_—,r = Vm"lu entie OO0 F01% & O2OF PO Y, sak
oriestngan dos bormadares | uis I'd-pv: Spmiecs [Sarata, (Hivia de atima {_aroeinn de € anha «
Maria Manucls da Sidva (Crongahes Munes, na modabdade de (i de Famagse, com o nt de
vegineen {1 FECAM 6 73 ia1d e a duragso de 23 horas presencisis & 13 hovas de traballag
aulinomn, a que correspaondem 2 entditos, aos termos da Rf&lrm' Jurdeca da [ ormacta (ontinua

de Professoees

[ m conlormidade com o relomnciol da cocala do meabagio provsto sr nf 2 ode et 169 do
I seatuta da {_ameira | Jacente, .-thm-;u{a P¢L,'- Drecreron | ein® 1 552007, de 19 de _Jancio, ala)
bisveaste i avalindis{a) foom a clasadicacao de 8,7 (cite valares ¢ sete décimas) o que -u-nenl-a-nJc -
fIl!Ih’.:uhtrli-'Jllr'lhhl de Mt hmh

(_ertilea se amds que, para cloimon proviaton on adige 5 A Ru,—_._:_.-.r Juridicor da | oemag s
{ owtiea de [Profespones, ap-m-v..njn '.n'ln Pecreto | e nr 207724, de 2 de Meonesdon, com an
whierngies intoodusidas r'-rk'! artgo 4 “do Decreto | cin® 1371007, de 19 de_Janeiro, o scio relava
para r.fr.ﬂﬂl dr_ nru'ccmr..!m .-llrn'(uh\r - l-mm ~ r-msﬂ- BARE S CAFTE S d.q_- ]"rof.u,-,mp dup Arupos
250, 510 c 520 [ara cfcilos de aphcagia doone 8 do artigo 147 do mesma B, 5 sgan releva
[ O R e B0 careitade Frofessorca don pwpaee LR, FIOH e F A

[ela i, nam bermaos Ao artige 187 do [Decrmto ] o nv 207706 de 2 de Nvombeo, com as
ahteragien introdusdas pelo anigo 49 do [Decreto Lei n® 1372007, de 19 de Janens, se emiti o

wenente cerlilieado, que musme e stentiza com o carmbo emupe neste | cntra de [ ormacio.
| ki

[ eatin de | orsag 3o Martine Sarmento, }I'-"dt_pﬂ\-u de 200y

["}l)urlar i I:nul;;;r;‘mmqh'-,
[ l: AL
=g -,

Er e

e MAALRTL E
R — SRR 751178 R
C 50 conforme oGNS 0
W 100 Pres el Y entwienicn Adfmenin Pifirvmin | cnte)
3 Amoiroa
it bee e
gam 4l a1y
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ANEXO 50

Curso de formacao “Google Earth no Ensino: Aplicacdo Avancada”

R igreis de Coselolts n.% 27 oA conforme 0 oNgInal .0

CF% 05 - 10% Porte ng foi presonte .
S b Bamnbe b b O Ars sons Saboitelir o

CERTIFICADO oS riu

wre wwmwmes i w e e ee et walasetes et wee e v w

Face aos respectivos registos, certifica-se que o formando abaixo identificado
frequentou a Acgéo de Formagio Continua indicada,

e we maw e e R e e R o e e e

« Aluno: Maria Cristina Pail Moreira Vaz da Silva Ca¢lo
e Dota de Nascimento: 27/06/1965
e Dllhete do tdentidade: 6866934, em 18/01/2005, de Lisboa
o Maturalldado: Braga
« Entidade Formadorn: Centro de Formacdo do SIPE
o Accho de tormactio: “O Goggle Earth no Ensino: Aplicagdo Avangada®

« Formador: Dr. Rogério Barreto
Modalldade da Formacho: Curso de Formagdo

tegisto de Aceaditacho: CCPFCIACC. 6747909
Duracio: 25 horas 101 17 de Junho de 2010 /: 10 de Julho de 2010

Avalingiio Qualitativa : Bxcelente Avallacho Quantitativa: 10

N.° de Créditos atribuidos: 3

Mals se certifica que para os efeitos previstos no artigo 5.9, do Regime Juridico da For-
macdo Continua de Professores, a presente acgdo releva para efeitos de progressdo na carrei-
ra de Professores dos Grupos 420 e 520.

Certifica-se, alnda que para os efeltos previstos do n® 3 do artigo 14° do Regime Juridico
da Formac8o Continua de Professores, a presente acgio releva para 8 progresslio em carreira
de Professores dos Grupos 420 e 520.

Porto, 26 de Julho de 2010

Pelo Centro de Formaciio do SIPE

Q’n Aﬂ 'E:[al-//"

(Or.® Rosa Maria de S4)
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ANEXO 51

Curso de Formacédo “ Quadros Interativos Multiimédia no Ensino/Aprendizagem das Ciéncias

Experimentais”

‘ .
S edu gca c do ..B Competéndas
tic

Entidade Formadora: CFAE MARTING SARMENTO
Ruogieto de Acrediiagio  CCPFCIENT-AE-1038108
Vaildade da Acredilagio 20111245

8 de JULHO de 2010

m-owuummgn"nc'p\ air

VITOR MANUEL BARRCSO MARTING 1
\ ¥
Amom-mmm\.mﬁu

\

Esta conforme o onginat ase PO D H SRt

-t ==t
we foi preconis i
O Asuiztole einienledlived

Ltadwedo . ..
em Ll a0y
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Anexos

ANEXO 52

Acao de formacgéo “Iniciagdo ao Tratamento de Imagem Digital” com Photoshop”

\-“iﬂCJUOm wjoos3
>
H\\lﬂ

“BOOE I ounf 9P ¢F w2 0u 12neodp dnb dogsoloyy o woo peSiq wakew] p

0Oy
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Anexos

ANEXO 53

Acao de formacgao “ O Microsoft Excel na Avaliagao”

CFBC ™" ‘s ™ oo

Certificado

0 Centra de Formacgao Braulio Caldas certifica que Maria Cristina Padl Morelra Yaz
da Siiva, a exercer funcies na Escola Secundaria de Caldas de Yizela, frequentuu-e
obteve aproveitamento na acgdo de formagio "0 MCROSOFT EXCEL NA AvaLlagho™,
promovida pelo Nicleo de Estagio de Informética, com a colaboracio deste Centro

de Formacho.

Mais certifica que a referida accho teve uma duracio de 3 horas, decorreu em 21
de Margo de 2007 e foi orientada por CARLA SOFIA PACHECO.

Caldas de Vizela, 17 de Maio de 2007

=t conforme o originat G
-~ [of prasenta.

| fuekglonte dudministrativo

copd e cheah -
gLl L

sueamann EFcola Secundica de Caldas de Vizeln, B, Jonquim Costa Chicdria, 4815-513 Coldas de Vizeln “
Telf: 2RA4B000 253 484350 Pax: 2EISETETH email: cibe, vizslaf@mail telepac, pt —

Tasdo Bosti R
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Anexos

ANEXO 54

Curso de Formacéo “Producdo de Material Didatico utilizando o Power Point”

@ Farmiagdo Brélo Caidas.

SR et A T
.Ir“l,( )

Certiﬁcado

O Centro de Formagio Braulio Cakdas, nos termos do art,” 13.° do Regime Jurilico da Formagio
Continua de Professores, certifica que a professora do Ensino Secundirio, do grupo 26 '
BIOLOGIA E GEOLOGIA [11° B] MARIA CRISTINA PAUL. MOREIRA VAZ DA
SILVA, portadora do Bilhete de Identidade n” 05866934, a exercer fungées na Escola Secund:iria
de Caklas de Vizela, [requentou e obteve aproveitamento na acgio de formagio PRODUGAO DE
MATERIAL DIDACTICO UTILIZANDO O POWERPOINT (CCPFC/ACC-28619/02), promovida
por este Centro de Formagdo, na modalidade de Curso de Formagio.

Mais certifica que a referida acgio teve uma duragio de25 horas, decomven entre 18-10-2005 ¢ 17-
11-2005, foi orentada pelo formador JOAO ABILIO FERREIRA DA SILVA GONGALVES ¢,
nos termos ¢ para efeitos previstos no art.” 14.° do mesmo Regime Jwidico da Formagio

Continua de Professores, conceden 1 (um) crédito i refenda professora.

Caldas de Vizela, 19 de Janciro de 2006

e vlaclhedio
w20 oV WY

toromron, Estola Secundiria de Caldas de Vizela, R. Joaquim Costa Chicorin, 4815-513 Caldas de Vize ‘
- Tell: 253480300 253 484350 Fux: 253587570 email: clbe.vizela@ail.telepac.pt

fvosard b
ol em Aegiaes
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Anexos

ANEXO 55

Acdo de Formacdo “Microsoft excell”

D

Wiy

SaLpENT) MSI0) Bp MONpELLY

60/80 DoypuIcgu) op 0iBoise op oepaN ojod DpeTWEUIP ‘||iqY 8P §| DIP U "COOL [99X3 HOSELNW opinwio) op ogho DU Bjuesed easis]

- @Gu n../r _

anb as-paue)

p3uasaid

Eoclas

2240 HOSGII Hm.m w

op opayIIa)

BLATLA S0 SEPIED “ BJEPUNDaS B|O353
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ANEXO 56

Oficina de formacéo “ O Processador de Texto na Atividade Docente”

- s s B et
" i _[ 1 1/_, u’.""’[‘, (il r‘,ll, f
.| %

Galdas

Certificado

O Centro de Formagio Briulio Caldas, nos termos do are.® 13.° do Regime Juridico da Formagio
Continua de Professores, certifica que a professora do Ensino Secundirio, do grupo 26
BIOLOGIA E GEOLOGIA [11° B, MARIA CRISTINA PAUL MOREIRA VAZ DA
SILVA, portadora do Bilhete de Identidade n® 05866934, a exercer fungdes na Escola Secundiria
de Caldas de Vizela, frequentou e obteve aproveitamento na acgio de formagio O
PROCESSADOR DE TEXTO NA ACTIVIDADE DOCENTE (OCPFC/ACC-22548/01), promovida
por este Centro de Formagio, na modalidade de Curso de Formagio.

Mais certifica que a refenida acgao teve uma duragiode 25 horas, decorreu entre 23-04-2002 ¢ 24-
05-2002, foi orientada pelo formador JOAO ABILIO FERREIRA DA SILVA GONCALVES ¢, nos
termos e para efeitos previstos no art.® 14.° do mesmo Regimme Juridico da Formagdo Continua de
Professores, concedeu 1 (um) crédito i referida professora.

Caldas de Vizela, 11 de Junho de 2002

O Director do Centro de Formagio

(Jo&o Antero Gongalves Ferreira)

Anexos

Escola Secunditria de Caldas de Vizels, R, Joaguim Costa Chicdria, 4815-513 Caldas de Vizela
Telf: 253480300 253 484350 Fax: 253587576 email: cfbo@mail. pt
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ANEXO 57

Curso de formagao “ Os Audiovisuais na Sala de Aula”

o T~

CENTRO DE FORMAGAO
MARTINS SARMENTO

Centro de Formagio Contfnua de Professores Martins Sarmento
Escola Secunddria Martins Sarmento - 4800 GUIMARAES
telefone 053/513240 - fax 511163

===== Nos termos do art® 13 (Certificagdo das Accdes de Formacdo) do
Decreto-Led n® 249792, de 09 de Movembro (Regime Juridico da Formagho de
Professores), o CENTRO DE FORMACAO NARTINS SARMENTO, considerando
satisfeitas as condicdes de frequéncia previamente definidas e divulgadas,
vem certificar que a Senhora Professora do 3° Ciclo/Secunddrio, MARIA
CRISTINA PAGL MOREIRA VAZ DA SILVA CACEO, a leccionar na Escola
SECUNDARIA CALDAS DE VIZELA, portadora do Bilhete de Identidade n*

6866934, obteve aproveitamento na accio de formacio continua designada 0S
AUDIOVISUAIS NA SALA DE AULA (B25/95), por si ministrada, no &mbito do
programa FOCO/FORGEST (FUNDO SOCIAL EUROPEU), entre 15.12.1995 e

02.02.1996. Mais certifica que a mesma ac¢do de formagdo continua, que foi
orientada pelo formador Dr. EDUARDO JOSE MARTINS CALDAS, se realizou na
wodalidade de Curso de Formagdo e teve a duragio total de 30 horas,
concedendo A Professora em Formagio 1,2 (UM VIiRGULA DOIS) créditos.

Centro de Formacdo Martins Sarmento, 02 de Fevereiro de 1996

0 Director do Centro de Formacdo,

£sta conforme 0 ONGING QU . Peri A

me [oi presenta
0O Assiz-in . dminslativo e

CHachado
em 2111y
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Anexos
ANEXO 58

Acao de Formacao “Os meios Audiovisuais no Ensino”

Xl

350
= .
. il t..f .,

MINISTERIO DA EDUCAGAO

ESCOLA SECUNDARIA DE PONTE DE LIMA-sw0

TELEFONE 941317

OS MEIOS AUDIO-VISUAIS NO ENSINO

CERTIFICALO DEFARTICHACAO

ool D il 4k
Certicase que 3 .C\Cf?-f&\Lm'\c,‘ V1 1< e )’\'Q)

parlicounaacqdo de Formagdontitulacla - Os Melos Audio-Visuals no ERsInG -, que se
realizou na Escola Seourxldria de Ponte de Limano dla 19 de Margo cle 1992,

Ponte de Lima, 19 de Margo de 1992

OPresidente do Conselho Directivo

(

{;~~
1

(José cla Conceigio Mateus Esteves)

sta conforme o onamar gue
W2 G preseitna
PG Ao
—Crtechodo
em2p e ity
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Anexos

ANEXO 59

Oficina de formacéao “Boas praticas para uma educacao positiva”

& ¢ s

e ==

wacrerrte CERTIFICADO 220005

formadors acreditada pelo Conselho Cientfico Pedagigico da I ormagio Continue com o registo
de screditagto CCITC/INT-AN-1143/11, cantifica que

Maria Cristina Pail Moreira Ya3 da Silva Cagio

bruﬁdnwda 220, » funed MM" . &r_pcd-Jnl.Jn
Maira, portadors do Pthete de Jdentidade n® 6366934, ol ovilodu com o dussificagio ds 9,0 (nove
velores ¢ 20r0 décimas), & que coreaponds a menclo qualtative de [ xcelante, s agio de formagio
"Eoons priticas pars ums educacso positiva®, resllzada na [Lscols [115 2.5 Joso do Maien entee 12-
03-2014 © 23:06:2011, sob orientacio dus fomadorss Ape Luse do Siha Teinckn ¢ Madia
w&s&whgumdeaﬁu&‘aqhmon'&w
CCPTC/ACC 76920/14 € » durngho do 23 horms presenciois © 13 horas de trabalho
autdaomo.
Mais 56 confica que, pars os cfcitos prmvistos 0o artigo 8%, do Regime Jwidico de I"onmacso
Continus de Profes [(p) Lein® 22/2014, de 11 de fovernivo), » presente 2530 relevs
P & progressio em careirs de professoces dos 2% @ 3* Cidlos do [nsino [Stsico. ["ara efeitos do
apleacio do atigo 9% do messo RIIC. » ¢80 ndo relova pava  progressso na comreina.

Contro de Formaio Matios Sumento, 23 de julho de 2014

O Dwetor do Centro de Formago,
Vo s Late
T,

Anténio Maria Novais Leite i e L

(Antdnio Mavis Noveis [ eite)

©31a conlorme o onNgINg: Q.0
e foi nrescnta
O Assizi i o hmoladrtivg

Criocmaado :
emat iy
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Anexos

ANEXO 60

Participacéo no Ill Encontro Tematico: “Partilha de Experiéncias alusivo ao Tema -Articulacdo no

Ensino Basico”
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Anexos

ANEXO 61

Acao “Interacdo pedagogica e Construgéo da Disciplina”
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Anexos

ANEXO 62

Participacao na tertulia tematica. “ Palavras com sentido na relagao interpessoal”
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Anexos

ANEXO 63

Seminario “Coaching Organizacional”
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Anexos

ANEXO 64

Workshop de fotografia
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Anexos

ANEXO 65

Acao de Formacao “Integracdo Sensorial”
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Anexos

ANEXO 66

Acao de formagao “ Relagdes Interpessoais”
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Anexos

ANEXO 67

Oficina de Portugués intitulada ao tema "0 novo Acordo Ortografico”
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Anexos

ANEXO 68

s, “ A Auto — Avaliacdo da escola e

éncia.

Py

Participacao no Il Encontro Tematico: Partilha de Experi

processos de melhoria. Impacto da avaliacdo externa na melhoria da escola”

QY TR
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Anexos

ANEXO 69

Acao de formacao “ Avaliacdo de Desempenho Docente”
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Anexos

ANEXO 70
Acdo de Formacao “ Manifestagdo Depressiva Infantil e Juvenil”
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Anexos

ANEXO 71
Oficina de Formacao subordinada ao Tema “Ser Diferente na Doenca”
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Anexos

ANEXO 72

Acao de formacao “Hiperatividade e Défice de Aten¢ao”
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Anexos

ANEXO 73

Curso de Formacao “A indisciplina na sala de Aula”
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ANEXO 74

7

workshop - “Praticas Pedagogicas para Desenvolvimento de Competéncias

Certificado

Para os devidos efeitos declara-se quf-‘_ﬂmm@j&ﬁkﬂ%ﬁa&m

participou no Workshop Prdticas Pedagdgicas para Desenvolvimento de Campeténcias realizado no

Haotel Porto Palicio, no Porto, no dia 17 de Abril de 2009

Porto, 17 de Abeil de 2000

A Direccdo de Marketing Escolar

@-\Eu ~597

(Carla Afonsa)
csla conforma o argina: o.e

[ o] | | 210 contorme
03 Acsiatosan Adminisirativa

&
EBIGOES faln ALY -

_Cvecuedo

e 2p M orily
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ANEXO 75

Noticia — Jornal De Noticias

N - lmgeimir

1del

Anexos

 Jornal . Ncias

Adolescentes langam livro de contos inéditos

Um grupe de alunos do 9.° ano da Escola Secunddria
de Vizela criou um livro infanto-juvenll de histdrias

originals, que acaba de ser langada. “Tempo de Lar* Ao imprimir no papel Navigator
reGne 22 histdrias que 05 aluncs desenvolveram. esti também x coneribuir pars a sustenusbilidade
"Quando a professora deu a Ideia, nds apoidmos de daﬂonmwmsueu.
Imediata®, records Joana Margues, aluna de 15 anos, gp——

ertusissmada com O resuRado final de um trabatho ‘ o 1OR

desenvolvidd 20 kange do Gitimo ano lectivo & que contou NAVIGAT!

com outras acgdes ligadas a0 conto. } e

"Durante o ano deservolvemos outro projecto que @og

consistiu em contar histéelas As oriangas da B8 1 de S. b-A

Miguel & foi Muito enriquecedor”, revels, por sUa vez, .

Jessa Olveira. - V?(;ATOR
Com llustrago 8 cores e preficio de Cristing Padl, " s
professora de Area de Projecto, o livro “Tempo de Ler® Petrocls

acaba de ser langado, destinado ao pablico infarto-
juvenil. *S3o histdrias que falam de Vizela, de valores e de assuntos que interessam & generalidade das
Criancas @ adolescentes”, explica, em jeito de resumo, @ docents Cristing Padl

As 22 histieias do Wro versam sobre os mals divarsas temas, tendo em comum o espago fisio, Vizela, e os
' da solidar do altruismo e ¢a igualdade.

*A minha histdria fala de Vitdria, uma menina Cgana que encontro A rua @ decido acolher em minha casa,
mas que N30 ¢ aceite pelos meus pais. No desenrolar da histdeia, fago de tudo para que ndo cometam essa
iuwpcm&wMMMcmcmambmmmumempms‘,
revela Inks Sousa, Outro conto fala sobre o analfabetismo contando a histdria da avd que, por diversas
infeliddades da vida, nunca teve oportunidade de aprender a ler nem escrever, para seu grande desgosto,
um tema escolbido por Beatriz Lopes. Para o colega de aventura literaria, Miguel Farla, "o lvro nasceu do
fruto da nossa amizade. Somos mMuito unidos®, arguiha-se o aluno.

*E muito importante pdr o miides a criar em portuguls, o que quer que saja. E dedd propor-ihes a
criacio de um ivro na Area de Projecto. Tem de ser uma disGping que Ihes permita crescer,
incentivando-os & acrediar que S50 capazes € que nio hi impossivels”, reakca Cristing i@ O Wvro esté &
wenda na Escola Secunddria de Vizela e custa 14 euros.

LIANA COSTA

publbcado a 2009.08-17 &= 0030

Para mais detalhes consulte:
m:/mm.mln&d&fuﬂwn@n.mmm-m-vwm-lm
content_ikd= 1336783

GRUPO CONTROLINVESTE
Copyright © - Todos as direfos reservados

hitp/fnsapo.p Common'prist aspx?contest id=1336783

15-09.2009 21:1
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Anexos

ANEXO 76

Oficina de formacéao “ Projeto Curricular de Turma”
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Anexos

ANEXO 77

Acdo de formacao “ Dificuldades de Aprendizagem - Intervencdo Pedagdgica”
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Anexos

ANEXO 78

Curso de Formacao “ Dificuldades de Aprendizagem II”

| EES

Instituto da Inteligéncia

CEMTRO UNIVERSITARIO DE FﬂRMa‘\(}f‘aﬂ D PROFESSORES
Fous da Jofo das Rogras, 204, £ 4000:280 PORTO PORTLKGAL —— s
Tel 7 203 8 34 96518 73 81 Fax 22008804 | E5TA CONFORME O CRIGH

A

Gali Golegiata 14, 17 ExLiz. MADRID 28017 ESPARA N i
Tel 91 386 66.55 o 91 366 £3 60 ESCOLA ”E"'H,f"jf'h
Wl ihear bircham ecky  e-vd |- bivcham Eoningl gl CALDAS Di VIZEL
(WY l'r”
nimimislraiin

| CERTIFICADGO

Declara-se que I

1

j‘ ﬂ-m.-.._[,.ﬁ'.*..sl'h;.; T {*{ [ ;’_!'\__'i-ul?\ru \(rH fh‘L:JJLlllh -

participou na acgdo de formacio sobre

“DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM I1”

promovida pelo I

Gabinete de Emergéncia Escolar deste Instituto

em colaboragio com a Delegacio Portuguesa da
Bircham International University.

Por ser verdade, manda-se passar o presente certificado.
Vizela, 30 de Janeiro de 2002
A Direccdo

ee1a confarme O oegina: o8
e foi prosentie

) Fushifiita. ) o dminisirlivg

T dpecle

1. Nelsgn Silva Limea ' am ity I
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ANEXO 79

Acdo de Formacido “Estudo Acompanhado”

ESCOLA SECUNDARIA DE
CALDAS DE VIZELA

CERTIFICADO ‘

fillsie . ;
Certifico quefg@q \N\A\ \\C;To‘“"v “{ﬁ\‘ti e, {;’\ fﬂ’ \ Sh\ |

participou na acgiio de formagiio “Estudo Acompanhado”, realizada

no dia 30 de Novembro de 2001, no Auditério da Escola , dinamizada
pela dr”, Estela Silva e promovida pelo Conselho Executivo da Escola

Secundéria de Caldas de Vizela.

Caldas de Vizela e Escola Secundéria, 30 de Novembro de 2001

cs1a contorme © ongina 0.e
ne fol prescile
O Assistentc SHCminstralive
_citachedo .
em &1 /4! iy
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ANEXO 80

Seminario “ O Insucesso”
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ANEXO 81

Acdo de formacao “Relacéo Professor- Aluno”
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ANEXO 82

Acdo de formacado “Funcdes e Papel do Diretor de Turma”
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ANEXO 83

éo"

- sUa organizagao e animag

Acdo de Formacao “A Biblioteca Escolar
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ANEXO 84

Curso de formacao “A Avaliacéo”

A -
MIHIATER IO DA BDUCAGAD
PIRECQAD-GENAL DO ENBING BECUNDAR |G

EECOLA IICUNDARIA DFE CALDAS DE YiZELA
4015 CALDAS DE VIZELA

(Pad)

10 _DE_PRIZSENGA

?fnl tos, ofa) profeasor{a)

Lificamnos q:? |h|r o i.'l f.IEIFi{]{h::.
ﬂﬂ_u-'\ b&.ﬂ! ‘_\_‘J}_ _ﬁjﬂ‘ y Par-
bordinada ao temn:

ticipon na Acgiio de Formaglio de Professorede sy
“A AVALTAGAD", tendo como orador o Prof.Dr, Carlos Vaz, renlizada

em 13 de Janeiro de 1997,

Escola Seconddria de Caldas de Vizela, em.13 de Janeiro de

1993,

A CRGARIZAGHO,
0 Grupa de Estdgic de Portugu@s/Lavim

Ol e ehmondh oy
emEs 1L by

-207 -



Anexos

ANEXO 85

Acao de Formacao “ A reforma e o papel do professor”

LS n.

MINISTERIO DA EDUCACAOD
PIRFCCAO-GERAL DO ENBINO BECUNDARIO
ESCOLA SECUNDARIA DE CALDAS DE VIZELA (9606)
4815 CALDAS DE VIZELA

CERTIFICADO DE PRESENGA

Certificamos que para os deyidos efeitos, o(a) professor(a)

; f i % , participou na
AcgHo de Formagio de Professores, subordinada ao tema "A REFORMA E
O PAPEL DO PROFESSOR", tendo como orador o Prof? Dr. Almeida Gomes,

realizada em 3 de Margo de 1993.

ESOHA SRINMRIA [K CALDAS [E VIZFLA, em 3 de Margo de 1993,

O GRUPO DINAMIZADOR,

82 Grupo B

eeta conforme © onNgGINAl A€
ne foi rresrnie
O ASt.ioth, Seinrnisieaive

C H‘o.:Lumq\t’_, oo
L fac ="
(,"“7| Wty
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ANEXO 86

CARTA ENVIADA

Exma. Dra. Manuela Ferreira

Diretora do Agrupamento de Escolas Prof. Jo&do de Meira

Exma. Sr.2 Dr.2

Encontramo-nos, neste momento, a desenvolver um estudo, no dmbito da dissertagédo
de Mestrado, em Ciéncias da Educacéo, na Universidade do Minho, pelo que vimos solicitar
permisséo para proceder a realizagéo de entrevistas a alguns encarregados de educacao /pais
durante este trabalho.

Estas entrevistas integram-se num projeto no &mbito de um estudo a desenvolver em
parceria com a Universidade do Minho, subordinado ao tema “ As necessidades dos pais na
abordagem da sexualidade com os filhos”, sob a orientagdo da Doutora Arminda Anes. Com
este estudo pretendemos, a elaboracdo de programa em “Educacdo Sexual” com atividades

que se encontrem adequadas as necessidades dos pais nesta tematica.

Caso esteja interessada os resultados deste estudo poderdo ser posteriormente enviados.

Com os melhores cumprimentos,

Maria Cristina Paul Moreira Vaz da Silva

Guimaraes, Novembro de 2013
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ANEXO 87

- l -~
Iniversidade do Minho

UNIVERSIDADE DO MINHO

PROTOCOLO

No ambito de um estudo (tese de mestrado) que estou a desenvolver em parceria com a
Universidade do Minho, subordinado ao tema “Necessidades dos pais na abordagem da
sexualidade com os seus filhos”, pedia a colaboracao de V2 Ex? no sentido de me conceder uma

entrevista presencial (20 min) em data e hora a definir, de acordo com a sua conveniéncia.

As entrevistas serao gravadas em audio e, posteriormente, transcritas. O texto depois de
transcrito ser-lhe-a fornecido para verificar a sua precisao, acrescentar mais informacoes e/ou
rectificar o que considerar pertinente. Os dados recolhidos serao utilizados para efeitos de
investigacdo e poderdao ser publicados na integra ou pequenos excertos. No entanto,

asseguramos o carater confidencial das informacdes prestadas (nomes e locais ficticios).

Gostaria de participar /colaborar

O(A) Pai/Mae,

A investigadora,

Telemovel

Grata pela atencao

Professora. Cristina Paul
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ANEXO 88

ol\

UNIVERSIDADE DO MINHO

Iniversidade do Minho

Ficha de Caraterizacao Individual:

(A) Sexo: (B) Idade:

(B) Habilitacdo académica: -

(D) Profissdo:

(E) Atividade profissional:

Lugar: Tempo:

(F)) Religido: Praticante?

(G) Quanto filhos tem? Idades:

(H)) Sempre viveu em Guimardes?

De onde veio? Hd quanto tempo
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ANEXO 89

Anexos

"\

UNIVERSIDADE DO MINHO

GUIAO DA ENTREVISTA

Tema

Necessidades dos pais na abordagem da sexualidade com os seus filhos”

Objectivos gerais:

* |dentificar as necessidades dos pais em abordar temas sobre a sexualidade com os seus

filhos;

« Identificar as praticas nessa abordagem;

* Identificar as praticas dos pais em abordar temas sobre a sexualidade com os seus filhos;

* Identificar as necessidades nessa abordagem;

Bloco Objectivos especificos Topicos

Bloco 1 Informar acerca das finalidades

da investigacao;
Legitimacéo da Motivar o entrevistado a
entrevista participar, realgcando o valor da

colaboracéo;

Assegurar a confidencialidade e

anonimato das declaracdes

prestadas;

Obter autorizacéo para a

gravacao da entrevista;

Fazer a transcri¢ao;
Bloco 2 > Idade;

» Sexo;
» Habilitagdo académica;
] » Profisséo;
Perfil do > Atividade profissional;
entrevistado Caraterizar o entrevistado; ; T\Iel’jlr%fg), de filhos.
Bloco 3 Identificar os contetdos que > Respeito;
deverdo ser abordados em » Assertividade;
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contexto de sala de aula; » Emocdes;

] . Identificar as necessidades dos » Transformacdes (fisicas e
Dimenséo | - pais em relacdo aos temas psicolégicas);
Necessidades dos abordados em contexto escolar; > Planeamento Familiar

] (gravidez indesejada,
pais métodos
anticoncepcionais);
» Doengas Sexualmente
Transmissiveis;
Bloco 4 Conhecer a forma como os > Forma;

pais/mées abordam o tema; » Momento;

Identificar o momento em que as | » Profundidade;

) conversas tém lugar; » Contelidos abordados;
Dimensdo Il - Conhecer a profundidade das
Discursos na conversas sobre sexualidade com

os seus filhos;
abordagem Identificar os conceitos que
emergem dessas conversas;
Bloco 5 Identificar o tipo de relagdo que » Tipo de relacdo
0s pais consideram ter com 0s » Sentimentos dos pais
Dimensdo Il — seus filhos; (medos e
~ . Compreender os medos e constrangimentos)
Relacéo pais ~ . 4
preocupac¢des que assolam os » Sentimentos dos filhos
ffilhos pais em relacdo ao tema; (confortavel e

Compreender os
constrangimentos dos pais na
abordagem do tema com os seus
filhos;

desconfortavel)
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TRANSCRICAO DE UMA ENTREVISTA

Ent- gostaria que me dissesse se ja alguma vez falou com o seu filho em sexualidade e como

abordou esse tema

M-Ja falamos algumas vezes porque temos uma relacéo aberta j& falamos sobre preservativos
até porque ele préprio faz perguntas e quer saber ndo de maneira a choca-lo mas sobre as

modificacdes que ele esta sofrer no seu corpo.
Ent- quais séo as curiosidades dele?

M- Ele fica admirado sobre porque falamos sobre certos assuntos com naturalidade, mas nés
ja falamos sobre certos assuntos a menstruacdo nas meninas € o uso dos pensos e até a

prostituicdo por causa de uma novela que passava na televisao
Ent-J& sentiu constrangimentos a falar de algum assunto?

M- Eu como pai reconhe¢o que ndo estou tdo a vontade como a mae reconhe¢o que houve
uma fase em que ele teve algum constrangimento agora ndo. Acho que ele tem que ter a
vontade para que algum dia quando tiver dividas ter a vontade para falar connosco e
questionar-nos sobre esse assunto. Por vezes sou eu préprio que o questiono e lhe pergunto o
que sabe sobre certos assuntos, ele se responde sim, pergunto o que sabe entdo para saber
se aquilo que ele sabe esta correto, se responde ndo entdo tento eu abordar o assunto. de

forma néo chocante.
Ent- Tem conhecimentos cientificos de forma a abordar de forma clara e sem equivocos?

M- N&o tenho conhecimentos profundos mas tenho os suficientes. Agora a sexualidade passa
também pelo respeito pelo outro e por isso quando falamos em namoro tento incutir-lhes o
respeito pela menina e o uso de preservativos mas nao falo muito a serio sobre isso porque é

muito novo é mais em forma de brincadeira porque temos que saber dosear essa informacao.
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Quando vamos a passear € vemos um cartaz ou outra coisa que suscite curiosidade quer
sobre homossexualidade ou violacdo falamos sobre o assunto e tentamos esclarecer

colocando a ténica sobre os valores e respeito pelos outros.

Ent- E a escola 0 que gostaria que a escola interviesse nas horas dados pelos professores que

estdo destinadas a educacao sexual?

M-Os pais primeiro tem que saber abordar esse tema sobre sexualidade com os filhos sem
tabu , nessas aulas acho que nessa faixa etaria seria importante falar sobre as transformacées
que o seu corpo vai sofrer, as modificacdes que sdo normais e a forma de aceitar o sexo
oposto, que perceba, que a sexualidade é algo que lhes pertence. Explicar como o corpo

funciona e que as necessidades sdo normais.

Falar sobre o carinho e afeto nas relagfes entre as pessoas quer do mesmo sexo quer do sexo
oposto assim como formas de prevencdo de doengcas assim como 0S riscos que estdo

envolvidos na altura em que iniciam a sua vida sexual.

O problema é que normalmente se dedicam aos problemas das meninas principalmente a
menstruacdo mas fala-se pouco sobre meninos sobre as ere¢fes que tem a noite. Nao se fala

em masturbag¢do masculina nem no desempenho que tanto os perturba nestas idades.

NOs falamos muito sobre as diferengcas do seu corpo principalmente do seu corpo o
crescimento dos pelos e do pénis no inicio tinha alguma vergonha até porrque teve pelos muito
mais cedo que os outros amigos e tinha um certo complexo. Mas agora ja esta mais aberto e ja
vive mais a vontade com essas transformacdes. No inicio nem andava de cal¢cdes nem queria ir
a piscina por isso achava bem que se falasse na necessidade de aceitar essas transformacfes
no seu corpo sem que ponham em causa ou ridicularizem as modificag6es corporais dos outros
pois nestas idades é muito marcante e determinante muitas vezes na formagdo da

personalidade dos mitdos.

Acho que como méae os mildos devem de também saber dizer ndo sem ter medo que
represalias ou dos outros middos do grupo ou ser rejeitado. Acho que os alunod devem ser
treinados para que ndo exercam pressdes psicolégicas sobre as meninas as raparigas tem que
ter maior proprio e saber ndo ter medo de represalias. Para ser homem ou mulher ndo é
necessario ter que fazer determinadas coisas, recorrer & violéncia ou pedir-lhes e persuadi-las

a ter relagdes.

Ent- Obrigada pela disponibilidade.
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Unidades de registos indicadores das subcategorias que emergiram da analise do corpus das

entrevistas

Quadro A- Categorias definidas para as respostas a Dimenséao 1. Necessidade dos pais.

Categorias e sub-categorias

Exemplos de resposta

Por si proprio

“

. respeito pelo seu corpo, pelas sua identidade...aumentar o seu
amor proprio...” (E1)
“...aceitar as transformagbes do seu corpo...As meninas tem que ter

maior amor proprio...a sexualidade é algo que lhes pertence...” (E2)

“...treinar os alunos para terem maior auto-estima....ajudarem-se a
conhecerem para depois tomarem a atitudes mais certas e mais

responsaveis...” (E3)

“...educarem-se a respeitar o seu préprio corpo...” (E5)

“

. as meninas hoje sdo muito expostas e devem-se preservar
minimamente....as meninas estdo sempre a namorar , comegam e

acabam e nédo se déo ao respeito..” (E10)

“...a responsabilidade da entrega deve ser com alguém que se respeite
muito...” (E15)

Respeito

Pelo outro

“...precisavam de aprender era o respeito entre eles e o respeito uns

pelos outros...respeito pelo corpo do outro.....” (E1)

“...que ndo ponham em causa ou ridicularizam as modificagcbes
corporais dos outros...para ser homem néo é necessario recorrer a
violéncia ou persuadi-las a ter relagées....agora a sexualidade também
passa pelo respeito pelo outro...falamos sobre o assunto tentamos
esclarecer e colocar a tonica sobre os valores é respeito pelos
outros...” (E2)

“...acima de tudo n&o exercerem represalias nem gozarem 0s

colegas...” (E3)

“..utilizava palavras com outros que achava desagradaveis e

agressivos...” (E9)

“...08 meninos devem respeitar as meninas como se fossem irmés e
trata-las com respeito....respeitar os outros e dar-se ao respeito cada
vez sdo valores que se vdo perdendo...”(E10)

“.tem que ter respeito pelo colegas, respeito pelos valores como

companheirismo, gratidao, justica...” (E 13)

“...sinto que a falta de modos, a linguagem demonstra falta de respeito
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pelos outros, ndo conhecem limites...” (E16)
“... h& valores que hoje se noto que perderam , e hd menos civismo,
ndo sabem os limites da sua liberdade..” (E17)

“...tenho peno, alias lamento que a falta de respeito, e falta de moral

esteja a aumentar entre 0s nossos jovens...” (E19)

Assertividade

»”

“...pensar nas atitudes como quando e com devem ser praticadas....
(E1)

“...saber dizer ndo sem ter medo de outros mitdos do grupo ou medo
de ser rejeitado...treinados para que nao exerceram pressées
psicolégicas sobre as meninas...” (E2) (E7) (E8) (E11) (E13)

“...a minha preocupacdao reside em ela ndo saber dizer sim e ndo nos

momentos certos...” (E3)

“..tem que ver e conhecer as opg¢bes que tem a varios niveis para

optarem e saberem qual a altura certa....” (E4)

“...a escola pode também reforgcar que tem tempo de comegar a sua

vida sexual, tudo tem o seu tempo, temos que saber esperar...... " (E5)

“..falta de responsabilidade e imaturidade que tém e por isso
provocam situagées ou mesmo elas serem criadas e ndo agirem com
sensatez pondo em risco o futuro e projetos ficando reféns duma

situagdo que foi criada de forma irrefletida...” (E6)

“...um dia que namores ndo deves fazer nada contra tua vontade ou

porque te pedem ou ele quer.... deve ser pela tua cabeca...” (E10)

“...quer gostemos ou ndo gostemos, ndo devemos fazer nada para
agradar s6 o que achamos bem...tentamos mostrar o lado positivo e o
lado negativo para que tenha a sua prépria opinido....as crengas dos

pais influenciam a educacgao dos filhos...” (E16)

“.tem que ganhar auto-estima, e ter confianga em si, para saber ir pela

sua cabega..” (E17)

“.tento incutir forca de vontade para ndo se deixar influenciar pelos
outros..”(E19)

Emocdes

“... ha necessidade de se falar sobre o carinho e os afetos nas relagbes
..."(E2)

“... falar sobre o namoro... falar sobre os afetos e carinho ... ensinar a
conviverem e a perceberem as suas emocgées ...” (E3)

“... ajudar a entender a rejeicdo no namoro, as emogbes que sentem e
como geri-las, pois nestas idades é traumatizante ...” (E4)

“... ha a necessidade de perceberem que tem que saber muito bem

quando deve iniciar e ter relagbes sexuais, e com quem ... tem que

perceber que se comegarem muito cedo perde o encanto
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transformar um ato bonito numa banalidade sem que haja
emogéo...”(E5)

“ ... vivem com muita intensidade e misturam os sentimentos de amor
com amizade... ndo distinguem os afetos e as formas de carinho ...

nestas idades é facil misturar sentimentos ...” (E6)

“ ... vivem desgostos de forma exagerada julgam que amam mas néao
sabem o que é o amor ... tem que ser educados emocionalmente ... a
relagcdo entre homem e mulher ndo é uma coisa rotineira tem que haver
amor ....” (E7)

“... ajudar a perceber a diferenga entre amor e amizade ... ha varias
dimensées de amor ... tem que ter maior responsabilidade e acima de

tudo ensinar-lhes a gerir as emogées ...” (E9)

“

. Fazz-me confusdo ndo saberem distinguir o que amor,
paixao, amizade...”( E15)
“...hoje os jovens amam e odeiam e utilizam estas palavras sem

respeito por elas, nem as entendem...” (E16)

Transformacodes

Fisicas

“ ...as transformacbes provocadas pela menstruagéo....fala-se pouco
sobre 0s meninos e as erecgbes noturnas...ndo se fala em
masturbacdo masculino nem no desempenho que tanto os perturba
nestas idades...”"(E2)

“...diferengas e mudancas no seu corpo, crescimento dos pelos e do
pénis...” (E2),(E1), (E4), (E8), (E9), (E10), (E11) (E18) (E20)
“...explicar como o corpo funciona...” (E2), (E13), (E15)

“...noto que anda muito ansiosa com as transformagdes do corpo e a

nivel emocional também um bocado alterado...”(E3)

“...complexos com o tamanho do pénis...a circuncisdo néo é falado...se
é normal a menstruagdo ou ndo...falar das mudangas do seu préprio

corpo e das pequenas necessidades...” (E4)

“...aceitagdo das suas modificagbes corporais...” (E6) (E7) (E12) (E16)
(E19)

“...até porque teve pélos mais cedo que os amigos e tinha um certo

complexo...” (E2)

“..anda muito ansiosa e a nivel emocional também um bocado

alterada...os complexos que tem, acha que tem um corpo feio...”(E3)
...quando molha os leng¢dis fica muito perturbado...” (E4)
...noto ansiosa e instavel, tanto contente como angustiada...” (E7)

...as transformagées psicolégicas sdo muitas comegando pelos seus
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Psicoldgicas

impetos que devem ser vistas como naturais...” (E9)

“....anda preocupa por ainda ngo namorar.... Noto que ja olha para a
sombra...” (E14)

“...sinto que aceitou as diferengcas e mudangas do seu corpo mas noto
grandes mudangas no seu humor... por vezes é impossivel falar com
ele parece que estd contra o mundo, outras vezes super feliz e

despreocupadissimo....” (E15)
“... ndo entendo, umas vezes fala outras fecha-se no quarto como se o
mundo acabasse...” (E16)

“...esta numa fase que quase todos os dias lhe tenho que berrar,

porque ela responde e vira as costas ..esta mal educada...” (E17)

“...ultimanente , desde as férias o comportamento tem vindo a mudar
estqd preguicoso, € ndo uma semana que o0 pai o ponha no
castigo...”(E18)

“...bem eu ca para mim ha uma paixoneta esta sempre ao telemovel,

ndo ouve que se lhe dizem e o rendimento escolar esta pior,..” (E19)

“...anda impossivel e exigente quer tudo, compara com 0s amigos, um
horror...” (E20)

Planeamento

Familiar

Gravidez
indesejada

“....claro que depois o planeamento familiar é importante, falar sobre a

gravidez indesejada e as consequéncias desse comportamento...(E1)

“.....falamos sobre a necessidade do uso de preservativo como uma
medida para evitar a gravidez e doengas pois ndo acontecem s6 aos
outros...” (E2)

“ .... devem perceber que quando comegarem a ter relagbes devem

tomar as devidas precaugées...” (E4)

“

...devia-se falar sobre as consequéncias indesejadas....dar a
conhecer as possibilidades de evitar uma gravidez indesejada...” (E5)

“ ...tenho a preocupacéo de alertar para que tenha cuidado com uma
gravidez indesejada...” (E6)

“

...protegdo em relagdo ao sexo por causa de uma gravidez
indesejada...” (E7)

“

. tem que se abordar o aborto e métodos anticoncepcionais...
verifica-se que a gravidez na adolescéncia existe e esta a aumentar...”
(E9)

“...explicar os riscos de uma gravidez indesejada.... com o irmdo mais
velho porque ja namora ja falei nas formas de prevengéo de doengas e

gravidez ...” (E14)
“...tentei & minha filha explicar as mudangas de vida de uma gravidez

indesejada, para refletir e tomar consciéncia...” (E15) (E16)

“

..6 Iimportante que se fale sobre as consequéncias para uma
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adolescente de uma gravidez que ndo se planeou..” (E17)

“...é evidente que vou leva-la a uma consulta porque quero que seja

acompanhada e vigiada...” (E19)

Doencas

Sexualmente

transmissiveis

“... formas de prevengédo das doenga.... ASsim como 0s riscos que

estdo envolvidos na altura que iniciam a sua vida sexual...” (E2)

“ ...tem-se que se falar sobre protecdo e explicar que a troca de
parceiros e o aumento de doencas esta tudo relacionado....”(E7) (E5)

“

. & importante falar sobre o modo de prevenir as doengas ...
preocupa-me a SIDA julgam que é uma doenca de outros tempos e 0s
casos no hospital em Guimardes estdo novamente a aumentar em

adolescentes.. “(E9)

“ ...ndo acontece s6 aos outros acontece aos nossos e a hepatite C

estd em grande e mata mais que a SIDA...” (E10)

“... 0 que se deve fazer sobre como prevenir as doengas ... aproveitei
para falar do tema porque teve que tomar a vacina contra o cancro do
Gtero , que se transmite por um virus e se pode contrair nas relagcfes
sexuais...” (E11)

“...quando estava a trabalhar sobre o temas das doencgas sexualmente
transmissiveis , como trabalho no hospital ,sou enfermeira mostrei
algumas imagens de doencgas que até as chocou, de propdsito... “(E15)
“...ainda ndo me preocupo muito porque acho que é virgem mas tenho

receio das doencas , a sida estd amentar....” (E18)

Quadro B-. Categorias definidas para as respostas a Dimenséo 2. Discursos na

abordagem.

Categoria e sub-categoria

Exemplos de Resposta

Forma

Especifica

”

...aligs comprei um livio sobre adolescéncia adequado a
idade ...” (E1)

“

...por volta dos nove anos comprei-lhe um livro sobre
adolescéncia ... “(E5) (E9)
“...comprei um livro para o meu filho que tinha tudo de forma

explicita e que falava sobre sexualidade...” (E11)
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“...comprei um livro para a minha ficha sobre a adolescéncia e

sobre a puberdade que abordava varios temas...” (E12)

“...arranjei um livro na FNAC acerca do assunto mas digo-lhe

que na NET também pode obter informacgéo...”(E13)

Aleat6ria

E(2), E(3), E(4),E(6), E(7), E8) E(10), E(14),E(15), E(16),
E(17),E(18), E(19) E(20)

Casualmente

“ A

. normalmente quando falo é em tom de brincadeira e
algumas situagbes por exemplo no banho ...tento ir

conversando a medida que surgem as oportunidades...” (E1)

“...por causa de uma novela que passava na televisdo sobre
homosexuais....noutra vez foi a propdsito de um documentario
sobre prostituigéo...,,por vezes sou eu propria que o questiono
sobre o que sabe sobre certos assuntos...... outras vezes
quando vamos a passear no carro a propdsito de um cartaz...”
(E2)

“... quando comenta o que se fala nas aulas de ciéncias
aproveito para abordar o tema e falar sobre menstruaggo ...” “
outras vezes foi acercas de uma novela — morangos com

agucar, esta proporcionava muitos momentos...” (E5)

“...a medida que as coisas se proporcionam na televisdo ou

nas noticias ou porque falam na escola...” (E10)

“ ...perguntou-me sobre a menstruagdo numa altura porque
ouviu as meninas a falarem e noutra vez falamos sobre
homossexualidade porque estava a dar um programas na
televiséo....”(E13)

“...s6 quando me faz as perguntas eu tento responder de
forma clara...”na brincadeira falamos sobre as transformacdes
do corpo....ou quando vejo que estao a trabalhar sobre essa
matéria.... Ou quando as ougo a conversar entre elas.... E se
verifico que tem ideias erradas sobre alguma matéria, espero

pela altura propria e tento explicar... (E14)

“ falo sempre que me parece oportuno e me aparece
aoportunidade , por vezes é quando estamos perante uma
situacdo” E(15)

“...Claro que a televisdo é a melhor forma principalmente com
0 programa a casa dos segredos que € tudo uma pouca
vergonha..” E(17)
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Momento

.”...porgue covivo com muitos jovens vou falando do que ouco

e partilho com ele, fico a saber o que pensa...” E(18)

.”...na brincadeira sempre que o vejo bem disposto vou

puxando o assunto para o esclarecer e fazer pensar....” (E19)

Deliberadamente

“ ..perguntou-me pelo preservativo como se usa e coloca e

expliquei claro...” (E8)

“...sento-me com ele a explicar... pego para se sentar e tento

falar com ele...” (E9)
“... quando me disse que namorava tive claro uma conversa
seria, nado que ela falasse muito... tinha que lhe explicar e
ver as coisas...” (E16)

Superficial

“...ndo sdo muito profundas nem muito especificas....” (E1)

“ ...falamos sobre certos assuntos com naturalidade e sem

tabus mas nada muito aprofundado...” (E2)

“

ainda ndo falei nada em concreto...s6 falei sobre a
menstruacgédo...” (E3) (E5) (E6)

“...nunca falei de sexo em si, mas s6 sobre menstruagéo e

outras coisas...” (E11)

“...falei pouco, mas respondo sempre que me pergunta...”
(E13)
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Profundidade

“....Falo dos cuidados de ter com as relagbes e do uso do

preservativo” E (15)

“... comego a falar mas tudo por alto e superficial, falo sobre a
necessidade de ter cuidado com as tentagdes , mas ndo chego
nunca a nada profundo..” E(17)

“...0 pai j& falou sobre os cuidados a ter, teve ja varias
tentativas mas so aflorou..” E(18)

Profundo

“...ja falei em tudo ..... até porque todos os temas devem ser
abordados.... sempre falamos e eu sempre falei e expliquei

conforme a idade agora explico de uma outra forma...” (E10)

“.se entendermos que lhe falei sobre a primeira relagéo,
principalmente sobre a necessidade de gerir a emogéo e ter o
seu cuidado...” (E16)

Especificos

-Erecao /pénis (E1) (E2) (E10) (E11)
- Preservativo (E2) (E10) (E14)

-Menstruacdo (E2) (E3) (E4) (E5) (E6) (E9) (E10) (E11) (E14)
E(16), E(17)

-Masturbagéo masculina (E2) (E4) (E6) (E9) (E10)
-Circunciséo (E4)

-Coito interrompido (E10)

-Ejaculacdo (E10) (E13)

-Hepatite C (E10)

-Sida E (9) E(18) E(20)

-Cancro do colo do utero (E11)

-Lésbica (E15)

Conteudos

abordados

- Doencas sexualmente transmissiveis (E1) (E2) (E3) (E4) (E6)
(E10) (E11) (E14), (E15), E(18) E(20)

-Prostituicao (E2)
-Namoro (E2) (E3) (E14)
-Homossexualidade (E2) (E13) (E14) (E15)
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Tematicos

-Violacdo (E2)
-Cuidados de higiene (E4) (E10) (E11) (E13)

-Gravidez indesejada (E1) (E2) (E3) (E4) (E5) (E6) (E7) (E8)
(E (E10) (E11) (E12) (E13) (E14) (E15)

-Pedofilia (E11)
-Puberdade (E11)
-Aborto (E9) (E14) (E16) (E17)

Quadro C- Categorias definidas para as respostas a Dimenséo 3. Relac¢ao Pais/Filhos

Categoria e sub-categoria

Exemplos de Resposta

Aberta

“..ja falamos algumas vezes porque temos uma relagéo
aberta...” (E2)

“...embora tenha umas relagéo franca e aberta...”(E3)

“...a minha relagdo com ela é aberta...digo-lhe que deve falar
com os pais que sdo eles os melhores amigos e que o0s
podem ajudar...deves ter a vontade para se tiveres duvidas

colocares...” (E4)

termo...mas tento incutir que ndo sou s6 mae também sou
uma amiga...” (E5)

“...ndo tenho qualquer problema em falar qualquer tema com
ela...é importante que ela sinta confianga em mim...” (E6)
“....acho-a muito infantil, acho que tenho uma relagdo aberta,
mas sO falei por alto sobre menstruacao...digo-lhe que deve
falar com a mée quando tiver davidas e estar a vontade para
colocar as questdes achar precisas...” (E7)

“... se me coloca questdes eu respondo nédo tenho problemas

em responder estou a vontade....” (E8)

muito infantil...” (E13)

“ ....falamos tdo a vontade até porque como namora ja quis

que até fosse a uma consulta...” (E14)

“... Falo sempre com ela par que se sinta a vontade muita

vezes em jeito de brincadeira” (E16)

“...Tenho uma relagao aberta, mas sobre sexualidade ndo se
fala muito” (E17)

...ndo é muito aberta nem muito fechada é ter o meio

“ ....tento falar...mas ele ndo avanga se calhar porque é
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“ ..nem aberta nem fechado, o meu filho é muito conversador

mas sobre o que lhe interessa” (E18)

“

. falo sobre tudo, o meu problemas é que n&o tenho

continuidade, quer sobre namorados....”(E19)

“...acho que de mim para ele é aberta , mas de ele para mim é
fechada,....” (E20)

Fechada

“..n4o converso sobre esses assuntos, ndo tenho a
vontade...(E11)

“...sinfo que ele é muito timido, ndo temos muita abertura

para esse tipo de conversas” (E15)

Medos/Preocupacgfes

“....preocupo-me com a facilidade com que os miludos
chamam gays uns aos outros pois acho pouco normal, até a

forma agressiva de vocabulario que utilizam entre si...... "(E1)

“

.....preocupa-me que ndo tenha responsabilidade nem
maturidade para a froca de afetos e que seja pressionado...”
(E2)

“.... tenho medo que néo lide bem com a néo aceitagao, e os

complexos...” (E3)

“ ...a minha grande preocupacdo que que inicie a sua vida
sexual muito cedo.... Acho que deveria esperar para saber e

ter a certeza da altura certa...” (E4)

” o

“ preocupo-me as adolescentes sem mae...” “...hoje ha tanta
informagdo na T.V, a pilula é gratuita e no entanto ainda ha
gravidez indesejada e mildas a fazerem abortos clandestinos,

no entanto as coisas acontecem...algo esta errado..”(E5)
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Sentimentos

dos pais

“...medo das mas companhias que as levam a tomar atitudes
irrefletidas, como esta na altura de conhecer coisas novas, é
tudo na brincadeira, mas as coisas acontecem... medo de

uma gravidez indesejada...” (E6)

“ ... preocupo-me que esteja informada para quando tiver que
tomar decisbes as tome com responsabilidade... plena

consciéncias...” (E7)

...preocupa-me muito nestas idades com a
irresponsabilidade...” (E8)

“

...preocupa-me o facto de serem muito imaturos e
irresponsaveis e depois ficam preocupadas, mas o certo é que
ndo pensam....”(E10)

“...tentei a minha filha explicar as mudancgas de vida de uma

gravidez indesejada, para refletir e tomar consciéncia...” (E15)

“....tenho medo que as companhias e as influéncias a leve a

tomar decisGes improprias e pouco acertadas”(E16)

“...a vida hoje é tao diferente e os jovens querem viver tudo
rapido.. depois claro vivem antes de tempo, e cansam-se
depressa” (E17)

“....minha preocupagao sdo as experiéncias mal conseguidas
que podem traumatizar...” (E18)

“... preocupa-me ndo perceberem quais as prioridades e
sabe-las defini-las com inteligéncia” (E19)

“...tenho receio de doengas que podem contrair muitas vezes
por falta de maturidade... (E20)

Constrangimentos

“... eu tenho & vontade mas ja disse que se ele no tivesse a
vontade para falar comigo ou com o pai que fosse ao livro o
meu problema é que ndo sei muito bem até que ponto devo
ir...” (E1)

“ ...tento abordar o assunto de forma nao chocante...explico
de maneira a ndo choca-lo...ndo falo muito a séria porque é
muito novo é mais em forma de brincadeira porque temos de

dosear essa informacgéo...."(E2)

“ ... como ndo me coloca duvidas ndo sei ao certo o que sabe

e 0 que ndo sabe e as confusbes que tem e tera... “ (E3)

“ ...as conversas com rapazes sao dificeis...em relagdo aos
rapazes ndo se fala e noto que também os pais falam pouco
ndo por falta de a vontade mas porque eles préprios evitam

essas abordagens....” (E4)

“..por vezes falar também desperta a curiosidade o meu
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dilema é dosear o que falar e como...” (E5)

“

...6 muito reservada...ndo esta muito a vontade
comigo...estda mais a vontade com a tia....nestas idades

preferem falar com adultos que ndo sejam os pais... (E6)

“... sobre sexo ainda néo até porque acho muito cedo...ainda
ndo pensei sequer muito bem...o que me perturba é que nao
consigo vé-la doutra forma vejo-a ainda como uma menina

pequenina...” (E7)

“...ndo falo muito e tenho muito cuidado pois acho que ainda
ndo tem idade nem maturidade, mas ja pensei que se calhar
estou a fazer mal....... "(E8)

“

ndo tenho assim muito a vontade para falar do
assunto...ndo me imagino a falar de tudo, até fico
escandalizada... “ (E11)

“ ....acho que se ele me perguntar alguma coisa receio nao
Ihe saber explicar alias digo ao pai para falar com ele pois
esta mais a vontade....ndo seria capaz de explicar como se

coloca um preservativo...ia ter muitas dificuldades.....” (E14)

“... claro que é dificil primeiro porque nao estdo receptivos e

nds proprios ndo sabemos bem o que dizer.... E(15)

“...6 complicado falar co eles nestas idades, porque né&o
sabemos nos pais até que ponto podemos ir... ndo queremos

ser ridiculos, nem choca-los... E (16)

“...sei namorisca mas acho que se falar estou a incentivar se

calhar é melhor desvalorizar, eu sei la.... E uma tarefa
ardua..”’E(17)

“...Falo muito com o meu marido e penso no que lhe vai na
cabeca, gstava de Ihe falar na masturbagéo para lhe explicar

que é normal, mas claro, como?” E(18)

“... fico perplexa quando vejo as amigas a falarem de coisas
gue acho improprias para a idade e nessa altura percebo que

tenho que agir, mas acho téo infantil...” E(19)

Confortavel

“...ele préprio faz perguntas e quer saber acho que nao se
sentem mal em perguntar...” (E2)
“...agora que namora ja falamos de uma forma franca sobre

relacbes e ela ndo teve problemas em falar comigo e
desabafar... “(E4)

“...a minha filha esta mais a vontade comigo, desabafo os
problemas com namoros com amigas acho que se sente

confortavel em relagdo & minha postura....”(E5)
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“...0s meus filhos tem muito a vontade para falarem comigo

sempre falaram e falamos de tudo sem tabus...”.(E10)

Desconfortavel

“... quando de manh& acorda com erecdes esconde eu digo
que é normal mas sinto que ele ndo tem a vontade...ouve mas
ndo comente...6 um bom ouvinte mas ndo é um bom

conversador...” (E1)

“...ela ndo pergunta nada...ela ndo priva nada comigo e nao
adianta perguntar-lhe porque é pior, ndo tem & vontade para

falar comigo....”(E3)

“ ...ele fica perturbado e ndo quer conversar ndo se sente a

vontade, fica encabulado, e sai... “ (E6)

“ ...ela como é muito timida ndo esta nada confortavel a falar

comigo...” (E7)
...” nunca pergunta nada é muito reservada...” (E8)

“ ...ele nunca inicia a conversa e gosta pouco que aborde

esses temas... “(E9)

“

...ele ndo se confortavel a falar desse assunto é muito

esguio nessa questbes e evasivo...” (E10)
“...fala pouco ndo questiona e ndo tem curiosidade...” (E13)

“ ...ele ndo tem a vontade nunca gostou de falar e nunca me
abordou... “(E14)

“... ndo adianta muda loga o rumo a conversa...” (E15)

“... falo, e até pego para a tia falar com ela, principalmente

porque acho que ja namora, mas nega sempre....” (E16)

“...ndo quer que me meta na sua vida, diz que tem direito &
intimidade...”(E17)

“...ndo fala sobre esses assuntos, nem sequer comenta” (E18)

“....quando tento falar vira-me as costas e diz oh mama
menos....E(19)
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