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RESUMO: O presente documento constitui uma reflexio crftica so-
bre os pressupostos gerais das metodologias feministas aplicados ao
exercicio da Psicologia especificamente em contextos terapéuticos. E
feita uma breve alusio a0 enquadramento histérico que esteve
subjacente 2 emergéncia da Psicologia feminista, bem como aos prin-
cfpios que estiveram na base do desenvolvimento de novas e inovado-
ras priticas terapéuticas dirigidas, sobretudo a mulheres, numa légi-
ca de intervengdo feminista. Ao advogar o principio da emancipacio
feminina, totalmente adverso ao regime patriarcal, os/as psicélogos/
as feministas assumem a sua opgdo pela nio neutralidade da ciéncia
psicolégica e das suas prdticas ¢ politizam os espagos terapéuticos
onde se movimentam. Esta tomada de posigdo ¢ particularmente sig-
nificativa nas situagbes de violéncia, uma vez que possibilita que as
vitimas vejam validadas as suas experiéncias pessoais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia feminista, metodologias feministas,

terapias feministas, violéncia contra as mulheres.

FEMINIST PSYCHOLOGY AND VIOLENCE AGAINST
WOMEN IN INTIMATE RELATIONS: THE
(RE)CONSTRUCTION OF THERAPEUTICAL SPACES

.ABSTRACT: The present document constitutes a critical reflection
on general presupposals of feminist methodologies applied in
psychological practices, more specifically in therapeutical contexts.
A brief reference is made to the historical frame under which Feminist
Psychology emerged as well as to the principles that based the
development of new and innovative therapeutical practices for
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A EMERGENCIA DA PSICOLOGIA FEMINISTA

O ressurgimento do movimento feminista nos ﬁflais da décafl:i
d enta (Segunda Vaga do Feminismo) reavivou o integesse sOcld
el:sesfluestées das mulheres e do género, interesse e qlclle [.)rogr:issx- ‘
" i icolopia e s suas dreas de 1nvestiga-
te se tornou extensivo & Psicolog]
vmi“di intervencio (AMANCIO, 2001; N:l)}?UEIRA, 200810)t.)[e .
ini balhavam na, ou
Até essa altura, as feministas que tra :
ciéricia, eram poucas (KAMUE 1990), sendo esta aus}?nmla&ellxlr;
fcnéme’no reconhecido (ROSE, 1990). Segundo Evs:ly(;l uc::: Keller
(1991), uma nova critica da ciéncia comegou a emergir ae

ini i existéncia de
considerdvel de trabathos feministas, que sugfnafn a cia de
- o exercicio da ciéncia. Apesar do ©

muitas distorgoes masculinas . 0 i cottesin
nhecimento feminista ter surgido a nivel aca , um

de ciéncia moderna (NOCHOLSON, 1990); 2 l.egmmld:zcslc r:i;)ss H;::S
dos feministas s6 poderia provir de uma critica a ess eamos
ores i4 que assumi-los implicava uma negagao de qualque
idncia feminiita. Estas razOes tornam particularmen.te rcilevante; .par.zi
Z:e?erhinistas as questoes ideoldgicas intrincadas n; hga'c;ao ((11a c; ri',e;:ila
ini os objectivos da
T e masculmldztliiai;:ti}?:g;; 1993J; KELLER, 1991).

e ad .
iéncia com o poder € . . oL
) O que Eté entio s tinha traduzido num conhecimento ¢

éntri ente 0 com-
tffico marcado pelo viés androcéntrico — em que claram
portamento do sexo mas
versal a partir da qual er
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feminino (AMANCIO, 1994 & COLLIN, 1991), comegou a ser
contestado e reapreciado pelos/as académicos/as, dando origem a
um processo de revisio das metodologias e dos conceitos psicolégi-
cos €, consequentemente, 2 uma nova abordagem da ciéncia, preo-
cupada agora com o desenvolvimento de formas alternativas de and-
lise das relagtes entre as mulheres ¢ os homens (HARE-MUSTIN
& MARECEK, 1990; CRAWFORD & UNGER, 2000).

Em virtude deste activismo académico e polftico, isto &, deste
processo reactivo contra uma pseudo ordem dominante masculina, a
ciéncia psicol6gica assumiu, ndo de uma forma totalitdria, nem mesmo
consensual (BURMAN, 1998 & HARDING, 1990) mas ainda assim
significativa, um discurso de igualdade entre os sexos em oposicio a um
discurso vigente, profundamente discriminatério para as mulheres.

E nesta conjuntura que emerge a Psicologia feminista a qual;
segundo Crawford e Marecek (1989), nasceu do reconhecimento
do estado de “auséncia da mulher” na ciéncia e do consenso bisico
de que quer as questSes das mulheres, quer as questes de género,
tinham que ser integradas na teoria e na investigagio (WELSH,
1992). Ao ir buscar aos pressupostos feministas os seus principios

orientadores, a Psicologia feminista posiciona-se inequivocamente
numa linha de acgio activamente anti-sexista, sustentando que os
homens e as mulheres e as suas preocupagbes e vivéncias sdo igual-
mente valordveis ¢ importantes aos olhos do conhecimento cientffi-
co (EICHLER, 1988 in CRAWFORD & UNGER, 2000).
A Psicologia feminista tem assim o intuito de tentar compre-

-ender nfio s6 os efeitos do género na construcdo do conhecimento,

também de outros sistemas de classificagio social como a “raca”,
lasse social e a orientagdo sexual, por exemplo. Mais do que criti-
“a perspectiva androcéntrica da Psicologia tradicional, a Psicolo-
-feminista concorre para a criagio de uma Psicologia que tenha
a visio mais adequada e compreensiva da mulher (WORREL,
)6 in" CRAWFORD & UNGER, 2000).

A Psicologia feminista designa assim um espago estratégico
o feminismo e a psicologia (BURMAN, 1998) e procura cla-
te compreender o enquadramento das pessoas (mulheres e
cns), no mundo social envolvente, 2 tomada de perspectiva do
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ser humano com base em aspectos relacionais JORDAN, KAPLAN,
BAKER MILLER, STIVER & SURREY, 1991 E TAYLOR,
GILLIGAN & SULLIVAN, 1996 IN WILKINSON, 1998.) ea cons-
trucio dos significados e dos conhecimentos através da interacgdo
(HARE-MUSTIN & MARECEK, 1990, MORAWSKI &
AGRONICK, 1991 IN WILKINSON, 1998), rejeitando veemen-
te o individualismo atomfstico defendido pela Psicologia tradicio-
nal (WEISSTEIN, 1968/1993 & SHERIF, 1979/1992 IN
WILKINSON, 1998). Nio &, no entanto, um dominio estivel; pelo
contririo, representa um espago de contestagio e de divida acerea
do que é considerado "conhecimento”, quem o define e como se
obtém, isto & dos diferentes posicionamentos epistemolégicos fe-
ministas (HARDING, 1990; NOGUEIRA, 2001; STAINTON
ROGERS & STAINTON ROGERS, 2001), assim como da pré-
pria denominagio de “Psicologia Feminista” (BUM ; 199‘8).
Independentemente dessas arenas de conﬂlt.o (mais .cs'umu-
Jantes que limitadoras, na opinido geral das tedricas feministas),
acredita-se no potencial da psicologia (de uma forma geral) para a
construgio de um mundo melhor, e na defesa de valores como a
igualdade e a justiga social em .particular (AUSTIN &
PRILLELTENSKY, 2001). As questdes das mulheres ¢ do género

inserem-se claramente nesta expectativa. .

At the millennium, psychology is in the midst of a transformation
into 4 more balanced and inclusive body of theory, research, .and
practice. Contemporary feminism has provided psycha.logy with a
wealth of new theoretical frameworks and sc/:mlar:th. In turn,
psychological research is being used to further social change to bemfit
girls and women. This is an exciting time for studentf to begin
their study of women and gender, and an exciting time to be
teaching in this dynamic field (bold nosso) (CRAWFORD &

UNGER, 2000, p, xv).
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AS METODOLOGIAS FEMINISTAS:
TRAJECTOS INOVADORES NA PSICOLOGIA

A tradigfio positivista na Psicologia, apesar de fortemente
criticada por alguns sectores dentro da Psicologia ¢ pelos movi-
‘mentos feministas, ndo deixou de se constituir ainda como uma
prética dominante no seio académico. A adopgio de metodologias
feministas na Psicologia tem-se traduzido num processo tfmido
que vigora ainda nos dias de hoje, nomeadamente em Portugal,
embora gradualmente se vi notando a sua presenga em alguns
projectos de investigagio e de intervencio, desenvolvidos nomea-
damente com mulheres ¢ por mulheres.

Para melhor se explorar este percurso de introducdo das
metodologias feministas na Psicologia, importa desde logo comegar
por fazer um exercicio de desconstrugio desta nogio de “metodologias
feministas” e de concretizagio ¢ sistematizagio de alguns dos seus
pressupostos fundamentais. As metodologias feministas aparecem
descritas na literatura como instrumentos ou estratégias de mudan-
¢a social que reflectem diferentes perspectivas e teorias feministas,
todas elas com um denominador comum: o principio da igualdade
entre os sexos (RAMAZANODLU & HOLLAND, 2002). E com
base neste principio da igualdade entre os sexos que as metodologias
feministas pretendem, acima de tudo, garantir a criagio de um com-
promisso cientifico, social, cultural e polftico que legitime e valori-
ze, numa perspectiva de equidade, as experiéncias dos homens e das
mulheres, bem como os significados que homens ¢ mulheres cons-
troem acerca das suas realidades sociais. E ¢ precisamente esta 16gi-
ca de compromisso declarado que consideramos ser # mais-valia das
metodologias feministas, e por ineréncia, # mais-valia da utilizaggo
dos principios feministas ao servigo da Psicologia.

- A descrenga na Objectividade da Ciéncia - Ao pOr em causa a
leitura’ tradicionalista da Psicologia, o feminismo veio contestar a
nogio de objectividade, de verdade e de neutralidade que até entdo
tinha “minado” o conhecimento cientffico. Os métodos puramente
experimentais e quantitativos que aparentemente afian¢avam a sal-
vaguarda de tais nogGes foram sujeitos a escrutfnio pela Psicologia
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feminista, facto que contribuiu para o aprofundamento da discus-
sio em torno dos contornos positivistas da actividade cientffica
(KIMMEL & CRAWFORD, 2001).

A negagio da subjectividade pelo positivismo e a crenga de que
o processo de investigagio para ser credivel teria forgosamente que ser
imparcial, generalizdvel € livre de enviesamentos politicos ou pessoais
(RAMAZANODLU & HOLLAND, 2002), deram origem a0 pres-
suposto de que a ciéncia s6 seria “verdadeira ciéncia” se fosse objectiva
e se procutasse o desenvolvimento de leis universais (Hammarstrom,
1999). Ora a Psicologia feminista vem revogar este pressuposto; assi-
mindo que o conhecimento ¢ socialmente construfdo e situado, que
os actores ¢ as actrizes sociais desempenham um papel primordial
neste processo pré-activo € multi-componencial, e que € necessario
atribuir um lugar de destaque s influéncias de fndole cultural, eco-
niétnica; polftica e social na construgio da ciéncia.

Ao pbr de parte a visdo objectivista da ciéncia, 2 Psicologia
feminista admite que determinados valores que desafiam a neutrali-
dade e a universalidade devem ser adoptados na concepgdo das
metodologias feministas e devem reflectir-se na prética de investiga-
¢io e intervencio cientffica. Esta pratica deverd ser orientada pela
tomada de consciéncia, por parte dos/as investigadores/as, de que a
forma como esse processo é conduzido depende das suas ideologias,
das suas expectativas ¢ das suas crengas ¢ de que a interferéncia dessa
“culturalidade” no seu trabalho poderé ditar a forma como é construfda
por eles/as a realidade. A Psicologia feminista, a0 contrdrio da Psicolo-
gia tradicional, ndo procura a padronizagio (no sentido em gue ndo
estd preocupada em atingir leis universais ou leituras do tipo causa-
feito sobre os fenémenos), mas antes o contraste € a diversidade (o
contraste e a diversidade que sio construfdos nas e através das relagBes
vividas pelos homens ¢ pelas mulheres e que, assim sendo, ndo po-
dem deixar de ser socialmente compartilhados). '

A Reflexividade como instrumento ctftico - O argumento da
descrenca na objectividade da ciéncia traz consigo a apologia do proces-
so reflexivo como umi pressuposto intransponivel das metodologias fe-
ministas e, logo, da Psicologia feminista. Tal como salienta Anne
Hammarstrom (1999), a andlise reflexiva na investigagao cientffica e

0
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social emerge da premissa de que o conhecimento é sempre e inevita-
Yelmente moldado por quadros de referéncia s6cio-politicos, os quais
integram assergBes sobre o género, o sexo, a classe social, entre outras.
}\Iesse sentido, a reflexividade serve o objectivo de revelar e analisar o
impacto que esses quadros de referéncia tém na construgdo do conheci-
mento cientffico, objectivo esse em tudo compativel e concilidvel com a
ﬁmflidade de contextualizagio cultural, histdrica e politica dos fenémenos
sociais presente na légica das metodologias de cariz feminista.

Uma caracterfstica chave da investigagio feminista € precisa-
mente a da tomada de consciéncia de que o conhecimento é um
processo social no qual o/a investigadot/a desempenha um papel
importante (WOLFE 1996; FLINTOFFE 1997 IN GARRETT,
2002), nomeadamente do nivel do seu prépiio posicionamento pe:
rante a ciéncia e os seus processos.

Nesta perspectiva, a reflexividade manifesta-se como um pro-
cesso através do qual os/as investigadores/as avaliam continuamente a
forma como os seus valores pessoais, as suas histdrias, as suas crengas e
as suas posigoes influenciam o seu trabalho, fazendo com que as im-
plicagBes dessa influéncia se tornem claras nos documentos que cons-
troem, incluindo neles as suas préprias reacgbes e sentimentos em
relagdo A investigagio (HILL, BOND, MULVEY & TERENZIO
no prelo). A complexidade da investigagio feminista faz com que estt;
processo reflexivo seja aplicado a vétios aspectos da sua realizagio,.
desc!e a condugio da investigagdo, o lugar do/a investigador/a na in-
vestigagio, a relagdo do/a investigador/a com os alvos da investigagdo,
a posigdo filoséfica e a natureza do conhecimento, a elaboragio dos
documentos de trabalho, até ao impacto da investigagdo nos/as inves-
tigados/as (DURAN, 1991, OLESEN, 1994, FINE & WEIS, 1996
E MCDERMOTT, 1996 IN GARRETT, 2002).

A mais-valia da Pluralidade Metodolégica - Um dos pressu-
postos das metodologias feministas mais mencionados na literatura
¢ o pressuposto da pluralidade metodolégica, o qual defende a uti-
lizagio de muiltiplas e variadas metodologias na andlise € na investi-
gagio dos fenémenos sociais, de forma a evitar leituras simplistas da
realidade (HILL & ez 4l, no prelo). Como fazem notar Kimmel e
Crawford (2001), no lugar do elitismo metodoldgico postulado pela
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Psicologia tradicional, a Psicologia feminista coloca a variedade € 4

criatividade das metodologias, defendendo assim uma abordagem

pluri-metodolégica. A articulagdo de vérias metodologias de inves-

tigagio aumenta quer a possibilidade dos/as investigadores/as per-

ceberem mais eficazmente o que estdo a estudar, quer a credibilidade

dos seus achados e das suas conclusbes, uma vez que as perspectivas

de apreciagio dos resultados alcangados € os critérios de validaggo

dos mesmos sio igualmente miltiplos. A opgio da pluralidade

metodolégica pelos/as investigadores/as feministas € assim uma op-*
¢io técnica deliberada, na medida em que expressa preocupagdes

em prol do compromisso que esta visio da ciéncia assume face &

mudanga social.' Também por esta razdo muitos/as autores/as insis-

tem na ideia de que nfo hd apenas uma metodologia feminista es-

pecifica, mas antes um conjunto de metodologias que, a0 ser usado

ao servico dos principios feministas, pode ser denominado de

metodologias feministas. Como tio apropriadamente salientaram

Kimmel ¢ Crawford, em 2001, relativamente & Psicologia feminis-

ta, ndo h4 um modo “correcto” de fazer investigagdo: “acima de tudo,

o método deve servir a questio”, daf que cada investigador/a deva
adoptar 2 metodologia que melhor possa servir a questdo que estd 2
ser por ele/a colocada.

O emprego de uma multiplicidade de metodologias num
contexto de investigagio ou de intervengio permite na realidade o
combate 2 uniformizagio e, logo, 3 universalidade dos procedimién-
tos cientfficos. Muitos/as investigadores/as feministas decidem pela
pluralidade de métodos porque defendem o respeito pela
especificidade de cada individuo, especificidade essa construfda e
contextualizada nos espagos sociais. Este postulado inultrapassdvel
do legado feminista e da ciéncia feminista, que alia a singularidade
individual 2 roupagem cultural, politica e social nfo pode deixar de
beneficiar da utilizagdo ¢ do desenvolvimento de diferentes
metodologias no entendimento dos fendmenos sociais, em geral, e
dos fenémenos psicolégicos, em particular.

1 Shulamit Reinharz (1992) chaiiia a atéri¢io para o facto das descrigbes feministas
sobre investigagdes multi-mérodos traduzirem o comprometimento que os/as investi=
gadores/as tém com a minuciosidade, coimn o desejo de serem nao restritivos/as ¢ com

a vontade de correrem riscos:
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A minimizagio do Poder e o0 compromisso com a Igualdade -
Aslos feministas, ao longo da Histéria, sempre perspectivaram a
mudanga social em termos das relagses de poder, advogando que a
mudanga social acontece de facto quando os grupos oprimidos (as
mulheres, -as minorias étnicas, gays e lésbicas, entre outros) adqui-
rem poder para atribuir legitimidade as suas préprias construgtes
da realidade e para nela serem capazes de operar transformacoes
(HILL & et al., no prelo). Assim sendo, a questio do poder (e das
relages:que em torno dele se criam) assume um destaque primor-
dial a0 .nfvel da investigagio feminista e, como facilmente se
depreende, ao-nfvel da Psicologia feminista.
*:Na investigacdo feminista a relagio desigual de poder entre
o/a investigadot/a € ofa investigado/a ¢ trabalhada de forma a que a
perspectiva do/a dltimo/a seja validada e reconhecida como elemento
basilar de todo o processo. Nesta 6ptica, é feito um esforgo consci-
ente no que toca ao completo esbatimento da relagio hierarquizada
entre a pessoa que conduz a investigagdo e os alvos da mesma, con-
siderando-se os sujeitos investigados como especialistas das suas
prépr‘iasiex'periéncias e como pensadores criticos dos padroes de re-
laciona@ento social (BRAYTON, 1997).> A questdo dofa partici-
pante na investigagdo ter o direito e a legitimidade de construir e
dar significado & sua experiéncia pessoal ¢ inclusivamente uma no-
¢do que d4 sentido A epistemologia por detrds da aplicagio dos mé-
todos de investigagio, uma vez que na investigagio de cariz feminis-
ta sdo as vivéncias pessoais que constituem o verdadeiro conheci-
mento (MILLEN, 1997).

' A investigaco feminista, em geral, e a Psicologia feminista, em
particular, a0 defender a premissa da igualdade e a0 comprometer-se
activamente com a sua aplicagio no contexto das relagdes estabelecidas
em processos de investigagdo e de intervengio, dilui a perspectiva
autocrdtica e de imposi¢io do conhecimento universal desenvolvida
pela Psicologia tradicional e resgata possibilidades mdltiplas ¢ com-
plexas de diversificagio do entendimento da realidade social.

gAlg.l’xfis'/a's autores/as chegam miesmo a sugerir que deva sér adoptada a terminologia
participante” para designiar os sujeitos da investigagio, uma vez qiieassim estard mais
assegurada a l6gica da igualdade entre investigador/a € investigado/a (Brayton, 1997).
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O investimento na Intervengio e no Activismo Social - A
utilizagio de metodologias feministas de intervengio e de investiga-
¢io pressupbe A partida um compromisso dofa investigador/a e/ou
do/a interventot/a com a mudanca social e com o activismo em prol
da emancipagio. Como salienta Jennifer Brayton (1997), a investi-
gagio feminista ndo deve ser abstracta e estar alienada dos temas da
investigagio, devendo antes implicar-se com os seus objectivos ¢
envolver-se na sua prossecugio. A investigacio ao servigo dos pres-
supostos feministas tem necessariamente que estimular o aumento
da consciéncia civica, providenciar informagio e formagdo, educar
para a cidadania e obviamente desempenhar um papel preponde-
rante no sentido do incitamento s reformas legislativas e da emer-
géricia de iniciativas comunititias (locais e nacionais) e de recomen-
dagées politicas (KIMMEL & CRAWFORD, 2001).

O posicionamento pré-activo na leitura e no desenvolvimento
do processo de construgio do conhecimento e da ciéncia, subenten-
dido nos pressupostos enunciados, assinala uma ruptura decisiva en-
tre a Psicologia tradicional e a Psicologia feminista. A negagio da ob-,
jectividade e da universalidade, o reconhecimento da necessidade de
avaliar criticamente a Psicologia enquanto ciéncia € enquanto prética
social, a adopgdo da pluralidade metodoldgica como possibilidade de
criagio de visGes optativas ¢ complementares, a preocupagio com a
simetria das relagoes de poder, o compromisso com a paridade ¢ o
investimento na mudanca e no activismo social foram de facto facto-
res verdadeiramente relevantes neste movimento de cisdo entre as
metodologias positivistas e as metodologias pds-positivistas, das quais
distinguimos as feministas. A Psicologia, a0 coligar-se com este movi-
mento tornou-se, tambéim ela, um portentoso mecanismo de inova-
¢io, de mudanga social e de servigo publico.

Conscientes da natureza socialmente construida do conheci-
mento, os/as psicélogos/as feministas abrem caminho para a
desconstrugio e reconstrugio das préticas e metodologias dominan-
tes, nomeadamente a0 nfvel das priticas e metodologias terapéuti-
cas. As caracterfsticas centrais patentes nas vdrias modalidades
metodolégicas feministas ofereceram valiosas pistas para a criagio
de priticas terapéuticas alternativas na Psicologia, sobretudo no que
se refere a praticas terapéuticas dirigidas a mulheres.

R —
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AS TERAPIAS FEMINISTAS E A CONSTRUGAO DOS
'ESPACOS TERAPEUTICOS

O interesse dos/as psicélogos/as em torno da aplicagio dos
principios feministas s terapias psicolégicas comegou a vislumbrar-
se mai$ cotisistente em meados dos anos 70, perfodo condizente
com a afirmagio da Segunda Vaga do Feminismo. Durante muitos
anos, o feminismo e a psicoterapia tiveram uma relagio dificil, mui-
tas vezes hostil (HEENAN, 1996), motivada pelas cifticas aporita-
das pelas autoras cldssicas s prdticas psicolégicas e psiquidtricas
profundamente androcéntricas.

o Nos Estados Unidos da América, de acordo com Enns (in SEU
& HEENAN, 1998) a emergéncia das Terapias feministas verificou-
se através da proliferagio de “grupos de promogio do aumento de
consciéncia” (“consciousness-raising groups”), os quais permitiram que
as mulheres pudessem identificar ¢ perceber melhor os elos existentes
entre as suas experiéncias pessoais e os contextos polfticos onde essas
experiéncias eram construldas. Desta possibilidade de discussdo das
suas histdrias de vida e das suas vivéncias sociais resultou uma
consciencializagio colectiva de que as expectativas sobre os papéis de
género atribufdos a homens e a mulheres geravam diseriminag6es,
injusticas e assimetrias vdrias para as mulheres, tendo-se
consequentemente postulado a ideia, amplamente disseminada pelos
movimentos feministas, de que “o pessoal ¢ politico™ (WORELL &
REMER, 2002).

- A légica de trabalho que presidiu ao desenvolvimento destes
grupos comegou a ser de certa forma confundida com uma modalida-
de de terapia para mulheres, dado que os grupos tinham de facto
efeitos terapéuticos. Surpréendentemente, e apeésar dos grupos teremn
assumido inicialmente uma postura de rejeigdo face ao conhecimento
proveniente de profissionais especialistas na matéria, um dos resulta-
dos mais paradoxais desta actividade de aumento da consciéncia pes-
soal e polftica das mulheres foi o do aparecimento de terapeutas femi-
nistas (ENNS in SEU & HEENAN, 1998). E concretamente a par-
tir destd alianca que comega a set elaborado todo um processo de
desconstrugiio e posterior reconstrugio das priticas terapéuticas tra-
dicionais, processo baseado na constatagio de que a Psicologia havia
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sido negligente e omissa em relagdo a0 papel que as mulheres desem-
penham na construgdo das realidades sociais.”

Podemos afirmar entdo que a génese das Terapias feministas acon-
teceu como resultado da acgdo dos movimentos politico-sociais que
matcaram a Segundo Vaga do Feminismo, do advento dos grupos de
promogio do aumento de consciéncia compostos por mulheres e final-
mente da emergéncia da Psicologia feminista, nas suas diferentes influ-
éncias (essencialmente humanista e psicandlitica) ¢ epistemologias como
clemento renovador da ciéncia psicolégica tradicional.

As terapias feministas, no dmbito da Psicologia, constituem
na realidade uma ramificaggo do grupo alargado das metodologias
feministas, tal qual as consideramos neste documento. Estao por
isso imbufdas das mesmas caracterfsticas e dos mesmos pressupos-
tos das metodologias feministas no seu conjunto, embora tenham
cambiantes préprios pelo facto de implicarem a criagio, a sustenta-
¢do e a supressdo de relages terapéuticas.

Aslos feministas que escreveram sobre as Terapias feministas
salientaram o seu efeito emancipatério para as mulheres como a ca-
sacterfstica mais distintiva deste tipo de terapias. Para Kaschak (1981),
enquanto que as terapias tradicionais pretendem ser livres de valores e
apoliticas, as terapias feministas enfatizam a importincia do sistema
de valores € dos aspectos politicos; enquanto que as terapias tradicio-

nais recorrem a constructos intrapsiquicos para explicar a
psicopatologia, as terapias feministas encaram a psicopatologia como
resultado da opressdo; enquanto que as terapias tradicionais reforgam
os papéis sexuais tradicionais e promovem o ajustamento 3s normas
sociais vigentes, as terapias feministas confroniram esses papéis € essas

normas (WHALEN, 1996). Algumas autoras, como Alexandra Kaplan -

(1976) e Sandra Bem (1976), consideraram a Terapia ferninista como
um instrumento de re-socializagio das mulheres, enquanto outras
serviram-se da metéfora da “consciéncia desperta”, isto ¢, da
consciencializagdo de como os problemas pessoais estdo ligados a sis-
temas alargados de discriminagdo e hierarquia, para descrever o gran-
de objectivo destas terapias (BRODSKY, 1973; COLEMAN, 1996;
GILBERT, 1980 IN SEU & HEENAN, 1998).

3 Corrio j4 referimos anteriormente, foi rieste perfodo de apreciagdo critica das prati-

cas ¢ dos procedimentos cientfficas que a Psicologia conheceu grandes avangos
metodolégicos; nomeadamente no que respeita 3s modalidades terapéuticas.
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Das diversas teorias descritas na literatura as autoras, Worell e
Remer,' em 2002, sistematizaram quatro princfpios essenciais 2 prdti-
ca feminista em Psicologia. O primeiro dos quais, que tem a ver com
a atengdo dada & diversidade das identidades pessoais ¢ sociais das
mulheres, postula que devem ser exploradas e analisadas as intersec-
¢bes entre as multplas identidades das mulheres (conscientes 6u 1do)
€ a sua influéncia nas expectativas e comportamentos dos/as clientes e
nas suas experiéncias de favorecimento ou opressio. O segundo prin-
cfpio prende-se com a abordagem do aumento da consciéncia (a mes-
ma que motivou 4 ctiagdo dos grupos de aumento da consciéncia),
advogando que os/clientes devem ser ajudados/as a diferenciar as po-
liticas inerentes a estruturas societais sexistas, racistas ou homofébicas
que influenciam as suas vidas e os problemas sobre os quais eles/as
tém efectivamente controlo (as causas intrapsiquicas sdo suplantadas
pela apreciagio de mensagens latentes nos papéis de género, media-
das pela cultura, pelas expectativas sociais, pelo sexismo, pelo racismo
e pela homofobia institucionalizada). O terceiro principio; o da rela-
¢do igualitdria entre terapeuta e cliente, define que o/a cliente deve
ser encotajado/a a propor os seus objectivos pessoais e a confiar na sua
experiéncia individual € na sua capacidade de julgamento e avaliagdo
da situagio, reduzindo-se o mais possfvel as diferencas de poder sus-
tentadas pelos intervenientes. Finalmente, o quarto princfpio, que
diz respeito a0 processo de valoriza¢io da mulher e de auto-validagio
da experiéncia, defende que os/as clientes devem ser apoiados/as na
identificagdo das suas potencialidades ¢ na sua valorizagdo pessoal.

Como podemos depreender a partir das consideragoes elabora-
das por diversos/as autores/as sobre as Terapias feministas, mais do
que as técnicas ou modelos adoptados no processo terapéutico, o que
de facto ¢ essencial na diferericiagdo entre este tipo de terapias e as
terapias psicolégicas tradicionais s3o os objectivos que presidem 2
construgio do préprio processo terapéutico; a destacar o da viabilida-
de pritica. Nao pondo de lado a utilizagdo de modelos de intervengio
psicolégica tradicionais, o que a Psicologia feminista faz ¢ usiitpar o
poten@:i;{l;exﬁa{ncipatério de cada um deles a favor da concretizagio
das assungGes: feministas. Muitos/as psiclogosfas que utilizam dife-
rentes-tipos de terapias na sua prética profissional ~ psicanalitica,
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humanista, familiar, conjugal, cognitivo—comportamental, entré ou-
tras — adequam as suas intervengdes aos seus principios feministas
(MARECEK & KRAVETZ IN SEU & HEENAN, 1998), transfor-
mando modelos mais ou menos tradicionais em procedimentos
terapéuticos feministas.

Podemos assim concluir que as Terapias feministas na Psico-
logia, enquanto instrumento persuasor da mudanga e do activismo
social, assumem uma fungio primordial no empowerment das mu-
Iheres, no enfraquecimento dos desequilfbrios de poder em contex-
tos terapéuticos delimitados ¢ em contextos sociais abrangentes, na
teabilitagdo de uma ideia ndo estereotipada de doenga fisica e men-
tal, na despatologizagio da condigdo feminina, na desconstrugdo de
modelos de avaliagio e intervengio profundamente discriminatdrios,
na eliminagdo de discursos cientfficos altamente restritivos € na cons-
trugdo de uma realidade terapéutica e social paritdria onde a demo-
cracia, a igualdade e a justica sejam valores imperativos.

AS TERAPIAS FEMINISTAS E A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES NA INTIMIDADE

Os movimentos feministas, ao efectivarem a dentincia piblica
das desigualdades de género francametite nocivas, atrozes e debili.tantes
para as mulheres, puseram a nu um somatério de vivéncias de
vitimizagao a que o sexo femininio estava atreito, espccialmente no
ambito dos espagos e contextos de intimidade, como a familia e as
relacbes amorosas. Esta desmitologizagao dos espagos familiar e {ntimo
como espagos idilicos, aparentemente despovoados de histérias de
coagdo e de violéncia, ndo s6 permitiu uma ttansforrr:ac;io importante
nia leitura das dinimicas sociais construfdas e desevolvidas no con-
texto da familia, como também ¢ sobretudo originou uma evidente
mudanga nia légica de intervengio (legal, juridica, social, psicoldgica,
entre outras) junto das vitimas de crimes praticados no scio da famf-
lia. As reivindicagbes patentes nas abordagens feministas, claramente
delatoras da recorrente tentativa de camuflagem social da violéncia
perpetrada na esfera “privada’, alertam para a existéncia de uma reali-
dade silenciada e tornada imperceptivel pela conivéncia social com
préticas familiares criminosas. '
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" No seu trabalho de “desbloquearmento” destas situagoes de
discriminagio, de desigualdade e de violagdo dos Direitos Huma-
nos, os movimentos feministas posicionaram-se face & problemdtica
da Violéncia contra as mulheres na intimidade e elaboraram uma
grelha de'entendimento do fenémeno assente na premissa de que as
priticas violentas perpetradas pelos homens contra as suas compa-
nheiras sdo, mais do que uma questfio pessoal, uma questio polftica
(WOOD & ROCHE, 2001). Assim sendo, a violéncia masculina
sobre o sexo feminino espelha uma forma de exercicio do poder

patriarcdl, o qual procura acentuar o fosso das desigualdades entre’

mulheres e homens e garantir a continuidade do estatuto de sub-
missio ‘¢ opressio das mulheres.

" As Terapias feministas, implicadas com o objectivo da mu-
danga social, desafiaram de facto os sistemas de diagndstico e de
tratathento postulados pela Psicologia tradicional e, assim sendo,
puseram em causa as visoes redutoras e simplistas da ciéncia. A apli-
cagio dos pressupostos feministas ao exercicio da Psicologia em con-
textos terapéuticos totnou-se, por isso, particularmente relevante

“em situacoes onde manifestamente as desigualdades entre os sexos

constituem um problema de sadde publica, sendo a violéncia na
intimidade e na famflia uma delas. Ao reproduzir, na sua forma
extremada, as discrepincias de poder entre o sexo feminino ¢ o mas-
culino, este flagelo representa verdadeiramente um problema de
satide publica, a0 qual a intervengdo feminista pode e deve fazer
frente, mobilizando as estruturas de toda uma rede social de apoio
que possa efectivamente, mais do que suprir caréncias individuais,
suplantar défices institucionais enraizados.

A utilizagio de Terapias feministas na intervengio psicolégica
junto, de mulheres vitimas de violéncia pelos seus parceiros masculi-
nos tem assim um peso inestimdvel na reabilitagdo dos direitos das
vftimas,né medida em que garante, mais do que o mero ajustamento
ou o crescimento pessoal das mulheres (WALKER, 1989), o
reenquadramento e a reinterpretagio das suas experiéncias de
vitimizagio. E ao providenciar a reabilitagio dos direitos das vitimas
através da mobilizagio de recursos institucionais; este tipo de traba-
lho terapéutico “em rede” estimula a reorganizagio dos sistemas pu-
blicos como o Sistema de Satide e o Sistema de Justica, entre outros.
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Questdes como a igualdade e a minimizagio do poder na
relagdo entre terapeuta e cliente assumem um papel central na ac-
¢do feminista com mulheres vitimas, o que desde logo permite a
estas tltimas uma reapreciagdo da sua posigdo social e, em dltima
andlise, uma possibilidade de re-socializagdo e re-aprendizagem do
seu papel no mundo social circundante. Se a violéncia masculina
contra as mulheres na intimidade assenta numa légica de poder
desigual, os/as terapeutas feministas, diluindo as relagdes de poder
em contexto terapéutico, motivam as mulheres a construir relagdes
sociais paritdrias € a reduzir de maneira activa as desigualdades de
género presentes nos vdrios grupos sociais onde estdo inseridas.

A despatologizagio da condigio feminina, caracterfstica cen-
tral dos modelos terapéuticos feministas, & também fulcral na abor-
dagem feminista do fenémeno da violéncia contra as mulheres na
intimidade. Ao substituir o primado dos constructos intrapsiquicos
na caracterizagio das vitimas pelo primado dos factores contextuais,
as terapias feministas re-localizam a génese da violéncia e invalidam o
mito da responsabilidade e da culpabilidade feminina no cormeti-
mento deste tipo de actos criminosos. Ao invés de centrar a sua actu~
agio na redugio da sintomatologia decorrente da vitimizagdo, a inter-
vengdo feminista em espagos terapéuticos procura reabilitar as
potencialidades das vitimas, torna-las mais competentes do ponto de
vista das suas performances sociais € orientd-las face aos récursos
institucionais disponiveis. As Terapias ferninistas sdo por isso préticas
terapéuticas que fomentam a resiliéncia ¢ a autonomia das mulheres
vitimas, numa légica de intervengio social alargada e colaborativa, na
qual os esforgos de coligagdo com a comiunidade sio uma constante.

Do nosso ponto de vista, as mulheres e as criangas vitimas de
crimes praticados em contextos de intimidade sio verdadeiramente
aquelas que mais sofrem os efeitos danosos de uma conjuntura social
encapsulada por valores patriarcais, altamente limitativos da acgdo
plena da cidadania paritdria. As metodologias feministas; e as terapias
feministas na Psicologia em particular, reabilitando o ideal da igual-
dade entre os sexos e situando as problemdticas sociais nos seus espa-
gos histéricos, polfticos e culturais constituem, de facto, formas acti-
vas de resisténcia a uma ordem dominante ndo igualitiria propiciadora
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de actividades violentas. Ao colocar A disposigio das vitimas instru-
mentos efectivos de mudanca social, as terapias feministas prestam
um contributo essencial para a educagdo, a formagio ¢ o consequente
empowerment das mulheres, assegurando assim a possibilidade de
maximizagio das suas potencialidades humanas.

A REFLEXIVIDADE AO SERVIGO DA PRATICA
PROFISSIONAL: CONSIDERAGOES FINAIS

. Nio tendo acompanhado no tempo a transformagio social
cx?nt{ﬁga, cultural e polftica desencadeada pela Segunda Vaga do Fe:
mfni‘smo nas décadas de 60 ¢ 70, desde cedo, enquanto estudante de
Psicologia, comecei a interessar-me por muitas das questdes pelas quais
as/os feministas se debateram e continuam a debater-se, tais como os
mMaus-tratos infantis e a violéncia contra as mulheres na intimidade. Sé
mais tarde, no entanto, j4 como terapeuta e investigadora, lidando de
perto com as gritantes manifestagoes do poder patriarcal, me tornei
franqzx_rggnte consciente n3o s6 do significado histérico das reivindica-
¢Bes levadas a cabo pelas abordagens feministas, mas também e sobre-
tudo das implicagbes que essas abordagens tiveram na reconceptualizagio
das“c1éncias sociais ¢ humanas e, em especial; da Psicologia. Na realida-
de, [?erceber a natureza da viragem epistemoldgicd ocottida no dmbito
da ciéncia psicoldgica e a sua repercussio no trabalho desenvolvido em
contextos terapéuticos ¢ de investigagio, impulsionada pela critica fe-
minista 208 posicionamentos positivistas instituidos pela Psicologia Tra-
d1c1c‘m.al, possibilitou que eu pudesse desenvolver um olhar crftico so-
bre a intervengio ¢ a investigagio psicolégica e, consequentemente, que
eu pudesse peifilhar e por em pritica uma visdo mais til da ciéneia.

. Esta tomada de consciéncia e a resultante apropriagio de uma
identidade feminista no exercicio da minha actividade profissional,
que em muito contribufram para uma mudanga profunda na manei-
ra como Pcrspectivo o meu papel na relagio terapéutica e no processo
de investigacio, tiveram como efeito um comprometimento pessoal e

4 Estas coxllsidcragﬁcs dizer respeito A experiéncia prética da primeira autora; a qual
;stai a fea.hza: a sua tese de Doutoramento subordinada i temitica “Metodologias

eministas na Psicologia: A. (Des)Construgdo dos Discursos Genderizados sobte o
Amiot, o' Poder e a Violéncia nas Relagses Intimas”
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profissional em prol da mudanga social e da adopgdo de metodologias
interventivas € actuantes que promovam a igualdade entre as pessoas.
Tornousse claro para mim que AUNCA O eSPago terapéutico pode ser (e
o & certamente) um espago onde eu possa (ou queira) despojar-me
das minhas histdrias, vivéncias, opgbes € expectativas; ndo podendo (e
ndo querendo) por isso cumprir o ideal de neutralidade ¢ de objecti-
vidade que os manuais cldssicos da Psicologia insistem em perse-
guir. As priticas terapéuticas na Psicologia ndo sio (e nio podem
ser) livres de valores nem apoliticas, na medida em que nfo existem
sendo enquadradas em tempos histéricos, especificidades culturais
e conjunturas politicas, da mesma forma que os/as terapeutas ndo
sio tdbuas rasas, sem passado nem presente. E precisamente nesta
consciéneia de que ndo existe imparcialidade nos discursos € nas
acgbes terapéuticas ¢ de que a realidade terapéutica é também ela
uma realidade social construfda, que reside a grande diferenca entre
as Terapias feministas e as Terapias tradicionais, sendo as primeiras
profundamente reflexivas ¢ as segundas altamente objectivistas.

A utilizagdo de principios feministas na minha prdtica tera-
péutica com mulheres vitimas de violéncia pelos seus companheiros
¢ com criangas vitimas de maus-tratos € de abuso sexual permitiu
que eu pudesse vivenciar de facto a experiéncia de colocar a ciéncia
a0 servio das necessidades das pessoas ¢, assim sendo, que pudesse
capacitd-las para a mais-valia das suas potencialidades e forgas pes-
soais. Nesta éptica, entendo a minha fungao enquanto psicologa €
investigadora A luz de uma perspectiva utilitarista da Psicologia, a
qual estd ao servigo de questSes concretas € situiadas em territérios
sociais de cuja andlise depende a minha actuagio.

A intervengio feminista na Psicologia, procurando
comprometidamente estreitar a distancia entre o pessoal € o politico,
entre o privado e publico, entre as wmulheres e os homens, presta um
enorme contributo na prevengio e na erradicagio de fenbmienos vio-
lentos praticados na intimidade. Os modelos feministas, ao serem,
adoptados pela Psicologia, desempenham um papel de enorme im-
portincia no desenvolvimento de um pensamento critico que desafie
a tentativa de padronizagdo € de classificacio dos comportamentos
humanos. A andlise da categoria sexo/género nas praticas terapéuticas
ndo pode, por isso, deixar de ser elaborada, uma vez que, como condi-
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f;io decisiva que é no estabelecimento e manutengio das relagoes
interpessoais, produz linguagens diferenciadas de poder e de respon-
§abilidade social. A Psicologia feminista, ao situar a sua filosofia de
intervencio numa légica de mudanga social ¢ de activismo politico
sem perder de vista esta andlise, contribui sobremaneira para a criagio
de uma abordagem integradora ¢ inclusiva da ciéncia.
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