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1. Introducao

A Organizagdo Mundial de Saide continua a considerar o consumo
de tabaco como a mais importante causa isolada de morbilidade e mor-
talidade no mundo ocidental. Ndo obstante a gravidade e a elevada inci-
déncia e prevaléncia do tabagismo vdrios autores consideram a epidemia
tabdgica um problema de satide piblica vulnerdvel, como foram outros
problemas de sadde no passado (Mendoza, 1999).

O controlo da epidemia passa pela adopg¢do de um vasto conjunto de
medidas de prevengdo e tratamento do tabagismo. Para se tomarem
medidas de prevengdo do consumo de tabaco eficazes, € necessério con-
hecer em detalhe quando e porque se comega a fumar.

Embora os estudos revelem que nos paises desenvolvidos a maioria
dos fumadores comega a fumar antes dos 18 anos, os estudos epidemio-
16gicos realizados em Portugal evidenciam que o consumo regular de
tabaco ocorre mais tardiamente. Os dados do Inquérito Nacional de
Satde efectuado em Portugal em 1995 mostraram que em Portugal, 39%
dos fumadores iniciaram o hébito de fumar entre os 18 e os 24 anos
(DEPS, 1997; Nunes, 2002).Também um estudo efectuado numa amos-
tra de 227 professores na cidade do Porto mostrou que 27% do profes-
sores fumadores comecaram a fumar ji como profissionais (Brandao,
2002). Os dados do Inquérito Nacional de Saude de 1999, mostram tam-
bém um not6rio aumento da prevaléncia na faixa etdria dos 24-34 anos
e dos 35-45 em ambos 0s sexos, relativamente a idades mais precoces o
que revela que muitos fumadores comegaram a fumar ja depois da idade
adulta.

Estes factos levantam o problema de saber se os estudantes universi-
tarios portugueses também comec¢am a fumar mais tardiamente € se a
transi¢do do ensino secunddrio para a universidade favorece o consumo
regular de cigarros pelos alunos universitrios.
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2. Objectivos do estudo

Determinar a fase da vida escolar em que os alunos comecgaram a
fumar regularmente

Determinar os factores de risco associados ao consumo de tabaco

Propor vias para prevenir e tratar o tabagismo na populagdo estu-
dantil universitaria.

3. Metodologia

No final do ano lectivo de 2001/2002 realizou-se na Universidade do
Minho um estudo do tipo sondagem, que consistiu na aplicagdo de um
questiondrio, a uma amostra estratificada constituida por 388 alunos, do
1, 2° 3° e 4° anos dos cursos de Ensino de Biologia e Geologia, Ensino
de Matematica, Direito e Educagdo. Os cursos foram seleccionados de
forma aleatéria.

O questiondrio foi preparado para medir os habitos tabdgicos, o nivel
de ensino em que teve inicio o consumo regular, alguns factores relacio-
nados com o consumo, especialmente a percep¢do dos riscos de fumar.

Os dados recolhidos foram introduzidos e tratados numa folha do
programa Starview. Para determinar o padrdao de consumo de tabaco
foram feitas distribui¢des de frequéncia. Para se conhecer melhor a etio-
logia do consumo de tabaco nos jovens da amostra (ou seja os factores
associados ao consumo), estabeleceram-se associa¢des de varidveis
tendo-se recorrido-se ao c2 por se tratar de varidveis de categoria. Foi
ainda feita uma anélise de conteido da questdo “Descreva de forma
sucinta as razdes que o(a) levaram a tornar-se fumador(a) diario.

4. Resultados

Pelos dados expressos na tabela 1 verificou-se que 22% dos alunos
comegaram a fumar no 3° ciclo do ensino bésico (idade 11-14), 49% no
ensino secunddrio (15-18) e 29% na Universidade. Os rapazes comega-
ram a fumar mais precocemente do que as raparigas. 32% dos rapazes
comegaram a fumar no ensino basico, 50% no ensino secunddrio e 18%
na Universidade, enquanto no que diz respeito as raparigas17% comega-
ram a fumar no ensino basico, 50% no ensino secunddrio e 33% na Uni-
versidade.

Estes dados mostram que uma percentagem elevada de estudantes
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(particularmente de raparigas) comeca a fumar regularmente na Univer-
sidade, ou seja na fase de jovens adultos o que contraria a convicgdo
expressa por muitos autores de que se os alunos ndo comegarem a fumar
até ao fim da adolescéncia dificilmente virdo a fumar. Esse facto € parti-
cularmente visivel e preocupante nas mulheres.

Tabela 1

Distribuicdo de frequéncias do nivel de ensino em que os alunos que fumam come-
caram a fumar em funcao do sexo

(N=69)
Inicio do consumo de tabaco
7, 8° ou 9° ano 10, 11 ou 12° ano Universidade
Sexo n % f % f % f
Rapaz 22 31 @) 50 (1hH 18 4)
Rapariga 47 17 (8) 49 (23) 34 (16)
Total 69 22 (15) 49 34) 29 20

Porque comecaram a fumar?

Uma andlise de conteddo da questdo “Descreva de forma sucinta as
razdes que o(a) levaram a tornar-se fumador(a) didrio.” revela que a
maioria dos alunos que comegaram a fumar no ensino bdsico e no ensi-
no secunddrio fizeram-no por curiosidade, desejo de experimentar e
ainda porque foram incentivados pelos amigos. Muitos experimentaram,
gostaram da sensacdo e continuaram a fumar tendo em seguida ficado
dependentes.

A maioria dos alunos que comegaram a fumar na Universidade fize-
ram-no sobretudo por influéncia dos amigos, pelo facto de sairem a noite
e ser normal fumar em muitos locais de diversdo nocturna e porque acha-
ram que fumar seria uma forma de aliviar o stress. Muitos comecgaram a
fumar por curiosidade e depois continuaram a fumar porque lhes dava
prazer.

5. Conclusoes/discussao

Embora a maioria dos estudantes universitarios tenha comecgado a
fumar regularmente no ensino béasico ou secunddrio (o que implica a
necessidade das escolas bésicas e secunddrias aplicarem programas de
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prevengdo do tabagismo mais eficazes, conforme advogam Becofia,
Palomares e Garcia, 1994; Becoiia, 1999 e Becona, 2003; Nutbeam,
Mendoza ¢ Newman, 1988) uma percentagem bastante elevada de alu-
nos comega a fumar na Universidade. Constata-se ainda que a percenta-
gem de alunas fumadoras que comegou a fumar na Universidade € bas-
tante elevada (cerca de 33%) e superior a de alunos. Este facto explica o
aumento da prevaléncia do tabagismo no sexo feminino em Portugal, nas
faixas etdrias dos 18-24 anos (bem patente nos Inquéritos Nacionais de
Sadde de 1997 e 1999). Podemos admitir que a transi¢d@o do ensino bési-
co para o ensino superior € um factor de risco associado com o consumo
de tabaco. Isto pode explicar-se pelo facto de muitos estudantes come-
carem a estabelecer relacdes com pessoas normalmente da sua idade
(convivialidade endogeracional) com hébitos muitas vezes diferentes
dos que possuiam que podem incluir: fumar, beber, consumir drogas ili-
citas, terem comportamentos sexuais de risco, etc., Por outro lado tém
mais facilidade para frequentar locais de lazer, como cafés, bares e dis-
cotecas em que fumar é habitual. Estes podem ser factores sociais e
ambientais que poderdo levar a que muitos estudantes que até determi-
nado momento da sua vida académica ndo fumaram comecem a fazé-lo.
A influéncia destes factores faz-se sentir com particular intensidade nos
estudantes que ao ingressarem na Universidade ficam fora do ambiente
familiar o que faz com que fiquem sujeitos de forma mais intensa a
novas influéncias e a uma diminui¢do do controlo e a influéncia da fami-
lia. A transi¢do do meio social em que se desenrolou o ensino secunda-
rio para o meio académico pode funcionar como um factor de risco para
muitos alunos universitdrios que ndo sdo fumadores € que podem vir a
fumar. Este fendmeno parece particularmente evidente para a raparigas.
Conforme € sabido o consumo de tabaco pelas raparigas sobretudo no
meio rural é (ainda) um comportamento socialmente pouco aceitavel o
que faz com que de uma forma geral o fumo nas adolescentes seja menor
que nos rapazes (as estatisticas mostram que a prevaléncia do consumo
de tabaco em raparigas do meio rural é muito inferior a das raparigas do
meio urbano).

O facto de muitas raparigas comegarem a fumar na Universida-
de é particularmente preocupante, uma vez que € Suposto que muitas
jovens adultas venham a engravidar (sobretudo depois de terminarem 0
curso) € ao facto de muitos estudos revelarem que muitas mulheres
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fumadoras continuam a fumar durante e apds a gravidez (um tergo
segundo Valero e Oscar, 2002) o que pode ter riscos sérios para a gravi-
dez e repercussdes francamente negativas no feto. Estd claramente
demonstrado que a mde fumadora tem um risco aumentado de padecer
de gravidez ectdpica, de ter abortos esponténeos, partos prematuros, pla-
centa previa, hemorragias, rotura precoce de membranas e como conse-
quéncia disso aumento da mortalidade perinatal. Por outro lado sabe-se
que os bebés filhos de maes que fumaram durante a gravidez, assim
como as criangas expostas ao fumo ambiental t¢ém um risco significativo
de morrer de morte sibita (GIDDING et al., 1994). Valero e Oscar admi-
tem que 25% de todos os casos de morte stibita do lactante poderiam ser
atribuido ao tabagismo passivo.

Para prevenir o consumo de tabaco (e nio s6) sugerimos que a Uni-
versidade passe a proporcionar aos alunos em geral e aos que frequen-
tam cursos de formagdo de professores em particular, formagio em Edu-
cagio para a Saiide (EpS) através das vias actualmente mais consensuais
para o fazer designadamente: infusdo de temas de saide em todas as
cadeiras; através de uma disciplina de EpS (por exemplo de opg¢ao); atra-
vés da “infusdo” de temas de saide em disciplinas de ciéncias (por
exemplo biologia); através de ac¢des extra-curriculares.

O ideal provavelmente serd a adopgdo de uma combinagdo de todas
estas estratégias. No presente a medida mais fécil de implementar a EpS
na universidade seria a Infusdo de temas de saide em todo o curriculo
(qualquer disciplina pode e deve ligar os assuntos da sua disciplina a
vida).

Pensamos ser necessario também que a Universidade crie uma con-
sulta de apoio aos fumadores que pretendem abandonar o tabaco. Esta
consulta seria francamente desejdvel e possivel de implementar sobretu-
do nas Universidades que possuam cursos de medicina e psicologia,
valéncias indispensdveis para abordar a problemadtica da cessag@o taba-
gica.

A cria¢do de uma Universidade Livre do Fumo de Tabaco (ULFT)
seria outra medida que para além de grande valor preventivo garantia a
protec¢do da satide dos ndo fumadores. Uma ULFT € um local em que
os alunos, os professores, outros profissionais e visitantes poderiam
fumar apenas em dreas expressamente destinadas a fumadores, que deve-
riam estar identificadas com os respectivos disticos.
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