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LAZER E LIVRE MOTRICIDADE -
CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA EMOCIONAL E SUSTENTABILIDADE

Antonio Camilo Teles Nascimento Cunha
Marcio José Kerkoski

NOTA INTRODUTORIA - TEMPO DE MUDANCA

O objetivo fundamental deste texto é realizar uma abordagem introdutéria sobre a
perspectiva do lazer e da (livre) motricidade, como caminhos para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional, tendo como referéncia temporal as primeiras idades.

Vivemos num contexto de pés-modernidade (corpo e espirito sujeito a novas tensdes) e, ao
mesmo tempo, presenciamos uma crise antropolégica e ontolégica profunda. O desaparecimento
do exemplo e o relativismo dos valores levaram ao paradoxo atual — viver entre a felicidade
(“efémera”?!) e a infelicidade com medo do futuro. (CAMILO CUNHA, 1999a). A esse propésito,
Sennet (2000) refere que:

-..assiste-se & inquietagdo dos mais velhos que reclamam da destruiciio daquilo que lhes permitiu constituirem-
se enquanto pessoas: relagdes e profissdes definidas e estaveis; vidas estruturadas e organizadas em forma
de rentabilizar o tempo, a anica coisa que realmente possuiam. Valores como a lealdade, a solidariedade, a
cooperago, o investimento reciproco, o prosseguimento de objetivos a longo prazo... resultavam experiéncias

ricas e compensadoras.... por seu lado, os mais novos também se sentem inquietos, porque receiam viver
num mundo que ndo thes dé a seguranga, que estruturou a vida dos seus pais... Neste sentido a vida Social,
Profissional, Familiar (EDUCATIVA), desenrola-se segundo valores pouco sélidos... (p.126).




E esse progressivo apagar de valores e emogdes que orienta a vida dos cidaddos que

Sennett chama de “Corrosfio do Caréter”. Nessa direcdo, pretendemos fazer um exercicio teérico
€ recuperar a memoéria antropolégica e ontolégica ao enfatizar a livre motricidade e o lazer
como instrumentos da “naturalidade humana” que sempre estiveram a servigo do seu equilibrio
(emocional) e da sua felicidade, e, também, posicionar a educacio emocional nesse contexto do

ntcleo familiar.

SOBRE O LAZER

Renunciamos ao tempo livre. Nio ao tempo cronolégico (o do lazer), mas ao descanso
interior, 4 libertagdo total, ao distanciamento mental do mundo de que necessitamos para arranjar
espago para os elementos mais delicados da nossa vida. Deixamo-nos guiar pela velocidade, pelo
movimento (tudo acontece j4) e pelos impulsos. J4 nada é duradouro (RIEMEN, 201 2,p.27). Esta
afirmacéo diz bem o onde estamos hoje!

Sobre o lazer encontramos diferentes concepgdes. Com base na revisdo apresentada por
Almeida e Gutierrez (2005), podemos encontrar de acordo com o periodo histérico diferentes
tendéncias de lazer. Partimos de uma defini¢do classica de Dumazedier (2000, p. 34), que
demonstra a dicotomia entre trabalho e lazer, posicionando o lazer como “um conjunto de ocupacdes
as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informagdo ou formagio desinteressada,
sua participagfio social voluntaria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaracar-
se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais”. Jé as defini¢des contemporaneas discutem o
lazer no mundo globalizado, a exclusdo das classes menos favorecidas e as opgdes de lazer para
a populagdo, como veremos a seguir.

No mundo globalizado, segundo os autores, as opgdes de lazer estdio concentradas nas classes
mais altas da sociedade nos parques tematicos, estrutura de turismo, academias de gindsticas e
escolas de esportes, espeticulos de teatro, cinemas, apresentagdes nacionais e internacionais de
musica, bares e restaurantes finos. Como tendéncia atual na discussio do tema do lazer, os autores
utilizam a “defini¢fo da decisdo individual do lazer e nio mais vinculado diretamente ha umtempo
determinado socialmente”. Destacam que “além da associagiodo lazer a educacio e controle da
criminalidade, sua aproximagdo comtemas como qualidade de vida, incentivo a atividade fisica e
valorizacdoda cultura” so eminentes.

Segundo Lombardi (2005, p. 14), o lazer é tio fundamental quanto o transporte, a

educacdo, a moradia, a satde, o saneamento béasico e a alimentacéo sio para a vida de todo e




qualquer ser humano. O lazer tem como fungdes o descanso, o divertimento e o desenvolvimento
humano - pessoal e social. . Dessa forma, a vivéncia de um lazer de qualidade pode proporcionar
a emancipagdo de um homem critico e criativo, capaz de gerar e vivenciar normas e valores
questionadores da atual ordem estabelecida.

Nessa légica do lazer como instrumento de desenvolvimento humano e como decisio
individual é que se pauta a ligacdo do lazer e da (livre) motricidade, como caminhos para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. Pois é na busca de seres humanos mais desenvolvidos,
no sentido da “naturalidade humana” com autonomia de decisdes, que podemos encontrar uma
forma de desenvolvimento de seres humanos mais emocionalmente inteligentes, que saibam

interagir melhor com seus pares e com o ambiente em que vivem.,

SOBRE A LIVRE MOTRICIDADE

reconhecidas como de aventura, radicais e abertas (ecologicas). Sdo matérias motoras que, na sua
esséncia, estdo enquadradas numa abordagem pés-estruturalista préxima da subjetividade das
emogoes e da imaginacdo. (CAMILO CUNHA, 1999b).

Por meio dessas atividades, ocorre a instrumentalizacdo do corpo pela acdo das praticas
de significacdo, dando suporte a um paradigma a que poderemos chamar de um movimentar-se
cognitivista, desenvolvimentista e qualitativo pelas emocges. Esse movimentar-se possibilita uma
abertura as experiéncias.

Talvez esteja mais de acordo com um conceito de movimento e de formagdo e intervencio
social, como:

® Funcio do conhecimento;

© Estético/ Expressivo:

¢ Comunicagao/ Relacio;

® Higiene/ Satde ~ abordagem médica quer na escola, quer na sociedade:

® Compensacio;

® Agonistica — Auto e Hétero-Emulagio;

e Catarse;
® Inteligéncia Emocional, como “almofada® desses sentidos eabrangéncias de movimento.




Daqui resulta uma “certa prudéncia” na defesa do movimentoconstruido pela racionalidade
(por exemplo: Educacao Fisica na escola). Sdo atividades que, na sua esséncia, estdo enquadradas
numa abordagem estruturalista, fechada, de racionalidade curricular e social e ainda préxima do
rendimento, da objetividade, do desempenho, da racionalidade técnico-t4ctica. Neste contexto
escolar, as emogdes sdo“modeladas” pela racionalidade. Dessa forma, as emogdes/inteligéncias
poderdo ndo se efetivar na sua esséncia (CAMILO CUNHA, 1999¢).

Com base nessas perspectivas, ndo queremos deixar de referir outro conceito tedrico, o do
movimentar-se. Esse conceito fundamenta dois novos conceitos: de escola mével e o de sociedade
moével. Numa an4lise rapida sobre a escola/sociedade de hoje, facilmente constatamos que ela
evoluiu ou pelo menos é diferente das anteriores. Essa evolugdo ¢ resultado do desenvolvimento

social interno e externo, do desenvolvimento tecnoldgico, cultural e multicultural. Constata-se

entrave ao desenvolvimento da inteligéneia emocional, Desse fato reforcamos a defesa efetiva
de escola/sociedade pés-moderna (modernidade tardia), em que ha lugar (alias, a escola/social
serd todo o lugar) para o movimentar-se. Lugar de experiéncias, reflexio, autoconhecimento,
autoeducacdo, desenvolvimento pessoal, vivéncias e aprendizagem. A escola/sociedade como lugar
de vida, de cultura, de lazer e movimento, orientada para e resolucio de problemas, necessidades,
expectativas, objetividade e subjetividade disciplinada e ancorada nas emogdes.

Nesse contexto, e na logica de Hildebrandt-Stramann (2002), a escola/sociedade transforma-
S€ numa parte construtiva de aprendizagem e de vivéncia escolar/social. Em nosso entender,
cognicdo, emogio e motricidade constituem a trilogia perfeita para a concepgdo do movimentar-se.

De fato, esse envolvimento podera:
° Contribuir para a efetivacdo dos principios de escola/sociedade democratica. A escola

democratica (escola de massas — eclética, inclusiva, com direito de acesso e sucesso}, ao
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preconizar a defesa de autonomia de escola, potencializando as culturas de cada regido/
escola, encontrard no movimentar-se um aliado de peso.

e (Cada regido/escola tem caracteristicas — emogdes préprias. Cada regido/escola tem
movimentos — emocdes préprias — materializados no movimentar-se. O movimentar-se
torna visiveis essas caracteristicas e, consequentemente, as culturas locais.

® Estender o movimento para além dos muros da escola. O movimentar-se néo fica ancorado
nas aulas de Educacio Fisica de cada escola. Ele vai mais além. Faz a “ruptura” com
os métodos tradicionais e “sobe as paredes” da escola, diluindo-se na comunidade/
social. Esta em condicdes de reconhecer, experimentar, participar. A escola alarga-se, e
a comunidade encontra-se partindo de pressupostos de que para educar uma crianga é

preciso toda uma cidade (escola/sociedade moével).

Observando a reflexio de Hidebrandt-Stramann (2002):

Uma escola/sociedade mével, para mim é uma escola/sociedade que reflete, conscientemente, o processo
de desenvolvimento de uma cultura escolar/social e que, dentro do possivel, o controla e o guia com as suas
proprias forgas. A sua compreensio de formago parte de dois principios superiores:

- Em primeiro lugar, ela esfor¢a-se por uma cultura de aprendizagem e de educacéo, que permite as criangas
e aos jovens refletir a realidade de maneira produtiva, apoiando assim o processo de desenvolvimento na
tentativa de uma autogénese e de uma autoformagio criativa, respeitando os seus desejos e emogdes;

- Em segundo lugar, ela esté convicta, de que esse processo sé terd sucesso, quanto mais a cultura de ensino
e de aprendizagem for caracterizada por diferentes maneiras corporais de abertura ao mundo e a transmissio
de conhecimentos. Um desses tipos de cultura escolar seria o contraste dos programas escolares, onde os
mais variados eventos estdo orientados para um aumento do aproveitamento, baseados nos mais variados
indicadores de aproveitamento, medidos através de testes e acionados posteriormenie ao aproveitamento
geral. Esse modo subordinado de intermediar movimento, para o qual, no contexto das discussdes sobre um
conceito de uma escola mével existem muitos exemplos, nio se presta para o alcance de uma biografia do

movimento. (HIDEBRANDT-STRAMANN, 2002, p. 84)

E ndo se presta (dizemos nés) para a evolugdo da inteligncia emocional, que tem na
criatividade e na imaginagéo os seus grandes suportes. A esse propdsito, gostariamos de citar
o professor Agostinho da Silva, quando afirma que a imaginacéo estd para além da filosofia e
da ciéncia. A filosofia tem um perigo terrivel, que é o de cada homem, por esse pensamento
filoséfico, acabar de construir uma verdade e achar que é o senhor da verdade e, portanto, ter
quase & mio uma inquisi¢do pronta a agir. Quanto a ciéncia é a mesma coisa. Quanto a ciéncia,
também o perigo de pensarmos que o universo é inteiramente matematico, que tudo esta dentro
de uma determinacio de légica matematica quando, hoje, a propria Fisica Quéntica esta a chegar

a ponto de ter de concordar que a vida tem mais de imaginagdo (e emogao, grifo nosso) do que
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a0, mas talvez nio um

contemplarmos o verdadeiro céy. (MEDANHA, 2002, p. 83-84).

LAZER E LIVRE MOTRICIDAD

E E DESENVOLVIMENTO
PERSPECTIVA DA INTELIGENC

DA SUSTENTABILIDADE NA
IAEMOCIONAL

Analisando a palavra emo

¢do, seus dois derivados do latim “e”
significam afastar-se —

«“ » g ~
e - movere g e-mogao

mover-se, em que na agéo est4 implicita uma emogdo (GOLEMAN, 1995,

p- 20) ou, como apontam M




caminho do respeito ao outro, do respeito  cultura e histéria do outro. Sdo nestes pontos que
observamos a ligagiio entre movimento, inteligéncia emocional e sustentabilidade.

Na perspectiva do lazer, se for observada a definicdo classica de Dumazedier (2000,
p.34) sobre o lazer como um conjunto de ocupacdes s quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda para
desenvolver sua informagdo ou formaciio desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou
sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais.

Encontramos um cruzamento entre os conceitos de emocdo, inteligéncia emocional, lazer e
sustentabilidade, ou seja, um comportamento humano, em oposicdo ao conformismo do mundo
profissional, da falta de tempo e do estresse da sociedade poés-moderna. Um movimento humano
em busca de sua sustentabilidade no sentido de garantir ¢ melhorar para o [uturo as condi¢des
que permitem os processos no presente. O comportamento livre, voluntério com o objetivo de
repousar, divertir-se, recrear-se, entreter-se, assegurar as condigdes futuras ideais, pode ser mais
facilmente adotado por aqueles que conseguem expressar as suas emocdes, entendem seu estado
de espirito interno ou os sentimentos derivados de diferentes situagdes vivenciadas, culturais
e soclais, possuem a capacidade de controlar os sentimentos e de processar as informacdes
transmitidas pelos outros.

Se considerarmos o desenvolvimento do ser humano como preconiza Gardner (1994) para
o desenvolvimento e o relacionamento das inteligéncias miiltiplas, entendendo que o ser humano
desenvolve-se pela interagio e interligacdo entre todas as suas inteligéncias, o resultado final, ou
melhor colocado, o resultado momentéineo do individuo em um determinado tempo de sua vida, é o
resultado das interagdes e interligacdes entre os diferentes tipos de inteligéncias ou comportamentos
que envolvem este ser humano, ou seja, entre a interacio e interligacio de tudo aquilo que faz parte
do humano, entre eles, o movimento, o esporte, a cultura, o meio social, 0 meio ambiente, o lazer
e a inteligénecia emocional. Em relagio ao esporte, Kerkoski (2001 e 2009) encontrou indicacdes
de que o contexto do esporte, que envolve 0 movimento humano, até certo ponto espontineo, livre
ecriativo, € um campo fértil para o desenvolvimento de aptidses da inteligéncia emocional, ou seja,
parece haver uma ligacdo entre o movimento e o desenvolvimento da inteligéncia emocional e por
que ndo em um sentido especulativo o desenvolvimento da sustentabilidade.

Especificamente observando o desenvolvimento da inteligéncia emocional, entendendo
que esta afeta e é afetada pelas agdes de lazer, como preconizado por Gardner (1995) para

as inteligéncias miltiplas, a infincia e a adolescéncia sio as fases de aprendizado emocional

que vao determinar os hébitos, as emogSes bésicas ou as competéncias ao longo de toda a vida

subsequente. (GOLEMAN, 1995, p.13).




das primeiras idades na fase adul
Nas estratégias de ensino,

ta.
a figura dos pais serve de exemplo, numprimeire momento,

dividindo este papel mais tarde com 0s professorese adultos do ambiente escolar que, segundo

Brenner e Salovey (1 999,p.226)

830 aqueles “que socializam as €mocgdes ao expor ag Ccriancasas

suasinteraces com outros alunos e professores, ao ensinar e instruire g0 controlar as oportunidades

oferecidas pelo ambiente.” Por jsso agrande Importancia, come referido anteriormente, dg nog¢io

REFERENCIAS

visdo de escola/sociedade Pos-moderna, repetindo o que foj

ALMEIDA, Marco A B, de: CUTIERREZ, Luis G, (2005}, O Lazes no Brasil: Do Nacr'onaLDesenvolvimenU’smo

a Clobalizagéo. In: Conexﬁes, v.3.n

.1, p. 36-57.




CAMILO CUNHA, A. (1999a) — «Que Actividade Fisica no Inicio do Novo Século» Revista da APEF de
Castelo Branco, [V (4) pp. 27-32.

CAMILO CUNHA, A. (1999b) - «A Educagio Fisica e o Projecto da Regra Naturals In: Pacheco, J. et. al.
(Org.). Actas do TV Coléquio Sobre Questses Curriculares — Caminhos de Flexibilizacdo e Integracao.
Braga - Universidade do Minho. Pp. 207-214.

CAMILO CUNHA, A. (1999¢) ~ «Desporto na Rota da Inteligéncia Emocional — Uma Introducio» Revista da
APEF de Castelo Branco, V (2) pp. 19-21,

DUMAZEDIER Joffre. (2000). Lazer e Cultura Popular. 3.ed. Sio Paulo: Perspectiva.

GARDNER, Haward (1995). Estruturas da mente. A Teoria das Inteligéncias Miltiplas. Porto Alegre: Editora
Artes Médicas Sul Ltda.

GARDNER, Haward. (1994). Inteligéncias Mliiplas — A teorias na pratica. Porto Alegre: Editora Artes
Médicas Sul Ltda.

GOLEMAN, Daniel. (1995). Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva editora,

GREENBERG Mark T.: SNELL Jennie L. (1999). Desenvolvimento do cérebro e desenvolvimento emocional: 0
papel do ensino na organizacao do lobo frontal. In: SLUYTER David J.; SALOVEY, Peter (Coord.). Inteligéncia
Emocional da Crianca: Aplicagdo na Educacio e no dia-a-dia. Sio Paulo: Editora Campus. p. 123-153.

HILLDEBRANDT-STRAMANN, R. (2002). Escola Primaria em Movimento — Movimento na Escola Primaria.
In: Revista da Escola Superior de Educacio de Castelo Branco — Educacio/Educare VIII, (13).

pp. 75-86.

KERKOSKI, Marcio José. (2001). Esporte e Inteligéncia Emocional. Florianépolis: Universidade Federal
de Santa Catarina. Dissertacio de Mestrado.

KERKOSKI, Mércio José. (2009). Pratica Desportiva e Inteligéncia Emocional: Estudo da Influéncia
do Desporto na Aquisicdo de Aptiddes e Competéncias de Inteligéncia Emocional. 274f. Tese (Doutorado em
Estudos da Crianca) - Instituto de Estudos da Crianga, Universidade do Minho, Braga.

LOMBARDI, Maria I. (2005). Lazer como pratica educativa: as possibilidades para o desenvolvimento
humano. Campinas: Universidade Estadual de Campinas. Dissertacio de Mestrado.

MARTIN, Doris; BOECK, Karin (2004). EQ: Que é&s Inteligéncia Emocional. 2.ed. Madrid: Editorial EDAF, S.A.
MENDANHA, V. (2002). Conversas com Agostinho da Silva. Colecgdo Depoimentos. Pergaminho.
RIMEN,R(2012). O Eterno Retorno do Faseismo. Lishoa:Editorial Bizancio.

SHAPIRO, Lawrence E. (2001). La Inteligéncia Emocional de los Niiios, México: Editorial Vergara.

Agrinho ¥




