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RESUMO

De acordo com a lei portuguesa, a Educacdo Sexual (ES) é obrigatdria desde o 1.2 Ciclo
do Ensino Basico (CEB) até ao Ensino Secunddrio. No entanto, muitos projetos de ES em
meio escolar ndo consideram as necessidades do seu publico-alvo, o que limita a sua
eficacia. Assim, esta investiga¢do-acao procurou averiguar necessidades e concegdes de
professores e alunos sobre ES em meio escolar e, a partir destas, desenvolver as
competéncias dos professores para abordar a ES de modo a promover a vivéncia de uma
sexualidade sauddavel por parte dos alunos. A investigacao desenrolou-se em trés fases:
diagndstico, intervengdo e avaliagdo. Para a fase de diagndstico construimos um
questionario, validado por meio de um estudo piloto, que aplicdmos a professores de
1.2, 2.2 e 3.2 CEB de escolas do concelho do Porto. O questiondrio foi preenchido on-line
e os dados obtidos foram tratados com o programa SPSS. A mesma metodologia foi
utilizada para analisar as conce¢des de alunos de 2.2 e 3.2 CEB de uma escola do Porto.
Na fase de intervengao comegamos por um focus group com professores para clarificar
as suas opinides e registar reages a imposicao legal da ES. Seguiram-se sessdes de
formacao para professores e a implementacao de um conjunto de a¢des estruturadas
com os alunos. A avaliagdo efetuou-se com novo focus group com os professores
intervenientes e através de um questionario aplicado aos alunos das turmas alvo de
intervencdo. Os resultados revelaram que, depois da intervengao, os professores se
sentiam mais confiantes, com mais conhecimentos e mais estratégias para implementar
projetos de ES. Os alunos ampliaram o seu conceito de sexualidade, demonstraram uma
atitude mais favoravel face ao papel da ES no seu desenvolvimento, aumentaram a sua
confianga na escola como agente educativo nesta tematica, aumentaram os seus
conhecimentos sobre sexualidade e atenuaram-se algumas diferengas de género.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS
Em Portugal, a Lein.2 60/2009 e a Portaria n.2 196-A/2010 estabelecem o regime

de aplicagdo da educacgdo sexual (ES) em meio escolar, tornando-a obrigatéria desde o
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1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) até ao Ensino Secundario, integrando-a no ambito da
educacdo para a saude.

A implementacao da educagdo sexual em meio escolar é, segundo a UNESCO
(2009), uma estratégia chave para atingir os objetivos de desenvolvimento do milénio,
nomeadamente, alcancar a igualdade de género, reduzir a mortalidade materna e
alcancar acesso universal a saude reprodutiva e combater a infecdo por VIH. Também,
Bikmaz e Giler (2007) sdo da opinido de que a escolaridade obrigatéria é um periodo
indispensavel para fornecer informagdes e desenvolver competéncias e atitudes
relacionadas com a salde e a sexualidade e, segundo Helmer e colegas (2015), muitos
jovens tornam-se sexualmente ativos enquanto ainda frequentam a escola. Como tal,
esta surge como um local privilegiado para implementar a ES. No entanto, na opinido de
Robinson (2012), apesar de a escola ter vindo a desempenhar cada vez mais um
importante papel na transmissao de conhecimentos sobre sexualidade, este &, ainda,
extremamente regulador. A escola tem vivido entre tensdes e lutas, na procura dos
conteudos, politicas e praticas apropriadas nesta drea mas, até ao momento, os
curriculos de ES que tém prevalecido perpetuam uma compreensdo heteronormativa
de sexualidade.

Além disso, e de acordo com Allen (2008) ha, frequentemente, um hiato entre a
percecdo da escola sobre a sexualidade dos seus estudantes e as realidades vividas por
estes. Isto conduz a que, muitas vezes, os projetos de ES implementados nas escolas
sejam elaborados tendo por base a perce¢ao que os adultos tém das necessidades dos
jovens, o que nem sempre coincide com as reais necessidades destes. Também Butcher
(2010) é da opinido de que os jovens sdo agentes sociais ativos, com estratégias proprias
para se movimentarem e negociarem no ambiente em seu redor, no que se refere a sua
propria saude. Assim, torna-se indispensdavel compreender e ter em conta as
experiéncias e perspetivas dos jovens, se quisermos que as politicas de promocdo de
saude vdo ao encontro das suas necessidades.

No entanto, apesar de todo o enquadramento legal e das orientacdes
ministeriais no que se refere a ES em meio escolar, os professores continuam a resistir
a sua abordagem (Anastacio, 2007). De acordo com Gerouki (2009), é dificil para os

professores falar sobre sexualidade com os alunos. Este assunto é considerado tabu e
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estes profissionais sentem-se embaracados ao lidar com o tema nas aulas. Também
Duffy e colegas (2012) referem que o maior obstaculo a ES em meio escolar é perceber
de que modo se pode motivar, envolver e apoiar os professores, de modo a incentiva-
los a implementar projetos de ES. Para estas autoras, a formacdo especifica parece
conduzir a eficacia e sucesso da implementac¢do deste tipo de programas.

De acordo com o enquadramento tedrico apresentado procuramos, com esta
investigacdo-acao, averiguar necessidades e concec¢des de professores e alunos sobre
ES em meio escolar e, a partir destas, desenvolver as competéncias dos professores para
abordar ES de modo a promover a vivéncia de uma sexualidade sauddavel por parte dos

alunos.

METODOLOGIA
Sendo este um projeto de investigacdo-acdo, o estudo desenrolou-se em trés

fases: diagndstico, intervencgao e avaliagdo.

Fase de diagndstico

Para identificar as concecbes e atitudes dos professores sobre ES em meio
escolar, construimos e validdmos, por meio de um estudo piloto, um questionario que
foi respondido on-line por docentes do ensino basico a lecionar em escolas do concelho
do Porto. Preencheram o questionario 135 professores (102 do sexo feminino e 33 do
sexo masculino), cuja média de idades era 41.79 anos. A média de anos de servico era
de 16.63 anos.

Os dados obtidos foram tratados e analisados com o software de analise
estatistica SPSS (versdo 19.0). Depois de realizada uma analise descritiva das varidveis
procuramos associagdes entre si aplicando o teste Kruskal-Wallis quando tinhamos mais
de dois grupos para comparar e o teste t quando tinhamos apenas dois grupos para
comparar.

Para averiguar as conce¢des e necessidades dos alunos sobre ES também
desenvolvemos o nosso préprio questionario, validado por meio de um estudo piloto,
que foi respondido por alunos do 2.2 e 3.2 CEB a frequentar um agrupamento de escolas

do Porto, onde decorreram as restantes fases da investigacdo. O questiondrio foi
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preenchido por 397 discentes (192 do sexo feminino e 205 do sexo masculino), cuja
média de idades era de 13 anos. Quanto a distribuicdo dos alunos por ciclo de ensino
169 frequentavam o 2.2 CEB (85 0 5.2 ano e 84 0 6.2 ano) e 228 estavam no 3.2 CEB (55
no 7.2.ano, 95 no 8.2 ano e 78 no 9.2 ano).

Os dados obtidos da amostra de alunos foram processados de modo semelhante

ao ja descrito para os da amostra dos professores.

Fase de intervengdo

A intervencao iniciou-se com a realizacdo de um focus group com professores
para clarificar as suas opinides e registar as suas reagdes a imposicao legal da educagao
sexual, sendo este o ponto de partida para uma oficina de formacdo com a duracgdo de
50 horas.

O plano de intervengao com os alunos incluiu a implementagdao de um conjunto
de acOes estruturadas sobre sexualidade e educacao sexual.
Fase de avaliagéo

O programa de intervencdo foi avaliado por meio de um focus group com sete
professores (1 do sexo masculino e seis do sexo feminino), que participaram na oficina
de formacdo ou desenvolveram atividades de ES com os alunos.

Para avaliar o impacto do programa junto dos alunos, aplicamos um segundo
questionario, que foi respondido por 112 discentes (60 do sexo feminino e 52 do sexo
masculino). Destes, 22 frequentavam o 6.2 ano de escolaridade, 41 estavam no 7.2 ano,

15 no 8.2 ano e 34 estudavam no 9.2 ano.

RESULTADOS

Resultados da investigagao com os professores

Na fase de diagndstico verificdmos que a maioria dos professores nao tinha
formacao especifica nas dreas da educac¢do para a saude ou da educagao sexual. Tal
facto influencia a pretensdo de vir a realizar atividades de ES com os alunos, visto que
os professores com formacao nestas areas eram aqueles que mais referiram pretender
realizar no futuro este tipo de atividades, e que se sentiam mais bem preparados para o

fazer.
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Solicitdmos aos professores que indicassem o seu grau de concordancia com sete
afirmacdes sobre Educagao Sexual e o seu papel no desenvolvimento das criangas e
jovens. As respostas distribuiram-se de acordo com o observado na tabela 1.

Verificou-se que a maior parte dos professores concordou ou concordou
totalmente com as afirmagGes apresentadas. A exce¢do registou-se para a frase “A
Educacdo Sexual antecipa a idade da primeira relacdo sexual”, com a qual a maior parte

dos professores discordou.

Tabela 1 - Distribuicdo das respostas a questdo sobre concec¢des acerca da ES (%)

DT D C CcT
Média | Moda
(1) (2) (3) (4)
A Edu.cagao ngual é um direito fundamental 0.7 15 378 60.0 3.57 4
das criangas e jovens.
A Educac¢do Sexual contribui para a prevengdo 0.0 0.7 311 | 681 367 4

de comportamentos de risco.
A Educacgdo Sexual antecipa a idade da primeira
relagdo sexual.
A Educagdo Sexual previne comportamentos
violentos nas relagGes de género.
A Educagdo Sexual deve contribuir para a
integracdo da diversidade.
A Educagdo Sexual é mais do que falar de sexo. 0.0 0.7 17.0 | 82.2 3.81 4
A Educacgdo Sexual em meio escolar deve ser de
implementacgdo obrigatodria.

Legenda: DT — Discordo totalmente; D — Discordo; C — Concordo; CT — Concordo totalmente

28.1 54.8 14.8 2.2 191 2

0.7 104 63.0 | 259 3.14 3

1.5 4.4 54.8 | 39.3 3.32 3

3.0 14.8 54.1 28.1 3.07 3

Procuramos também saber se os professores com formagao na drea da Educagao
para a Saude ou Educacdo Sexual respondiam a estas afirmacdes de modo
significativamente diferente daqueles que ndao tinham formacgdo. Encontrdmos, pela
analise do teste T, uma diferenca significativa entre as médias das respostas de quem ja
tinha frequentado formagdo nestas areas e quem nao tinha frequentado, relativamente
a frase “A Educacdo Sexual antecipa a idade da primeira relagdo sexual”. Conforme se
pode observar na tabela 2, foram os professores com formacdo em qualquer das areas

que mais discordaram desta afirmacao.
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Tabela 2 — Teste T entre as varidveis formag¢do em Educagdo para a Saude e formagGo em
Educag¢do Sexual e concegbes sobre Educagdo Sexual

Formagao em Ed. Saude N Média t p
Sim 48 1 160 1 5883 0.000
A Educacgdo Sexual antecipa a idade da Ndo 87 2.08
¢ o ~ P Formag¢ao em Ed. Sexual N Média t p
primeira relagdo sexual -
Sim 49 1.63 3549 | 0.005
Nao 86 2.07 ' ’

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Relativamente ao ciclo em que os professores lecionavam verificAmos, pelo
célculo do teste de Kruskal-Wallis (X?= 10.434; p<0.01), que foram os professores de 1.2
CEB os que mais discordaram da afirmacdo “A Educacdo Sexual antecipa a idade da

IlI

primeira relagdo sexual” , seguindo-se os professores de 2.2 CEB.

Relativamente ao inicio da ES em meio escolar a maioria dos professores (53) foi
de opinido que se deve iniciar no 1.2 CEB, seguindo-se 48 que consideraram dever
iniciar-se no pré-escolar, 22 foram da opinido que se deve iniciar no 2.2 CEB, 12 no 3.2
CEB e nenhum respondeu que se deveria iniciar a ES em meio escolar no Ensino
Secundadrio.

Pelo calculo do teste t verificamos que as professoras consideram que a ES se

deve iniciar mais cedo do que os professores, como se pode observar na tabela 3.

Tabela 3 — Teste T para as variaveis inicio da ES em meio escolar e sexo

Sexo N Média T p
Inicio da ES em meio Feminino 102 1.86
escolar Masculino 33 2,36 -2,729 0.007

Escala: 1 — Pré-escolar; 2 — 1.2 CEB; 3 —2.2 CEB; 4 — 3.2 CEB; 5 - Secundario

Relativamente aos elementos responsaveis pela ES em meio escolar verificou-
se que os professores da nossa amostra preferem entregar essa tarefa a elementos
exteriores a escola (como médicos ou enfermeiros em primeira posi¢cdo) ou a elementos
nao docentes, como é o caso do psicdlogo escolar. A excegdo vai para o docente de
Ciéncias Naturais, ocupando a segunda ordem de preferéncia, como se pode observar

na tabela 4.
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Tabela 4 — Distribuicdo das respostas a questdo sobre os elementos responsaveis pela ES em

meio escolar (%)

DT D C CcT .

(1) @) 3) @) Média | Moda
Professor T|tuIa.|r de Turmal(.l.‘-’ CEB)/Diretor de Turma (2.2 200 | 274 | 200 | 126 5 45 3
e 3.2 CEB e Ensino Secundario)
Professor/a da érea de Ciéncias Naturais ou Biologia 8.1 | 126 | 48.1 | 31.1 3.02 3
Professor/a de qualquer area 244 | 385 | 27.4 | 9.6 2.22 2
Conselho de Turma 23.7 | 32.6 | 34.8 | 8.9 2.29 3
Psicélogo/a escolar 44 | 19.3 | 504 | 259 2.98 3
Elemento exterior a escola (médico, enfermeiro...) 7.4 | 10.4 | 47.4 | 34.8 3.10 3

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Foram também colocadas a apreciacdo dos professores seis frases que pudessem

traduzir possiveis motivos de receio em abordar ES com os alunos e foi-lhes solicitado

gue indicassem o seu grau de concordancia com cada uma das afirmacdes. As respostas

distribuiram-se de acordo com o observado na tabela 5. A maioria dos professores

discordou com todas as afirmacdes apresentadas, registando-se o maior nivel de

concordancia com a possibilidade de ocorrerem reagdes adversas dos pais e

encarregados de educacao.

Tabela 5 — Frequéncias das respostas a questdo sobre os receios em abordar ES com os alunos

DT D CT
Média | Moda

(1) (2) (3) (4)
A p055|.b|I|dade de ocorrerem reagoNes adversas 74 )8.1 452 19.3 276 3
dos pais e encarregados de educagao
As reagdes dos alunos dentro da sala de aula 16.3 43.0 33.3 7.4 2.32 2
A p055|b|I|da’deNdos alunos colocarem questdes 17.0 400 348 8.1 234 )
a que podera nao saber responder
A possibilidade de ocorrerem reagGes adversas 23.0 55.6 20.0 15 500 5
dos outros professores
A po.55|b~|lldade de ocorrerem reagGes adversas 17.8 65.2 11.9 5.2 504 5
da diregdo da escola
Desconforto pessoal na abordagem dos temas 23.0 40.0 25.2 11.9 2.26 2

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Constatamos, pelo cdlculo do teste t, que os professores com formagao em

Educacdo Sexual discordaram significativamente mais das frases “A possibilidade de

ocorrerem reagdes adversas dos pais e encarregados de educagao” (t=-2.135; p<0.05),

“As reacdes dos alunos dentro da sala de aula” (t=-2.086; p<0.05), “A possibilidade dos

alunos colocarem questdes a que podera nao saber responder” (t=-2.491; p<0.05) e
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“Desconforto pessoal na abordagem dos temas” (t=-3.273; p<0.01) como possiveis
motivos de receio em abordar ES, do que os professores sem formacdo em educacao
Sexual.

Relativamente aos obstaculos a implementacao da ES em meio escolar, a maioria
dos docentes apontou os pais e/ou os encarregados de educagdo, bem como a falta de
formacdo nas areas da educacdo para a salde e educacao sexual.

Durante o focus group, realizado no inicio da fase de intervengdao com sete
docentes que iriam frequentar a oficina de formacdo ou realizar atividades de ES com
os alunos, os pais, a falta de formacgdo, os constrangimentos pessoais dos professores, o
envolvimento dos alunos, a banalizacdo do assunto e ndo saber o que falar, foram os
principais obstaculos e dificuldades identificados na implementagdo da ES em meio
escolar.

Na fase de avaliacdo do projeto, este grupo de professores revelou, durante um
novo focus group, que nao se registou qualquer reagao adversa dos pais dos alunos das
turmas intervencionadas. Além disso, consideraram que, depois de frequentarem a
oficina de formacdo, se sentiam mais a vontade, mais confiantes, mais seguros, com
mais conhecimentos e mais estratégias para implementar projetos no dambito da ES.

Passaram também a atribuir maior importancia ao seu papel de educadores nesta area.

Resultados da investigagdo com os alunos

Relativamente a participagao em atividades de ES na escola, 102 (26%) alunos
responderam ja ter participado e os restantes 74% referiram nunca ter participado neste
tipo de atividades na escola.

Para sabermos quem é que os alunos gostariam que se responsabilizasse pela
sua ES foi solicitado que indicassem o seu grau de concordancia com uma lista de
elementos que poderiam assumir este papel. As respostas distribuiram-se de acordo
com a tabela 6. Os elementos com os quais os alunos mais concordaram como
responsdveis pela sua ES foram o técnico de saude exterior a escola, o psicdlogo escolar,

a mae e os professores de Ciéncias.
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Tabela 6 — Distribuicdao das respostas a questdo sobre quem se deve responsabilizar pela ES, em
percentagem

DT D C CcT .

(1) @) @3) @) Média | Moda
Diretor/a de Turma 32.2 | 275 | 25.2 | 151 2.23 1
Professor de Clenasztc:laral\ilsatureza ou Ciéncias 254 | 247 | 325 | 174 542 3
Professor/a de qualquer area 42.8 | 40.6 | 13.1 3.5 1.77 1
Conselho de Turma 423 | 36.0 | 17.9 3.8 1.83 1
Psicélogo/a escolar 179 | 159 | 428 | 234 2.72 3
Técnico de saude exterior a escola 17.1 | 17.6 | 39.3 | 25.9 2.74 3
Pai 32.2 | 25.7 | 275 14.6 2.24 1
Mae 254 | 18.6 | 31.7 | 24.2 2.55 3
Outros encarregados de educagdo 48.1 | 32.2 | 13.9 5.8 1.77 1
Amigos 33.2 | 31.7 | 22.2 12.8 2.15 1

Legenda: DT — Discordo totalmente; D — Discordo; C — Concordo; CT — Concordo totalmente

Para determinar se as respostas dos alunos variavam significativamente com o seu
sexo, cruzamos esta varidvel com a varidvel independente sexo e calculamos o teste t.
Verificamos, de acordo com os dados da tabela 7, que as raparigas tenderam a concordar
mais do que os rapazes que o psicdlogo escolar e a mae fossem os responsdveis pela sua
ES. No mesmo sentido, os rapazes também discordaram mais do que as raparigas que o

diretor de turma fosse o responsavel pela ES.

Tabela 7 - Teste T para o cruzamento entre a variavel responsdveis pela ES e a varidvel sexo

Sexo N Média t p
Diretor/a de Turma I\ilzr?clzll?nc:) ;gﬁ ;32 2.717 0.007
Psicdlogo/a escolar I\ilzr:cizli?nc:) ;gﬁ ;gg 3.951 | <0.0001
Mae vascaine | 205 | a8 | 3190 | 0002

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Decidimos perguntar aos alunos acerca dos temas sobre os quais mais gostariam
de saber. Foi-lhes apresentada uma lista de vinte e um temas, e as suas respostas

distribuiram-se de acordo com o observado na tabela 8.
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Tabela 8 - Temas sobre os quais os alunos mais gostariam de saber (%)

DT D C CcT -
(1) @) 3) @) Média | Moda

Nogdo de familia e planeamento familiar 16.4 | 23.2 | 43.1 | 174 | 2.61 3
Amizade, amor e relagBes amorosas 8.1 16.1 | 46.9 | 29.0 | 2.97 3
Compromissos 8.1 194 | 504 | 22.2 | 2.87 3
Maus tratos, assédio e abuso sexual 22.4 189 | 36.3 | 224 | 2.59 3
RelagBes entre pares (amigos e colegas) 12.8 22.2 | 46.6 | 18.4 2.71 3
Tomada de decisGes e suas consequéncias 7.3 179 | 53.4 | 214 | 2.89 3
(Des)lgualdade entre homens e mulheres 10.1 | 20.7 | 45.8 | 234 | 2.83 3
Diversidade, tolerancia, orientagdo sexual e respeito 6.8 139 | 53.4 | 25.9 | 2.98 3
Ondee comc.> procurar ajuda em caso de ter duvidas 73 164 | 511 | 252 | 2.94 3
sobre sexualidade

Fontes de informacgdo sobre sexualidade 8.1 17.1 | 53.7 | 21.2 | 2.88 3
Sistema reprodutor e reprodugdo 8.3 176 | 52.6 | 21.4 | 3.87 3
Gravidez 9.8 14.4 | 46.9 | 29.0 | 2.95 3
Puberdade 10.8 | 15.4 | 47.1 | 26.7 | 2.90 3
Adolescéncia 6.3 11.8 | 51.4 | 30.5 | 3.06 3
Nogdo de corpo e imagem corporal 8.3 144 | 529 | 244 | 293 3
Nocdo de sexualidade 7.3 12.1 | 53.9 | 26.7 | 3.00 3
RelacBes sexuais 7.8 13.1 | 51.1 | 28.0 | 2.99 3
Masturbagdo 139 | 179 | 43.8 | 244 | 2.79 3
Desejo sexual 12.1 | 176 | 469 | 234 | 2.82 3
Resposta sexual e prazer 134 15.1 | 48.9 | 22.7 2.81 3
Doengas e infegdes sexualmente transmissiveis 144 | 136 | 441 | 28.0 | 2.86 3

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente

Verificdmos que os alunos elegeram “adolescéncia”, “nocdo de sexualidade”,
“ ~ ] “y: . A . . ~ . ”
relagbes sexuais” e “diversidade, tolerancia, orientagao sexual e respeito” como os

” “"

guatro temas de que gostariam de saber mais. Jd os temas “masturbacdo”, “relacdes

n u

entre pares”, “nogao de familia e planeamento familiar” e “maus tratos, assédio e abuso

IlI

sexual” foram os quatro com os quais os alunos menos concordaram que gostariam de
saber mais.

Na tentativa de encontrar relagdes entre as respostas e o sexo dos alunos
calculou-se o teste t e verificamos diferencas significativas nas respostas dos alunos.
Assim, foram as raparigas que mais responderam querer saber mais sobre “Nog¢do de
familia e planeamento familiar” (t=2.969; p<0,01), “Compromissos” (t=1.981; p<0,05),
“Maus tratos, assédio e abuso sexual” (t=3.272; p<0,01), “Gravidez” (t=2.880; p<0,01),
“Adolescéncia” (t=2.388; p<0,05), “Nocdo de corpo e imagem corporal” (t=1.972;

p<0,05) e “Doengas e infecdes sexualmente transmissiveis” (t=2.426; p<0,05). Ja os
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rapazes tenderam a querer saber mais sobre “Masturbacdo” (t=-2.126; p<0,05), “Desejo
sexual” (t=-4.037; p<0,001) e “Resposta sexual e prazer” (t=3.280; p<0,01).

Quer no questionario de diagndstico, quer no questionario de avaliagdo,
apresentamos aos alunos uma lista de afirmacdes sobre o papel da escola na ES, para
os alunos indicarem o seu grau de concordancia com cada uma delas. Na tabela 9
apresentam-se as médias de resposta a cada uma das afirmacdes, na fase de diagndstico
e na fase de avaliagdo. Verificou-se que, depois da interven¢do, aumentou o grau de

concordancia dos alunos com cada uma das afirmacdes apresentadas.

Tabela 9 — Comparagdo das médias das respostas as afirmagdes sobre o papel da escola na ES

Fase de Fase de diagndstico Fase de
diagnostico N=102* avaliagdo N=112
N=397

Considero a escola um local onde
posso esclarecer as minhas duvidas 2.78 2.74 3.13
sobre sexualidade com confianga.
Os professores sabem responder as
minhas perguntas sobre 2.84 2.90 3.37
sexualidade.

E possivel falar sobre Educacdo
Sexual em todas as disciplinas.
Gostava de participar em mais
atividades de Educagdo Sexual na 2.68 2.87 3.06
escola.

As atividades de Educacgdo Sexual
devem ser da responsabilidade dos 2.62 2.69 2.91
professores.

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente; * nimero de alunos que ja
tinha participado em atividades de ES na fase de diagnéstico

1.96 1.88 2.09

Pela analise dos dados do questiondrio de diagndstico, verificdmos que as
raparigas tinham tendéncia a concordar mais do que os rapazes com a frase “Os
professores sabem responder as minhas perguntas sobre sexualidade” e discordavam
mais do que os rapazes com a frase “E possivel falar sobre ES em todas as disciplinas”.
Os rapazes tinham tendéncia a concordar mais do que as raparigas com a afirmacgao
“Gostava de participar em mais atividades de ES na escola”. Ao contrario do que
verificdmos pela andlise dos dados obtidos por meio do questionario de diagndstico, a
anadlise dos dados do questionario de avaliagao nao revelou diferengas estatisticamente

significativas nas respostas de rapazes e de raparigas.
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Também pedimos aos alunos, quer no questiondrio de diagndstico, quer no

guestionario de avaliacdo, que manifestassem o seu grau de concordancia com onze

afirmagGes sobre o papel da ES no desenvolvimento das criangas e jovens. Pela analise

da tabela 10, onde se apresenta a média das respostas a cada uma das afirmacdes,

verifica-se que o numero de alunos que com elas concordou ou concordou totalmente

aumentou depois da intervencdo realizada, mesmo quando comparamos com as

respostas dos alunos que na fase de diagndstico responderam ja ter participado em

atividades de ES.

Tabela 10 — Comparagdo das médias das respostas as onze afirmagGes sobre o papel da ES no
desenvolvimento de criangas e jovens

Fase de diagndstico

Fase de diagnodstico

Fase de

relagBes entre as pessoas.

N=397 N=102* avaliagdo N=112
Fala_r .sobre sexualidade ajuda a 299 3.00 336
decidir.
Ha orientagdes sexu'als diferentes 3.03 311 357
que devemos respeitar.
Nem sempre ?s meus amigos . 3.02 3.09 3.42
sabem o que é melhor para mim.
A informacdo sexual desperta
mais cedo o comportamento 2.65 2.63 2.67
sexual.
A_sexualldade é sentlda_ de modo 308 3.06 3.4
diferente ao longo da vida.
A masturbagdo é uma prética 5 77 277 318
normal.
A Efilfcagao Sexual podg ajudar a 575 577 290
definir a nossa personalidade
A Educac,;ao.SexuaI torna-nos mais 599 3.02 3.30
responsaveis.
A Educacdo Sexual contribui para
melhorar a comunicagdo entre 2.94 2.98 3.21
homens e mulheres.
A Educagdo Sexual contribui para
a'prf)mogao da |gu'aldade de 594 3.00 399
direitos e oportunidades entre
homens e mulheres
A Educacdo Sexual contribui para
a diminuicdo da violéncia nas 2.66 2.61 3.04

Escala: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 — Concordo; 4 — Concordo totalmente; * nimero de alunos que ja
tinha participado em atividades de ES na fase de diagnéstico

De acordo com os dados obtidos na fase de diagndstico verificamos que as

raparigas concordavam mais do que os rapazes com a frase “Ha orientacGes sexuais
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diferentes que devemos respeitar” e concordavam menos do que os rapazes com as
frases “A informacdo sexual desperta mais cedo o comportamento sexual”, “A
masturbacgdo (estimulagdo dos 6rgdos genitais) é uma pratica normal” e “A Educagdo
Sexual contribui para melhorar a comunicagdao entre homens e mulheres”. No entanto,
depois da intervencgao realizada as Unicas diferengas com relevancia estatistica por sexo
foram encontradas nas frases “Falar sobre sexualidade ajuda e decidir” e “Ha
orientagdes sexuais diferentes que devemos respeitar”, com as quais as raparigas
concordaram mais do que os rapazes.

Relativamente ao conceito de sexualidade, e de acordo com os dados do
guestionario de diagndstico, cerca de metade dos alunos apresentou apenas a dimensao
bioldgica do conceito de sexualidade, relacionada com a reproducao, as relagdes sexuais
e as infegcdes sexualmente transmissiveis. Apenas oito dos 397 alunos (2%)
apresentaram um conceito de sexualidade que abrangia as dimensdes bioldgica,
psicoldgica e social. Verificamos também que um quarto dos alunos inquiridos nao tinha
nocao do que é a sexualidade. A partir do questiondrio de avaliacdo de atividades foi
possivel analisar se decorreram mudangas na concec¢do dos alunos sobre o conceito de
sexualidade. Analisando os conceitos de sexualidade apresentados pelos 112 alunos
verificamos que aumentou a percentagem daqueles que se referiam as dimensdes
bioldgica e psicoldgica da sexualidade. Assim, 35.7% dos alunos (40) mencionaram as
dimensdes bioldgica e psicoldgica da sexualidade e apenas 20.5%, ou seja, 23 alunos
referiram somente a dimensao bioldgica. Também aumentou a percentagem dos alunos
que mencionaram as trés dimensdes da sexualidade (7.1%).

Na fase de diagndstico solicitou-se aos alunos que classificassem dezasseis
afirmago6es sobre sexualidade em verdadeiras ou falsas. Verificou-se que as raparigas,
os alunos mais velhos e os que ja tinham participado em atividades de ES classificavam
algumas frases mais corretamente do que os rapazes, os alunos mais novos e aqueles
que ainda ndo tinham participado em atividades de ES. No entanto, as frases “A
fecundacdo ocorre na vagina” e “Uma mulher pode ficar gravida durante a
menstruacao” levantaram muitas duvidas aos alunos, visto que cerca de metade as
classificou como verdadeiras e a outra metade como falsas. Também se verificou na fase

de diagndstico uma confusdo entre os conceitos de reproducdo e fecundacao, visto que
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a maioria dos alunos classificou como verdadeiras as frases “A reproducdo é a unido de
duas células —uma feminina e uma masculina” e “A fecundacdo é a unido de duas células
— uma feminina e uma masculina”.

De acordo com a tabela 11 constatamos que, depois da fase de intervencao, os
alunos passaram a classificar em maior percentagem estas afirmagdes corretamente,
guando comparadas com as respostas totais da fase de diagndstico, bem como com as

respostas dos alunos que referiram ja ter participado em atividades de ES.

Tabela 11 — Comparacao da distribuicdo de respostas V e F na fase de diagndstico e na fase de
avaliagdo (%)

Fase de diagndstico Fase de diagndstico Fase de avaliagdo
N=397 N=102* N=112
v F v F v F Valores
em falta
A fecundacgdo é a unido de duas 83
células — uma feminina e uma 72,5 27.5 65.7 34.3 9' 134 2.7
masculina.
A fecundagdo ocorre na vagina. 495 50.6 392 60.8 33. 65.2 18
A reproducdo é a unido de duas 40
células —uma feminina e uma 86.9 13.1 90.2 9.8 2' 56.3 3.6
masculina.
Uma mulher pode fIC?I‘ gravida 53.7 463 47.1 529 83. 161 0.0
durante a menstruacgdo. 9

Legenda: V —verdadeira; F — Falsa; * nimero de alunos que ja tinha participado em atividades de ES na fase de
diagnéstico; valores em falta — sujeitos que ndo responderam

DISCUSSAO
A maioria dos professores da nossa amostra ndo tinha frequentado acdes de
formacao na drea da saude e da educagdo sexual. Verificdmos que aqueles que tiveram
formacao nesta drea pretendiam vir a realizar atividades de ES com os alunos no futuro
e sentiam-se mais bem preparados para isso do que os professores que ndo tinham
formacao. Parece-nos que estes resultados estdo de acordo com as observagdes de
Cohen e colegas (2012), segundo as quais os professores com mais conhecimentos na
area da ES demonstravam mais vontade de realizar atividades com os alunos.
A maioria dos docentes questionados considerou que a ES se deve iniciar no 1.2
CEB. Mas foram as professoras que mais concordaram com este nivel de ensino como

aquele em que a ES se deve iniciar. Também Ramiro e Matos (2008) verificaram que as
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professoras parecem revelar atitudes mais favoraveis em relacdo a ES e propdem que a
introdugao de varios tdpicos sobre sexualidade ocorra mais cedo, tal como as
professoras da nossa amostra. Estas autoras também verificaram que os professores
com formagdo nesta darea revelavam atitudes mais positivas e atribuiam maior
importancia ao tema. Os professores da nossa amostra com formagdo na area da
Educacdo para a Salde ou Educacdo Sexual também consideraram que a ES em meio
escolar se deve iniciar mais cedo, em comparag¢ao com os professores sem formagao,
gue sdo da opinido que a ES se deve iniciar mais tarde.

Cohen e colegas (2012), num trabalho realizado com professores na Grécia,
concluiram que a antecipacdo de reacbes adversas por parte dos encarregados de
educacdo era um fator que contribuia para diminuir a sua pretensao em realizar
atividades de ES com os alunos. Pelo contrario, a forma¢do na drea aumentava a
disposicdo dos professores para abordar o tema. Também para os professores da nossa
amostra a possibilidade de ocorrerem reagdes adversas dos pais e encarregados de
educacdo era o principal receio em abordar ES com os alunos e a falta de formacao foi
apontada como o principal obstaculo.

Sobre os elementos que deveriam ser responsdaveis pela ES dos alunos, Martinez
e colegas (2012) encontraram resultados semelhantes aos nossos. Muitos professores
preferem delegar a ES em meio escolar em elementos exteriores a escola. De igual
modo, Westwood e Mullan (2007), que aplicaram um questionario a 155 professores
ingleses, verificaram que 46% concordavam ou concordavam totalmente que os
enfermeiros e outros profissionais de saude se deviam ocupar da ES em meio escolar,
45% concordavam ou concordavam totalmente que essa tarefa devia ser entregue a
organizacOes exteriores a escola e apenas 6% concordavam ou concordavam totalmente
que os professores implementassem a ES.

J& relativamente aos alunos, a andlise dos dados obtidos por meio do
questionario de diagndstico permitiu perceber que ha uma preferéncia dos alunos por
elementos exteriores a escola ou ndo docentes, como o psicdlogo escolar, seguindo-se
a preferéncia pela mae. Estes resultados estdo de acordo com os obtidos por Allen
(2005). Esta autora verificou que, devido a inadequag¢dao dos professores para

implementarem atividades de ES, muitos alunos manifestavam preferéncia por
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educadores exteriores a escola, considerando-os especialistas e profissionais neste
assunto. Também McKee e colegas (2014) concluiram que os alunos percecionam a
escola como fornecedora apenas de informacao cientifica e consideram isso irrelevante
para as suas vidas. Além disso, aos alunos é dada a percecdo de que o sexo é algo mau
e perigoso.

Acerca dos temas sobre os quais os alunos mais gostariam de saber,
encontramos algumas diferencgas de género. O facto de as raparigas escolherem o tema

III

“maus tratos, assédio e abuso sexual” como um dos que mais gostariam de saber podera
dever-se a situagao de vulnerabilidade deste grupo. De acordo com Johnson (2004) este
problema afeta, na Europa, entre 6 a 36% das raparigas e apenas entre 1 a 15% dos
rapazes até aos 16 anos. O interesse pelo tema da gravidez pode estar relacionado com
as consequéncias sociais e psicolégicas de engravidar na adolescéncia (Poobalan e
colegas, 2009).

O facto de o conceito de sexualidade estar, para os alunos, muito centrado na
dimensdo bioldgica pode dever-se ao tipo de projetos que tém vindo a ser
implementados nas escolas e que, de acordo com varios autores (Allen, 2005), se
orientam numa perspetiva médico-preventiva. Verificamos, ainda, que a intervencao
realizada junto dos alunos contribuiu para o aumento de conhecimentos no que se

refere a reproducdo, doencas e infecBes sexualmente transmissiveis, métodos

contracetivos, gravidez e higiene.

CONCLUSOES

Tendo em conta os resultados obtidos junto da nossa amostra de professores,
deve apostar-se na formacado destes profissionais, de modo a que os docentes se sintam
mais confiantes e com mais conhecimentos para implementar este tipo de atividades
com os alunos sem receios.

Relativamente aos alunos, podemos concluir, tal como referem Helmer e colegas
(2015), que a ES necessita de ser mais sensivel ao género dos alunos. Encontramos varias
diferengas nas suas respostas consoante o sexo a que pertenciam. Algumas destas

diferengas foram atenuadas com a implementagdo do programa que delineamos, tendo
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por base o diagndstico das concecdes e necessidades dos alunos. Além disso, parece que
os alunos desenvolveram uma atitude mais favoravel em relagdo ao papel que a escola
pode desempenhar na sua educacdo sexual e ao papel que esta ultima pode
desempenhar no desenvolvimento dos jovens.

Projetos de ES delineados tendo em consideragao quer as necessidades de
professores quer de alunos acabarao por contribuir, como referem Bourke e colegas
(2014), como um fator de prote¢ao contra algumas praticas sexuais pouco saudaveis, ao

longo da vida.
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