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REsumo

Relatério de Estagio: Relacdes existentes entre o desempenho motor das
habilidades locomotoras e o seu envolvimento no bul/lying escolar em criancas de

10 a 12 anos

O relatério de estagio tem como principal objetivo refletir e descrever as minhas vivéncias
enquanto professora estagiaria de Educacao Fisica. Neste sentido, é exposto o enquadramento
pessoal e institucional da pratica de ensino supervisionada; a organizacao e gestao do processo
de ensino-aprendizagem articulada com a minha estratégia de intervencao; a participacao na
escola e envolvéncia com a comunidade educativa, através da explicitacao das atividades em
que participei e dinamizei no decorrer do ano letivo; e a investigacao educacional em Educacao
Fisica. A investigacdo teve como objetivo compreender as relacdes existentes entre o
desempenho motor e o seu envolvimento em comportamentos de bullying escolar, em criancas
de 10 a 12 anos. A amostra ¢ constituida por 65 alunos de ambos os sexos, estudantes do 2°
Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° ano de escolaridade), pertencentes a duas escolas do distrito de
Braga. Sendo que, para a analise do desempenho das habilidades locomotoras foi utilizado o
TGMD-2, modificado por Ulrich (2000) e quanto ao bullyingfoi aplicado o questionario de Olweus
(1989), adaptado para a lingua portuguesa e validado para a populacédo portuguesa por Pereira e
Tomas (1994 citado em Pereira, 2008) e revisto em 2010. Os resultados evidenciaram que o
desempenho motor das habilidades locomotoras nao é preditor de envolvéncia no bullying
escolar. Deste modo, recomenda-se que novos estudos sejam realizados com criancas mais
novas para compreender se existe relacdo entre o desempenho das habilidades locomotoras e o

bullying.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Estagio, Bullying, Desempenho motor, Habilidades

locomotoras, Criancas.



ABSTRACT

Practicum Report: Relationships between motor performance of locomotors skills

and their involvement in school bullying in children aged 10 to12

This practicum report has its main objective to reflect and describe my personal experiences as a
teacher trainee of Physical Education. In this way, | present the personal and institutional framing
in the practice of supervised teaching, the organization and management of the teaching and
learning process in articulation with my strategy of intervention and my participation and
involvement in school as well as with with the educational community through the explanation of
the activities which | have participated and organized along the school year. The research aimed
to understand the relationship between the motor performance and its involvement in school
bullying behaviour in children from 10 to12 years of age. The sample includes 65, both genders,
students, from the 5 and 6" grades, from two public schools of the district of Braga. For the
analysis of performance of locomotors skills the TGMD-2 was used, modified by Ulrich (2000).
Regarding bullying, the questionnaire of Olweus (1989) was applied, adapted to the Portuguese
language and validated for the Portuguese population by Pereira and Tomas (1994 cit. in Pereira,
2008) and revised in 2010. The results showed that the motor performance of locomotors skills
is not a predictor of the involvement in school bullying. Thus, it is recommended that further
studies with lower ages should be done to understand the relationship between the motor

performance of locomotors skills and its involvement in bullying.

Keyword: Physical Education, Training, Bullying, Motor Performance, Locomotors Skills,

Children.
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INTRODUCAO

O relatério de estagio enquadra-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
integrada no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, 3° edicao, da Universidade do Minho.

Este documento tem como principal objetivo descrever 0 meu percurso como professora
estagiaria, pelo que no seu decorrer é explicitada a intervencdo pedagogica no processo de
ensino-aprendizagem, a participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa e a
investigacao educacional em Educacéao Fisica.

Segundo Vieira, Caires & Coimbra (2011) “o estagio pode ser considerado como
atividade privilegiada de exploracao vocacional na medida que em possibilita o contacto com o
mundo profissional, potenciando um maior conhecimento de si proprio e do mundo de trabalho”
(p.31).

Assim sendo, no ano letivo 2013/2014 realizei o estagio numa instituicado escolar
acolhedora, situada na cidade de Braga. Em Setembro, iniciei as aulas de Educacao Fisica
lecionando uma turma de 5° ano de escolaridade, constituida por vinte e dois alunos, nove do
sexo masculino e treze do sexo feminino. Lecionei dois blocos semanais, um de 90 minutos e
um de 45 minutos, correspondendo o numero de blocos a 99 aulas lecionadas. Observei as
aulas do meu colega de estagio referentes ao 6° ano de escolaridade, compreendendo a dois
blocos semanais (90+45), sendo no total observado cerca de 95 aulas. Para além do referido
anteriormente, reuni regularmente com a professora cooperante e uma hora por semana com a
professora supervisora, destinei a escola cerca de doze horas semanais e quatro para
documentos referentes ao estagio.

A realizacdo deste relatorio possibilitou-me refletir sobre as experiéncias desenvolvidas
ao longo da pratica de ensino supervisionada.

Deste modo, o relatorio de estagio encontra-se estruturado em dois capitulos.

No primeiro capitulo € explicitado o enquadramento da pratica de ensino supervisionada,
o qual é descrito a nivel pessoal e institucional, sendo neste ultimo caraterizado o meio, a escola
e a turma.

O segundo capitulo compreende a realizacdo da pratica de ensino supervisionada,
encontrando-se subdividido em trés areas. A primeira corresponde a area 1 — organizacao e

gestdo do ensino e da aprendizagem, a qual pressupdem a concecao, o planeamento, a



realizacao e avaliacao do processo pedagogico articulado com a minha estratégia de intervencao.
A segunda corresponde a area 2 - participacdo na escola e relacdo com a comunidade onde
engloba as atividades extra-curriculares que organizei e participei com a finalidade de me
integrar na comunidade escolar. A terceira corresponde a area 3 - a investigacdo e
desenvolvimento profissional onde é descrito o estudo que incidiu nas relacdes existentes entre o
desempenho motor das habilidades locomotoras € o seu envolvimento no bullying escolar em

criancas de 10 a 12 anos.



CAPITULO 1. ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISIONADA

1.1. ENQUADRAMENTO PESSOAL

“A aprendizagem da profissdo de docente nao principia com a frequéncia de um curso
de formacéo inicial, nem termina com a obtencdo de uma licenciatura em ensino; é algo que o

professor realiza durante toda a vida. " (Carreiro da Costa, 1996,p.9)

Desde muito cedo que soube o que queria ser quando fosse “grande”, a resposta era
sempre a mesma, Professora. Foi no 2° ciclo que percebi o quanto gostava das aulas de
Educacao Fisica, sendo a partir desse momento que passei a dizer que queria ser Professora de
Educacao Fisica. Hoje, acredito que foram as varias experiéncias positivas que tive durante as
aulas de Educacao Fisica que influenciaram as minhas escolhas. Acredito também e tal como
afirma Carreiro da Costa (1996) que os candidatos a professores aprendem a ser professores
através de vivéncias no ensino basico e secundario a exposicdo a modelos de ensino, ideias
pedagogicas e padroes de comportamento que moldaram a sua forma de pensar as finalidades
e as praticas em educacéo fisica.

Mas na realidade a luta diaria para a concretizacdo deste sonho desde cedo que nao foi
facil, visto ser uma menina que residia aproximadamente 30 km de distancia da escola basica e
secundaria. Nao tendo por este motivo a possibilidade de praticar as modalidades que desde
cedo comecei a admirar.

Ja no final do ensino secundario, aguando o momento da escolha do curso do ensino
superior que pretendia ingressar, nao foi dificil a escolha, foi dbvia para mim. Sempre entendi
que concretizar este meu objetivo de vida era um longo caminho a percorrer com momentos
bons e com outros menos bons. Por acreditar que sem esforco ndo ha nada, seguir em frente
era o caminho...

Formei-me em Educacéo Fisica e Desporto, em Fafe, contudo ainda sentia que me
faltava algo, foi entdo que pensei em candidatar-me ao Mestrado na area de Ensino. Lembro-me
do dia em que saiu o resultado da candidatura, de quanto satisfeita fiquei, ndao tem explicacao

possivel... O tempo foi passando e aqui estou eu no final do 2° ano do Mestrado. Na verdade, o



estagio é sempre um momento muito aguardado por quem inicia um Mestrado em Ensino, nao
sd porque permite verificar se 0s saberes teéricos sao concretizaveis na pratica, mas também
porque permite adquirir todo o conhecimento pratico que a profissao de professor envolve. Dito
de outra forma, é experimentar o ensino de Educacéo Fisica numa turma no decorrer de um ano
letivo. Algo que foi do meu agrado e superou as minhas expetativas. Proporcionou-me a
aquisicao das competéncias necessarias para futuramente ser uma professora competente e
exemplar e, demonstrou que é a lecionar que me realizo profissionalmente. Enquanto
professora, desde o inicio do estagio que procurei proporcionar aos alunos um ambiente
motivador capaz de suscitar a aquisicao de aprendizagens, transmitir a importancia da pratica
de atividade fisica regular e incutir habitos de vida saudaveis. Penso que as aulas de Educacao
Fisica para além de contribuirem para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno
devem também ter em conta a formacdo e consciencializacdo pessoal, tornando-o melhor

cidadao.

1.2. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

1.2.1. CARATERIZAGAO DO MEIO

Braga inclui-se dentro do conjunto de cidades europeias que possui uma longa tradicao
historica, sendo uma das mais antigas. Situada a norte de Portugal, mais concretamente no
Minho, foi fundada pelos romanos como Bracara Augusta, com mais de 2000 anos de existéncia
em constante desenvolvimento, crescimento e expansao. O concelho de Braga estava dividido
em 37 freguesias e passou em 2013 por uma reforma administrativa nacional, extinguindo-se
varias freguesias, das quais a freguesia em questao juntou-se a mais duas, ficando com cerca de
8,4 kmz de area e 13 054 habitantes (Instituto Nacional de Estatistica).E hoje uma freguesia

cosmopolita e heterogénea.



1.2.2. CARATERIZAGAO DA ESCOLA

A escola surgiu no ano letivo 1997/98, com a frequéncia de aproximadamente 350
alunos. No ano letivo 2007/2008 passou a sede de agrupamento, contemplando varios
unidades educativas, jardins-de-infancia e escolas do 1° ciclo, recentemente passou para um
mega agrupamento, sendo a sede a escola secundaria, contemplando uma escola basica (2° e
3° ciclo), jardins-de-infancia e varias escolas de 1° ciclo. A escola em questdo dispde do 2° e 3°
Ciclo de escolaridade e acolhe atualmente um totalidade de 1086 alunos. E constituida por 129
docentes, 17 professores do Ensino Especial, 12 técnicos e 8 funcionarios administrativos. E
ainda escola de referéncia na educacao do ensino Bilingue de alunos surdos (EBL).

O projeto educativo — “Escola que aprende” pretende ser o ponto de referéncia de todos
os atores educativos, constitui os alicerces para um compromisso de co-responsabilizacdo, que
assenta nos principios educativos: entidade comum, igualdade de oportunidades, cultura de
exigéncia, formacao integral e cultura de participacdo. O compromisso de todos os intervenientes
da comunidade escolar com os principios anteriormente referidos, assegura um melhor
desempenho por parte de todos os elementos bem como uma melhor prestacdo de servico
educativo.

No que se refere a Educacdo Fisica, o grupo disciplinar da mesma é composto por dez
professores e quatro estagiarios provenientes da Universidade do Minho; as instalacoes
desportivas compreendem um pavilhao, um ginasio e um campo exterior, possuindo cada um
dos espacos boas condicdes para a pratica desportiva; o material destinado a pratica desportiva
encontra-se em boas condicdes e é suficiente para uso de trés turmas em simultaneo.

E importante referir que o desporto escolar abrange um leque variado de modalidades,
entre as quais, andebol masculino, badminton, natacdo, atividade fisica adaptada e voleibol
feminino. Sendo esta ultima modalidade de referéncia.

Outro aspeto ainda de salientar é o facto de abranger um projeto denominado de
Articulacao Vertical, tendo como finalidade oferecer a criancas de varios jardins-de-infancia
diversas atividades na biblioteca, no clube da matematica e nas instalacdes do gimnodesportivo.
A nivel das atividades fisicas o objetivo é proporcionar-lhes o desenvolvimento das habilidades

motoras fundamentais.



1.2.3. CARATERIZAGCAO DA TURMA

Perante a instituicdo educativa descrita, no ano letivo de 2013/2014, mais
concretamente em Setembro, iniciei as aulas de Educacdo Fisica a uma turma de 5° ano de
escolaridade na qual lecionei dois blocos semanais, um de 90 minutos com um tempo util de
aula de 75 minutos, e um de 45 minutos, que na realidade tem um tempo Uutil de aula de
aproximadamente 25 minutos.

Esta turma é composta por vinte e dois alunos, nove do sexo masculino e treze do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Sendo que, um dos alunos do
sexo masculino apresentou atestado médico e foi dispensado da realizacdo pratica da aula até
ao término deste ano letivo, devido a um problema de saude. De salientar que dois alunos
possuem necessidades educativas especiais de caracter permanente, pelo que inserem-se no
Programa Educativo Individual. Mais especificamente, um dos alunos possui a medida
“adequacao no processo de avaliacao”, que consiste na alteracdo do tipo de instrumento de
avaliacdo e certificacdo, bem como das condicdes de avaliacdo, e o outro possui a medida
“curriculo especifico individual”, que pressupde alteracdes significativas no curriculo comum,
podendo as mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo e ou eliminacdo de objetivos e
conteudos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianca ou do jovem (Decreto Lei n.°
3/2008 de 07de Janeiro).

Com o intuito de obter 0 maximo de informacdes de cariz social, econdmico, pratica
desportiva, gosto pela disciplina, foi aplicada uma ficha de caraterizacdo individual, através da
qual foi possivel constatar que na referida turma cerca de 75% dos alunos pratica ou ja praticou
alguma modalidade desportiva; que cerca de metade da turma tem problemas de saude; a
pergunta qual a sua motivacdo para a aula de Educacao Fisica todos os alunos responderam o
nivel de motivacao oito numa escala de um a dez, a excecao do aluno que nao realiza a aula que
respondeu cinco; que cerca de 30% da turma ocupa os seus tempos livres a fazer desporto (1°
opcao); que trés alunos ja foram retidos.

De modo geral esta turma é educada, participativa e empenhada, mas como a maioria

das turmas apresenta heterogeneidade em algumas das modalidades abordadas.



CAPITULO 2. REALIZAGAO DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISIONADA

2.1. AREA 1 — ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

Pressupondo a organizacao e gestdao do ensino aprendizagem, a concecao, o
planeamento, a realizacdo e a avaliacao do processo pedagogico, neste primeiro topico sera
desenvolvida uma breve explicitacdo do que se pode entender por cada fase, por assim dizer,

articulada com a minha estratégia de intervencéao.

2.1.1. CONCECAO

Assumindo-se a concecdo de algo como a “capacidade, ato ou consequéncia de
compreender; perceber alguma coisa.” (dicionario online de portugués), no ambito de um
processo de ensino aprendizagem qualquer professor, independentemente da sua area de saber,
necessita de conhecer os documentos respeitantes a escola, bem como os que dizem respeito a
disciplina e ano que posteriormente vai lecionar.

Assim sendo, todo “o projecto de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na
concepcao e contetidos dos programas ou normas programaticas de ensino, nomeadamente na
concepcao de formacao geral, de desenvolvimento multilateral da personalidade e no grau de
cientificidade e relevancia pratico- social do ensino.” (Bento, 2003, p.7).

Segundo o exposto anteriormente no meu caso em concreto, num dos primeiros
contactos com a professora cooperante foi-me facultado varios documentos para me inteirar da
realidade especifica onde iria intervir, nomeadamente, o Aegulamento Interno da Escola, o
Projeto Educativo e Curricular, o Regimento Interno do Grupo de Educacédo Fisica, o Plano Anual
de Atividades e Formacdo, o Mapa de Rotacdo das Unidades Didaticas, as Competéncias
Programadticas nos diferentes anos de escolaridade, os Contetdos Programaticos do 2° Ciclo, € 0
Inventario do material de Educacédo Fisica. De seguida, foi-me também facultado pelo professor

responsavel pelas instalacées desportivas o roulement, sendo este documento muito importante



para a planificacao das aulas, uma vez que permite aferir o espaco desportivo onde vai decorrer
a mesma.

De salientar ainda que nao fiquei so pelas leituras dos documentos disponibilizados,
anteriormente referidos, mas também tentei compreender a realidade especifica da instituicao,
da turma que me foi atribuida, do meio envolvente através de conversas informais com a
professora cooperante.

Posteriormente realizei a analise do Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF)
referente ao ciclo escolar em que se enquadrava a turma que me foi atribuida, uma vez que o
programa de ensino “assume quase um «caracter de lei» e possui o lugar central num conjunto
de documentos para o planeamento e preparacao directa do ensino pelo professor.” (Bento,
2003, p.19).

Esta analise incidiu, essencialmente, numa comparacao das matérias e conteudos
programaticos do referido documento com as escolhas do grupo de Educacdo Fisica a este
respeito. Assim o PNEF prevé para o 5° ano de escolaridade as modalidades: Futebol (nivel
elementar), Voleibol (nivel introdutdrio), Jogos pré-desportivos (nivel avancado), Atletismo (nivel
introdutorio), Ginastica de Solo (nivel elementar), Ginastica de Aparelhos (nivel elementar),
Ginastica Ritmica (nivel introdutdrio), Luta (nivel introdutério), Patinagem (nivel elementar),
Danca (elementar). Tarefa esta importante, na medida em que me permitiu em primeira
instancia perceber que existem modalidades escolhidas pelo grupo de educacao fisica que nédo
se encontram previstas no PNEF para o ano em questao, sendo elas, Basquetebol e Badminton.

A este respeito Bento (2003) refere que o programa é completado por uma variedade de
documentos e materiais que auxiliam o professor na realizacdo e adequacao das exigéncias as
condicdes da escola e da turma. Tendo em conta o referido anteriormente posso constatar que o
programa & um guia, mas pressupde alteracdes de acordo com a realidade onde cada escola
esta inserida. Devido as alteracoes efetuadas pelo grupo de educacdo fisica, as modalidades de
danca, patinagem, luta e ginastica ritmica nao foram lecionadas.

No seguimento desta analise realizei a leitura do livro de apoio a disciplina de Educacao
Fisica, designado por “O Movimento: 2° ciclo de ensino basico, 5° e 6°anos”:.

Uma outra tarefa inicial importante diz respeito a realizacao de uma ficha de
caraterizacao individual do aluno, efetuada em conjunto com o nucleo de estagiarios teve como

intuito conhecer melhor cada aluno, ou seja, perceber quais as suas especificidades /

1
Cujo os autores sao: Paulo Batista, Lucia Régo e Avelino Azevedo de 2004. ASA Editore. Manual selecionado pela escola.
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necessidades, de modo a que as estratégias selecionadas fossem adequadas ao leque variado
de alunos que constitui a turma e também no sentido de fomentar o gosto pela disciplina.

Desta forma, entendo que no decorrer da organizacao e gestao do ensino aprendizagem
tenho que ter sempre presente que “A concepcdo de Educacéo Fisica (...) centra-se no valor
educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.” (Organizacao curricular e programas - 2%ciclo, 1991, p.231).

2.1.2. PLANEAMENTO

Partindo do conhecimento do contexto cultural e social da escola e dos alunos que fui
adquirindo na fase de concecao, dos saberes proprios da Educacao Fisica, do pressuposto de
que a Educacao Fisica deve contribuir para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno, eis que passei a fase de planeamento.

Segundo Bento (2003) o planeamento & a componente mental ou ideal de uma atividade
pratica, constituindo uma acao de modulacao e antecipacdo da realizacao do ensino. Este pode
compreender: planeamento anual; planeamento por periodo (anexo 1), planeamento da unidade
didatica (anexo 2); e planeamento da aula (anexo 3).

No que respeita ao planeamento anual, para Bento (2003) “é um plano de
prespectiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas
envolvidas.” (p.59). Este é organizado de acordo com os trés periodos escolares, encontrando-se
definido pelo Grupo de Educacao Fisica para o primeiro periodo as modalidades de Atletismo,
Jogos Pré-Desportivos e Basquetebol, para o segundo as modalidades de Atletismo, Badminton,
Futebol e Ginastica de Solo e para o terceiro as modalidades de Voleibol, Futebol e Ginastica de
Aparelhos. O que de certo modo facilita a intervencdo do professor, uma vez que ja esta pré-
definido o que lecionar em cada periodo.

Na instituicao onde estagiei o planeamento é realizado por periodos de acordo com 0s
espacos disponiveis para lecionacao que sao planificados no inicio de cada periodo de acordo
com roulement.

Sendo delimitado no documento referido os espacos disponiveis para cada professor,
alternando entre o Ginasio, Pavilhdo e Campo Exterior, é recomendado a pratica de algumas

modalidades em determinados espacos, pelo que pressupde uma alternancia de modalidades.



Levando esta organizacado das aulas, por um lado, a uma maior motivacdo dos alunos e, por
outro, nao permite aos alunos uma aprendizagem sequencial das diferentes modalidades.

Ainda na elaboracado deste planeamento, para além de ter em conta a organizacao e
distribuicao dos contetudos de cada unidade didatica tive em atencao também o desenvolvimento
da aptiddo fisica, as atividades que constam no Plano Anual de Atividades e Formacdo, e os
momentos destinados para a avaliacdo. Posto o referido anteriormente o numero de aulas
previstas para cada modalidade foi semelhante, por se tratar, na maioria, de modalidades
introdutorias, com excecdo de atletismo e ginastica que foram lecionadas em dois periodos por
apresentarem uma diversidade de disciplinas.

No que concede ao planeamento da unidade didatica, este deve obedecer a uma
estrutura logica e continua que para além de distribuir a matéria pelas diversas aulas é a base
da qualidade e eficacia do ensino. E determinado pelos objetivos, pelas indicacdes acerca da
matéria e pelas orientacdes metodologicas do plano anual e do programa (Aranha, 2004; Bento,
2003).

Para cada uma aferi com a professora cooperante algumas informacdes relevantes para
orientar 0 meu processo de ensino aprendizagem, entre as quais, foi delineado para cada aula,
de forma sequencial, os contetdos a abordar.

Para uma melhor explicacao da pratica apresento como exemplo a ginastica de solo, na
qual o primeiro passo foi realizar a avaliacdo diagndstica com a finalidade de observar os alunos
para posteriormente adaptar as competéncias programaticas propostas pelo grupo de educacao
fisica. Para este ano de ensino o PNEF prevé que o nivel de ensino seja elementar por este
motivo e ao fazer a analise da ficha de caraterizacdo individual constatei que a maioria dos
alunos praticou ginastica no 1° ciclo. No entanto, aquando da aplicacéo pratica, o referido nao
se verificou, uma vez que os alunos denominavam de “ginastica” as aulas de Educacado e
Expressao Fisico-Motora, por este motivo os alunos encontravam-se no nivel introdutorio, tirando
casos excecionais de alunos praticantes desta modalidade. Desta forma, os conteudos
designados vao de acordo aos delineados pelo grupo de Educacao Fisica e ao nivel da turma.
Assim, esta unidade didatica contempla trés rolamentos, uma posicdo de flexibilidade e uma
posicao de equilibrio lecionados num total de oito aulas. Entendido por mim como importante, a
pratica é aliada da perfeicao, todos os elementos técnicos introduzidos nas aulas anteriores sdo

exercitados nas aulas seguintes.

10



Relativamente ao planeamento de aula “existem numerosas propostas” (...) “cada
uma delas caracterizada, por uma variedade de constelacdes possiveis, mas sem que nenhuma
possa afirmar a pretensdo de validade universal” (Bento,2003,p.152).

Este foi construido pelo grupo de estagiarios juntamente com as professoras
cooperantes, é definido, essencialmente, o objetivo geral, os objetivos comportamentais,
metodologia/esquema e critérios de éxito correspondente a cada aula a desenvolver. A aula é
repartida em trés partes sendo elas, a parte inicial, destinada para a realizacao da ativacao
geral/ especifica e fornecer aos alunos algumas informacdes sobre o decorrer da aula, na parte
fundamental sdo aplicados os objetivos e as funcdes didaticas de acordo com o planeado e na
parte final o retorno a calma.

Ao longo das aulas de ginastica de solo, foram realizados aquecimentos ludicos e
especificos, no sentido de motivar os alunos para a modalidade, pois acredito que o jogo
promove o desenvolvimento integral da crianca. De todas as formas de trabalho, foi dada maior
importancia as estacoes, dado que é mais vantajoso devido ao numero reduzido de alunos pelas
estacdes, permitem ganho de tempo na pratica, a interajuda dentro do grupo de trabalho,
facilitam o controlo do esforco e por se tratar de uma forma mais motivadora e rica em situacdes
de aprendizagens.

A cultura desportiva foi um trajeto gradual, comecando com uma pequena abordagem a
modalidade e as regras que a definem. Ao longo das aulas foi introduzido as restricoes que
caraterizam o regulamento da modalidade e todos os aspetos relacionados com a seguranca,
bem como os conceitos de cooperacao, autonomia, entre outros.

Um outro aspeto a referir, como me encontrava na estacdo de maior dificuldade,
selecionei duas alunas com boa qualidade gimnica para auxiliarem os colegas nas restantes
estacdes, no qual reconheco ter sido bem-sucedido.

De salientar que os planeamentos sao sujeitos a alteracdes, de acordo com as

circunstancias encontradas em cada aula.

2.1.3. REALIZACAO

Apods esta segunda fase, sucede-se a realizacao, onde é desenvolvido tudo o que é pré-
determinado anteriormente. Sendo fundamental a meu ver, ter em atencdo um conjunto de

variaveis para que a aula se concretize com eficacia pedagogica, entre os quais, a explicacdo e
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demonstracao da tarefa; a qualidade dos feedbacks; a organizacao da aula de modo a que nao

haja muita perda de tempo na colocacao ou recolha do material e na organizacao dos alunos; o

tempo de empenho motor; o posicionamento; as questdes relativas a seguranca dos alunos;

entre outros.

Aranha (2005) refere quatro variaveis de eficacia pedagogica que tem um papel

fundamental na aprendizagem dos alunos:

ad

Maximizar o Tempo potencial de Aprendizagenr — este representa o tempo de empenho
durante o qual o aluno executa a tarefa de ensino, portanto o professor deve maximiza-
lo, de forma a facultar ao aluno uma maior aprendizagem;

Aperfeicoar a Instrucdo e o Feedback - sdo duas componentes importantes decisivas no
ensino, no qual o professor deve transmitir uma informacao clara, pertinente e fornecer
0 feedback especifico de modo a promover o sucesso dos alunos;

Manter um Clima Positivo — o professor deve manter um ambiente estimulador/
positivo, onde privilegia os elogios, com o objetivo de aumentar a participacao dos
alunos nas tarefas;

Melhorar as Estratégias de Organizacdo - esta representa as tarefas de gestao, no qual
contempla a organizacao do material, onde procura reduzir o tempo de espera levando
ao aumento do tempo potencial de aprendizagem.

Mas no meu ponto de vista, outros fatores sao relevantes para o bom desenrolar da aula

tais como:

d

A demonstracdo da tarefa — sempre que necessario realizei a demostracdo dos
exercicios, ou cologuei um aluno que executa com correcao a fazé-lo, pois acredito que
uma imagem aliada a uma explicacdo conduz a uma maior interiorizacao.
Posicionamento — sempre que possivel posicionei-me tendo todos os alunos dentro do
meu campo visual.

Tendo em conta o referido anteriormente varias estratégias foram utilizadas para o bom

desenvolvimento da aula. No inicio de cada aula foi realizada uma breve instrucdo do que iria

decorrer, ao longo da aula e em outros momentos de instrucao reuni os alunos sempre que

necessario para nao ocorrer dispersao. Um outro aspeto que tive em conta, por as modalidades

serem lecionadas alternadamente, no inicio de cada aula fazia um pequeno resumo da aula

anterior e utilizava o questionamento para perceber o que os alunos absorveram.

2
Corresponde ao tempo de empenhamento motor real.
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Na parte principal da aula e apds conhecer os alunos, procedi a colocacao das
presencas e faltas na folha realizada para essa finalidade com o intuito de nao gastar tempo na
realizacao da chamada.

A instrucdo e demonstracao foram utilizadas de forma rapida e clara de modo a ocupar
pouco tempo da aula, mas com vista a que os alunos compreendessem 0S exercicios.
Relativamente a demonstracao esta foi sempre que necessario realizada quer por mim quer com
0 auxilio dos alunos que apresentavam maiores competéncias, dando contudo, oportunidades a
todos aqueles que estavam interessados em dar o contributo para assim os manter interessados
e motivados.

Os grupos de trabalho foram a maior parte das vezes heterogéneos em todas as
modalidades a excecdo de futebol, tendo utilizado grupos homogéneos, pois acredito que nesta
modalidade funcionam melhor. Percebi que os alunos organizados desta forma encontravam-se
mais motivados e empenhados. Os grupos ja estavam previamente estabelecidos para néo
perder tempo na organizacao.

No decorrer das aulas observava o comportamento dos alunos, no sentido de os corrigir
utilizando o feedback mais apropriado a cada momento, tendo em conta os critérios de éxito
mais importantes, aumento assim o seu nivel de eficacia de aprendizagem dos alunos, tendo
como exemplo a ginastica na execucdo do rolamento a frente, um dos critérios mais importante
€ “queixo ao peito”.

Torna-se também importante manter um clima positiva na aula, de respeito mutuo entre
professor-aluno, aluno-professor e alunoc-aluno.

Para uma boa gestao da aula & necessario ter em conta a sequéncia desta, neste
sentido o plano de aula foi realizado de forma continua, evitando momentos de quebra de
intensidade, contudo nem sempre o que estava planeado decorreu como o previsto pois teve
que se adaptar as circunstancias de cada aula.

Na parte final da aula procedi as conclusées da mesma, com os alunos sentados a
minha frente, onde realizamos um dialogo sobre as principais dificuldades e informacoes
necessarias para a aula seguinte.

Um outro aspeto importante é que apds o término da aula juntamente com a professora
cooperante e com o meu colega de estagio, realizamos uma reflexdo sobre os resultados,
identificando quais as estratégias que devo manter, quais as que devem ser utilizadas e as que

devem ser melhoradas. De acordo com Pereira, Bento & Pereira (2013) o professor deve de ser
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“um profissional reflexivo, em que se assume que este constrdéi de maneira progressiva o
conhecimento no decurso da sua acao profissional” (p.380).

Posto o referido anteriormente, apresento um exemplo de reflexdo da aula:

“Como a aula anterior, esta desenvolveu-se sobre a forma de estacoes para otimizar o
tempo de empenhamento motor dos alunos. A excecdo do primeiro exercicio, o de aprendizagem
do momento de extensdo e abertura dos membros inferiores, sendo estes, uma sequéncia de
aprendizagem para o rolamento a frente com M/ estendidos e afastados.

Para uma organizacdo mais rapida e eficaz optei por dispor os alunos segundo os
grupos da aula anterior. Inicialmente a minha ajuda focou-se nos alunos da estacdo onde havia
um elemento novo para aprender. No entanto, verifiquei gue a maioria dos alunos apresentavam
mais dificuldades no rolamento a retaguarda e optei por me colocar nessa estacao.

Em todas as aulas coloco o colchao inclinado para execucado dos rolamentos, de modo
a facilitar a aprendizagem dos alunos com maiores dificuldades.”

Reflexdo da aula n°56

2.1.4. AVALIACAO

Por ultimo, a avaliacdo refere-se a recolha de informacdes necessarias para um melhor
correto desempenho, deve oferecer ao professor elementos para uma reflexdo continua sobre a
sua pratica, no que refere & escolha de competéncias, objetivos contelidos estratégias. E um
regulador por exceléncia de todo o processo ensino-aprendizagem (Aranha, 2004; Darido &
Junior, 2010).

De acordo com os critérios definidos pela Escola onde estagiei a avaliacdo compreende
quatro tipos de avaliacao: avaliacdo diagndstica; avaliacao formativa; avaliacdo sumativa; e auto-
avaliacao.

A avaliacao diagnéstica ¢ a primeira avaliacdo, ocorre na primeira aula de cada
unidade didatica com a finalidade de orientar e organizar o trabalho do professor. Pretende,
assim, conhecer as principais aptidoes e dificuldades dos alunos e o nivel de desenvolvimento
das capacidades motoras (Aranha, 2004). Esta deve medir o nivel médio da turma, bem como,

as condicdes gerais da aprendizagem. Para o efeito elaborei uma ficha de registo no qual foi
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apontada a avaliacdo qualitativa da prestacdo dos alunos. O resultado desta avaliagdo nao
influéncia a classificacao final do aluno.

Apesar de reconhecer que a avaliacao diagnostica é fundamental para conhecer o nivel
da turma nas diferentes modalidades, no 5°ano nao se justifica, pois a maioria das modalidades
lecionadas encontram-se no nivel introdutorio, esta avaliacdo apenas faz algum sentido na
modalidade de Futebol, Ginastica e nos Jogos Pré-Desportivos, 0s quais devem ser abordados
desde o 1° ciclo. Na realidade, na modalidade de ginastica nao foi realizada esta avaliacdo por a
maioria dos alunos se encontrarem num nivel introdutorio, a excecao dos alunos praticantes
desta modalidade. Relativamente @ modalidade de Jogos Pré-Desportivos, em dialogo com os
alunos cheguei a conclusao que uma grande parte dos alunos desconhecia os jogos propostos e
que os restantes ndo se lembravam como ¢é que estes se desenrolavam, posto o referido em
didlogo com a professora cooperante decidimos nao realizar esta avaliacao.

Optamos por realizar no inicio do ano a avaliacdo a aptiddo fisica dos alunos que incidiu
no, equilibrio, deslocamentos, lateralidade, coordenacdo, agilidade, flexibilidade e resisténcia
para conhecer o nivel da turma, a sua heterogeneidade ou homogeneidade.

A avaliacao formativa acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem, por sua
vez ajusta, se necessario, 0s conteudos e as estratégias de intervencdo, de modo a atingir a
eficacia pedagogica (Aranha, 2004). Todos os momentos desta avaliacdo foram realizados
através de observacoes realizadas durante as aulas, onde varios critérios foram tomados em
consideracao, tais como, empenho, comportamento, respeito pelas regras e a participacao entre
outros.

A avaliacao sumativa acontece no final de cada unidade didatica, traduzindo um juizo
global sobre as aprendizagens adquiridas. Acrescenta novos dados recolhidos pela avaliacao
formativa e contribui para uma melhor apreciacao do trabalho efetuado. Permite a identificacdo
dos niveis de desempenho dentro da turma ao nivel das competéncias de acao e de
conhecimento, bem como, de atitudes e valores. Devera ser igual a avaliacao diagndstica,
podendo aplicar inclusive a mesma ficha de registo, de forma a poder comparar os resultados
iniciais com os resultados alcancados no final da unidade (Aranha, 2004). Esta foi realizada em
funcéo dos critérios de avaliacdo, no qual o nivel foi atribuido de 2 a 5, como se descreve: 2 —
executa um parametro avaliado, 3 - excuta dois parametros avaliados, 4 - executa trés

parametros avaliados e b — excuta todos os parametros avaliados.
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Na auto-avaliacdo cada aluno intervém na avaliacédo de saberes, reflete sobre a sua
aprendizagem e classifica-a. E realizada através do preenchimento das fichas de autoavaliacio,
permitindo ao aluno fazer um balanco acerca da sua participacdo na aula. O objetivo destas
fichas &, assim, ter uma componente de autocorrecdo. E uma aprendizagem importante a
realizar, ainda mais por se tratar de alunos de 5° ano. Tal como a avaliacdo sumativa, esta
avaliacao ocorre no final de cada Unidade Didatica.

Na Escola onde me encontro a estagiar, os parametros de avaliacdo (anexo 4) ja
determinados correspondem aos seguintes:

0 Competéncias de acdo e de conhecimento tem a ponderacdo de 70%, sendo que as
atividades fisicas e aptidao fisica corresponde a (60%) e os conhecimentos corresponde

a (10%).

0 Atitudes e valores tm a ponderacao de 30%.

No caso de alunos que apresentam atestado médico prolongado, a classificacao destes
sera atribuida através da realizacao dos relatorios das aulas, de teste teorico, do conhecimento
das regras das diferentes Unidade Didatica, aplicando-as nas aulas como arbitro ou coadjuvante
do professor, da sua assiduidade, empenho e comportamento. O aluno na competéncia de acéo
e de conhecimentos tera a ponderacao de 50% e nas atitudes e valores a ponderacéo de 50% na
sua nota.

A escala de avaliacdo tanto a nivel qualitativa como quantitativa encontrava-se aprovada
pelo grupo de Educacdo Fisica e a classificacao final aprovada pelo Conselho Pedagogico. Esta
ultima resulta da soma das percentagens obtidas nos parametros da avaliacdo e na respetiva
conversao, numa escala de 1 a 5, correspondendo 1 e 2 a nao satisfaz, 3 satisfaz, 4 satisfaz
bastante e 5 excelente. A avaliacéo final do ano é obtida através da prestacao global do aluno, a
sintese dos registos qualitativos/descritivos da avaliacdo formativa, e dos resultados da avaliacao
sumativa permitira a tomada de decisdo sobre a proposta de classificacado final a atribuir a cada

aluno.
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2.2. AREA 2 — PARTICIPAGCAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

EDUCATIVA

Este segundo topico engloba as atividades extra-curriculares que organizei e participei
com a finalidade de me integrar na comunidade escolar, ndao se encontrando estas todas
patentes no Plano Anual de Atividades e Formacao.

No decorrer do 2° periodo foi-me proposto participar na organizacao da atividade “Sarau
da Corte D. Dinis” a qual consistiu numa viajem no tempo, onde se deu a conhecer a biografia
do rei, o divertimento dos bobos, ouviram-se os textos dos jograis e danca das numerosas
damas e cavalheiros. Tendo em conta o referido anteriormente, passo a descrever os seguintes
pontos:

Objetivos — sensibilizar os alunos para a leitura e o gosto pela danca.

Contexto — decorreu na sala dos alunos no intervalo das 11h30 do dia 21 de Marco.

Estratégia de desenvolvimento — Com uma semana de antecedéncia os alunos
participantes da atividade comecaram a leitura dos texto e ensaio da coreografia, sendo esta
ultima da minha responsabilidade, posteriormente procedeu-se ao aluguer dos trajes alusivos a
época em questdo. No dia da atividade as professoras responsaveis procederam a preparacao
de todo o material e do espaco para o desenrolar desta.

Avaliacao — De um modo geral, a iniciativa foi muito positiva decorreu com grande
empenho por parte de todos os intervenientes.

Passo agora a anunciar as atividades organizadas e da responsabilidade do grupo de
estagio sob orientacdo das professoras cooperantes.

Desta forma ao longo do ano letivo foram organizadas algumas atividades, tais como:

0 Atividade Dia Mundial da Alimentacao (Danca);
0 Atividade Danca de Pares para assinalar o més dos afetos;

Deste modo, passo a explicacao da atividade Dia Mundial da Alimentacao (Danca).

O primeiro procedimento efetuado refere-se ao projeto da atividade para posteriormente
este ser aprovado pelas professoras cooperantes. Depois deste passo concluido, procedeu-se a
realizacdo dos cartazes de sensibilizacdo da iniciativa, os quais ficaram a cargo de dois

professores estagiarios, em parceria com a biblioteca escolar, uma vez que a maioria das
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atividades desta natureza é da sua responsabilidade. Posto o referido anteriormente a atividade
centrou-se nestes pontos fundamenteis que passo a descrever:

Objetivos — sensibilizar os alunos para a atividade fisica e desportiva, para a
implementacao de estilos de vida saudaveis e, promover o gosto pela danca.

Contexto — estava previsto decorrer no exterior da escola no intervalo das 9h50 as
10h05 do dia 15 de Outubro.

Estratégia de desenvolvimento - Antecipadamente preparou-se os materiais
necessarios para a realizacao da atividade, como a colocacao do radio proximo do local da
atividade, preparacdo e montagem do palco para o efeito, entre outras. As professoras
estagiarias responsaveis pela atividade, ensaiaram coreografias animadas e de facil
interiorizacao para posteriormente ensinarem a toda a comunidade escolar.

Avaliacao - A atividade ndo foi avaliada pelo facto de ter sido cancelada, por
consequéncia das condicdes atmosféricas adversas.

Refletindo criticamente, apesar de nao se ter realizado esta atividade entendi descrevé-la
pois foi uma oportunidade de aprendizagem de como se prepara uma atividade e também saber
lidar com estas situacdes (ndo concretizacdo da mesma) algo frequente em Educacado Fisica

devido as condicoes climaticas...

2.2.1. OUTRAS ATIVIDADES EM QUE PARTICIPEI

Das varias atividades em que participei, destaco as seguintes:

0 Torneio de Andebol Masculino: realizou-se em Outubro, com o intuito de desenvolver a
modalidade na escola e cativar alunos para o grupo / equipa do Desporto Escolar.
Destinada apenas ao 6 e 7°ano de escolaridade.

0 Corta-Mato: decorreu em Dezembro, cujas finalidades sao sensibilizar os alunos para a
atividade fisica e desportiva, aplicar as capacidades adquiridas na competicdo, e,
selecionar os alunos para o Corta-Mato Distrital. Destinada a todos os anos de
escolaridade.

(1 Torneio de Badminton: realizou-se em Marco, tem como objetivos desenvolver a
modalidade na escola e cativar os alunos para o desporto escolar na modalidade de

Badminton. Esta apenas foi destinada para os alunos do 7°ano.
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0 Torneio Distrital de Boccia: decorreu em Marco como o intuito de proporcionar a
populacdo especial a oportunidade de convivio e pratica desportiva orientada e
adequada as suas capacidades.

Outro aspeto importante de salientar encontra-se relacionado com o facto de, para além
das atividades que se encontram no Plano Anual de Afividades e Formacdo, a Escola tem um
projeto denominado de Articulacdo Vertical que consta na deslocacdo dos alunos do jardim-de-
infancia a instituicao para participar em atividades de desenvolvimento motor, nas instalacdes do
gimnodesportivo as quais sdo da responsabilidade da professora cooperante. Estas criancas
também participaram em atividades na biblioteca e no clube da matematica, sendo estas
realizadas ao longo do ano letivo e mediante um calendario pré estabelecido.

Tendo sido convidada a participar neste projeto foi uma experiéncia muito
enriquecedora, na medida em que proporcionou-me a colabora¢ao com a professora cooperante
em momentos de lecionacdo e uma aprendizagem que ficara para o futuro. Possibilitando-me

assim uma maior integracao na comunidade escolar, bem como no meio envolvente.

2.3. AREA 3 - INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Relacdes existentes entre o desempenho motor das habilidades locomotoras e o seu

envolvimento no bullying escolar em criancas de 10 a 12 anos

2.3.1. INTRODUCAO

As criancas passam muito tempo da sua vida na escola, pelo que devemos proporcionar-
lhes um ambiente saudavel, alegre, motivador e livre de qualquer tipo de agressao.

A infancia e a pré-adolescéncia sao periodos de vida onde muitas criancas sdo afetadas
pelo fenomeno de bullying, sendo este um tipo de agressao e vitimacao frequente em escolas de
todo 0 mundo. Associado com estes periodos criticos também se encontra o desenvolvimento
motor, no qual o organismo jovem esta sujeito a uma diversidade de alteracdes das trés areas
do comportamento humano (cognitivo, afetivo e psicomotor), bem como por fatores do proprio

individuo (bioldgicas), ambientais (experiéncias) e da tarefa em si (fisicos/ mecanicos) (Gallahue
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& Ozmun, 2005). Portanto a busca de informacdes tanto a nivel do desempenho motor como a
nivel do bullying sao fundamentais para a promocao da saude de todos os alunos.

0 nosso estudo incide no tema “Desempenho motor e o bullying. Que relacao?”. No qual
se encontram envolvidos trés mestrandos, sendo cada um deles responsavel por um
determinado topico de investigacdo. No meu caso em concreto incide nas relacoes existentes
entre 0o desempenho motor das habilidades locomotoras e o seu envolvimento no bullying

escolar.

2.3.2. REVISAO DA LITERATURA

O comportamento agressivo ¢ uma realidade que afeta muitos alunos, seja sobre a
forma de violéncia e/ou bullying. Apesar de se encontrarem relacionados torna-se importante
distinguir estes trés conceitos. A agressdao € um conceito abrangente, sendo a violéncia e o
bullying subcategorias do comportamento agressivo (Olweus, 1999). O mesmo autor refere que
na violéncia o agressor usa sempre a forca ou poder fisico sobre a vitima, isto &, utiliza o seu
corpo ou objeto para causar mal. Pereira (2008) define violéncia como mais proximo da
criminalidade que envolve situacbes mais esporadicas na escola. Relativamente ao termo
bullying este apresenta carateristicas distintas que o diferenciam de outras formas de agresséao.

No conceito de bullying esta contida a agressao individual onde o individuo é exposto
repetidamente e ao longo do tempo a acdes negativas por parte de um ou mais individuos
(Olweus, 1993; Pereira, 2008). Este pode ser caraterizado como uma acao intencional, continua
e repetitiva entre pares em situacado de desigualdade de forca fisica e/ou condicdes emocionais
que envolvem atos, palavras ou comportamentos realizados por um individuo ou pequenos
grupos sobre a vitima (Eyng, 2011; Pereira, 2008; Smith & Sharp, 1994; Olweus, 1993).

0 fenémeno de bullying pode acontecer de modo direto e indireto e ¢ Util fazer a sua
distincao. De acordo com Olweus (1993) o bullying direto ocorre quando os ataques as vitimas
incluem palavras, gestos, expressoes faciais e contato fisico, ja o bullying indireto € uma forma
de isolamento social ou exclusao intencional de um grupo, sendo este menos visivel.

Segundo Rodrigues (2007) quanto a natureza das agressdes o bullying pode manifestar-
se sobre a forma de contato fisico, verbal, emocional, social, sexual e eletronico (cyberbullying).
O contato fisica é o mais facil de detetar, as mais comuns sao cotoveladas, pancadas, beliscoes,

pontapés, entre outros, sendo também considerados violéncia fisica atitudes como rodear a
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vitima, fecha-la numa sala...; as formas de violéncia verbal sdo p6r alcunhas, insultar, humilhar,
ameacar com outras pessoas...; a violéncia emocional ocorre quando o agressor manipula a
vitima, isto é procura que a vitima esteja dependente dele, por exemplo finge ser seu amigo, faz
chantagem...; na violéncia social o agressor recorre ao isolamento, rejeicao da vitima, este tipo
também comtempla a violéncia racial e religiosa; a violéncia sexual assenta em comportamentos
que implique um abuso de poder com o fim de obter prazer sexual; e, o cyberbullying ocorre
quando é realizado por via eletronica, inclui mensagem ou imagens enviadas por telemovel ou
através da internet (Rodrigues, 2007).

Nos episodios de bullying podem ser reconhecidos trés atores, os agressores, 0s alvos
ou vitimas e os espetadores ou testemunhas (Eyng, 2011). Segundo Sousa, Pereira & Lourenco
(2011) as vitimas sado definidas como os que sofrem, os agressores 0s que praticam e os
observadores que apesar de nao estarem diretamente envolvidos estdo presentes nesse
ambiente. Os autores acima, acrescentam uma quarta categoria vitimas/agressores que tanto
sofrem como fazem sofrer.

Pereira (2008) carateriza as vitimas como as que podem “apresentar poucas
competéncias sociais, sdo pouco assertivas quando estdo em grupo ou respondem de forma
provocativa”. Os agressores segundo Almeida (1995) sdo mais populares do que as vitimas,
dificilmente estao isolados socialmente.

O bullying esta presente em muitos locais espalhados pelo mundo, e em Portugal nao é
excecao, como refere Pereira et al. (2004) prevalece de forma significativa na maioria ou mesmo
em todas as escolas. Num estudo realizado pelos autores referidos anteriormente intitulado de
“bullying nas escolas portuguesas "com cerca de 4092 alunos, com idades compreendidas
entre 0s 10 e os 12 anos do norte (Braga) e sul (Lisboa) de Portugal, concluiram que, em média,
20% dos alunos eram vitimas (21,6% do norte e 19,6% do sul) e 16% eram agressores (15,4% do
norte e 16% do sul). Num estudo mais recente de Melim & Pereira (2013) denominado de
“bullying, género e idade” com 1818 alunos, com idades entre 0os 10 e os 18 anos de escolas
da Regiao Autonoma da Madeira, Portugal, 30,2% dos alunos reportaram terem sido vitimas,
com as raparigas a manifestarem maior probabilidade em relacao aos rapazes apesar das
diferencas nao serem estatisticamente significativas e 29,1% assumem terem sido agressores,
sendo a maioria rapazes € a minoria raparigas, apresentando diferencas estatisticamente

significativas. Neste mesmo estudo, quando associada a vitimizacao com a idade verificou-se
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que a medida que a idade aumenta a vitimizacao diminui e pelo contrario os casos de agressao
nao sofrem alteracdes significativas.

Refletindo, agora, sobre o desempenho motor este é o comportamento observavel,
associado a capacidade de realizar tarefas motoras (Gallahue & Ozmun, 2005; Carminato,
2010). Agrupa varias componentes da aptidao fisica relacionada a saude como, a forca e a
resisténcia muscular, a resisténcia aerobia, a flexibilidade e a composicdo articular, bem como
relacionada ao desempenho, a velocidade de movimento, agilidade, coordenacao e equilibrio
(Gallahue & Ozmun, 2005).

De acordo com Ulrich (2000) o desempenho motor influéncia a maneira como as
criancas se percebem e percebem os seus pares. Neste sentido, a infancia e a adolescéncia sao
periodos criticos, extremamente importantes, associados aos aspectos de dominio motor,
cognitivo e/ou afetivo porque nesta fase do desenvolvimento o organismo encontra-se
especialmente sensivel a influéncia de fatores ambientais e comportamentais tanto de natureza
positiva como negativa (Guedes, 2007, p. 37).Tendo em conta o referido anteriormente, a
participacdo em atividades fisicas pode melhorar a saude fisica e mental, bem como pode
influenciar os padrdes de comportamentos, logo faz todo o sentido proporcionar atividades
fisicas desde cedo e ao longo da vida (Haywood & Getchell,2004).

Por sua vez, as habilidades motoras fundamentais adquiridas desde cedo levam a que a
crianca estabeleca relacbes mais dinamicas tanto com pessoas como com objetos e a tornar-se
mais confiante quanto as suas competéncias (Gallahue, 2002). Assim, o desenvolvimento de
competéncias nao esta dissociado do desenvolvimento da crianca, portanto a aplicacao de
atributos fisicos no desempenho motor parece afetar a percecdo e os sentimentos que tém sobre
si (Palma, Camargo & Pontes, 2012).

Segundo Haywood & Getchell (2004) a forma como as pessoas percebem as suas
competéncias pode influenciar o desempenho motor de uma determinada habilidade, se o
individuo apresenta baixa competéncia o seu nivel de desempenho tende a ser baixo. O que
pressupde que pessoas que apresentem competéncias altas tendem a ter um nivel de
desempenho alto. Assim as criancas e adolescentes que detém um vasto conhecimento motor
sao desejados parceiros de jogo, e quem sabe correr rapido, pegar bem uma bola ou escalar
com agilidade desfruta de alta consideracdo pelo seu grupo social. (Weineck, 2005, citado em
Zequindo, 2013). Pelo contrario, as criancas com um fraco conhecimento motor, isto ¢, com um

desempenho baixo nas habilidades, sao facilmente identificados e tornam-se mais vulneraveis a
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perseguicoes, agressoes, intimidacdes, discriminacdes, exclusdes das atividades e comentarios
maldosos (Bomfim et. al. 2012). Neste sentido, Bejerot et. al. (2013) refere que habilidades
motoras pobres podem ser um fator de risco para o bullying.

No estudo realizado na Suécia por Bejerot et al. (2013) intitulado de “habilidades
motoras pobres como fator de risco para vitimizacdo de bullying” com uma amostra de 2730
adultos, com idades entre os 18 e os 85, foi-lhes pedido que remetessem as idades entre 10 e
12 anos para responderem a um questionario do seu pensamento sobre o bullying e sobre as
habilidades motoras, apos analise dos resultados encontrou-se uma associacdo entre
habilidades motoras pobres e um elevado risco de vitimacao por bullying.

Noutro estudo realizado por Zequindo (2013) intitulado “desempenho motor e a sua
relacdo com o bullying escolar em criancas e adolescentes de alta vulnerabilidade social da
grande Floriandpolis — SC”, no qual participaram 300 alunos com idades compreendidas entre
0s 8 e os 16 anos de duas escolas publicas, apos aplicacdo do TGMD-2 para avaliar o
desempenho motor dos participantes e o questionario de Olweus para descrever a participacéo
no bullying, nao foi encontrada relacdo entre o desempenho motor e os papéis no bullying
escolar em criancas e adolescentes.

Indo de acordo ao exposto até ao momento, € assim relevante concluir que a
participacdo em atividades fisicas, principalmente em situacdes de divertimento, satisfacdo e
sucesso, tendem a elevar o nivel de desempenho motor e a elevar as relacdes entre as criancas

e por sua vez restringem as possibilidades de ocorréncia de bullying:

2.3.3. PROBLEMA DO ESTUDO

O problema é compreender como € que se encontra relacionado o desempenho motor

das habilidades locomotoras com a ocorréncia do bullying escolar, de alunos do 2° Ciclo do

Ensino Basico.
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2.3.4. OBJETIVOS

2.3.4.1. GERAL

O presente estudo tem por objetivo verificar, nos alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico, a
forma como o desempenho motor das habilidades locomotoras e o bullying escolar se
relacionam.

2.3.4.2. ESPECIFICOS

[] Relacionar o género e a idade com o desempenho motor, especificamente a nivel das
habilidades locomotoras;

[J Averiguar a associacdo do género e a idade com a vitimacao e agressao de bullying escolar;

[] Verificar as possiveis relacdes existentes entre o desempenho motor nas habilidades

locomotoras e bullying escolar.

2.3.5. METODOLOGIA

2.3.5.1. TIPO DE ESTUDO

Este carateriza-se por um estudo do tipo descritivo de método quantitativo. Gil (2008)
defini o tipo de estudo descritivo como o que procura descrever as caracteristicas de
determinada populacao ou fenédmeno e/ ou classificar a relacdo entre variaveis. Para Fortin
(1999) o0 método quantitativo tem como principal finalidade “contribuir para o desenvolvimento e
a validacdo dos conhecimentos; oferecendo também a possibilidade de generalizar os
resultados, de predizer e de controlar os acontecimentos” (p. 22). Evocando Diehl (2004), o
método quantitativo carateriza-se pelo emprego de quantificacado, utiliza técnicas estatisticas,

objetivando resultados que evitem possiveis distorcoes.

2.3.5.2. CARATERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra é constituida por 65 alunos, 35 (53,8%) do sexo feminino e 30 (46,2%) do

sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos, a média de idade situa-se
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nos 10,88 anos com um desvio padrao de 0,545. Sao estudantes do 2° Ciclo do Ensino Basico

de duas escolas pertencentes ao distrito de Braga.

2.3.5.3. INSTRUMENTOS

Para analisar o desempenho das habilidades locomotoras e de manipulacao de objetos
aos alunos participantes no estudo, utilizou-se o 7est of Gross Motor Development — Second
Edition (TGMD-2), de Ulrich (2000). Este teste avalia doze vastas habilidades motoras de
criancas e subdivide-se no teste de habilidades motoras de locomocao, nomeadamente a corrida
(anexo 5), o galope, o saltito, a passada, o salto horizontal e a corrida lateral, e no teste de
manipulacdo de objetos avalia o drible, a rececao, o chuto, o arremesso sobre o ombro, o rolar e
0 batimento. Contudo, para este estudo so6 foram utilizados os testes das habilidades
locomotoras.

A recolha de dados quanto ao bullying foi realizada através do questionario (anexo 6) de
Olweus (1989), adaptado para a lingua portuguesa e validado para a populacdo portuguesa por
Pereira e Tomas (1994 citado em Pereira, 2008) e revisto em 2010. Este questionario sera
anonimo e constituido por 23 questdes fechadas e de escolha multipla, distribuidas por trés
blocos, sendo que o primeiro bloco diz respeito a questdes de carater individual, o segundo a
vitimacao e o terceiro a agressao. No entanto, para este estudo apenas foram analisadas trés
questdes do primeiro bloco referentes ao ano de escolaridade, género e idade, uma questao do
segundo bloco e outra do terceiro bloco, para identificar as vitimas e os agressores, sendo que

foram consideras vitimas e agressores 0s que responderam a partir de uma ou duas vezes.

2.3.5.4. PROCEDIMENTOS

Os procedimentos foram iniciados com o pedido de autorizacdo a Direcdo-Geral de
Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) e posteriormente & Comissao Nacional de
Protecdo de Dados (CNPD), autorizacdo n° 5345, para realizar as filmagens requeridas no
protocolo do TGMD-2. De seguida contactou-se o conselho executivo das escolas, solicitando por

escrito a autorizacao, para realizar o estudo.
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Posteriormente procedeu-se ao pedido de autorizacdo do professor responsavel pela
disciplina de Educacao Fisica e aos respetivos encarregados de educacao. Por fim através de
uma linguagem adequada foi explicado o estudo aos alunos cujos encarregados de educacao
autorizaram a participacao, estes individualmente, mostraram interesse em participar ou nao na
investigacao através da assinatura do termo de consentimento.

O TGMD-2 foi aplicado durante as aulas de Educacdo Fisica, no qual o registo foi
realizado através de filmagens, sendo que para a sua realizacdo cada crianca foi levada para um
espaco a parte para ai ser dada uma descricao verbal, seguida da demonstracao da habilidade a
ser executada. Cada crianca executou uma tentativa experimental e posteriormente duas
tentativas a ser filmadas. Estas filmagens foram analisadas por trés avaliadores que atribuiram
uma nota a cada critério de cada habilidade, para as duas tentativas. As pontuacdes foram
comparadas e o resultado considerado foi indicado por dois avaliadores.

A soma dos resultados obtidos para avaliacao das habilidades locomotoras pode variar
entre de 0 a 48, a partir do somatoério e do célculo da idade (em anos e meses) da crianca, foi
convertida num score padrao (resultado), que pode variar de 1 a 13, de acordo com o protocolo
do teste e usando a tabela fornecida por Ulrich (2000).

Relativamente ao questionario os alunos responderam na propria escola, durante uma

aula de Educacdo Fisica onde foi explicado pelo avaliador todos os procedimentos.

2.3.5.5. TRATAMENTO DOS DADOS

Inicialmente utilizou-se o teste de Ao/mogorov Smirnov para verificar se a distribuicdo era
normal. Como a distribuicdo dos dados nao foi normal (0,160/p = 0,000) realizou-se em
seguida a estatistica descritiva (distribuicdo de frequéncia, média e desvio-padrao), estatistica
inferencial através do teste Qui-quadrado para verificar a associacao entre as variaveis e U de
Mann- Whitney para comparacao entre grupos. Para todos os testes foi adotado um intervalo de
confianca de 95% (p<0,05).

Para a analise dos dados foi utilizado o soffware de analise estatistica SPSS (Statistical

Package for Social Sciences) versdo 22.0.
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2.3.6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Apos a recolha e tratamento dos dados, da analise da informacdo emergiram trés temas
essenciais: desempenho motor das habilidades locomotoras, o bullying e a relacdo entre o

bullying e o desempenho motor das habilidades locomotoras.

Desempenho motor das habilidades locomotoras

Tabela 1 — Desempenho motor das habilidades locomotoras em relacao ao género

Género
Masculino Feminino U Sig.
(n=30) (n=35)
Média Desvio-padrao Meédia Desvio-padrao
Score
Habilidade 10,90 2,04 10,28 1,99 419,50 0,158
Locomotoras

Legenda: Sig. — Nivel de significancia

O score do desempenho motor das habilidades locomotoras pode variar entre os valores
1 a 13. Da analise (tabela 1) verificamos que para o género masculino a média ¢ de 10,90 e o
desvio-padrao de 2,04, e para o género feminino a média é de 10,28 e o desvio-padrao ¢ 1,99.
Quando aplicado o teste U de Mann-Whitney nao foram encontradas diferencas significativas

entre os géneros e o score global das habilidades locomotoras.

Tabela 2 — Desempenho motor das habilidades locomotoras em relacdo a faixa etaria

Idade

10 anos Maior que 11 anos U Sig.
(n=14) (n=51)

Média Desvio-padrao Meédia Desvio-padrao

Score
Habilidade 9,71 1,54 10,80 2,08 241,50 0,061

Locomotoras
Legenda: Sig. — Nivel de significancia
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Quanto a diferenca entre as idades nas habilidades locomotoras, verificamos que as

criancas com 10 anos apresentam uma meédia é de 9,71 e o desvio-padrao de 1,54 e as

criancas com mais de 11 anos tem uma a média é de 10,80 e o desvio-padrao é 2,08. Através

da comparacao entre os dados verificamos que ndo ha diferencas estatisticamente significativas

(tabela2).

Bullying

Tabela 3 - Vitimas e agressores de bullying

N %

N3o 51 78 4%

Vitimas Sim 14 21,5%
Total 65 100%

N3o 55 84.6%

Agressores Sim 10 15,4%
Total 65 100%

Na distribuicdo das criancas quanto a envolvéncia no bullying como vitimas e

agressores, dos 65 alunos 21,5% (14) reportaram terem sido vitimas de bullying e no total da

amostra 15,4% referem ter sido agressores (tabela 3).

Tabela 4 — Distribuicdo da amostra pela categorizacao do bullying

Frequéncia Percentagem
Nao envolvidos 49 75,4%
Vitimas 6 9,2%
Agressores 2 3,1%
Vitimas/ agressores 8 12,3%
Total 65 100%
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Apds o cruzamento de dados verificamos que 75,4% (49) da amostra afirma nunca
terem sido envolvidos em situacdes de bullying, 12,3% (8) tanto foram vitimas como agressoras,
9,2% (6) foram vitimas e 3,1% (2) foram agressores.

Da andlise dos dados acima apresentados decidimos excluir a categoria
vitimas/agressoras de forma a melhorar a amostra para apresentar dados mais concretos.

(tabela 4).

Tabela 5 - Vitimas de bu/lyinge a associacao com o género

Vitimas
Total )& Sig.
Nao Sim
Masculino N 22 8 30
Género % 73,3% 26,7% 100%
Feminino N 29 6 35 0,867 0,352
% 82,9% 17,1% 100%
N 51 14 65
Total % 78,5% 21,5% 100%

Legenda: Sig. — Nivel de significancia

Quando analisamos as vitimas de bullying e o género, verificamos que 26,7% (8) dos
meninos e 17,1% (6) das meninas foram vitimas, ao aplicar o teste qui-quadrado n&o verificamos

associacao com o género (tabela 5).

Tabela 6 — Agressores de bullyinge a associacao com 0 género

Agressores
Total 1 Sig.
Nao Sim

Masculino N 23 7 30

Género % 76,7% 23,3% 100%
Feminino N 32 3 35 2,704 0,100

% 91,4% 8,6% 100%

N 55 10 65
Total % 84,6% 15,4% 100%

Legenda: Sig. — Nivel de significancia
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Dos alunos que agrediram os seus pares, 23,3% (7) sdo meninos e 8,6% (3) sdo

meninas, apés a aplicacao do teste qui-quadrado nao verificamos associacdo com 0 género

(tabela 6).
Tabela 7 - Vitimas de bullyinge a associacdo com a faixa etaria
Vitimas
Nao Sim Total xz Sig.

10 anos N 7 7 14

Idade % 50,0% 50,0% 100%
Maior que 11 anos N 44 7 51 8553 0,003

% 86,3% 13,7% 100%

N 51 14 65
Total % 78,5% 21,5% 100%

Legenda: Sig. — Nivel de significancia; ** p <0,01

Ao cruzarmos a variavel vitimacao com a faixa etaria verificamos que 50,0% (7) estao na

faixa etaria 10 anos e que 13,7% (7) estao na faixa etaria maior que 11 anos, quando aplicado o

teste qui-quadrado foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para a idade

(p=0,003), sendo as criancas mais novas vitimas em maior percentagem. O que podemos

constatar que a vitimizacao tende a baixar com o aumento da idade (tabela 7).

Tabela 8 — Agressores de bullyinge a associacado com a faixa etaria

Agressores
Nao Sim Total 1

10 anos N 9 5 14

Idade % 64,3% 35,7% 100%

Maior que 11 anos N 46 5 51 5 665
% 90,2% 9,8% 100% '

N 55 10 65

Total % 84,6% 15,4% 100%

Sig.

0,017*

Legenda: Sig. — Nivel de significancia; * p <0,05
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Relativamente aos agressores de bullying aferimos que 35,7% (5) estdo na faixa etéria
10 anos e 9,8% (b) estao na faixa etaria maior que 11 anos, no qual verificamos diferencas
estatisticamente significativas a nivel da idade (p=0,017), portanto & medida que a idade

aumenta a percentagem de agressdes diminui (tabela 8).

Bullying e desempenho motor das habilidades locomotoras

Tabela 9 — Comparacao entre as vitimas e o0 desempenho motor das habilidades locomotoras

Vitimas N Media Desvio-Padrao u Sig.
Score Nao 51 10,58 2,08
Habilidade 341,50 0,802
Locomotoras Sim 14 10,50 1,82
Total 65

Legenda: Sig. — Nivel de significancia

Quando relacionamos as vitimas de bullying com os escores das habilidades

locomotoras, nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (tabela 9).

Tabela 10 — Comparacao entre os agressores e o desempenho motor nas habilidades

locomotoras
Agressores N Média Desvio-padrao 1) Sig.
Score Nao 55 10,49 2,11
Habilidade 240,00 0,518
Locomotoras Sim ].O ]. 1,00 ].,4].

Total 65

Legenda: Sig. — Nivel de significancia

Ao relacionarmos o ser ou ndo agressor dos seus pares (bullying) com as pontuacdes
médias atingidas por cada um dos grupos a nivel das habilidades locomotoras, verificamos que

ndo ha diferencas estatisticamente significativas (tabela 10).
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2.3.7. DiscussAo D0OS RESULTADOS

Desempenho motor das habilidades locomotoras

No nosso estudo quando comparamos o género com o desempenho das habilidades
locomotoras, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, tal como nos
estudos realizados no Brasil por Zequindo, 2013; Abiko et al. 2012 embora a idade dos
participantes do ultimo estudo tenha sido inferior ao do presente estudo (8 a 9 anos). Contudo,
num estudo realizado por Spessato (2009), com uma faixa etaria semelhante ao nosso, apontam
resultados superiores dos meninos em relacdo as meninas, e noutros efetuados por Villwock &
Valentini (2007); Afonso et al. (2009) apesar das idades serem inferiores as do nosso estudo
indicam a mesma tendéncia.

Do mesmo modo, quando comparamos a faixa etaria das criancas com o desempenho
motor das habilidades locomotoras, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas, o que ndo esta de acordo com o estudo realizado por Afonso et al. (2009) os quais
referem que as criancas mais velhas tendem a exibir desempenho locomotor superior
comparado ao desempenho dos mais novos, apesar das idades serem inferiores ao do nosso
estudo (3 a 10 anos).

Portanto estes resultados poderao ser explicados por as idades estudadas se
encontrarem num periodo em que as habilidades locomotoras sdo progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas por isso pode j& nao ser suficiente a discriminacdo registada por

ambas as faixas etarias estarem no inicio da fase de movimentos especializados.

Bullying

A vitimizacao por bullying € de 21,5%, no qual as criancas reportam terem sido vitimas
uma a duas vezes no periodo, dados semelhantes foram apresentados no estudo de Pereira et
al. (2004), com 3341 estudantes entre 10 a 12 anos do norte (Braga) e sul (Lisboa) de Portugal,
concluiram que 21,6% (norte) e 19,6% (sul) dos alunos eram vitimas. Outros estudos
apresentam dados superiores, Pereira, Silva & Nunes (2009), numa amostra de 387 alunos do
2° ao 6° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 7 aos 14 anos, com 88,1%

da amostra centrada nos 8 e12 anos, referiram sofrer de vitimizacdo pelo menos uma a duas
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vezes, com uma percentagem de 22,7%. Num estudo mais recente de Melim & Pereira (2013)
com 1818 alunos, com idades entre os 10 e os 18 anos de escolas da Regiao Autdnoma da
Madeira, Portugal, 30,2% dos alunos reportaram terem sido vitimas. Quanto a envolvéncia no
bullying como agressao no nosso estudo é de 15,4%, no estudo de Pereira et al. (2004) é de
15,4% no norte e 16% no sul; noutro estudo de Melim & Pereira (2013) 29,1% assumem terem
sido agressores.

Na analise da associacdo entre as vitimas e os agressores de bullying com o género,
verificamos que 0s meninos apresentam maior vitimizacdo em relacdo as meninas, embora esta
diferenca nao seja estatisticamente significativa, o que esta de acordo com os estudos de Pereira
et al. (2004); Pereira (2008); Melim & Pereira (2013); Martins (2009); Sousa, Pereira, &
Lourenco (2011), apesar de que nestes ultimos dois estudos as diferencas foram
estatisticamente significativas. Dos alunos que agrediram os seus pares, 0S meninos sao 0s mais
agressores em relacdo as meninas, nao havendo diferencas estatisticamente significativas entre
0s meninos e as meninas. O padrao verificado esta de acordo com o estudo de Zequindo (2013);
Pereira (2008); Martins (2009), Melim (2011), Sousa, Pereira & Lourenco (2011), Melim &
Pereira (2013) contudo nos quatro ultimos estudos as diferencas sao estatisticamente
significativas. Segundo Melim & Pereira (2013) atualmente continua a haver evidéncias de que
0s rapazes sdo com mais frequéncia agressores e/ou vitimas do que as raparigas. No nosso
estudo podemos dizer que se verifica uma mudanca no comportamento agressivo a nivel do
género, com maior percentagem de raparigas a agredir do que em estudos anteriores,
aproximando-se dos valores dos rapazes.

Quando analisada a associacdo entre as vitimas e os agressores de bullying com a faixa
etaria observamos que a mediada que a idade aumenta a vitimizacéo e agressao diminui. O que
esta de acordo com estudo de Pereira (2008) apesar da faixa etaria ser inferior a estudada (6 a
10 anos) e de Melim & Pereira (2013) apenas para a vitimacdo, em relacéo a agressao nado sofre
alteracdes significativas na sua prevaléncia entre as faixas etarias. Para Pereira (2008) o bullying

decresce nas faixas etarias mais velhas.

Bullying e desempenho das habilidades locomotoras

Estudos evidenciam que as vitimas de bullying sao caraterizadas pelos alunos que

possuem pior desempenho motor (Bejerot et al. 2011; Bejerot et al. 2013) e tém pouco
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rendimento nos desportos e em lutas devido a coordenacdo motora pouco desenvolvida (Botelho
& Sousa, 2007). Relativamente aos agressores, estes destacam-se nas atividades que envolvem
forca e participam mais em atividades desportivas (Levandoski & Cardoso, 2013), por sua vez
da-lhes vantagem em determinadas brincadeiras, desportos e lutas (Botelho & Sousa, 2007).

No nosso estudo quando comparamos 0s agressores € as vitimas de bullying com
desempenho motor das habilidades locomotoras, verificamos que ndo ha diferencas
estatisticamente significativas, o que revela a auséncia de relacdo entre o desempenho motor

das habilidades locomotoras e o bullying escolar, indo de acordo ao estudo de Zequindo (2013).

2.3.8. CONCLUSOES

No presente estudo verificou-se que tanto os meninos com as meninas, tém um
desempenho motor das habilidades locomotoras similares, bem como os alunos mais novos e 0s
mais velhos revelam o mesmo resultado. Relativamente ao bullying, quanto a faixa etaria, as
criancas mais novas sao as que estao mais envolvidas em bullying, tanto como vitimas como
agressoras. Existe uma tendéncia do género masculino apresentar uma maior percentagem de
envolvéncia no bullying em relacdo ao género feminino, apesar de nao se encontrar associacdes
entre a vitimacao e a agressao com o género.

Podemos assim verificar que neste estudo o desempenho motor das habilidades
locomotoras n&o foi preditor de envolvéncia no bullying escolar. Deste modo, recomenda-se que
novos estudos sejam realizados com criancas mais novas, até aos 9 anos, para compreender a
possivel relacao entre o desempenho das habilidades locomotoras e o bullying.

Este estudo apresentou algumas limitacdes, sendo uma delas o facto do numero da
amostra ser reduzido.

Contudo independentemente do nivel de desempenho motor é necessario incutir nos
jovens a pratica sistematica de atividade fisica, ndo s6 porque é fundamental no combate ao

bullying com tende a elevar os niveis de desempenho motor.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estagio foi uma etapa trabalhosa e desafiante, possibilitou-me varias experiéncias e
aprendizagens, tanto através da aplicacao tedrica na pratica como pela observacao de outros
estagiarios e professores, pois s6 é possivel a partir da pratica compreender as dificuldades e
colmata-las da melhor forma.

Este documento ilustra todo este processo, exigiu da minha parte uma constante
reflexdo e analise dos acontecimentos ocorridos durante o estagio. No qual, considero
importante frisar que no ensino ndo existe uma forma correta de intervencao a seguir pelo
professor estagiario, mas uma adaptacdo do mesmo a realidade especifica da instituicdo
educativa acolhedora no ambito do estagio e, consequentemente, a realidade especifica da
turma, bem como de cada aluno. Desta forma, em meu entendimento o professor deve estar
predisposto para uma constante adaptacao que a funcao exige.

Assim sendo, espero que de alguma forma a minha intervencdao na turma tenha
repercussoes positivas e que os alunos as transfiram para toda a vida.

A investigacao permitiu-me estudar o fenomeno do bu/lying e a sua possivel relacao com
0 desempenho motor nas habilidades locomotoras, na medida em que se torna relevante para a
disciplina de Educacao Fisica, ao verificar o nivel de desempenho dos alunos, como para todos
os intervenientes do meio escolar perceberem que o fendmeno de bullying existe e ndo ha
qualidade de vida para as criancas que nele estdo envolvidas. Para além do referido
anteriormente a elaboracdo desta investigacdo é uma mais-valia na construcdo do meu
conhecimento.

Para concluir, penso que seja importante mencionar que a apos o término do estagio e
com realizacao deste relatorio sinto-me mais confiante e preparada para encarar as dificuldades,

que um dia irei encontrar enquanto professora de Educacéo Fisica.
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Anexo 1 — Planeamento por periodo

_ S5%ano Janeiro Fevereiro

Data 7 9 14 16 21 23 28 30 04 06 11 13 18 20 25 27 06 11
N2 da Aula 42,43 44 4546 47 48,49 50 51,52 53 54,55 56 57,58 59 60,61 62 63,64 65 66 67,68
Local G G E B P P G T g G P B G P B G B i
0 0
R R
Badminton N A N B
1,2, 'E T 1,2, 1,2, E A
Ginastica de solo 123 3 34 I L 3,4,5 34,5 I D
Atletismo A 0\
T |
| 1,2,3 N
Futebol s 1,2,3,4 4 T
Aptidao Fisica M 0
D 0 S1 S1,23, D N
Avaliacao 1,2,3 45 1,234

13 18 20 25 27 01 03

69 70,71 72 73,74 75 76,77 78

P G G E E P P
1,2,
3,4,5

T A

Unidade Didatica | - i Y T T

Badminton 1- Pegas/ 2- Posicao base/ 3-Deslocamentos a frente e retaguarda/ 4- Servico/ 5- “Lob”/ 6-“Clear”/ 7-Jogo de singulares 9

Ginastica de solo 1- “Avido”/ 2- “Ponte”/ 3- Rolamento a frente/ 4- Rolamento a retaguarda / 5- Rolamento a frente com Ml estendidos e afastados 8

Atletismo 1- Estafetas/ 2- Lancamento do peso 10 37
Futebol 1- Rececdo/ 2- Passe/3- Conducao de bola/ 4- Remate/5- Situagdo de jogo 5

Aptidao Fisica 1- Forca/ 2- velocidade/ 3- Resisténcia/ 4- Flexibilidade/ 5- Destreza Geral

Avaliacao D- Avaliacédo Diagnostica/ S- Avaliagdo Sumativa/ T- Teste Tedrico/ A- Auto-avaliagdo 8

[ O regulamento e as normas de seguranca sao referidos em todas as aulas; A avaliacdo formativa é realizada ao longo das aulas; A ultima aula do periodo também é destinada

_‘ para auto-avaliacao e sistematizacado dos elementos adquiridos; A unidade didatica de Futebol terd continuidade no terceiro periodo.




Anexo 2 - Planeamento da unidade didatica

Professora cooperante:
Manuela Ribeiro

Professora estagiaria:
Joana Magalhaes

Objetivos gerais: Aprendizagem de alguns elementos gimnicos; cooperar com os companheiros cumprindo as
regras e respeitando as normas de seguranca.

Plano | N° da
da UD Objetivos Especificos Contetdos Funcao Didatica Avaliacao

G
I .- -\ 4 - - - - | - - - | - = | - °¥ |
2 1,2 42,43 | 07/01 Avaliacao diagnostica Rolamento a frente engrupado, “ponte”, “aviao” | Avaliacdo/ Exercitacao Formativa
) . : :
T 3 44 09/01 Introducao do rolamento a frente Rolamento a frente engrupado;
I engrupado. Trabalho de forca e equilibrio; Introducao/Exercitacao Formativa
g Exercitagcdo do rolamento a frente

45 51,52 | 28/01 engrupado. Rolamento a frente engrupado; Rolamento a Introducao/Exercitacdo Formativa
D Introducao e exercitacao do rolamento a retaguarda engrupado; “Ponte”; “Avido”;
E retaguarda engrupado, “Ponte”; “Avido”.

Continuacéo da aula anterior. Rolamento a frente engrupado; Rolamento a
s 6 56 06/02 Introducao e exercitacao do rolamento a | retaguarda engrupado; Rolamento a frente com Introducao,/Exercitacao Formativa
0 frente com MI estendidos e afastados. MI estendidos e afastados; “Ponte”; “Aviao”;
L Avaliacdo sumativa dos elementos Rolamento a frente engrupado; Rolamento a
0 7,8 60,61 18/02 gimnicos aprendidos. retaguarda engrupado; Rolamento a frente com | Exercitacdo/ Avaliacdo Sumativa
MI estendidos e afastados; “Ponte”; “Avido”;




Anexo 2 - Planeamento da aula

Unidade Didatica: Ginastica (solo) Funcoes Didaticas: Exercitacdo/Avaliacéo Local: Ginasio Data: 18/02/14

N¢ de Aula: 60/61 Material: Colchdes. Ano/ Turma: 5°2 Hora: 08:15

Aula da Unidade: 7¢8/8 N* de Alunos: 22 Duracao: 90min
Objetivo geral: Avaliacdo sumativa dos elementos gimnicos; Desenvolver a flexibilidade e o equilibrio; Cooperar com os Professora cooperante: Professora estagiaria:
companheiros cumprindo as regras e respeitando as normas de seguranca. Joana Magalhaes

Objetivos Metodologia/ Esquema Critérios de Exito
Comportamentais

professor ou de um aluno;
canguru, saltos a um pé, etc.).

corporal; aluno a escolha do professor imitam-no (saltos de g—,

5" | 0 Os alunos procedem & ativacdo | [ Nos 5 ultimos minutos séo realizados com base [J Executar conforme a explicacéo
especifica; na aula anterior exercicios de mobilizagcéo articular exemplificacdo do professor;
e alongamentos.

0 Os alunos estio atentos as | [ Alunos de frente para o professor. % ] Pontualidade;
2" indicaces do professor; [ Fazer a chamada e explicar conteudos e 4 0 Concentracéo;
estratégias a abordar. &
6 [J Os alunos procedem a ativacéo i
geral, aumento da temperatura | [ Os alunos de frente para o professor ou para um & 0 Executar conforme a exemplificacdo do
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[0 0s alunos executam o0s
elementos  aprendidos nas
aulas anteriores.

[1 Os alunos realizam a avaliacao
dos  elementos  gimnicos
exercitados.

Exercicio — Estacdes

[0 Os alunos distribuidos por cinco grupos, cada
grupo numa estacao realizam:

1- Rolamento a frente engrupado execucéo

completa.

2- “Avido”- elemento de equilibrio.

3- Rolamento a retaguarda engrupado execucgédo

completa.

4- “Ponte”- elemento de flexibilidade.

5- Rolamento a frente com MI estendidos e

afastados execucdo completa.

- Aindicacdo do professor trocam de estagdo.

Exercicio — Sequéncia Gimnica

[1 Apds cerca de 20 minutos de exercitacdo, os
alunos sdo chamados, dois a dois, para
realizar a avaliagdo dos elementos gimnicos
pela ordem de 1 a 5. Enquanto que os
restantes alunos ficam a praticar.
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J Maos no solo a largura dos ombros com o0s
dedos afastados e queixo ao peito; (1)

0 Manutencao do corpo bem fechado sobre si
proprio durante o enrolamento; (1)

) Repulsao das mé&os no solo na parte final; (1)

0 Ml em extensdo, afastamento destes; (2)

0 Ligeira inclinacédo do tronco a frente; (2)

) Cabeca levantada, olhar para a frente; (2)

) Fechar os Ml fletidos sobre o tronco; (3)

) Queixo ao peito (3)

1 Maos no solo a largura dos ombros; (3)

1 Manutencao do corpo bem fechado sobre si
proprio durante o enrolamento; (3)

0 Fazer a repulsdo das maos no solo na parte
final; (3)

0 Palmas das maos apoiadas no solo viradas
para os pés; (4)

[ Elevacéo significativa da bacia (4)

O Empurrar com os pés tentando estender
completamente as pernas; (4)

) Méaos no solo a largura dos ombros com os
dedos afastados e queixo ao peito; (5)

0 Manutencéo do corpo bem fechado sobre si
proprio durante o enrolamento; (5)

[J Ml estendidos, afastam-se so6 no final no
enrolamento; (5)

{1 Repulsao MS efetuada por dentro dos MI;(5)

[ Os alunos realizam o retorno a
calma e dialogp com o
professor.

[10s alunos colocam-se dispersos em frente ao
professor e executam os exercicios de relaxamento
e alguns alongamentos.

[ Dialogo sobre as suas principais dificuldades e
informacdes necessarias para a aula seguinte.

[1 Executar conforme a explicagdo exemplificagéo
do professor;
(1 Concentragao.




Anexo 4 - Parametros de avaliacao
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Compet

Atitudes e Valores

Indicadores

Autonomia e responsabilidade
Assiduidade e cumprimento dos horarios

Material especifico (equipamento e artigos de higiene para o duche)
Prevencéao e seguranca

Higiene pessoal

Empenho e participacao

Atencéo e concentracao

Intervencao adequada e oportuna

Entusiasmo, esforco e superacao

Comportamento ético e social

Respeito, cooperacao, tolerancia, fair-play

Preservacdo das condicdes de trabalho (espacos e material)
Inexisténcia de incidentes de natureza disciplinar

Conhecimento do regulamento, normas de seguranca e aspectos historicos e
organizativos.

Conhecimento e compreensao dos critérios de execucao correta das
habilidades técnicas / performance em jogo.

Dominio e utilizacao da linguagem e vocabulario desportivo.

Execucao/repeticao das habilidades técnicas, cumprindo com rigor a instrucao
do professor.
Eficiéncia (forma de realizacao) e/ou eficacia (resultado obtido) das habilidades
técnicas em contextos reais

Situacdo de jogo / exercicios-critério

Concursos

Sequéncia de habilidades e/ou coreografia

Composicoes
Elevacao das capacidades motoras.
Tarefas de apoio e coordenacao (Arbitro, secretario, cronometrista, ...)




Anexo 5 — Protocolo de avaliacao da habilidade corrida

Habilidade Material Direcao Critérios de desempenho
Corrida 18,9 Metros de | Colocar os cones separados a 15,24 metro. Certifique Os bracos movem-se em oposicao as pernas, cotovelos
espaco  livre  de | que existe cerca de pelo menos 2,44 a 3,05 de espaco fletidos;

obstaculos e 2 cones

apés o segundo cone, para a crianca parar com
seguranca.

Fale para a crianca correr o mais rapido que conseguir
de um cone até ao outro quando disser “foi”. Repita a
segunda tentativa.

Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chao
(voo momentaneo);

Posicionamento estreito dos pés, aterrissando nos
calcanhares ou dedos (ndo pé chato);
Perna que ndo suporta 0 peso,
aproximadamente 90° (perto da nadegas).

flexionada a




Anexo 6 - Questionario

0 . QUESTIONARIO®
~Nos | N/
d VAN Bullying - A agressividade entre criancas no espaco
escolar
Universidade do Minho 2 e 3 Ciclos

Instituto de Educacao

ASSINALA COM UMA CRUZ A BOLA QUE TE DIZ RESPEITO & ESCREVE NOS ESPA

BLOCO |

1. Ano de escolaridade @ @ @ @
2. Sou um rapaz @ Sou uma rapariga

3. Que idade tens? anos. Data de nascimento (ano) - (més) - (dia)
4. Quantos irmé&os tens? Idade dos irmaos

5. PAI MAE

Profissdo

Habilitacoes escolares

6. Frequentaste o Jardim de Infancia (Infantario ou Creche)? @ Quantos anos?
E ?
7. Desde que entraste para o 1° ano reprovaste alguma vez? @ mque anos: _____

8. Quantos bons amigos tens na tua turma?

@ @ Dois ou trés bons @ Seis ou mais bons
Nenhum

amigos amigos

* Adaptagdo do questionario de Dan Olweus (1989) por Beatriz Pereira e Ana Tomas UM/CEFOPE, 1994 e revisto por Beatriz Pereira e
Fernando Melim em 2010 UM/IE.


http://www.uminho.pt/default.aspx
http://www.ie.uminho.pt/default.aspx
http://www.ie.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=0&tabid=4&pageid=3&lang=pt-PT

. Quatro ou cinco bons
Um bom amigo

amigos

BLOCO Il - ACERCA DE SER AGREDIDO

“Bullying” - agressao entre jovens intencional e frequente capaz de causar danos ou magoar, tais como:
ameacar, chantagear, chamar nomes, gozar, levantar falsos testemunhos, contar segredos de uma forma directa e
praxes violentas, por de parte um(a) colega, ignora-lo(a), bater, empurrar e tirar objectos de valor.
“Ciberbullying” — todas as praticas anteriores mas através do uso de telemoveis e da Internet, tais como sms,
mms, e-mail, ou chats de conversacao.

1. Desde que este periodo comecou quantas vezes te fizeram mal?

Nenhuma @ 3 ou 4 vezes
1 ou 2 vezes @ 5 ou mais vezes

2. Como é que te tém feito mal?
Coloca a cruz nas bolas daquilo que ja te aconteceu este periodo. Podes marcar mais do que
uma bola

@

Bateram-me, deram-me murros ou pontapés
Roubaram-me

Pediram-me dinheiro emprestado e ndo o devolveram

Ameacaram-me, meteram-me medo

Chamaram-me nomes feios.

Andaram a falar de mim, dizem segredos sobre mim

Nao falam comigo

Espalharam mensagens (msm) via telemovel ou internet para me fazerem mal

Insultaram-me pela minha cor ou raca

Nao brincam comigo e deixam-me sozinho

Fizeram-me outras coisas. Diz o qué:

D = 200 HEE
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Ninguém me fez mal

3. Em que sitios é que te tém feito mal? Podes marcar mais do que uma bola

Em lado nenhum Nas casas de banho

Nos corredores e nas escadas Nos balnearios

ORONGNOIO
000G O

No recreio No caminho da escola

Na sala No computador, telemovel
. Noutro sitio (indica o lugar

Na cantina ( gar)

4. De que turma sao os rapazes ou raparigas que te tém feito mal? Podes marcar mais do que
uma bola.

Ninguém se meteu comigo este periodo

Sa0 da minha turma

@@

Sao0 de outra turma

5. De que idade sa@o os rapazes ou raparigas que te tém feito mal? Podes marcar mais do que uma
bola.

Ninguém se meteu comigo Sao mais velhos

S&o da minha idade S&o0 mais novos

@
OO,

6. Quem te fez mal? Volta a marcar s6 uma bola.

Ninguém se meteu comigo @ Uma rapariga @ Varias raparigas
Um rapaz @ Varios rapazes @ Rapazes e raparigas

ONO



7. Quantas vezes os professores tentaram parar os rapazes ou as raparigas que fizeram mal a outros?

Nao sei @ As vezes

@&

Nunca ou quase nunca Muitas vezes

8. Quantas vezes os funcionarios tentaram parar os rapazes ou as raparigas que fizeram mal a outros?

=

50 sei @ As vezes

@ &

Nunca ou quase nunca Muitas vezes

9. Disseste

Q

alguém que te fizeram mal na escola? Podes marcar mais do que uma bola.

Ninguém me fez mal
Nao disse a ninguém
Sim, disse a um ou 2 amigos
Sim, disse aos meus amigos

Sim, disse ao professor ou Director de Turma

Sim, disse aos meus pais ou encarregado de educacao

Sim, disse a um irmao ou irma

Sim, disse a um funcionario

(= 2 0EEEEE

Sim, disse ao psicélogo da escola

10. Ha rapazes ou raparigas que te defenderam quando outros te tentaram fazer mal? Volta a
marcar s6 uma bola.

Ninguém me fez mal @ 2 ou mais rapazes

Ninguém me ajudou @ 2 ou mais raparigas

@ &



1 rapaz 1 rapaz e uma rapariga

1 rapariga @ Rapazes e raparigas

11. O que fazes quando vés um colega da tua idade a ser agredido na escola? Podes marcar mais
do que uma hola.

@ Nada, nao é nada comigo @
‘ Nada, mas acho que deveria ajudar @ Ajudo s6 se for meu amigo ou amiga

ORG

Chamo alguém para ajudar

Nada porque podem vingar-se em mim Ajudo mesmo que nao conheca

@ Tento ajuda-lo ou ajuda-la como posso

BLOCO lil - ACERCA DE AGREDIRES OUTROS JOVENS

Quantas vezes foste tu a ameacar, chantagear, chamar nomes, levantar falsos testemunhos, contar
segredos, a por de parte um (a) colega, ignora-lo (a), bater, empurrar, tirar dinheiro, fazer praxes violentas,
enviar mensagens via telemovel e/ ou e-mail ameacadoras e/ ou insultuosas, colocar imagens na Internet com
o intuito de prejudicar alguém?

Ninguém sabera o que disseste, diz a verdade.

1. Quantas vezes fizeste mal a outro (s) colega (s) na escola, este periodo?

Nenhuma @ 3 ou 4 vezes
1 ou 2 vezes @ 5 ou mais vezes

2. Se fizeste mal a algum colega na escola este periodo, diz porque o fizeste? Podes marcar mais do
que uma bola

@

Nao fiz mal a nenhum colega Para evitar que me facam mal

Porque me irritaram, provocaram ou

Porque faz-me sentir bem
gozaram

Para mostrar como sou forte

SEOIONO,

Porque tive de me defender @ Para ser admirado e popular

Para me vingar



@ Faz-me sentir que sou melhor do que os @ Por outro motivo (indica qual)

outros

3. Quantas vezes te juntaste a outros colegas para fazer mal a algum rapaz ou a alguma rapariga na
escola, este periodo?

Nenhuma 3 ou 4 vezes

@
OO,

1 ou 2 vezes 5 ou mais vezes

4. Quantas vezes tomaste parte em agressoes a outros jovens no caminho da escola, este periodo?’
Nunca Cerca de 1 vez por semana

S6 1 ou 2 vezes

@

2 ou mais vezes por semana
5. Ajudavas a agredir um colega que nao gostasses?

2]
3

Acho que nao

Talvez Nao

@ @

S6 se ele me irritar muito

@@
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