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Aprendizagem contextual. Impacto motivacional de atividades
musicais extracurriculares em alunos de Guitarra de um
Conservatorio de musica

Resumo

Este estudo pretende contribuir para a identificacao de fatores que permitam melhorar a
motivacao escolar assim como 0 sucesso escolar. Portanto, o presente trabalho pretende
investigar sobre o0s resultados da participacdo de alunos em atividades musicais
extracurriculares, como ferramenta motivacional no estudo da guitarra, inserido no ensino

vocacional de musica.

Esta tematica ja tem sido estudada por varios autores em diversos contextos, em que,
na maior partes dos casos, foram obtidos resultados consideravelmente positivos. Alguns
estudos tém revelado que a participacao de alunos em atividades extracurriculares aumenta a

sua motivacao e, em certos casos, também o sucesso escolar.

Para este estudo, participaram 16 alunos de guitarra de um Conservatdrio de musica.
Durante um ano letivo, foram desenvolvidas atividades musicais extracurriculares para os alunos
referidos. Verificou-se que, de certa forma, alguns alunos apresentam comportamentos
motivacionais mais elevados, embora em diferentes niveis, apos terem realizado as atividades
mencionadas. Em certos casos, o sucesso escolar aumentou, bem como a propria vontade de

progredir no estudo na guitarra num nivel superior.

Palavras-chave: Atividades Musicais Extracurriculares; Motivacdo escolar; Sucesso

escolar; Guitarra classica.



Contextual learning. Motivational impact of extracurricular
musical activities in Guitar students of a Conservatory of music

Abstract

This study contributes to the identification of factors that allows improving school
motivation as well school success. Therefore, the present work investigates the student
development on extracurricular music activities, as well a motivational tool in guitar studies

inserted in vocational music teaching.

This theme has already been studied by many authors in several contexts, in which, in
several cases, the results were very positives. Some studies have revealed that the student
participation in extracurricular activities, increases self-motivation and, in certain cases, the

school success.

For this study, 16 guitar students from the music school participated. During a school
year, the extracurricular music activities of the students were developed. It was confirmed that, in
a certain way, some of the students, show more motivational behavior, although in different
levels, after performing the mentioned activities. In certain cases, the school success increases,

as well the own will to progress in the guitar studies in a superior level.

Keywords: Extracurricular music activities; School motivation; School success; Classical

guitar.
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Introducéao

O presente trabalho de estagio esta inserido no ambito do 2° ano do ciclo de estudos,
conducente ao grau de Mestre em Ensino de Musica, variante instrumento, opcéao Guitarra, do
Instituto de Educacao da Universidade do Minho e do Departamento de Musica do I.L.C.H., - no
ano letivo 2013/2014. O Relatdrio de Estagio € um documento da etapa final do curso. Este
ultimo proporciona a habilitacdo profissional necessaria para o exercicio da docéncia tal como
refere o Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de Agosto de 2001, que aprova o perfil geral de
desempenho profissional do Educador de Infancia e dos professores dos Ensinos Basico e

Secundario.

Esta investigacdo ocorreu durante o ano letivo 2013/2014, na instituicdo Orfedo de
Leiria/Conservatorio de Artes, em Leiria, de acordo com o protocolo desenvolvido pela

Universidade do Minho e a referida escola.

Esta intervencao pretende estudar qual o impacto motivacional que atividades musicais
extracurriculares poderao ter em alunos, no estudo da guitarra classica, numa perspetiva de
elaboracdo das mesmas para participacdo os alunos mencionados. Para a aplicacdo do estudo,
colaboraram 16 alunos simultaneamente do ensino basico e secundario de instrumento
(guitarra) da referida escola. Este projeto tem como objetivo principal verificar se a participacao
de alunos em atividades musicais extracurriculares tem impacto nalguns fatores, nomeadamente
na motivacdo e no sucesso escolar dos alunos. Neste sentido, foram elaboradas varias
atividades musicais extracurriculares tais como concertos, audicdes, intercambios escolares e
master classes, onde os referidos alunos participaram, verificando qual ela o nivel motivacional e

sucesso escolar, entre outros fatores, antes e depois da intervencdo pedagogica.

Pretende-se assim, levar os alunos fora do espaco escolar, noutro contexto de
aprendizagem, expondo a realidade musical noutra dimensao, tentando deste modo, abrir-lhe

novos horizontes e possiveis perspetivas de vida.



Este relatdrio foi organizado de forma pragmatica e concisa, de forma que qualquer
leitor possa entender de forma clara todas as acdes que foram desenvolvidas durante a
intervencao pedagdgica. Assim, este trabalho foi dividido em quatro capitulos distintos, sendo

cada um deles expostos segundo as fases de realizacao do relatorio.

Assim, no primeiro capitulo estdo apresentados a escola de acolhimento bem como a
caracterizacao dos alunos que estiveram na base da intervencdo. Também ira ser feito referéncia

ao plano de trabalho que definiu e orientou este estudo.

No segundo capitulo estd apresentado o enquadramento teérico mencionando os
varios tipos de motivacdo (intrinseca e extrinseca), fazendo uma breve explicacdo sobre o
significado de Amotivacdo e Autonomia. Também sera feito referéncia sobre a teoria
desenvolvida por Deci e Ryan (2000) explicando o que é o continuum de autodeterminacao e
como se pode aplicar, assim como alguns fatores que influenciam a motivacao escolar defendida
por Jesus (2008) e, Lourenco e Paiva (2010), entre outros. A influéncia positiva das atividades
extracurriculares na motivacao escolar ira ser defendida por varios autores tais como Locatelli ef
al. (2007), Moriana et al. (2006), Aimeida e Nogueira (2002), Gerber (1996), entre outros.
Igualmente esta apresentado autores tais como Neves e Boruchovitch (2004), Réhrich (2012) e
Berns e Erickson (2001) que defendem que o contexto escolar contribui, de certa forma, para a

motivacao escolar.

No terceiro e ultimo capitulo esta apresentada toda a descricao das atividades
extracurriculares desenvolvidas durante o estagio, tais como, concertos, recitais, intercambios e
master classe. Posteriormente, serdo indicados todas as estatisticas e resultados finais que

advieram dos inquéritos fornecidos.



Capitulo |

1. Contexto

A fim de determinar o contexto de intervencao, segue-se uma breve presentacao da
escola Orfedo de Leiria/Conservatorio de Artes, que generosamente aceitou o desenvolvimento
deste projeto de intervencao pedagogica supervisionada, assim como os alunos/turma da

mesma que foram alvo do presente estudo.

1.1. Caracterizacao do Orfedo de Leiria/Conservatorio de Artes

O Orfedo de Leiria/Conservatério de Artes erguido em Maio de 1946, comeca a sua
atividade com um Coral dirigido por Rui Barral. Teve como primeiro presidente Vitor Carvalho

aguando o cinquentenario da instituicdo, com Henrique Pinto, presidente de 1983 a 2013.

A presente escola localiza-se no edificio sede do Orfedo de Leiria/Conservatorio de
Artes, na Av. 25 de Abril, em Leiria junto ao Estadio Municipal de Leiria - Dr. Magalhdes Pessoa.
A Escola de Musica do Orfedo de Leiria (EMOL) ¢ uma escola de ensino artistico, privado, sujeita
ao Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo, tutelada pelo Orfedo de Leiria/Conservatorio de
Artes (OL/CA). E instituicio de utilidade publica. Desde 12 junho de 1990, tem paralelismo
pedagogico, tendo os seguintes regimes de funcionamento: preparatério articulado, supletivo e

livre.

No que diz respeito ao ensino oficial, mais propriamente, em regime articulado, o
plano de estudos corresponde ao estabelecido da portaria 1550/2002, de 26 de Dezembro, que
Dotada de um Projeto Educativo que a distingue entre todos os conservatorios nacionais,
ministra a0 momento 23 cursos basicos e complementares: Acordedo, Canto, Clarinete,

Contrabaixo de Cordas, Cravo, Fagote, Flauta de Bisel, Flauta Transversal, Formacao Musical,



Harpa, Oboé, Orgéo, Percussao, Piano, Saxofone, Trombone, Trompa, Trompete, Tuba, Guitarra

Classica, Violeta, Violino e Violoncelo.

No que respeita ao regime livre, estdo em funcionamento, desde o ano letivo
2006/2007 os seguintes cursos: Orgdo Eletronico, Guitarra elétrica, Viola Baixo e Guitarra

Classica.

E uma instituicdo que tem como objetivos gerais, uma triade fundamental defendida
pela direcdo, ja desde 1983: Desenvolvimento do ensino artistico; criacao de infraestruturas;

existéncia duma manifestacao cultural de referéncia.

Esta escola, tem tido, nos ultimos anos, cerca de 600 alunos e mais de 50
professores. Dispde de 24 salas de aulas, trés estudios de danca e um auditério de excelente
qualidade. O seu Projeto Educativo tem como principal prioridade, o ensino pré-escolar e a

formacao profissional de todos os agentes educativos envolvidos na cadeia do ensino artistico.

Figura 1 e 2: Fotografias da sala de aula modelo do Orfedo de Leiria

Quanto a estrutura organizacional da Escola de Musica do Orfedo de Leiria,
Departamento do Orfedo de Leiria/Conservatério de Artes, esta representada, na seguinte

pagina, o organograma desta instituicao:



1.2. Organograma do Orfedo de Leiria/Conservatorio de Artes

Assembleia Geral Conselho Fiscal
Direcgio
|
[ I I | I |
EMOL EDOL Corais Mdsica Festivais Outros
Tradicional
|
Direcgdo Pedagdgica
|
Conselho Pedagdgico
|
Representantes Representante
dos Grupos dos EE dos Representante Representante Representante
Disciplinares e Alunos dos do Pessoal ndo da Associagiio da Direcgdo
do Zero//Cinco Cursos de docente de Estudantes
Mdsica
Classe de Formagéo Sopros de
conjunto e Cordas Musical e Sopros de metal Teclas Zero//Cinco
Canto Tedricas madeira
Percussdo

Figura 3: Organograma do Orfedo de Leiria/Conservatdrio de Artes




1.3. Caraterizacao geral dos alunos/turma

Este estudo contou com a colaboracdo de varios alunos que frequentam o ensino
vocacional de guitarra classica, 9 alunos de ensino coletivo (musica de camara) e 8 alunos de
ensino individual, um deles integrando-se nos dois tipos de ensino, ou seja, um total de 16
alunos compreendidos entre os 10 e os 29 anos de idade, do 1° ao 8° Graus, curso livre e
“Curso Profissional de instrumento de cordas e teclas”, guitarra classica, 12°ano. A escolha dos
participantes foi efetuada de forma aleatéria, ndo sendo escolhidos quaisquer fatores

técnicos/musicais relativos aos alunos, para o presente estudo.

Escusado sera referir que o grau e a idade dos alunos, ¢ referente ao ano letivo

2013/2014 e, nao, a data do presente trabalho.

De seguida, ird ser feita uma apresentacdo breve e geral dos alunos, referidos
anteriormente. A identidade dos alunos nao ira ser divulgada, sendo somente identificados por
letras ou pelo nome da disciplina (Aluno, A, B, C, D, E, F, G, H e Musica de Camara). Assim, a
elaboracao dos perfis de cada aluno, foram obtidas apds a analise dos inquéritos realizados, das
informacdes da propria escola referente aos alunos, dos registos das atividades realizadas nas
suas aulas e nas conversas nao formais com o Professor José Mesquita Lopes durante o fora do

decorrer das aulas.

Aluno A

Este aluno tem 10 anos de idade e frequenta o 1° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Comecou por aprender a tocar guitarra no presente ano letivo 2013/2014 em regime
articulado com o professor Dr. José Mesquita. Embora seja um aluno que, durante as aulas,
apresenta motivacao e interesse, segundo o referido professor, poderia empenhar-se mais no
estudo em casa, mantendo assim um estudo continuo e um melhor aproveitamento escolar.

Essa falta de estudo deriva do facto do aluno participar em varias atividades ndo letivas,



nomeadamente, futebol, natacao e aulas de inglés, sendo as duas primeiras mais subcarregadas

semanalmente.

E um aluno que apresenta um repertdrio referente ao seu nivel, podendo facilmente,

com algum estudo, evoluir de forma rapida.

Aluno B

Este aluno tem 15 anos de idade e frequenta o 6° Grau no regime livre do curso de
guitarra. Apesar deste aluno frequentar o curso livre e ndo o oficial, ira ser incluido neste estudo,

dado que frequenta todas as unidades curriculares referentes a um curso oficial.

Comecou a estudar guitarra classica no ano letivo 2007/2008 em regime articulado.
Segundo o seu professor, Dr. José Mesquita, sempre foi um aluno assiduo que, embora com

algumas lacunas, sempre trabalhou de modo a conseguir chegar aos objetivos pretendidos.

Completou 0 5° Grau de ensino articulado de guitarra. No ano seguinte 2013/2014 foi

para o 6° grau para o regime livre, continuando com o mesmo professor.

Hoje em dia apresenta algumas dificuldades no repertério que trabalhou,
nomeadamente de leitura, nalguma técnica mecanica de ambas as méaos, ainda assim com o
repertorio de acordo com o nivel onde se encontra. Contudo, nas aulas, mostra-se um aluno
interessado, mostrando alguma técnica adquirida, alguma musicalidade e participando sempre

que possivel nalguma tematica abordada na aula.

Aluno C

Este aluno tem 10 anos de idade e frequenta o 1° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Apesar do seu percurso musical, enquanto estudante, ter sido iniciado no presente ano
letivo 2013/2014, ¢ um aluno que apresenta bastantes facilidades, no que diz respeito a

musicalidade e a expressividade das pecas que trabalhou durante este ano, notando-se a
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facilidades de leitura das pecas assim como na técnica, coordenacao das maos e dinamicas que
consegue apresentar. Tem-se apresentado em audicdes escolares varias vezes a solo e em duo,
sendo notorio a sua evolucdo. E um aluno que aparenta ser bastante motivado, participando nas

atividades que lhe sao propostas.

Aluno D

Este aluno tem 10 anos de idade e frequenta o 1° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Comecou a estudar o seu instrumento no presente ano letivo 2013/2014. Desde o inicio
do ano demonstrou interesse pela guitarra. Embora, tenha sido um aluno que nao teve uma
base preparatéria, devido ao fato de ter comecado logo no primeiro grau, foi um aluno que nao
sentiu grande dificuldade em adaptar-se ao nivel onde se encontra. Apresenta uma boa postura
enquanto guitarrista, consegue extrair um som razoavel do instrumento, o posicionamento de
ambas as maos poderia ser um pouco melhorado. Mostrou um melhoramento de motivacéo

durante a intervencao.

E um aluno que participou em varias atividades, nomeadamente, audicdes escolares,
master classes, atividades extracurriculares. Demonstra ser um aluno bastante empenhado e em

constante evolucao.

Aluno E

Este aluno tem 10 anos de idade e frequenta o 1° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Tal como o aluno anterior, iniciou os seus estudos musicais neste ano letivo
2013/2014. Mostrou, inicialmente, alguma dificuldade em adaptar-se, devido ao facto de nao
ter tido uma base preparatdria anteriormente ao 1° grau. Mas, logo no segundo periodo,

conseguiu chegar ao nivel pretendido, embora ainda com algumas dificuldades a nivel de



postura, de som que extrai da guitarra e de leitura. No entanto, ndo é um aluno que apresente
um baixo nivel de aproveitamento escolar, mas sim, um aluno intermédio que facilmente

conseguira, com algum estudo continuo em casa, superar as suas dificuldades.

Aluno F

Este aluno tem 11 anos de idade e frequenta o 2° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Iniciou os seus estudos musicais no ano letivo 2012/2013, para o regime preparatorio.
Desde o seu primeiro contacto com o instrumento, demonstrou um enorme gosto e dedicacao

na sua execucao e desenvolvimento técnico, tendo chegado ao 1° Grau ja com um bom nivel.

Atualmente, apesar de estar a frequentar o 2° grau, apresenta capacidades bem mais
avancadas para o grau onde se encontra, sendo-lhe possivel prosseguir os seus estudos, sem
qualquer dificuldade, desde que continue a empenhar-se como tem demonstrado nos ultimos

anos.

Aluno G

Este aluno tem 12 anos de idade e frequenta o 3° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

Iniciou os seus estudos musicais diretamente no presente ano letivo 2011/2012. Logo
desde o seu contacto com a guitarra, demonstrou sempre algumas dificuldades de técnica e de
leitura. Contudo, ¢ um aluno que demonstra algum interesse, estando sempre atento e
participativo durante as aulas, apesar de ser um aluno bastante timido, o que por vezes pode
fazer com que nao faca questdes ou esclareca algumas duvidas que possa ter e dificultar a sua

aprendizagem escolar.

Durante este ano participou em varias atividades extracurriculares, mostrando sempre

uma prestacao razoavel em audicdes e master classes.



Aluno H

Este aluno tem 12 anos de idade e frequenta o 3° Grau no regime articulado do curso de

guitarra.

O seu primeiro contacto com a guitarra foi no ano letivo 2011/2012 para o 1° grau do
regime articulado da Escola Orfedo de Leiria. Desde o comeco da sua aprendizagem, mostrou

sempre interesse e gosto em aprender a tocar guitarra.

Atualmente, no 3° grau, é um aluno que esta a estudar o repertdrio para o grau onde se
insere, mantendo um nivel adequado. Estudioso e empenhado, desempenha com eficacia toda a

qualidade de execucdo do seu instrumento assim como a sua leitura.

Tem participado nas atividades propostas onde se tem apresentado com algum realce,

perante os seus colegas, também eles no mesmo nivel.

Musica de Camara

Ensemble Concertante de Guitarras do OLCA teve inicio em finais de 2003, com a

chegada do professor José Mesquita Lopes ao Orfedo de Leiria/Conservatério de Artes.

Este grupo ja atuou em varios locais do pais, tais como em Lisboa (Concertos nos
Jeronimos - 2003 e 2004), nos Concertos Sonata em 2005, organizados pela Academia de
Amadores de Musica, em Tomar nos | e |l Encontros Nacionais de Orquestras de Guitarra -
2005 e 2006, na Casa da Musica em 2006, em Pombal, na Batalha, em Leiria nos Concertos
de Outono de 2009, nos Concertos de Natal na Igreja dos Franciscanos, nos Concertos 24h Non
Stop, Concertos da Primavera, entre outros. Desde 2008 tem atuado no Festival Internacional de
Guitarra de Leiria. Em 2009 atuou em varios locais de Leiria e Vendas Novas. Em 2010

apresentou-se, nos Concertos “Ha Musica na Cidade” e nos “Concertos com Historia”.

Gravou um video em 2011 para o projeto promovido pelo Jornal de Leiria “20 anos, 20
musicas” em comemoracdo da oficializacdo da EMOL. Em diversas ocasides atuou em conjunto

com o Ensemble de Guitarras do CMDD (Odivelas), formando a Orquestra D. Dinis. Desde o
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inicio tem atuado também com diversos solistas, alunos e professores do OLCA (flauta, Oboé,

Clarinete, Violino, Contrabaixo, Percussdo, Guitarra e Guitarra Elétrica).

Em 2004 obteve o 1° prémio — nivel B em Musica de Camara no Concurso Jovens
Talentos da Escola de Musica do Orfedo de Leiria. Em 2007 e 2009 obteve também o 1° prémio
- nivel A, neste mesmo concurso. Este grupo estreou as obras O Professor, de José Mesquita
Lopes em Maio de 2005 e O Futebolista em Junho de 2008, na estreia do Bailado “Eu Quero
Ser...”. O Ensemble Concertante gravou obras de Celso Machado, F. Moreno Torroba e José
Mesquita Lopes para dois CDs “O Orfedo no seu Melhor”. Este ano atuou, entre outros, nos

“Concertos nas Freguesias” em Parceiros e na Fnac do Leiria Shopping.

Atualmente, é uma Orquestra de Guitarras formado por 9 alunos do Orfedo de Leiria -
Escola de Artes. E constituida por rapazes e raparigas de diferentes graus/niveis com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 29 anos. A direcao/Maestro da orquestra conta com a presenta
do professor doutor José Mesquita Lopes em que numa grande parte dos casos, as obras

trabalhadas sao da autoria do proprio Maestro.

S&do alunos, na generalidade, com nivel de performance empenhados no estudo do
instrumento, se bem que em algumas aulas, torna-se dificil trabalhar com eles, sobretudo com
alguns alunos que frequentam os Cursos Profissionais de musica. Isto, derivado ao facto desses
aluno terem iniciado o seu percurso musical oficialmente, ja numa fase tardia, ou seja, no 10°
ano de escolaridade e, como consequéncia disso, sao sujeitos a estudar obras de um nivel
superior as suas capacidades motoras, tém falta de estudo regular e alguns comportamentos

menos proprios durante o decorrer das aulas.

Os alunos da orquestra de guitarras participaram em varias atividades realizadas durante
este ano letivo, nomeadamente concertos, audicdes, intercambios e master classes. Ao longo do
ano letivo, estes alunos demonstraram um aumento significativo de motivacao, apresentando um

aumento de qualidade quer a nivel de estudo como de caracter enquanto alunos.
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Tabela 1; Numero de alunos em funcéo do nivel e do género (M, F)

Escolaridade\sexo Feminino Masculino TOTAL
1° grau 0 4 4
2° grau 0 1 1
3° grau 1 1 2
4° grau 0 0 0
5° grau 0 0 0
6° grau 1 1 2
7° grau 1 2 3
8° grau 1 0 1

Curso Profissional 0 3 3
TOTAL 4 (25%) 12 (75%) 16 (100%)

2. Plano de Intervencao

2.1. Objetivos

Este projeto vai ao encontro de uma possivel transmutacao motivacional dos alunos.
Elaborando atividades musicais extracurriculares para que estes participem, que posteriormente,
apos a sua realizacao se ira constatar se existe algum tipo de alteracdo de comportamento no

que diz respeito as suas motivacoes e sucessos escolares.

Numa primeira fase, procurou-se saber, qual o tipo e o grau de motivacdo presente nos
alunos, quantas atividades extracurriculares os alunos tem o habito de frequentar durante um

ano letivo e, se alguma esta relacionada com a musica.

Cada aluno ira ter um tipo de motivacdo distinto numa fase inicial, assim como, ira
apresentar diferentes tipos de comportamentos motivacionais na fase final. Para além disso,
teremos que ter em conta que cada aluno podera ser motivado de forma diferente, neste caso, a
partir de atividades extracurriculares diferentes, (Rohrich, 2012). Nesse sentido, pretende-se
saber, também, qual o tipo de atividade extracurricular é que pode estimular mais ou menos
esse comportamento e de que forma se pode aplicar. Cada atividade ird trazer um estimulo

diferente a cada aluno.
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Também ira fazer parte do objetivo deste estudo, procurar saber se houver, de facto,
algum tipo de alteracdo motivacional nos alunos, apés a realizacao das atividades musicais
extracurriculares, se na realidade foi causado por alguma atividade exercida, ou se foi por puro
acaso que foi notério essa alteracdo comportamental por parte de qualquer aluno. Dentro da
mesma linha de pensamento, tentar-se-a averiguar se, pelo fato dos alunos se envolverem de
uma forma mais préxima com a realidade, ou seja, num contexto mais alargado que a propria
escola, os mesmos poderdo aplicar-se mais no estudo da guitarra e envolver-se com mais

regularidade com o seu instrumento e, dai, obter-se maior sucesso escolar.

Portanto, este projeto esta desenvolvido para a possibilidade dos alunos estabelecerem
possiveis padroes de aprendizagem, para além do que ja esta estabelecido nas escolas, fazendo
com que o contato com a realidade |lhes forneca mais interesse pela musica e mais motivacao

em estudar o instrumento.

Nao obstante de toda a metodologia ja usada hoje em dia no ensinamento vocacional do
instrumento, pretende-se apenas alargar o ambito do ensino instrumental de guitarra, para que
fora dela permita aos alunos a descoberta de novos horizontes, novas realidades, de novos
objetivos de vida e de novos estimulos para que possam, pelo menos, durante o seu percurso
musical numa escola de musica sentirem que, de facto, aprendem algo de importante para o

seu desenvolvimento pessoal e interpessoal.

Portanto, pretende-se que este estudo levante ou até mesmo responda a estas questoes:

e A participacao em atividades musicais extracurriculares como estratégia
impulsionadoras para o estudo do instrumento sera viavel?

e Quais serdo as atividades musicais extracurriculares que poderao
contribuir significativamente para um aumento motivacional nos alunos?

e Sera possivel implementar este método nas escolas que desenvolvam

cursos vocacionais de musica?
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2.2. Recolha de dados

Todo o processo de intervencdo é fundamentado e avaliado, de acordo com toda a
informacao recolhida, presente nos materiais e processos de recolha, para esse fim. E essencial,
que todos esses materiais de recolha de dados, sejam examinados de forma correta para que no

final, sejam apresentados dados concretos relativamente a intervencao desenvolvida.
Assim, foram utilizados trés tipos de ferramentas principais para recolha de dados:

e (Camara de filmar/fotografar para registo audiovisual das performances durante
a participacao dos alunos no decorrer das varias atividades musicais
extracurriculares, nomeadamente, audicoes intercambio e concerto.

e Inquéritos direcionados aos alunos e para o professor cooperante. Estes
servem para recolha de informacao sobre o grau de motivacdo, antes e apos a
realizacao das atividades extracurriculares e, para registo de dados sobre o
grau de motivacao dos alunos antes e apos intervencéao, respetivamente;

e Entrevista ao professor cooperante para registo de informacao sobre o balanco
final relativo de todas as intervencdes realizadas durante todo o periodo de

estagio;

Para além das referidas ferramentas de recolha de dados, também foi desenvolvido um
inquérito on-line (Google), direcionado a todos docentes de guitarra classica de varias instituicdes
de ensino oficial, para analise de informacao geral sobre as praticas de implementacdo de

atividades musicais extracurriculares nas escolas em Portugal.

2.3. Estratégias

Como estratégias de intervencao para este projeto, tiveram-se em conta os seguintes

aspetos essenciais:

1. Perfil sociodemografico dos alunos;
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2. Habitos de pratica de atividades musicais extracurriculares por parte dos
alunos;

3. Habitos de elaboracao de atividades musicais extracurriculares por parte do
professor cooperante;

4. Elaboracao de atividades musicais extracurriculares para os alunos;

5. Andlise do grau motivacional dos alunos, ante e pos pratica de atividades
musicais extracurriculares.

6. Visdo geral do professor cooperante em relacdo ao grau motivacional dos

alunos, ante e pos a realizacao das atividades.

Seguidamente, ird ser apresentado todos os materiais de recolha de dados tendo em

conta os aspetos essenciais referidos anteriormente.

2.4. Materiais especificos

Os inquéritos (anexos A e B) foram desenvolvidos especificamente para este estudo,
tendo em conta alguns exemplos, em estudos realizados anteriormente, com base na literatura
existente na bibliografia. Neste estudo foram elaborados quatro inquéritos. Dois deles foram
ministrados e divididos pelos alunos participantes e ao professor cooperante antes do inicio da
intervencao pedagogica; os restantes também foram fornecidos aos mesmos, mas, no final de
toda a intervencdo pedagogica, ou seja, apos a realizacdo das atividades musicais
extracurriculares. Sdo questionarios quase idénticos, no ponto de vista estrutural e nos tipos de
questdes presentes, em que cada um engloba varios tipos de caracteristicas. Isto €, cada tipo de
inquérito apresenta questdes sociodemograficas, questdes sobre atividades extracurriculares e
questdes sobre motivacdo escolar. Também foi realizado particularmente para este estudo, uma
entrevista ao professor cooperante a fim verificar se, na sua opinido, ouve ou ndo, uma presenca

significativa de alteracao motivacional nos seus alunos no final do estagio.
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2.4.1. Inquéritos ministrados aos alunos

As questdes sociodemograficas tém como objetivo auxiliar na caracterizacdo dos
participantes, fornecendo informacdes tais como, a idade, género, nivel/grau em que se
encontram, avaliacdo em determinados periodos. Embora estas questdbes ndo sejam
consideradas como principais ou mais importantes, tomou-se a liberdade, de as considerar

como providéncia e também para obtencao de informacao adicional.

As questdes sobre atividades extracurriculares ajudam a obter informacao sobre estas,
nomeadamente se ja participou em atividades extracurriculares bem como a sua qualidade e
quantidade, quais sao as atividades extracurriculares que prefere ou nao, explicando porqué,
indicando por ordem a sua preferéncia; quais foram as atividades de que gostaram mais e
menos de participar, indicando a sua ordem de preferéncia. Sdo questdes apresentadas com

respostas abertas e fechadas.

As questbes sobre motivacao escolar consideram-se, provavelmente, como as questdes
principais deste projeto, ja que o objetivo deste estudo é uma possivel verificacdo de uma
alteracao comportamental nos alunos, que apresentem caracteristicas motivacionais. Foram
administradas questoes de motivacdo escolar, sobre qual o grau de motivacao antes e apos a
realizacao das atividades musicais extracurriculares, pedindo aos alunos que, numa escala de 1
a b, indicassem qual o seu grau de motivacdo naquele momento. Se estavam mais motivados
devido a participacao nas atividades realizadas, explicando o seu porqué; se estdo motivados e
interessados a continuar os seus estudos musicais nos proximos anos, ou até mesmo,

prosseguir para o ensino superior de musica.

2.4.2. Inquéritos ministrados ao professor cooperante

Os inquéritos administrados ao professor cooperante, tal como os inquéritos
direcionados aos seus alunos, tém igualmente, questdes com caracteristicas sociodemograficas,

questdes sobre atividades extracurriculares e questdes sobre a motivacao.
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Embora seja uma informacdo pouco relevante para este estudo, as questdes
sociodemograficas ajudam a fornecer informacao sobre o perfil do professor, particularmente a
sua idade, o tempo de servico, quantos niveis de escolaridade ensina e quantos alunos leciona

na respetiva escola.

As questdes sobre atividades extracurriculares, fornecem informacao sobre qual o habito
de promover atividades musicais extracurriculares aos alunos, assim como a qualidade e a
quantidade de vezes que as promove durante um ano letivo, atribuindo um grau de importancia
a cada uma delas relativamente a sua importancia e perante o desenvolvimento e envolvimento

dos alunos.

As questdes sobre motivacao escolar procuram saber qual o grau motivacional dos seus
proprios alunos. E solicitado a indicacdo, antes e apos a realizacdo das atividades
extracurriculares, do grau motivacional dos mesmos, numa escala de 1 a b5, bem com a
indicacao de quais as atividades que podem ser considerados fatores importantes para tal. Por
fim, é pedido a indicacdo dos alunos que, provavelmente, deverdo seguir os estudos para um

nivel superior.

Como referido anteriormente, o questionario direcionado aos alunos e o questionario
dirigido ao professor, tém caracteristicas muito semelhantes, relativamente ao tipo de questdes
mencionados. Isto, para avaliar, na fase final, se existe ou ndo alguma discrepancia com a visdo

do professor em relacao aos aluno e a realidade das opinides dos mesmos.

2.4.3. Entrevista realizada ao professor cooperante

Relativamente a entrevista realizada ao professor cooperante, serviu para fazer um
balanco final a toda a intervencéo pedagdgica realizada durante o estagio. Tem como principal
papel, facilitar o entendimento dos resultados obtidos nos inquéritos assim como entender o que
foi possivel extrair, positivamente, dos alunos através da realizacao das atividades musicais
extracurriculares. Através das varias respostas abertas que se obtiveram na entrevista, foi

possivel ter uma visao geral de tudo o que as atividades extracurriculares proporcionaram aos
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alunos e, por sua vez, tudo o que eles conseguiram proporcionar a eles préprios no ponto de

vista motivacional e intelectual.
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Capitulo Il

3. Enquadramento tedrico/justificacdo do estudo

Neste capitulo ira ser feito uma breve descricao tedrica para poder enquadrar este
estudo, fazendo referéncia a varios autores que tiveram como base de estudo, tematicas
idénticas a presente investigacao. Assim sendo, a presente investigacao fundamentou-se, em
todos os estudos ja realizados noutros contextos e varias teorias de inumeros autores

consultados.

Porém, irdo ser apresentados alguns conceitos teoricos que nao irdo ser vastamente
estudados ou desenvolvidos, contudo, achou-se conveniente exp6-los para melhor contextualizar

este estudo.

3.1. Conceito de motivacao

A palavra motivacéo deriva do latim motivus, movere, que significa mover. O seu sentido
de origem, tem como principal fundamento, o processo pelo qual o comportamento humano é

incentivado, estimulado ou excitado por alguma razdo ou motivo (Maximiano, 2004).

O conceito motivacdo, ¢ ja ha muito tempo uma variavel que visa estudar o
comportamento humano. E uma das maiores e mais importantes fontes, que pode explicar tudo
aquilo que o homem faz (Martinelli e Bartholomeu, 2007). Segundo Vernon (1973) citado por
Martinelli e Bartholomeu, (2007) a motivacdo ¢ uma forca interna que emerge, regulariza e

sustenta todas as nossas acoes.

Segundo jesus (2004), citado por Simao (2005), o homem procurou sempre saber e
conhecer o seu proprio comportamento desde a sua existéncia. A curiosidade e a procura de

previsdes comportamentais sdo tao antigas como a sua propria existéncia.
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O conceito de motivacdo, na psicologia, ¢ algo fundamental. Contudo, ¢é utilizada e

diferenciada por parte de duas entidades:

1- Segundo Heckhausen (1991) citado por Simao (2005), é utilizado pelo senso
comum de uma forma vulgar sendo, nalgumas ocasides, confundida com a nocéo
de motivo, intencao, desejo e expetativa.

2- O conceito/termo “motivacao” é utilizado em diversas propriedades e, vagamente
de forma ambigua por inumeras teorias em psicologia, tendo cada uma delas
diferentes significados, (Mook, 1987, citado por Simado, 2005). Ou seja, segundo
Cofer (1972) citado por Todorov e Moreira (2005, p.123), “A psicologia tende a
limitar a palavra motivacdo aos fatores envolvidos em processos de energia, € a

incluir outros fatores na determinacédo do comportamento”.

Todorov e Moreira (2005, pp.122-123) apresentam inumeros autores que caracterizam
diferentemente o conceito motivacdo. Cada autor aborda este conceito de forma diferente e,

muitas vezes, de forma contraditéria. Estao realcados os seguintes:

“Um motivo é uma necessidade ou desejo acoplado com a intencéo de
atingir um objetivo apropriado” (Krench e Crutchfield, 1959, p. 272,
apud Todorov e Moreira, 2005).

“Oenergizador do comportamento” (Lewis, 1963, p. 560, apud Todorov e
Moreira, 2005).

“Pode-se falar em uma teoria da motivacdo e significar uma concepcéo
coerente dos determinantes contemporaneos da direcéo, do vigor e da
persisténcia da acdo”. (Atkinson, 1964, p. 274, apud Todorov e Moreira,
2005).

“Motivacao: o termo geral que descreve o comportamento regulado por
necessidade e instinto Com respeito a objetivos”. (Deese, 1964, p. 404,
apud Todorov e Moreira, 2005).

“Os motivos sdo concebidos... como forcas que sdo moldadas pela
experiéncia”. (Dweck, 1999, p. 134, apud Todorov e Moreira, 2005).

“A questdo da motivacdo é a questao 'por que' formulada no contexto do
comportamento. Interrogacbes desse teor podem ser feitas
indefinidamente e limitamos o ambito de nossas respostas ao que
delineamos, com certa precisdao, como a disciplina da psicologia”.
(Evans, 1976, p. 23, apud Todorov e Moreira, 2005).
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“0 estudo da motivacéo ¢ a investigacao das influéncias sobre a ativacéo,
forca e direcdo do comportamento”. (Arkes e Garske, 1977, p. 3, apud
Todorov e Moreira, 2005).

“Sempre que sentimos um desejo ou necessidade de algo, estamos em
um estado de motivacdo. Motivacdo ¢ um sentimento interno é um
impulso que alguém tem de fazer alguma coisa”. (Rogers, Ludington e
Graham, 1997, p. 2, apud Todorov e Moreira, 2005).

Este conceito tem vindo a ser debatido de varias formas. Cada autor do seu lado tém
ideias muito parecidas mas, ao mesmo tempo, muito diferentes, fazendo com que haja muita
confusao e discrepancia a cerca desta tematica. Apesar do autor referir que esta irregularidade
conceitual pode ser devido a cronologia em que cada citacdo foi feita, a “miscelanea” de
conceitos faz com que haja, ndo, um grande conhecimento sobre a motivacado, mas sim, a falta
dele, isto é, falta de evolucao. Ou seja, o autor afirma que o conceito de motivacao é definido de
inilmeras maneiras, fazendo com que este ndo assuma caracteristicas Unicas, ou menos
diversificadas; contudo, se o conceito de motivacdo fosse ainda mais desenvolvido
cientificamente, ou seja, se houvesse um consenso entre todos os autores que tentam atribuir
um significado a ele, poderia ter um valor menos distinto adotando entdo, um s6 e unico

significado.

Seguindo esta linha de pensamento, nota-se que a ciéncia ainda esta longe de descobrir
e explorar a palavra mofivacdo, em consequéncia de que, a mesma evolui dos erros, nao da

confusao (Skinner, 1953, citado por Todorov e Moreira, 2005, p.123).

Segundo Michel, (s/data) citado por Cunha, (2013) a motivacao esta relacionada com as
ciéncias Humanas. Ja no contexto da Psicologia, toma conta de varias areas especificas tais
como a Psicologia Experimental, Psicologia do Comportamento, Psicologia escolar,
Psicopatologia, entre outras. Desta forma, como foi referido anteriormente, sdo varias as
possibilidades de definicao deste conceito; muitas areas de estudo estdo em constante analise e
observacédo, para descobrir uma das mais dificeis e vastas teorias relativamente as acdes
humanas, a fim de fundamentar e compreender as escolhas dele, com o objetivo de as prever e

controlar.
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Existem autores que referem que existe uma sequéncia motivacional (Figura 4),
sobretudo para impulsos fisiologicos, como por exemplo a sede, fome, sono, etc. (Kendler,

1974, apud Cunha, 2013):

Figura 4: Sequéncia motivacional

Resposta Reducdo do

Impulso | —> . SN Incentivo | — >
instrumental Impulso

O autor considera que o impulso é um desejo/estado, que faz ativar um
comportamento, enquanto o incentivo ou meta é o estado que permite diminuir o impulso.
Realca, no entanto, que para se atingir a meta, € necessario primeiro obter uma resposta
instrumental (acdo/comportamento) que permite reduzir o impulso (reducdo do impulso). Por
exemplo, para satisfazer a sede temos que desenvolver uma acéo, preparar a agua e bebé-la.
Neste sentido, o Impulso é a sede, a resposta instrumental ¢ a preparacao do liquido para
ingerir, o incentivo & beber, que por sua vez reduz a sede (impulso). O autor apenas afirma que
esta sequéncia motivacional explica grande parte do comportamento humano, contudo, refere
que isto ndo explica todo o comportamento nem todos os fenomenos psicolégicos (Cunha,

2013).

Aplicando este processo motivacional a motivacao escolar, ¢ possivel verificar que
existem, de facto, situacdes de incentivo semelhante na aprendizagem da vida escolar. O
prestigio perante os colegas pode levar um aluno a estudar para satisfazer o seu desejo de
prestigio. Como refere Cunha, 2013, o aluno para além dos impulsos externos vai também
receber impulsos ambientais, uma vez que o seu desejo (impulso) passa das expectativas das
outras pessoas e do meio ambiente que o rodeia. Se um aluno estiver integrado numa turma
com baixo rendimento e expectativas, logo, o aluno nado ira esforcar-se nem estimular para
atingir determinado objetivo. Portanto, “isto mostra que os estimulos externos podem aumentar

a intensidade do impulso” (Kendler, 2000, apud Cunha, 2013).

22



3.2. Motivacao intrinseca e extrinseca

“Outro dado de personalidade que pode ajudar a compreender a
criatividade individual diz respeito ao tipo de motivacdo que dirige a

pessoa para determinada actividade”. (Sousa, 2012, p40)

A motivacdo intrinseca e extrinseca tém sido largamente estudas e em diversas
tematicas percebendo-se a diferenciacdo e a particularidade em cada uma delas. O resultado
desses estudos tem, de certa forma revelado informacdes que permitem aclarar métodos e
aspetos por vezes desconhecidos, relacionados as praticas pedagogicas educacionais. Segundo
Engelmann (2010, p.45), “durante quase trés décadas, estes dois tipos distintos de motivacdo
foram foco de interesse dos investigadores e, especialmente no que se refere a motivacao
intrinseca, mais de 100 estudos foram realizados visando identificar as consequéncias externas
diante de comportamentos intrinsecamente motivados, especialmente quando estes eram

recompensados”.

Figueiredo (2011, p. 6) analisou estes dois tipos de motivacao concluindo que “embora
considerados frequentemente como antagonicos, contribuem para a aprendizagem [...] na
medida em que se constituem como um par complementar”, “As razdes que condicionam a
acao do aprendente podem ter simultaneamente caracteristicas da motivacédo intrinseca e

extrinseca”.

0O tipo de motivacéo, apesar de depender do tipo de trabalho/atividade que uma pessoa
exerce e do contexto em que se insere, € também um fator que diz respeito a propria
personalidade, ou seja, independentemente da atividade ou do contexto, existe um tipo de
motivacdo predominante. Contudo, é pouco provavel que alguém possua somente um tipo de
motivacdo, seja ela intrinseca ou extrinseca. E mais provavel que alguém possua uma
sobreposicdo das duas (Sousa, 2012). Por exemplo, um guitarrista quando executa um concerto
musical preocupa-se muito com a sua obra de forma que ela seja interpretada da melhor
maneira, no entanto, esta simultaneamente preocupado com o reconhecimento que o proprio

publico e criticos fardo da sua performance
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A motivacao intrinseca tem sido associada diretamente a construcdo de competéncia,
autodeterminacao e autonomia, enquanto a motivacdo extrinseca articula-se com um
comportamento ou desempenho de um individuo com vista numa recompensa proporcionada
por um agente externo, (Guimardes e Boruchovitch, 2004), (Simdo, 2005), (Neves e

Boruchovitch, 2004).

3.2.3. Motivacao Intrinseca

Segundo Ryan e Deci (2000) citado por Engelmann (2010) e Sousa (2012) a motivacdo
intrinseca esta relacionada com uma inclinacéo natural de uma pessoa em procurar novidades e

desafios, bem como no compromisso em obter e exercitar as capacidades dela propria.

[A motivagdo intrinseca] “Representa uma tendéncia natural para
procurar a novidade, o desafio e para atingir e exercitar as proprias
aptiddes. Diz respeito ao empenho numa e terminada tarefa por esta ser
interessante, envolvente ou, de certa forma, criadora de satisfacéo.”
(Lourencgo e Paiva, 2010)

A motivacao intrinseca é bastante visivel, principalmente “quando um individuo realiza
determinada atividade simplesmente pelo prazer em realizd-la, de forma desapegada”,
(Engelmann, 2010, p.45). As pessoas que estao intrinsecamente motivadas, praticam uma certa
atividade porque se sentem bem ao fazé-la independentemente se lhe for atribuido ou néo, uma

recompensa, (Eccles e Wigfield, 2002, citado por Engelmann, 2010).

Uma pessoa, inicialmente, quando percebe qual o objetivo que quer alcancar, devido a
curiosidade de aprofundamento de conhecimentos, tende a definir o seu percurso para

finalmente alcancar o objetivo inicialmente previsto.

“0 individuo “origem” tem fortes sentimentos de causacéo
pessoal e atribui as mudancas produzidas em seu contexto as suas
préprias acdes. Em decorréncia dessa percepcdo, apresenta
comportamento intrinsecamente motivado, fixa metas pessoais,
demonstra seus acertos e dificuldades, planeja as agdes necessarias
para viabilizar seus objetivos e avalia adequadamente seu progresso.”

(Guimaraes e Boruchovitch, 2004, p.145).
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Na visdo de Guimardes e Boruchovitch (2004), um individuo que apresenta um
comportamento intrinsecamente motivado age em sua prépria fé, tendo uma vontade prépria de

alcancar algo.

Deci (1975) citado por Sousa (2012) concluiu que as pessoas dedicavam-se e
empenhavam-se mais nas atividades de que gostavam mais, tais como “hobbies” ou certas
atividades de lazer, designando esse tipo de motivacdo como /nfrinseca. Uma vez que é algo que
motiva comportamentos e que por sua vez, sdao fonte de motivacao, através do aumento do

prazer pessoal e das sensacoes de competéncia e controle sobre as suas proprias acoes.

Segundo Deci e Ryan (2000) citado por Engelmann (2010), para se estar
intrinsecamente motivado, as pessoas necessitam de se sentir competentes e autodeterminadas,
contrapondo assim a visdo de Skinner (1998) citado por Guimardes e Boruchovitch (2004)
afirmando que o0s comportamentos intrinsecamente motivados sao independentes de
consequéncias operacionalmente separadas, porque a realizacdo da atividade é a propria

recompensa.

Csikszentmihalyi, (1992), citado por Engelmann, (2010) relaciona a motivacao intrinseca
ao conceito “fluxo”. Este autor, apos ter realizado estudos com diferentes especialistas de varias
areas nomeadamente artistas, musicos, atletas, cirurgides e outros, com o objetivo de observar
como esses profissionais se envolviam e sentiam quando se aprofundavam nas suas atividades.
Este concluiu que o “fluxo” é aquele estado mais elevado no qual as pessoas estdo tdo
fortemente envolvidas e fundeadas numa certa atividade que todas as outras deixam
automaticamente de ter sentido e importancia. Ou seja, a atencdo da pessoa estd tao
direcionada para uma certa atividade, que faz com que haja um elevado grau de satisfacdo e
desafio — sensacado de “fluxo”. Neste estado existe uma enorme concentracao satisfatéria e a
realizacdo dessa dada atividade causa uma enorme sensacao de prazer. O autor define esta
situacdo psiquica como experiéncia de fluxo, tendo diversas caracteristicas que podem ser
observadas quando vivenciadas. De um modo geral, segundo Engelmann (2010, pp.46,47),
“esta sensacdo causa satisfacdo e oferece oportunidades significativas para a acdo em fluxo,

favorecendo, ainda, um constante desenvolvimento das aptiddes e habilidades”. “Assim o estado
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de “fluxo” poderia ser considerado como uma fonte para a motivacao intrinseca”, (Engelmann,

2010, p.47).

Dentro do mesmo contexto, Guimardes (2004), realca que quando uma pessoa se
envolve numa atividade por razdes intrinsecas, a satisfacdo autogera-se, isto €, quanto mais
pratica essa atividade mais vontade tem de a continuar a praticar por razdes intrinsecas. Para
além disso, estudos revelam com firmeza que a motivacao intrinseca colabora para que a

aprendizagem seja feita com um melhor desempenho.

Os alunos que se envolvem em atividades que ajudem a descobrir ou a realcar as suas
aptiddes durante a sua aprendizagem, fazem com que este se motive intrinsecamente

mostrando resultados ainda mais positivos.

“[..]Jo envolvimento do aluno em atividades que propiciam
aprimoramento de suas habilidades, auxilia na focalizacdo da atencao as
instrucdes apresentadas pelo professor, incentiva busca constante de
novas informacdes e o estabelecimento de relagdes entre conhecimentos
adquiridos recentemente com conhecimentos anteriores, caracteriza um
comportamento motivado intrinsecamente o qual [...] relaciona-se com
resultados positivos de desempenho e de aprendizagem”. (Engelmann,

2010, p.48).

Assim, a pratica de atividades faz com que os alunos se integrem de uma forma mais

envolvente, relacionando positivamente, essa atividade com a sua aprendizagem.

3.2.4. Motivacdo Extrinseca

Ja as pessoas extrinsecamente motivadas apresentam outro tipo de comportamento. Em
oposicao a imagem dum artista intrinsecamente motivado, surge, por exemplo um homem de
negocios, inteiramente dedicado ao dinheiro e ao estatuto social, cuja motivacédo e o empenho
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dedicado na sua atividade profissional deriva de uma recompensa que nao tem a ver com a
atividade em si, mas sim com fatores externos tais como a “competicao, a recompensa, 0
reconhecimento ou o juizo de outras pessoas. Este tipo de motivacao recebe a designacao de
extrinseca’. (Sousa, 2012, p. 41). Seguindo o mesmo ponto de vista, Figueiredo (2011, p. 6)
refere que “contrariamente a motivacao intrinseca, a motivacdo extrinseca é caracterizada como

um tipo de motivacao que se rege por razdes de foro exterior”.

A maior parte dos alunos, foram inicialmente, nos seus primeiros anos de estudo,
motivados extrinsecamente. Todos eles levam na bagagem, uma longa historia de motivacao,
predominantemente, extrinseca, nos seus inicios enquanto estudantes. (Locatelli, Bzuneck, e
Guimaraes, 2007). Lens et al. (2002) citado por Locatelli ef a/ (2007), avaliam que nalguns
casos, em que a motivacao extrinseca esta presente, pode ser devido as metas futuras que os

alunos poderao atingir €, nao, pelo préprio estudo e escolarizacdo em si.

“A motivacao extrinseca se configura quando a atividade ndo é exercida
como um fim em si mesmo, mas por razdes externas a ela, como notas,
recompensas, evitar punicdes, conseguir beneficios futuros etc”.

(Locatelli, Bzuneck, e Guimaraes, 2007).

De uma maneira geral quando alguém esta motivado extrinsecamente, executa
determinada atividade, nao pela atividade em si, mas por razdes externas a ela. Por exemplo
quando alguém faz determinado trabalho preocupando-se somente com o vencimento no final do

més e nao, com o objetivo de fazer um trabalho de uma forma correta.

3.3. Amotivacao

A amotivacdo, segundo Ryan e Deci (2000), esta relacionada com a falta e a auséncia
total de motivacao, ou seja, a auséncia de determinacao para realizar determinada atividade. A
atividade nao ira trazer beneficios ou o individuo ndo a realizara com satisfacao (Briere,

Vallerand, Blais e Pelletier, 1995, apud Cunha, 2013).
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3.4. Autonomia

A autonomia significa a capacidade de se autogovernar por si mesmo, de se guiar por
suas proprias leis, e segundo a teoria da autodeterminacéo, o conceito autonomia “é vinculada
ao desejo ou a vontade do organismo de organizar a experiéncia e o proprio comportamento e
para integra-los ao sentido do se/f” (Guimaraes e Boruchovitch, 2004, p. 145). As atividades
autodeterminadas sao atividades executadas de forma espontanea por pessoas que se sentem
livres para seguir 0s seus proprios interesses internos a fim de chegar as suas metas (Ryan e

Deci, 2000).

3.5. Continuum de Autodeterminacéo

O continuum de Autodeterminacao foi proposto por Deci e Ryan (1985, 2002), citado
por Engelmann (2010) e Lourenco e Paiva (2010), com o objetivo de compreender de um modo
geral, quais 0s processos motivacionais por onde uma pessoa passa deste um comportamento
totalmente desmotivado, passando pela motivacdo extrinseca, até apresentar um

comportamento intrinsecamente motivado. Chamaram-lhe a Teoria da Autodeterminacéo (TA).

Segundo Deci e Ryan (1985) citado por Lourenco e Paiva (2010), a TA revela trés
necessidades psicologicas muito proprias @ motivacdo intrinseca. Segundo eles, sdo trés
necessidades que deverdo fazer parte dum sujeito para ter um comportamento autodeterminado

completo:

1- A necessidade de autonomia;
2- A necessidade de competéncia;

3- A necessidade pertencer ou de estabelecer vinculos;

A necessidade de autonomia esta ligada com a aptidao de a pessoa se autogovernar; a
capacidade de se orientar por regras proprias, de modo igual como ter competéncia de
liberdade/independéncia moral e intelectual. Neste sentido, as pessoas realizam uma
determinada atividade, porque acreditam que a fazem por vontade propria e ndo por serem
forcados por fatores externos. Ou seja, apresentam um comportamento intrinsecamente
motivado, fixam metas pessoais, define os seus limites, planifica os atos necessarios para
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realizar seus objetivos, avaliando exatamente o seu progresso e evolucao (Deci e Ryan, 1985,

apud Lourenco e Paiva, 2010).

A necessidade de competéncia, para além de ser fulcral & motivacdo intrinseca, tem
uma aparéncia motivacional que orienta e tende a pessoa para caminhos de dominio. Como ja
foi referido anteriormente, a sensacéo de execucdo de uma determinada atividade, estimuladora
de forma controlada, fazem com que a pessoa sinta emocdes positivas, as quais, segundo White
(1975) citado por Lourenco e Paiva (2010), que nos seus trabalhos, foi uma tematica usada

como pilar, denominou sentimento de eficacia.

No que diz respeito a necessidade de pertencer ou de estabelecer vinculos, o autor fala
na necessidade de estabelecer lacos emocionais interpessoais. Baumeister e Leary (1995)
citado por Lourenco e Paiva (2010), considera-a como uma necessidade universal que pode ser
aplicada em inumeras situacoes e pode também influenciar padrdes emocionais e cognitivos.
Neste ponto de vista, todas as pessoas seriam estimulados em manter fortes ligacdes e
relacionamentos interpessoais positivos de uma forma equilibrados, com a consequéncia de que
quando essas relacdes sao destabilizadas ou até mesmo quebradas, criam fortes lesdes

emocionais e no bem-estar da pessoa.

O estudo realizado por eles, possibilita a identificacdo de quatro tipos de motivacéo
extrinseca, em que o seu grau de autodeterminacdo apresenta diversas variacdes ao longo do

processo de automotivacao.

Na tabela 2, estdo representados todo o processo anteriormente referido. Inicialmente a
desmotivacao (auséncia de intencao de agir), de seguida, mostra os quatro tipos de motivacao
extrinseca até, finalmente chegar a motivacao intrinseca. Este é todo o processo chamado de
continuum de autodeterminacao. Durante o processo de motivacdo extrinseca, & possivel
visualizar que a autodeterminacédo aumenta de modo progressivo até atingir o comportamento
autodeterminado (Motivacdo intrinseca). E um processo ldgico, segundo os autores, que

acontece as pessoas quando ficam motivadas para a execucao de uma dada atividade.

29



Tabela 2: Processo de automotivacao

Comportamento Auséncia de determinagao — Autodeterminado

Auséncia de

L Motivacao
Motivacéo motivagao Motivacao Extrinseca

Intrinseca
(Amotivacao)

Estilos Regulacéo Regulacao Regulacao Regulacao Regulacao
Sem regulacdo
reguladores Externa introjetada identificada integrada intrinseca

Locus de
Impessoal Externo Algo externo Algo interno Interno Interno
causalidade

Autocontrole
Auséncia de Submisséo, ego- Importancia Concordancia, Interesse

Processos intencao, recompensas envolvimento, pessoal, consciéncia, prazer e

reguladores desvalorizacao, externas e recompensas valorizacéo sintese com o satisfacao

falta de controle punicoes internas e consciente eu inerente

punicoes

“Caracteristicas de serem préximas e desafiadoras, seguidas do
competente feedback, ttm o potencial de fazer o aluno chegar a valorizar
as aprendizagens escolares, atingindo eventualmente o nivel da
motivacdo intrinseca, motivacdo extrinseca auto-regulada ou da

orientacdo prevalente a meta de realizacdo aprender”. (Locatelli,

Bzuneck, & Guimaraes, 2007, p.275).

4. A influéncia da motivacéo do professor sobre motivacéo do
aluno

A motivacao intrinseca do aluno nao é obtida com treino ou com aulas, ou seja, nao é
algo que se possa implementar de forma radical. Contudo, pode ser influenciada principalmente,

pela motivacdo do professor, pela forma que este tem de lecionar. Se um professor lecionar de
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uma forma, notoriamente, motivada, ira refletir-se nos alunos. Geralmente, um professor
motivado contribui, de certa forma para uma maior motivacdo dos alunos. (Guimaraes e

Boruchovitch, 2004).

De acordo com Reeve (1998), citado por Guimardes e Boruchovitch (2004) o estilo
motivacional do professor reflete a crenca e a confianca do mesmo em determinadas estratégias
de ensino e de motivacdo, personalidade oposta ao professor com uma personalidade de
autocontrolo ou autoritaria. Segundo o autor, este estilo motivacional é necessario ter em conta
“a perspetiva da outra pessoa, reconhecer seus sentimentos, usar linguagem nao-controladora,
oferecer informacdes importantes para tomadas de decisado, entre outras” (Guimaraes e

Boruchovitch, 2004, p.147).

O estilo motivacional do professor é considerado uma caracteristica pessoal mas pode
ser fragil perante alguns fatores sécio contextuais, ou seja, o tempo de experiéncia enquanto
docente, o numero de alunos na sala de aula, o género, a idade, as interacdes com a direcao da
escola, as concecdes ideologicas, entre outros, podem, de certa forma, nao beneficiar esse estilo
motivacional, levando professores a alterar o seu estilo motivacional para autoritario (Guimaraes
e Boruchovitch, 2004). Segundo Reeve (1998) citado por cunha (2013, p.21) “O estilo
motivacional [...] ¢ a conviccdo do professor relativamente as estratégias de ensino e de

motivacao utilizadas”.

Varios estudos foram realizados na medida de encontrar resultados motivacionais
diferentes nos alunos com professores com estilos motivacionais extremamente controlador e
extremamente impulsionador de autonomia. Os autores destes estudos referem que os alunos
que se relacionam com professores impulsionador de autonomia ficam intrinsecamente mais
motivados e apresentam um maior grau de autoestima, do que aqueles alunos que tém um
relacionamento com professores com estilo motivacional controlador (Deci, Schwartz, Sheinman
e Ryan, 1981, apud Cunha, 2013). O estilo motivacional de lecionar de um professor vai-se
refletir nos alunos. Estes terdao um bom nivel se satisfacdo em relacdo a aprendizagem, assim
sendo “a autonomia dos professores esta positivamente relacionada com uma maior satisfacao
dos alunos com a aprendizagem” (Pierro, Presaghi, Higgins, e Kruglanski, 2009, citado por

Cunha, 2013).
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5. Estratégias, métodos e fatores que influenciam a motivacao
escolar

No estagio realizado, apesar de ter como ferramenta principal de motivacéo dos alunos
as atividades extracurriculares, questionou-se, sobretudo o que poderia também ser importante
no geral para motiva-los. De acordo com a bibliografia lida, procurou-se sempre usa-la como
apoio, de forma a ter um bom desempenho e relacionamento entre professores/alunos, assim
como, de certa forma estimuld-los positivamente nas tarefas realizadas. Achou-se oportuno
apresentar, entao, alguns fatores mais importantes que, de certa maneira, foram tidos em conta

durante o estagio.

Alguns professores tém tido dificuldade em motivar alunos. Contudo, varios estudos tém
sido feitos na medida de encontrar estratégias e métodos para facilitar o desempenho do
professor e para estabelecer melhores comportamentos por parte dos alunos nas salas de aula,
assim como estarem motivados na sua aprendizagem. Portanto, & importante saber quais os
fatores que ajudam os alunos a interessarem-se pelas aulas, a estarem atentos, a participarem,

a apresentarem comportamentos adequados de forma a obterem melhores resultados escolares.

Dentro do mesmo contexto Zusho e Pintrich (2001), apud Locatelli, Bzuneck, e
Guimaraes (2007), também refere que bastantes professores e educadores tém tido iniUmeras
dificuldades no processo de motivacédo de alunos adolescentes para estudos académicos. Devido
as condicdes contextuais e as caracteristicas dos proprios alunos nesta faixa etarias. Essas

pesquisas tém sido bastante desafiadoras para se obter resultados concretos e significativos.

Ainda ha poucos anos, o aluno respeitava e olhava para o professor como sendo alguém
de competente na area de conhecimentos da disciplina que ensinava, hoje em dia, para o aluno
respeitar o professor ndo basta que ele seja tratado apenas por “senhor doutor” ou “senhor
professor”, pondo, por vezes, em causa a competéncia dele. Devido a isto, o professor tem
“vindo a perder poder no que diz respeito a capacidade de gestdao da aprendizagem e da

disciplina dos alunos” (Jesus, 2008, p.22).
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Nesta linha de pensamento, o professor ja pode adotar os métodos de ensino que se
usava antigamente (tradicionais), mas sim analisar cada turma/aluno e ir ao encontro das
necessidades deles preocupando-se de que forma é que os alunos podem aprender (Jesus,

2008).

Neste contexto, & importante saber quais os fatores que podem motivar os alunos, mas
também o que é que os deixa influenciar pelo professor (Jesus, 2008). Segundo Jesus (1996),
apud Jesus (2008), existem quatro grandes fatores de reconhecimentos que os alunos devem

ter, que influenciam os professores sobre eles proprios:

—_
1

O reconhecimento do estatuto do professor perante os alunos;

2- 0 reconhecimento pelos alunos da capacidade de gratificar ou de punir do professor
através das avaliacoes e das estratégias de gestao da indisciplina;

3- O reconhecimento pelos alunos da competéncia do professor nos conhecimentos
que este lhes pretende ensinar;

4- O reconhecimento de certas qualidades pessoais e interpessoais no professor,

apreciadas pelos alunos, desenvolvendo-se processos de identificacéo;

Um aluno motivado tem uma aprendizagem mais envolvente, insistindo em tarefas cada
vez mais dificeis, mesmo que tenha um esforco acrescido. Procura ativar e desenvolver novas
capacidades mostrando-se encorajado e orgulhoso com os seus resultados (Guimardes e

Boruchovitch, 2004).

Quando um professor descobre técnicas para incentivar o aluno, este torna-se mais
envolvente na aula e de uma forma motivada. O professor consegue assim, uma aula mais

rentavel havendo uma maior interacéo entre os dois.

“As técnicas de incentivo que buscam as causas para o aluno se tornar
motivado garantem uma aula mais produtiva por parte do professor, pois

ensinar esta relacionado com a comunicacdo” (Lourenco e Paiva, 2010).

33



Segundo Paiva (2008) citado por Lourenco e Paiva (2010), o ensino para ser rentavel, é
necessario partir da aprendizagem. Um aluno que seja motivado pelo professor tera mais
probabilidades de ter um bom aproveitamento escolar, estando muito mais motivado e
empenhado para qualquer atividade que surja. Ele ira ter um vasto leque de emocdes que fara
com que aprenda a pensar de forma correta, a sentir e a agir. Nao existe aprendizagem sem
motivacao. O aluno s6 podera sentir necessidade de aprender se atribuir algum significado ao
que foi aprendido e isso s6 acontece se for uma aprendizagem motivadora em que o professor

aja de forma motivante.

Jesus (2008, p.22) apresenta varias frases que podem e devem ser utilizadas para
substituir outras menos convenientes, durante as aulas, como estratégia para uma boa
aprendizagem. Algumas das frases que o professor pode utilizar para existir uma boa relacao

Sao as seguintes:

Tabela 3: Frases que devem de ser usadas VS frases que nao devem ser usadas.

Objetivo

Frase que nao se deve Frase de sugestao
dizer

“Estou orgulhoso de ti”

No sentido de responsabilizar o
aluno pelo seu comportamento, indo
ao encontro da sua necessidade de
autodeterminacao;

No sentido de promover uma
percecao de  aperfeicoamento
pessoal e o esforco do aluno;

No sentido de

“Devias estar orgulhoso dos
teus resultados”

“Esta quase tudo errado” | “Estas quase 1a”
ou “nao fazes nada de

jeito”

“Nao me interrompam,
se tiverem  duvidas
perguntem no fim”

“Para  brincar  estas
sempre  pronto”  ou
“Tinhas que ser tu”

“Estejam a vontade para
perguntar sempre que nao
compreenderem  alguma
explicacdo ou  queiram
apresentar algum
comentario relevante”

“Vez como hoje te estas a
portar bem?”

promover a
participacdo dos alunos e a
compreensao e 0 acompanhamento
das explicacdes do professor;

No sentido de evidenciar o0s
comportamentos de disciplina dos
alunos e ndo apenas o0s de
indisciplina;

34



Existem diversas estratégias que os professores podem usar para motivar alunos.
Podem ser consideradas comportamentos gerais que os professores poderdo ter perante os
alunos em sala de aula, tal como afirmam autores tais como Abreu (1996); Carrasco e Baignol
(1993); Jesus (1996); Lens e Decruyenaere (1991), segundo comenta Jesus (2008). Foram

apenas citados os mais importantes de acordo com o que foi realizado durante o estagio:

e Mostrar entusiasmo pelas atividades realizadas com os alunos, formando um
modelo ou exemplo de motivacao para eles;

e Explicar o “para qué” das matérias do programa da disciplina que leciona,
contextualizando o conteudo programatico do curriculo da disciplina com a
realidade fora da escola e a relevancia que isso pode ter no futuro;

e Deixar os alunos participarem na escolha da matéria e atividades escolares,
sempre que possivel;

e Criar situacdes em que o0s alunos tenham um papel ativo na construcao da sua
aprendizagem:;

e Incentivar diretamente a participacao de alunos menos participativos através de
responsabilidades que permitam ser bem-sucedidos;

e Ter confianca e otimismo nas capacidades dos alunos para a realizacdo das
tarefas escolares, explicando-lhes pessoalmente;

e Aumentar a autoconfianca do aluno de modo que as tarefas sejam bem-

sucedidas;

6. A contribuicao das atividades extracurriculares para a
motivacao escolar

“Em poucas palavras, a motivacdo escolar é afetada pela percepcéo de
instrumentalidade”, (Locatelli, Bzuneck, e Guimaraes, 2007, p.269).

A curiosidade e os estudos realizados sobre as atividades extracurriculares nao sao algo

recentes. Existem relatos feitos por alguns autores antes do séc. XX que ndo eram a favor do seu
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desenvolvimento, considerando que estas eram prejudiciais ao progresso dos alunos (Gerber,

1996).

Van Calster, Lens e Nuttin (1987) citado por Locatelli et a/ (2007), num estudo com
230 alunos com idade entre 17 e 19 anos, concluiu-se que quando os alunos percebem a
importancia que a escolarizacdo pode trazer para um sucesso futuro, ficam significativamente

mais motivados do que aqueles que nao atribuem tanta ou nenhuma importancia a ela.

As atividades extracurriculares em que os alunos participam ou ndo, podem estar na
resolucdo da questao do sucesso ou do ndo sucesso escolar. Estudos indicam que pelo fato de
alguns alunos participarem ou nao em atividades extracurriculares pode fazer com que haja ou
nao um aumento de sucesso escolar, em concordancia com Moriana, Alds, Alcald, Pino, Herruzo
e Ruiz (2006). As atividades extracurriculares podem fazer com que alunos desenvolvam e
descubram competéncias, desenvolvimentos cognitivos e pessoais com muito mais intensidade.
Podem fazer com que adquira competéncias pessoais, mais inspiracdo em estudar e um
aumento de nivel de concentracao, (Maria de Lurdes, 2000), (Mahoney, Cairos e Farwer, 2003,

citado por Moriana, et al., 2006).

Uma boa aprendizagem escolar, pode ser reflexo de um bom contexto de aprendizagem.
0 espaco e o contexto da aprendizagem do aluno podem influenciar a sua motivacdo e o nivel de

desempenho da aprendizagem.

“A motivacdo no contexto escolar tem sido avaliada como um
determinante critico do nivel e da qualidade da aprendizagem e do
desempenho”, (Lourenco e Paiva, 2010).

Neste ponto de vista, as atividades extracurriculares podem muito bem servir de ponto

de referéncia como um espaco e um contexto de aprendizagem.

Porém, alguns autores defendem que os alunos que participam em atividades
extracurriculares, sao prejudicados no sentido em que deixam de exercer 0s seus deveres como
alunos na escola, correndo o risco do insucesso escolar. Alunos que frequentem outras
atividades fora do ambito escolar, tendem ao ndo cumprimento dos deveres, poderdo nao ter

tempo para fazer alguns trabalhos de casa e podem mesmo até perder algum interesse pela
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propria escola (Camp, 1990, citado por Gerber, 1996). Almeida et a/, (2000), citado por
Almeida e Nogueira (2002), referem que a pratica de atividades extracurriculares, nalguns casos,
colocam exigéncias acrescidas ou exageradas aos alunos, nao sé ao nivel social, uma vez que
tém menos possibilidade de estar em contacto com outras pessoas. Podem surgir varios sinais e

comportamentos de desadaptacao académica.

Na mesma linha de pensamento, Maria de Lourdes (2000), refere os docentes da sua
instituicdo ndo sdo todos a favor de algumas atividades extracurriculares. Os alunos que as
praticam ficam de tal forma envolvidos nalgumas delas que, por vezes, ndo cumprem os deveres
perante outras disciplinas e essas fendas ndo sdo contrapesado por beneficios que as atividades

extracurriculares podem trazer.

No entanto, outros autores salientam que as atividades extracurriculares podem, de
certa forma, contribuir para um maior sucesso escolar, fazendo com que haja nos alunos um
maior grau de motivacao, baixo nivel de absentismo e resultados escolares significativamente
positivos. Os alunos podem, desta forma, valorizar tudo aquilo que numa escola se faz
(Marques, 2002, citado por Simao, 2005). Existem varias variaveis que podem conduzir os
alunos a terem um bom desenvolvimento psicossocial, onde se inclui evidentemente a sua
integracao, desenvolvimento e rendimento académico; o envolvimento em atividades
extracurriculares pode ser uma forte variavel (Astin, 1993, Pascarella, 1985, citado por Almeida
e Nogueira, 2002). O autor afirma que os alunos que frequentam atividades extracurriculares
“tendem a revelar maiores niveis de sucesso escolar, atingem mais facilmente os seus objetivos
académicos, mostram indices superiores de adaptacdo e satisfacdo académicas”, (Almeida e

Nogueira, 2002, p.332).

Rossi (2006) refere que as atividades extracurriculares musicais despertam a motivacao
e o entusiasmo nos alunos que as frequentam. A autora diz ainda que a atividade extracurricular
musical deveria ser “reconhecida como parte integrante e imprescindivel da educacédo” (Rossi,
2006, p.113). Delors, (1999) também refere que as atividades extracurriculares dao um
estimulo especial aos alunos que as frequentam e é uma area que deveria ser utilizada e
desenvolvida logo desde a infancia. Existe também uma grande tendéncia em alunos de musica
escolherem atividades musicais por gostos pessoais. Ao qual estes apresentam niveis mais altos

de motivacao, sobretudo em atividades em grupo (Hentschke, et a/ 2009).
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Os aluno que participam em projetos musicais fora da escola, envolvem-se com mais
dedicacao do que se estivesse somente a desenvolver essas mesmas atividades dentro da

propria escola.

“Estudantes que aprendem musica em projetos sociais, organizacdes
nao-governamentais, atividades extracurriculares, entre outros, tendem a
atribuir mais interesse, utilidade e importancia a atividade musical do que
aqueles que somente realizam aula de musica no curriculo escolar”,

(Vilela, 2009, p.6)

Assim, os alunos sentem-se mais motivados s6 pelo facto de fazerem algo fora do

espaco escolar. Sentem-se mais motivados e mais determinados porque “nédo estao na escola”.

Num estudo feito em varios paises tais como México, Israel, Estados Unidos, Hong
Kong, Finlandia, Coreia do Sul e Brasil, os professores conhecem perfeitamente as diferencas
entre o espaco escolar musical curricular e o espaco musical extracurricular, sabendo distinguir
as vantagens e as desvantagens entre cada uma delas, (Vilela, 2009). Ambas fomentam uma
determinada motivacdo, uma vez que “a motivacdo é sempre automotivacdo”, (Réhrich, 2012,
p.3). Na realidade, ndo podemos motivar outras pessoas. “Sempre que falamos em motivar
outras pessoas, estamos a referir-nos a criacdo de contextos adequados para que a propria

pessoa se possa automotivar” (Réhrich, 2012, p.4).

7. A contribuicao do contexto escolar para a Motivagao escolar

“Varias pesquisas tém sido realizadas nos ultimos anos, por educadores
e psicdlogos, sobre a motivacdo do aluno no contexto escolar” (Neves e

Boruchovitch, 2004, p. 79)
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Literatura e estudos mais recentes apresentam variaveis produzidas por pesquisas,
obtendo-se resultados que fornecem algumas pistas de como motivar alunos em geral, chegando

a ser estudadas com metas de realizacdo, (Locatelli, Bzuneck e Guimaraes, 2007).

A literatura mais recente apresenta as variaveis que as pesquisas tém identificado e que

nos fornecem uma melhor compreensao de como motivar alunos em geral.

Segundo Roéhrich (2012, p.5) “A Motivacao depende do contexto”. A mesma pessoa
pode-se motivar dependendo do contexto onde se encontre. A situacdo contextual de uma
determinada atividade pode levar alguém a motivar-se, mas se mudarmos o contexto, pode
perder essa motivacao. Por exemplo, pode existir alunos que ndo gostem de participar em
audicoes escolares, mas se os mesmos alunos fizerem a mesma audicdo mas noutro espaco
(outro contexto), podem motivar-se e empenhar-se mais porque irao fazer algo fora do espaco

onde habitualmente aprendem (escola), irdo fazer uma performance para o publico em geral.

Segundo Figueiredo e Afonso, 2005, ndo se pode motivar pessoas. Segundo o autor,
quando se fala em motivar pessoas, esta-se a falar na criacdo de novos contextos para que estas
se motivem. O contexto € um dos fatores mais importantes quando se toca na problematica
motivacional. Qualquer contexto é extremamente importante e fundamental, para que haja uma
aprendizagem consideravel. O contexto de uma aprendizagem esta presente quando ha uma
interacdo dum individuo com as suas atividades, com os outros individuos e com um
determinado espaco. Assim, toda pessoa que interage com outras pessoas, que participa numa
certa atividade, estda muitas vezes sem se dar conta disso, a aprender algo e, por vezes com
mais intensidade e curiosidade do que se fosse somente noutro contexto, por exemplo na sala

de aula

Segundo Berns e Erickson (2001), a aprendizagem num determinado contexto € uma
concecao de ensino e aprendizagem que ajuda os professores a relacionar o teor da matéria
sujeita a situacdo do mundo real, e motiva os alunos a fazer conexdes entre o conhecimento e
suas aplicacdes, para com a sua vida, para si mesmo e para os outros cidadaos. Algumas
teorias educacionais e temas que se relacionam com aprendizagem contextual incluem o
conceito construtivismo baseado no conhecimento através de varias aprendizagens. Sao elas a
aprendizagem baseada em esforco, teoria incremental da inteligéncia, socializacao,
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aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem cooperativa, a aprendizagem baseada
em projetos, aprendizagem de servico e aprendizagem pelo trabalho. O conceito desta
aprendizagem requer que os professores planejam aulas que sejam adequadas ao
desenvolvimento dos alunos; devem incluir grupos de aprendizagem interdependentes;
proporcionar um ambiente que suporta autorregulacdo da aprendizagem; o professor deve ter
em conta diversidade dos alunos; deve abordar a inteligéncia multipla dos alunos (incluindo
técnicas de interrogatorio que melhoram a aprendizagem dos mesmos e as habilidades de

resolucédo de problemas, como por exemplo inquéritos).

Segundo Imel (2000), a aprendizagem contextual esta enraizada no construtivismo
aproximando o professor do aluno e vice-versa. Este tipo de método pedagdgico cria novas

relacdes entre os alunos e o professor fazendo com que haja uma certa cumplicidade entre eles.

Até agora a maioria das escolas, centros de formacao, empresas, etc., tém adotado um
ensino/formacao que, nalguns casos, nao tem envolvéncia direta com a realidade. Os alunos
sao ensinados de forma mutua sem realmente estarem no terreno. Muitos deles sentem-se na
obrigacdo de aprender algo que, nalguns casos, nem conseguem atribuir alguma logica ao

significado na matéria, nem sabem como irdo aplica-la no dia-a-dia.

A aprendizagem contextual vai trabalhar no sentido oposto que a aprendizagem
atualmente desenvolvida na maior parte das instituicdes de ensino. Pée os alunos em pratica de
aprendizagem a partir de um determinado contexto. Muitos dos alunos estao a instruir-se sem se
darem conta disso. Essa metodologia tem sido admirada e aconselhada por muitos autores. “Por
mais que haja meios facilitadores ou propulsores da colaboracdo nos ambientes organizacionais,

a premissa fundamental e tradicional tem sido sempre essa” (Figueiredo e Afonso, 2005).

Para que se compreenda melhor as diferencas entre os modelos de aprendizagem
existentes e a aprendizagem contextual, estas estdo representadas na seguinte tabela,

(Figueiredo e Afonso, 2005):
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Tabela 4: Modelos de aprendizagem existentes e a aprendizagem contextual

Modelos existentes

Aprendizagem contextual

O tempo de cada atividade ¢ muito bem
definidos, havendo um determinado tempo
para aprender e um determinado tempo para
se por em pratica o que foi aprendido.

Quer as atividades quer as aprendizagens sao
consideradas inseparaveis e interdependentes.
Acontecem e so funcionam simultaneidade, ao
mesmo tempo. O individuo aprende enquanto
esta ativo na atividade.

As personagens sao muito bem definidas.
Existe um professor/formador que organiza os
processos de aprendizagem e orienta os
aprendizes.

Como os aprendizes estdao a contribuir
ativamente no processo de aprendizagem, ou
seja, 0s que ja sabem algo podem ensinar
outros, 0s papéis variam constantemente,
criando  uma dindmica igualitaria e
colaborativa, nao havendo algum tipo de
estatuto pessoal.

O processo de aprendizagem geralmente

envolve apresentacdo de conteudos e
avaliacdo. Existe também uma interatividade
mas com moderacao.

O traco da aprendizagem contextual esta em
busca da solucdo dos problemas e desafios
apresentados pelo contexto a decorrer na
atividade.

A aprendizagem acontece, na maior parte dos
casos, de forma individual, envolvendo um
emissor para muitos recetores, com uma
interacao muito limitada.

Em suma,

As atividades envolvem ambos os emissores
como o0s recetores de tal forma que a
aprendizagem ¢ feita através de diversos
fatores, tais como atividades em grupo,
desafios coletivos etc.).

depois desta jornada exploratoria em torno de diversos autores, podemos tirar algumas
conclusées referente a algumas teorias estudadas por eles. E possivel ver a diversidade de

opinides presentes em cada um deles, que por vezes parecidas, mas um pouco dispares.

As teorias que comprovam que as atividades extracurriculares ndo contribuem para um
bom aproveitamento e sucesso escolar, ndo se referem as atividades em que a matéria se
relacione com a mesma ministrada nas escolas, ou seja, nao esta relacionado com aquilo que o

aluno aprende:.

! Esta teoria vai contra o tema que esta a luz deste trabalho, ou seja, atividades musicais extracurriculares para alunos de
musica, guitarra.
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Em contra partida varios autores defendem que as atividades extracurriculares, ajudam
0s alunos a desenvolver nos seus estudos, mostrando o que é a vida real, abrindo horizontes

para o futuro.

Mais autores, referem que a participacao em atividades extracurriculares pode aumentar
a motivacao, passando pelo processo de auformnotivacao, fazendo com que possa haver alunos
que comecem a apresentar comportamentos intrinsecamente motivados e, assim, conseguem

melhores resultados académicos, tendo posteriormente um bom sucesso escolar

Dependendo do contexto da aprendizagem, o desempenho e a motivacdo do aluno, pode
ser positivamente diferente. No caso especifico deste presente trabalho, um aluno pode ter mais
interesse e mais motivacdo intrinseca, se por exemplo fizer um concerto ou uma audicéo fora da

escola, do que propriamente dentro dela
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Capitulo 111

8. Desenvolvimento da intervencao

8.1. Atividades musicais extracurriculares

As acOes que foram desenvolvidas durante a intervencao pedagogica prenderam-se na
elaboracao de atividades musicais extracurriculares direcionadas para alunos de guitarra classica
de diferentes niveis formativos, tal como foi referido anteriormente. Foram elaborados projetos
para a realizacao de atividades musicais extracurriculares, mas fora do ambito da escola, para

que os alunos de guitarra pudessem participar e envolverem-se no objetivo deste estudo.

Procedeu-se a organizacao de atividades extracurriculares musicais tais como concertos,
concertos intercambios escolares, que envolveu alunos de duas escolas distintas, audicdes e
uma master classez. Apesar das visitas de estudo a centros de espetaculos, museus, etc., nao
terem sidas efetuadas como previsto inicialmente, pela razdo ja explicada no portefdlio, os
alunos tiveram oportunidade, durante a realizacdo de todas as atividades extracurriculares, de

visitarem e presenciarem os locais onde foram feitas as performances dos mesmos.

Assim, foram realizadas as seguintes atividades extracurriculares, representadas na

tabela 5:

2 A master classe foi a Unica atividade musical extracurricular que foi desenvolvida dentro do espaco escolar, todas
as outras foram elaboradas fora da escola onde os alunos habitualmente tém aulas.
3 Estes locais séo conhecidos por espacos onde vulgarmente sdo apresentados inumeros musicos amadores e

profissionais.
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Tabela 5: Atividades musicais extracurriculares realizadas

Alunos participantes Atividade Local Data

Igreja dos Parceiros —
Orquestra de Guitarras Concerto/audicao 2 de Maio
Parceiros, Leiria

Orquestra de Guitarras

e alunos a solo do Igreja de Sao Pedro -
Concerto/Intercambio 23 de Maio
Orfedo de Leiria e da Leiria

Escola de Artes - SAMP

Orquestra de Guitarras FNAC - Leiria
Concerto 29 de Maio
e alunos a solo Shopping

Aluno do Orfedo de Orfedo de

Leiria e da Escola de Master classe Leiria/Conservatorio 6 de Junho

Artes - SAMP de Artes

8.1.2. Concerto na Igreja dos Parceiros - Leiria

Figura 5: Concerto na Igreja dos Parceiros
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Esta atividade esta designada como concerto/audicdo que teve lugar numa Igreja

situada numa aldeia denominada Parceiros — Leiria, ocorreu no dia 2 de Maio, pelas 21:30h.

Esta igreja fica situada a 4Km do Orfedo/Conservatorio de Artes (Leiria) e na
mencionada aldeia existem cerca de 4664 habitantess, repartidos por 11,57 km2. O local do
concerto/audicao (igreja) possui um espaco enorme com uma invejavel acustica, algo que para

guem toca um instrumento musical, é indispensavel e vantajoso do ponto de vista musical.

Num primeiro tempo, ainda na escola, foi feito um ensaio geral, onde estavam presentes
todos os elementos constituintes da orquestra, incluindo um aluno contrabaixista e uma aluna
flautista que foram ambos convidados. Foram ensaiadas as obras para o concerto tais como Dur
comme un rock, Loin d'icie Rock’ oco de Adrien Politi e a Sonata Op.15 de Fernando Sor, onde
nesta Ultima, contou com a interpretacdo da aluna solista referida anteriormente. O

contrabaixista acompanhou todas as restantes obras referidas.

As 19:30 horas, todos os intervenientes foram para a igreja indicada anteriormente. Ja
no local do concerto, foi estipulado o espaco onde iria decorrer a performance da orquestra de
guitarras pelo que se teve de proceder a organizacao do mesmo, retirando algumas cadeira
perto do altar, para que houvesse lugar para todos os alunos nesse espaco sem haver qualquer
obstaculo que impedisse o bom funcionamento da atividades. J& o espaco convenientemente
preparado, foi feito, entdo, novamente um ensaio geral de colocacdo, ensaiando-se todas as
obras para o concerto que se ia realizar as 21:30h. A hora do concerto todos os alunos estavam
prontos, guitarras afinadas, roupa adequada, etc.. Alguns alunos mais tensos que outros mas
com muita vontade de tocar. Foi notério, uma grande motivacao nos alunos, quando comparado

com as aulas. Na sala estavam, aproximadamente, 80 pessoas a assistir.

O concerto ocorreu de forma bastante satisfatoriamente a excecdo da terceira obra
(Rock’ oco), que apresentou alguma falta de caracter musical, havendo até mesmo, situacoes
em que alguns alunos se perderam na leitura, denotando-se a falta de guitarras e consisténcia

musical.

*Igreja Paroquial de Nossa Senhora do Rosario
> Numero contabilizado em 2011

¢ Varios alunos tiveram a amabilidade de ajudar a transportar cadeiras, montar estantes e desimpedir o espaco
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Contudo, e apesar de terem existido alguns equivocos, numa forma geral correu
bastante bem no ponto de vista técnico/interpretativo, com boa qualidade sonora. Alguns
alunos, no final, apresentaram um carater um pouco descontente, mas rapidamente voltaram a
ficar motivados, sabendo que algumas falhas mencionadas anteriormente devem servir no
entanto, de estimulo para os aluno continuarem a estudar mais para que, na proxima atividade

extracurricular, nao surgirem 0s mesmos problemas.

8.1.3. Concerto intercambio na Igreja de S. Pedro - Leiria

Figura 6: Concerto intercambio na Igreja de S. Pedro

Esta atividade extracurricular foi executada numa igreja situada no centro histérico de
leiria, estando instalada perto da estrada que faz ligacdo com o Castelo de Leiria, no dia 23 de

Maio pelas 20:30h.

A atual Igreja de Sdo Pedro, ou também denominada Capela de Sao Pedro, comecou a
ser construida no final do séc. Xll, sendo pela primeira vez referenciada documentalmente em
1200, quando numa disputa entre o bispo de Coimbra e o Mosteiro de Santa Cruz sobre o
dominio eclesiastico da cidade. O final da sua construcao ocorreu nas primeiras décadas do séc.
XIII. Leiria foi designada sede da diocese em 1545, e por um curto periodo de tempo a igreja de

Séo Pedro serviu como catedral da cidade até a conclusdo da atual Sé de Leiria, em 1574. A sua
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estrutura serviu de igreja paroquial e passou por algumas reformas nos séculos XVIlI e XVII. No
século XIX chegou a ser usado como teatro, celeiro e até prisao. Em 1910 foi designada
Monumento Nacional e em 1933 restaurada pelo DGEMN’. Esta igreja € um dos unicos vestigios

da arquitetura romanica de Leiria tendo sobrevivido numerosos arcos, colunas e capiteis.

Neste concerto intercambio houve alunos de 2 escolas que marcaram a sua presenca.
Alunos referentes ao Orfedo/Conservatério de Artes foram atuar juntamente com alunos da

Escola de Artes SAMPe — Sociedade Artistica Musical dos Pousos, na referida Igreja.

O concerto estava previsto para as 20h. Contudo, este sofreu um pequeno atraso de 30
minutos, pelo facto do Professor Mesquita estar a fazer provas de passagem no Orfedo. Entre as
18:30h e as 20:00h, ja na lgreja, enquanto o professor cooperante ndo chegava, procedeu-se a
organizacao do espaco, nomeadamente cadeiras, estantes e luzes do palco, perto do altar onde
iria decorrer o concerto. Efetuou-se ainda, a afinacao de algumas guitarras, visto que se tratava
de alguns alunos mais novos (primeiros e segundos graus) que ainda nado possuiam a
capacidade para afinar o instrumento sem o apoio de um professor. Entretanto, o professor
Mesquita chegou, procedeu a organizacdo e acerto dos ultimos pontos e deu-se inicio ao

concerto por volta das 20:30h.

A igreja estava com, aproximadamente, 50 pessoas a assistir e 0 concerto contou com a
presenca de 28 alunos dos quais 4 faziam parte da Escola de Artes SAMP. Houve 14 alunos que
tocaram a solo e outros 14 que tocaram com a Orquestra. O concerto da orquestra de guitarras
sucedeu-se como previsto, tocando as mesmas obras que tinham sido ensaiadas durante as
aulas e também as que foram tocadas no ultimo concerto, tendo este corrido melhor que a
ultima atuacao. A ordem de execucdo das obras foi a seguinte: Dur Comme un Rock 1, Loin D’lci,
Rockoco e Dur Comme un Rock /I, de Adrien Politi e Sonata Op.15 de Fernando Sor, que nesta

ultima, também contou com a presenca dos 2 elementos convidados (flautista e contrabaixista).

Foi notorio nos alunos neste segundo concerto, mais responsabilidade, mais dedicacao e
empenho e muito menos imperfeicdes, musicalmente, em comparacao com a atividade

extracurricular precedente. No final do concerto, os alunos ja nao apresentavam o mesmo

7 Direcao Geral de Edificios e Monumentos Nacionais

8 Escola situada nos Pousos - Leiria sendo esta onde o estagiario leciona.
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carater descontente, verificado ha 3 semanas (2 de Maio). Segundo o professor Cooperante, 0s

alunos empenharam-se mais para este segundo concerto do que para o primeiro.

8.1.4. Concerto na FNAC - Leiria

Figura 7: Concerto na FNAC

Este concerto foi realizado por varios alunos do Orfedo/conservatorio de Artes, sendo
que para além da orquestra de guitarras, também a FNAC contou com presenca de outros

alunos do ensino basico da mesma escola.

Nove alunos inseridos na orquestra de guitarras e 2 alunos de 1° grau tocaram a solo.
As 18:30h, o professor estagiario e o professor Mesquita dirigiram-se para a Fnac levando com
eles algumas estantes que seriam necessarios para o concerto. Ja no palco da Fnac, procedeu-
se a organizacao do espaco, nomeadamente a colocacéo e distribuicdo de cadeiras e estantes.
Para os alunos que iriam fazer uma performance a solo, foi solicitado & pessoa responsavel pela
organizacao de eventos na FNAC, que fornecesse um microfone para a captacao sonora dos
instrumentos, o que foi bastante positivo na medida em que a grande maioria dos alunos nunca
tinham feito um concerto com captacao sonora do seu instrumento, entdo, foi algo bastante

inovador e motivador.

Entretanto, alguns alunos foram chegando individualmente, e ensaiando um pouco para

aquecer as articulacdes, ambientando-se a sala e ao publico que se ja encontrava no local.
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Quando a hora do concerto comecou a aproximar-se, ja a sala estava com algum publico
preparado para assistir. Para além de estarem presentes alguns encarregados de educacao dos
alunos em questdo, estava também publico desconhecido que frequentava a loja (Fnac) e

pararam um pouco para ver o que iria acontecer.

O concerto comecou por volta das 21:10h, dez minutos depois do previsto no cartaz
quinzenal da FNAC. Iniciou-se com os alunos a solo de 1° grau, seguindo, também a solo, com
cada aluno da respetiva Orquestra. Quando estes terminaram as suas atuacdes, deu-se a
entrada, no palco, a orquestra de guitarras. O concerto terminou por volta das 22:30h. No final
varios encarregados de educacao vieram elogiar o professor José Mesquita pelo excelente

trabalho que tem vindo a desenvolver com os seus alunos.

Este concerto apesar de ter servido para o presente estudo, serviu no entanto, de
preparacao e de “rodagem” de repertério, para o exame de guitarra e musica de camara que

alguns alunos iriam ter nos préximos dias.

Neste concerto foi possivel verificar, que cada aluno tinha estudado bem as obras que
apresentaram individualmente, mostrando um certo rigor na forma como as interpretaram. A
responsabilidade de cada aluno na execucdo e na sua atuacdo em palco foi bastante percetivel

chegando por vezes a niveis de exceléncia, nunca verificados anteriormente.

8.1.5. Master classe de guitarra — Orfedo de leiria/Conservatorio de Artes

Uma master classe, como o proprio nome indica, € um curso de aperfeicoamento
musical em que varias classes/niveis de alunos apresentam certas obras aos professores
dirigentes do curso, onde existe uma troca de ideias por partes de ambos os sujeitos. Esses
cursos podem ter uma duracao entre um e varios dias® e podendo ser ministrado aulas
individuais e/ou em grupo com um determinado tempo letivo. Em geral, outros alunos podem
estar a assistir as aulas que estao a decorrer, ndo podendo haver intervencao dos mesmos para

nao destabilizar o decorrer da aula.

° Em Portugal tem geralmente uma duracéo de 2 a 3 dias.
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Neste caso especifico, a master classe teve a duracao total de 6 horas, tendo sido
proporcionadas aulas individuais e em grupos (maximo 3 alunos). Cada aula teve uma duracao
total de 45 minutos. Foi realizada nas instalacdes do Orfedo/Conservatorio de Artes, no dia 6 de
junho por volta das 13:30h. Para o efeito foi previamente elaborado um mapa, onde constavam
0s nomes dos alunos e o professor que iria ministrar a aula, assim também como a respetiva

sala.

Nesta master classe participaram varios alunos® de niveis escolares distintos,
nomeadamente 1°, 2, 3, 6°, 7° e 8°. Os professores que dirigiram esta master classe, como ja
referido no portefolio, foram o Prof. José Mesquita Lopes, Prof. Doutor Ricardo Barcelé e o
professor estagiario. Cada aluno, indicou, uma semana antes da realizacdo do curso, as obras
que iria trabalhar como respetivo professor, a excecdo dos alunos referentes ao Prof. Doutor

Ricardo Barceld.

De seguida ira ser apresentado o que ocorreu na master classe dirigido pelo professor
estagiario, ndo podendo ser referido o desenvolvimento das aulas que ocorreram com 0s outros

professores, ja que o professor estagiario ndo teve possibilidade de presenciar.

1% Aula

Nesta aula o aluno D, trouxe 2 obras para trabalharmos, sdo elas £studo n° 24 de Guido
Topper e Arpegio de Juan Muro. Relativamente ao estudo, o aluno devera conseguir executa-lo
corretamente, separando devidamente ambas as vozes (melodia e acompanhamento). Devera
igualmente, respeitar a duracdo de cada nota, fazendo com que a melodia ndo soe demasiado
stacatto. No que diz respeito a peca, o aluno devera conseguir toca-la com pulsacdo sem apoio e
respeitar os siléncios. Todas as dindmicas deverdo ser efetuadas. A postura do aluno em relacéo

ao instrumento, assim como ambas as maos, deverao estar devidamente posicionadas.

Depois do aluno tocar o estudo proposto para esta aula, verificou-se de que este estava a

executar o estudo um pouco rapido. De seguida, perguntou-se ao aluno quais tinham sido as

19 Os alunos que irdo ser identificados pelos numeros “1”e “2" sao, alunos que ndo estiveram na base deste estudo,
uma vez que esses foram repartidos pelos outros professores presentes, e os alunos que irdo ser indicados de
seguida, foram somente os que se apresentaram para o professor estagiario. Para além disso houveram alunos,
embora poucos, que infelizmente, ndo puderam marcar presenca neste curso.
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principais dificuldades que ele tinha perante a execucao do estudo. O aluno referiu ter alguma
dificuldade em tocar algumas notas com apoio. Perante essa afirmacao, foi solicitado ao aluno
que tocasse num andamento mais lento para que este pudesse ter mais tempo para tocar todas
as notas. Verificou-se que a execucdo do estudo estava um pouco melhor do que na primeira
tentativa. No entanto, para além de existirem ainda alguns tempos irregulares assim como
siléncios nao respeitados, verificou-se algumas notas tocadas despropositadamente com apoio.
Apds alguns apontamentos na partitura, chamadas de atencao perante as anomalias que tinham
sido anotadas e varias repeticdes de execucao da peca juntamente com o aluno, este conseguiu
interpretar o respetivo estudo de uma forma bastante razoavel sem qualquer falha significativa.
Perante esta evolucédo tao repentina, deduziu-se que o aluno somente nao tinha tido um estudo

regular em casa, tendo capacidades suficientes para executar o referido estudo.

Seguidamente, iniciou-se a execucao da peca Arpegio de Juan Muro. Depois do aluno
toca-la, verificou-se que existiam algumas notas que estavam a ser tocadas com apoio. Visto que
se trata de uma peca com notas harpejadas, solicitou-se ao aluno que experimentasse tocar sem
apoio. Este fé-lo, obviamente, com um pouco mais de velocidade, razdo pela qual lhe foi
chamado a atencdo que seria importante o uso do metronomo para estudar esta peca num

andamento mais lento, controlando assim a velocidade e a pulsacao da mesma.

Paralelamente ao referido, o aluno nao estava a executar as dindmicas como indicadas
na partitura. Logo, e apds se ter exemplificado com o instrumento, pediu-se que, sem pisar as
cordas com a mao esquerda, fizesse as dinamicas, para que o aluno controlasse unicamente a

mao responsavel para esse efeito. Ao qual, as mesmas, foram bem-sucedidas.

Quase no desfecho da aula, solicitou-se que tocasse novamente a peca, tendo em conta
0s exercicios que se tinham acabado de fazer para melhorar as caréncias inicialmente
verificadas. Apesar da pulsacao, nalguns compassos hao estarem corretamente executados, o
aluno conseguiu tocar a peca razoavelmente. Devido ao fato desta peca necessitar de ser tocada
sem apoio, 0 aluno apresentou alguma irregularidade na posicao da mao direita, pelo qual lhe

foi, inumeras vezes, chamado a atencao durante parte da aula.
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2° Aula

Para esta aula o aluno E preparou as pecas Leccion n°/ de Dionisio Aguado e £studo
n°18 de Guido Topper. Para um boa execucdo desta obra o aluno devera controlar todas as
dindmicas assim como respeitar todas as digitacoes. Devera ainda saber separar todas as vozes,
respeitar a duracao total de todas as notas assim como as respetivas pausas. A postura do aluno

devera ser corrigida assim como o posicionamento de ambas as méaos e a qualidade sonora.

Na presente aula o aluno comecou por tocar a Leccion n°7 de Dionisio Aguado ao qual
foram notdrias algumas imperfeicdes na duracdo de algumas notas. As dinamicas presentes
também nao estavam a ser feitas com a intensidade correta. O aluno afirmou que, para além de
estar a estudar esta peca ha relativamente pouco tempo, era uma peca que tinha muitas notas,
e isso confundia-o relativamente com os tempos de cada voz. Procedeu-se a explicacdo das
dindmicas que deveriam de ser bem dominadas e demonstrou-se como estas deveriam de soar.
Também foi executando a peca indicando igualmente o valor de cada “minima” presente na

partitura.

De seguida, o aluno tentou executar algumas passagens, repetindo-as algumas vezes,
até conseguir evoluir a sua interpretacao e dominio. Apesar do aluno ainda apresentar algumas
dificuldades nomeadamente na duracdo de algumas notas e nalguns desrespeitos de certas
pausas presentes no final de cada seccao da peca, conseguiu provavelmente, reunir condicdes
minimas e adquirir algumas capacidades e motivacao para melhorar a interpretacdo da obra em

guestao, se continuar a manter um estudo continuo.

Seguidamente procedeu-se ao £studo n°l8 de Guido Topper. Nesta peca o aluno
demonstrou alguma dificuldade em fazer a separacdo da melodia com o acompanhamento. Para
que o aluno conseguisse superar as referidas dificuldades, propds-se que tocasse somente a
melodia. Numa primeira fase foi um pouco complicado, na medida em que o aluno nao estava
habituado a tocar somente uma das vozes, mas rapidamente conseguiu executa-lo. Enquanto ele
tocava a voz superior, o professor estagiario acompanhava com o respetivo acompanhamento na
guitarra. Depois trocou-se 0s papéis, executando, o professor estagiario, a voz melddica e o
aluno, o acompanhamento. Este exercicio serviu, com sucesso, para que o0 aluno conseguisse

distinguir perfeitamente cada uma das vozes.
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No final da aula esteve-se somente a indicar-lhe qual deveria ser a sua posicao em
relacdo a guitarra, pois o aluno a medida que ia tocando a peca, ficava numa posicao menos

correta deslocando a cabeca da guitarra para baixo, ficando quase com esta na horizontal.

37 Aula

As 14:45h o aluno F deu entrada na sala onde estava a decorrer a master classe. Este
apresentou igualmente duas pecas para trabalhar, sdo elas £scalando de Jaime Zenamon e

Rocking de Ruth Nunn.

Estas obras apresentam ja um bom grau de dificuldade para o nivel onde o aluno se
encontra, devendo, por isso, ter em atencdo alguns aspetos técnicos e musicais acrescidos.
Nomeadamente, fazer corretamente a separacdo de todas as vozes, respeitar as digitacoes
escritas na partitura ou outras que o seu professor lhe tenha indicado, conseguir afinar o
instrumento e ter uma postura correta e constante durante toda a aula. Todas as dinamicas
deverao ser executadas corretamente. O aluno devera saber fazer as mudancas de posicdes sem

ruidos involuntarios.

Inicialmente, o aluno comecou por interpretar o £scalando de Jaime Zenamon tocando
num andamento mais lento do que é exigido, razdo pela qual, se propés o uso o metrénomo.
Comecou-se num andamento mais lento do que ele tinha tocado na primeira vez verificando se
existia algo de irregular. Seguidamente, a medida que foram contando o nimero que vezes que
se iam tocando a peca, foi-se aumentando gradualmente o andamento da mesma, até chegar a
velocidade pretendida. Foi notorio que a linha melddica tocada pelo polegar, por vezes, soava
com menos intensidade do que as notas “si” e “mi" tocadas nas cordas soltas
(acompanhamento que é feito do inicio ao final da peca). Depois de se explicar o que era uma
melodia acompanhada e de se exemplificar como deveria de ser executado, apesar de ainda

apresentar alguma dificuldade, e aluno percebeu como deveria de estudar a referida peca em

casa, tendo em conta o que havia ainda a melhorar.

Posteriormente, comecou-se a trabalhar a segunda obra mencionada, Aocking de Ruth

Nunn. Nesta peca, contrariamente a anterior, 0 aluno nao apresentou qualquer dificuldade em
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particular. Procedeu-se somente a exemplificacdo e & chamada de atencao nalgumas dinamicas
que deveriam ser mais contrastantes, assim como algumas repeticdes desnecessarias de
digitacoes da méao direita. Quanto a afinacdo do instrumento, este manteve-se perfeito, desde

que o préprio aluno, com recurso ao afinador eletronico, a afinou no inicio da aula, até ao final.

Numa visao geral, o aluno conseguiu atingir, de uma forma razoavel, os objetivos desta
aula, apesar do mesmo ter que manter um estudo regular, continuando assim, a evoluir no

sentido de dominar cada vez melhor, as obras que lhe sao propostas e o proprio instrumento.

4% Aula

Seguidamente passou a dar entrada na sala de aula o aluno 1, como referido
anteriormente este aluno nao fez parte do estudo deste trabalho, contudo, achou-se conveniente

descrever também todo processo e o decorrer da sua aula na master classe.

Como obras, este aluno apresentou Arpegio de Juan Muro e Estudo n°40 de Guido
Topper. Para o aluno apresentar uma boa interpretacdo das mesmas, devera, relativamente a
primeira obra, conseguir fazer uma pulsacdo sem apoio e utilizar as digitacdes corretas. Todos
os siléncios, assim como as dinamicas deverao ser respeitas. A qualidade sonora devera,
igualmente, ser cuidada, ndo fazendo sobressair ruidos, involuntariamente. No que diz respeito
ao £studo n°40 de Guido Topper, o aluno devera fazer todas as dindmicas e respeitar as
digitacoes. A pulsacéo devera ser adequada mantendo-a constante. Além disso, devera ter uma
postura correta, quer a nivel do posicionamento da guitarra, quer a nivel de ambas as maos.
Devera ainda, ter cuidado para nao provocar ruidos indesejados nas mudancas de posicdes da

mao esquerda.

Nesta 4° aula da Master Classe, o aluno comecou por tocar Arpegio de Juan Muro um
pouco rapida e de forma atrapalhado. Logo, lhe foi solicitado para se concentrar, pensar bem no
andamento e comecar de novo. Nesta segunda tentativa que o aluno executou a peca e
apresentou muito menos imperfeicdes, tocando ainda algumas pausas involuntariamente. Pelo
que se decidiu estudar com o aluno utilizando o metronomo, acompanhando igualmente com a

guitarra. Inicialmente comecou-se num andamento lendo e, gradualmente foi-se aumentando a
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velocidade. Foi possivel notar que o aluno executava a peca com algumas digitacoes erradas e
ainda existia repeticoes desnecessarias dos dedos da mao direita. Apesar da primeira peca
mencionada nao estar totalmente bem interpretada, o aluno soube qual deveria de ser o
resultado final em relacdo a interpretacdo da mesma, assim também como deveria de estuda-la

em casa durante as férias.

Seguidamente, passou-se para a execucao do £sfudo n°40 de Guido Topper. Este estudo
ja tinha sido bastante trabalhado com o professor José Mesquita, pelo que foi possivel notar-se
uma boa interpretacdo. O aluno ndo precisou de partitura para toca-la, contudo, ainda
apresentava algumas dificuldades nos matizes dinamicos. Apos o processo de demonstracao da
obra por parte do professor estagiario, exemplificando como deveria ser o resultado final desta
peca, 0 aluno executou a obra um pouco melhor, apesar de ainda nao estar nas condicoes
perfeitas. Todavia este devera estudar um pouco mais, para conseguir melhorar as dificuldades

referidas, mantendo um estudo regular com o instrumento.

52 Aula

Neste tempo de master classe, este o aluno 2, este aluno, igualmente, nao fez parte do
presente estudo. Este trouxe para trabalhar durante esta aula uma obra intitulada 7anze Und
Weisen Aus Dem Barock de um compositor andnimo. O aluno devera saber afinal o instrumento
sem necessitar da ajuda do professor, por exemplo recorrendo ao afinador eletrénico ou ao
diapasao. Tera que executar bem a peca tendo em conta todas as dinamicas, separacao de
todas as vozes, efetuando ligaduras existentes entre as notas, respeitar corretamente as
digitacoes e ter uma boa postura durante todo o decorrer da aula. A qualidade Timbria devera
ser a mais adequada tendo em conta o ataque que devera efetuar no contacto com as cordas da

guitarra.

Depois do aluno afinar a guitarra sozinho, este tocou a peca mencionada
anteriormente. Verificou-se que existiam algumas digitacdes que o aluno ainda nao estava a
respeitar. Logo, esteve-se a trabalhar e a rever as mesmas, nalgumas partes da peca,
juntamente com o aluno, fazendo inimeras repeticoes, utilizando o metronomo que serviu para,
gradualmente se aumentar a velocidade de execucdo da peca. Ainda se procedeu a
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exemplificacdo de como deveria soar a voz melodica, no que diz respeito ao timbre e a
intensidade sonora, uma vez que o aluno, estava a tocala com uma articulacdo um pouco
stacatfo e o pretendido era /egafo, ou até mesmo, portafo, em certas seccdes. A posicdao do
polegar da méao direita foi um pouco melhorada, de modo que a voz do baixo tivesse um afague
mais acentuado e definido. Algumas ligaduras presentes nos compassos 3 e 9, nao estavam a
ser corretamente executadas. Para além das caréncias verificadas, existiam ainda dindmicas que
o0 aluno apresentava alguma dificuldade em executa-las, pelo que foi necessario trabalha-los um
pouco, simultaneamente, com ele. Mais para o final da aula, o aluno apresentou um som
razoavel para o nivel onde se encontra, mas em contrapartida, a posicdo da méao esquerda ainda
apresenta alguma irregularidade. Procedeu-se, entdo ao posicionamento e melhoramento da
referida mao esquerda, assim como ao do proprio instrumento em relacdo ao aluno, uma vez
gue a sua perna esquerda estava incorretamente posicionada e fazia com que todo o corpo do

aluno estivesse em desequilibrio.

No final de todos os processos anteriores estarem regularizados, esteve-se a trabalhar
com o aluno, um pouco melhor a peca por partes, usando o metronomo, até sentir que o aluno
conseguisse tocar a peca mais confiante e sem qualquer entrave. No final da aula, o aluno
executou a peca de uma forma muito consistente e melhor estruturada que inicialmente,
mostrando uma interpretacdo com um carater mais confiante e um melhor dominio

instrumental.

6° Aula

Esta aula, contrariamente as outras lecionadas anteriormente nesta master classe, teve
uma duracdo total de 180 minutos. Foi dado uma aula para trés alunos, sendo eles aluno E, F e

1.

Nesta aula ira ter trabalhado uma obra intitulada Balletto || de Giovanni Gastoldi. Esta
aula vai ser dedicada a leitura a primeira vista. Ou seja, foi sugerido uma obra pelo professor

Mesquita, para trabalhar durante o tempo desta aula com os alunos, sem estes a conhecerem.

Os alunos deverdo fazer uma leitura da peca referida anteriormente, Balletto Il de

Giovanni Gastoldi. Embora haja a necessidade de estar constantemente a dar as indicacdes para
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eventuais duvidas que possam ocorrer durante a sua leitura, os alunos deverdo conseguir
interpreta-la, tendo em conta tudo aquilo que aprenderam neste ano letivo, nomeadamente
afinacao do instrumento, postura, qualidade sonora e timbrica, destreza técnica, etc.. Deverao
ainda, conseguir manter-se concentrados na voz do seu proprio instrumento, assim como nas
guitarras dos outros colegas, dado que a obra foi composta para trés vozes diferentes. Na parte
final da aula, durante a interpretacdo, se por ventura houver alguma nota mal pisada ou erro de
leitura em que alguém se perca, esse sujeito devera recuperar o andamento da musica, ou seja,

nao podera haver paragens.

Numa primeira fase, fez-se uma leitura geral da peca, anotando-se digitacdes da mao
direita/esquerda assim como o registo, na partitura, dalgumas dindmicas. Seguidamente, todos
0s alunos comecaram por fazer uma leitura enquanto também se estava ajudar cada um deles.
Alguns apresentaram mais dificuldades que outros, pelo que se esteve de dedicar mais tempo
da aula para os corrigir: O aluno 1 apresentava algumas dificuldades de leitura e alguns ruidos
involuntarios, pisando mal as cordas nalgumas situacées com a mao esquerda; o aluno F tinha
alguma dificuldade em executar as digitacdes trocando alguns dedos e fazendo movimentos
desnecessarios. O aluno E era aquele que mais se destacava no que diz respeito a boa execucao

da peca, querendo nalgumas ocasides ensinar e dar indicacdes a alguns dos seus colegas.

Posteriormente, iniciou-se a execucdo a peca num andamento mais lento que o
previsto. Nesta primeira tentativa, como ja era previsivel, houve ainda muitas falhas respeitante a
pulacdo do andamento e as respetivas notas. Decidiu-se entdo, que os alunos fizessem uma
primeira execucao da peca, num andamento ainda lento. Depois de varios tentativas,
trabalhando da forma referida, os alunos comecaram a decorar algumas notas e algumas frases
melodicas pelo que, seguidamente passou-se por trabalhar um pouco as dinamicas da peca e a
qualidade sonora de cada aluno, demonstrando no instrumento como se deveria executar a

obra, para que pudessem de seguida imitar.

Ao fim de algum tempo, os alunos conseguiram atingir o objetivo da aula. Relembro que
apesar de esta peca ser novidade, eles conseguiram fazer uma boa interpretacdo sem muitos
ruidos e com dinamicas muito bem executadas. Todas as vozes estavam bem coordenadas e
perfeitamente diferenciadas entre elas. Foi de notar que por vezes até existia alguma

comunicacao nao-verbal por parte dos alunos, nas entradas de algumas frases, nalgumas
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pausas, assim como um sinal por parte de um elemento para que no final da peca terminassem

todos em conjunto.

9. Dados estatisticos, verificacao e avaliacao de resultados

9.1. Inquéritos ministrados aos alunos

L.u..

Futebol = Taekwondo  Andebol Inglés Natagdo Futsal Karaté

M Ensino basico M Ensino complementar

Grafico 1: Quantidade de atividades extracurriculares (ndo musicais) praticadas, em relacdo ao ensino basico e
complementar

Nota: Cada aluno pode participar em mais do que uma atividade

No grafico 1, estdo indicadas as quantidades de atividades extracurriculares néo
musicais que sdo frequentadas em relacdo ao tipo de ensino. Através da analise dos dados
apresentados, podemos verificar que no que diz respeito a quantidade de atividades
extracurriculares ndo musicais que os alunos frequentam, maioritariamente, o futebol ¢ o que

estd mais presente, havendo 3 alunos (18.75%) do ensino basico e 2 alunos (12.5%) do ensino
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complementar a frequenta-los’. A seguir ao futebol temos presente em segundo lugar como
atividade extracurricular mais frequentada, as aulas de inglés e a natacao, havendo 2 alunos
(12.5%) do ensino basico a frequentar cada uma delas. Como terceira atividade extracurricular
mais frequentada, esta presente as restantes 3 atividades, sdo elas o Taekwondo, o Andebol e o
Futsal, frequentado por alunos do ensino basico e o Karaté por um aluno do ensino

complementar, sendo cada uma frequentadas por 1 aluno (6.25%).

Dos 16 alunos (100%) que participaram neste estudo, 10 alunos (62.5%) praticam
atividades extracurriculares referidas no grafico e os restantes 6 alunos (37.5%), nao frequentam

qualquer tipo de atividade extracurricular ndo musical.

Como é notdrio neste grafico, os alunos que frequentam o ensino basico praticam em
maioria, mais atividades extracurriculares que os alunos do ensino secundario. Ou seja, todos os
alunos do ensino basico frequentam atividades extracurriculares ndo musicais mas apenas 3
alunos (18.75%) do ensino secundario, praticam esse tipo de atividades extracurriculares como

indicado na seguinte tabela:

Tabela 6: Quantidade de praticas de atividade extracurricular ndo musicais por nivel de aprendizagem

Nivel de ensino Quantidade de prét.ica de atividade
extracurricular

1° Grau 4 (25%)
2° Grau 1 (6.25%)
3° Grau 2 (12.5%)
6° Grau 2 (12.5%)
7° Grau 1 (6.25%)
8° Grau 0 (0%)

Curso Profissional 0 (0%)

1 Dado que o Orfedo / Conservatdrio de Arte se situa mesmo ao lado do estadio municipal de Leiria, o futebol torna-
se ainda mais, apesar de ja ser um desporto bastante popular, uma atividade extracurricular maioritariamente

frequentada pelos alunos.
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Grafico 2: Qualidade de atividade que todos os alunos gostariam de participar, em relacdo as que gostaram de
participar

No grafico 2 estdo representadas as preferéncias das atividades musicais
extracurriculares por aluno, antes e depois da realizacao dos mesmos. Ou seja, através dos
inquéritos realizados, foi pedido aos alunos que, antes da intervencdo, indicassem qual a
atividade extracurricular que gostariam de realizar e, depois da intervencao, também foi pedido

que assinalassem qual tinha sido a atividade de que mais tinha apreciado.

Apods analise dos dados do referido grafico, verifica-se que inicialmente, a atividade que
o0s alunos elegeram maioritariamente, foi a “master classe” com um total de 6 (37.5%), atividade
esta que desvalorizou para 4 (25%) indicacdes no final da intervencdo. A segunda atividade
extracurricular com mais preferéncias inicialmente foram os “intercambios” com 5 (31.25%)
assinalamentos nos inquéritos, algo que foi totalmente contrastante no final das atividades, nao
havendo qualquer tipo de preferéncia nesta atividade®, ou seja, 0O (0%). Em terceiro lugar,
relativamente a eleicdo da atividade extracurricular preferencial antes da realizacdo das
atividades, foram as “audicdes/concertos/recitais”, com apenas 3 dos alunos (18.75%), mas

em contrapartida, no final da intervencao, foi a mais elegida em relacao a todas as atividades,

1256 foi realizado um intercambio que estava inserido num concerto com varios alunos de duas escolas distintas.
Poderia provavelmente, ter tido outro impacto nos alunos, se fosse realizado de outra forma com mais intensidade e
mais diversidade de alunos por escola.
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com um total de 7 alunos (43.75%). Em ultimo lugar, temos presente as visitas de estudo® com

as mesmas escolhas antes e apos a realizacao das atividades com 1 aluno (6.25%) em cada.

Portanto, com esta analise pode-se concluir que, no final da realizacdo de todas as
atividades extracurriculares, a mais apreciada pelos alunos foi a participacdo em
Audicoes/concertos/recitais, com 7 indicacoes (43.75%), mas inicialmente tinha sido quase a
menos votada. Assim, podemos deduzir que o fato dos alunos terem participacdo em
audicoes/concertos/recitais, fez com que aumentasse o gosto pela realizacdo da mesma por

parte dos alunos.

Dos 16 alunos (100%), 6 (37.5%) nao participam em atividades extracurriculares ndo

musicais durante este ano letivo.

Tabela 7: Avaliacdes por aluno repartidos por niveis de escolaridade em relacdo ao 1° periodo e ao 3° periodo
(antes e depois a intervencdo pedagogica)

Nivel \ Avaliacdo Avaliacdes no 1° Avaliacdes no 3°

periodo periodo

1° Grau 3,4,4,4 4,3,5,3

2° Grau 4 4

3° Grau 4, 4 4,3

6° Grau 16, 16 16, 17

7° Grau 16, 16, 16 17,17, 16

8° Grau 17 17

C.P.M. 10, 16, 16 15, 16, 16

Legenda: C.P. M. Curso profissional de musica

Nota: Os alunos referentes ao 1°, 2° e 3° Graus, estao submetidos a uma avaliacdo de uma escala de 1 -
5 valores; os restantes, sdo de uma escala correspondente de 0 — 20 valores.

Na tabela 5 estdo apresentados as avaliacdes por aluno, do 1° e 3° periodo repartidos
nos varios niveis escolares. Apds a analise destes dados podemos verificar que relativamente ao
primeiro grau, houve 2 alunos que subiram a avaliacao e 2 que desceram a nota no 3° periodo
em relacdo ao 1° o aluno referente ao 2° grau conseguiu manter a sua nota no 3° periodo

relativamente ao 1°; no 3° grau, dos 2 alunos que o inserem, um deles desceu a nota de “4"

3 Esta atividade, tal como os intercambios nado foram realizadas com a intensidade e quantidade pretendida,

fazendo somente parte dela, todas as visitas, para os locais dos concertos realizados.
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para “3"; no 6° grau houve um aluno que elevou a sua avaliacdo de “16” para “177;
seguidamente no 7° grau, 2 alunos aumentaram a sua nota de avaliacao de 1 valor passando de
“16" para “17"”; no 8° grau 0 aluno manteve a sua nota de avaliacdo, “17” valores; finalmente
dos 3 alunos pertencentes aos cursos profissionais de musica, um deles aumentou

consideravelmente a sua nota, passando de um “10” no 1° periodo, para um “15” no 3°

periodo, os restantes mantiveram a nota 16.

No grafico seguinte pode-se verificar a média das avaliacdes por grau, em relacao aos

dois periodos que se tem vindo a analisar:

18
16
14
12
10

onN O X

7° G
rau 82 Grau
C.P. M.
12 Grau 22 Grau 32 Grau 62 Grau 72 Grau 82 Grau C.P. M.
B Ante intervengao 3,75 4 4 16 16 17 14
M Pés intervengdo 3,75 4 3,5 16,5 16,7 17 15,7

Gréfico 3: Média do sucesso escolar por nivel dos alunos antes e pos atividades extracurriculares (1° e 3° periodo
p p p

Apds a analise dos dados do grafico 3, podemos apurar que, nalgumas situacoes, €

notorio um aumento de sucesso escolar, nomeadamente no 6° grau, com a subida de uma

média geral de “16” para “16.5” valores; no 7° grau

um aumento de, aproximadamente, 1

valor, passando de “16” para “16.7" valores; por fim, nos alunos referentes ao Curso

Profissional de Musica com um aumento significativo de quase 2 valores, ascendendo, assim, de

“14” para “15.7" valores no 3° periodo em comparacao com 1°.
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E possivel verificar, igualmente, que houve trés niveis escolares que mantiveram a média
geral dos sucessos escolares no 3° periodo em relacéo ao 1°. Foram os casos do 1°, 2° e 8°

grau que conservaram a média geral de “3.75", “4” e “17" valores, respetivamente.

Também ¢é possivel constatar no grafico que, para além das observacdes referidas
anteriormente, no 3° grau houve um impacto negativo sendo constatavel um descimento de 0.5
valores, na média geral do respetivo nivel. Sendo que no 1° periodo a avaliacao foi de “4” e, no

3° periodo sofreu uma pequena descida para “3.5”.

Portanto, no que diz respeito ao aumento médio do sucesso escolar em cada nivel,
verificou-se um impacto mais acentuado no Curso Profissional de Musica seguido do 6° e 7°

grau de escolaridade.

12
11
10
9
8
7
6
5 B Ante intervengdo
4 M Pds intervengdo
3
2
ol
o M - .
Nada Pouco Nem pouco  Um pouco Bastante
motivado motivado nem muito motivado motivado
motivado

Gréfico 4: Motivacao escolar antes e depois da participacdo nas atividades em relacdo ao numero total de alunos.

No grafico 4, estdo presente os dados referentes & motivacao de cada aluno, antes e
depois da realizacdo das atividades extracurriculares musicais. Perante a observacado dos dados,
pode-se verificar que, no que respeita @ motivacao antes da intervencao pedagdgica, a maior

partes dos alunos estao ja, bastante motivados®, havendo um total de 10 alunos (62.5%) que

4 De acordo com a informacéo recolhida no primeiro inquérito administrados ao cooperante Prof. José Mesquita,
todos os alunos desse referido professor, tém por habito, frequentar varias atividades extracurriculares,
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indicaram, nos primeiros inquéritos, o grau maximo de motivacao, “bastante motivado”. Os
restantes alunos, ainda na primeira fase, estao repartidos por outros graus de motivacdo. Assim,
temos 4 alunos (25%), “um pouco motivados”, e 2 alunos (12.5%) “pouco motivados”. Na
primeira fase, antes da intervencdo, nao se constata a presenca de alunos, referentes aos graus

motivacionais “pouco motivado” ou “nem pouco nem muito motivado”.

Apds a realizacao de todas as atividades extracurriculares, foi possivel constatar um
aumento e uma diminuicao de 1 aluno (6.25%) no grau maximo e de motivacao, “bastante
motivado” e no grau inferior a esse “um pouco motivado”, respetivamente. Também, sé nesta
fase, foi possivel verificar a presenca de 1 aluno no grau minimo de motivacdo “nada motivado”

e outro no grau médio de motivacao “nem pouco nem muito motivado”.

Portanto, com todos estes dados, pode-se deduzir, que a maior parte dos alunos
(87.5%), no final da realizacdo de todas as atividades, estdo entre os 2 Gltimos niveis maximos
de motivacado “um pouco motivado” e “bastante motivado”. Ja os restantes alunos (12.5%) estao
situados no grau minimo e médio motivacional. Apesar de inicialmente, ja ser notorio bastante
motivacdo nos alunos, foi possivel, no final da intervencao, existir, ainda assim, um pequeno

aumento de motivacao.

Tabela 8: Motivacao escolar em relacdo a cada grau/nivel antes e pos intervencao por aluno

Nada Pouco Nem pouco nem Um pouco Bastante
motivado motivado muito motivado motivado motivado
Ni':fgkza:séia Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois

1° Grau - - - - - - 1 - 3 4
2° Grau - - - - - - - - 1 1
3° Grau - - - - - - 1 1 1 1
6° Grau - - 1 - - 1 - - 1 1
7° Grau - - - - - - 2 1 1 2
8° Grau - - - - - - - - 1 1
C.P. M. - 1 1 - - - - 1 2 1

nomeadamente no Festival Internacional de Guitarra de Leiria, que engloba multiplas atividades; concertos
Intercdambio por todo o pais, que retne escolas com varios niveis de ensino; gravagdes audio e video; Conferéncias
sobre varias tematicas que nao fazem parte do curriculo, em que se discutem assuntos sobre transcricdes,
problemas fisicos e psicoldgicos em guitarristas, em questdes performativas em palcos, etc.. Portanto, estas
multiplas atividades que se tem por habito de organizar, podem estar, possivelmente, na causa de um grau de

motivacao, ja a partida, tao elevado por parte dos alunos.
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De modo a clarificar toda a informacao representada no grafico 3, na tabela 4 estao
apresentados os mesmos dados, mas detalhadamente. Podemos verificar o grau de motivacao

ante e pds intervencao mas por nivel/grau escolar.

Relativamente ao grau de motivacdo maximo, “bastante motivado”, podemos verificar
gue os niveis de escolaridade em que houve maior aumento motivacional, foi 0 1° grau com um
aumento de 1 aluno e o 7° grau, também com 1° aluno com um aumento de motivacdo, em
comparacao com o primeiro periodo. Igualmente, é possivel verificar que, dentro do mesmo grau
motivacional, houve um aluno, pertencente ao Curso Profissional de Musica, que apresentou

uma descida no grau motivacional.

No que diz respeito ao grau de motivacdo, logo inferior ao maximo “um pouco
motivado”, é verificavel um aluno pertencente ao 7° grau, que inicialmente apresentava um grau
motivacional em questao, mas no ultimo periodo, a sua motivacao subiu para o grau maximo,

“bastante motivado”.

Referente ao 6° grau de escolaridade, verifica-se que existe um aluno em que o seu grau
de motivacdo era negativo, “pouco motivado”, mas no 3° periodo, apos a realizacao de todas as
atividades, indicou, também no questionario ministrado, uma subida motivacional para o grau

motivacional seguinte, “um pouco motivado”.

Em contrapartida, relativo ao Curso Profissional de Musica, é notorio a presenca de um
aluno que inicialmente, ja apresentava um baixo nivel motivacional, “pouco motivado”, e essa
baixa motivacdo diminuiu para um nivel ainda mais baixo segundo a revelacao da tabela, “nada

motivado”.
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Grafico 5: Opinido dos alunos relativamente ao fato das atividades extracurriculares terem sido
estimulantes/ motivantes

O grafico 5 apresenta a opinido dos alunos em relacdo a possibilidade de se sentirem

estimulados/motivados no 3° periodo, em consequéncia das atividades extracurriculares.

Como presente o grafico indica, praticamente todos os alunos (93.75%) indicaram a
resposta “sim”, existindo somente 1 aluno® pertencente ao ensino complementar que assinalou

a opcao “talvez”.

De facto, durante a realizacdo de todas as atividades extracurriculares, foi-se sentido,
bastante motivacao, empenho e muita vontade, por parte dos alunos em quererem participar

nelas.

Nos questionarios, para além das questdes que lhes eram colocadas, relativamente ao
facto de se sentirem motivados/empenhados em razao das atividades realizadas, era-lhes

solicitado que explicassem porqué. Assim, achou-se conveniente indicar algumas dessas

15 Segundo os inquéritos ministrados aos alunos no 3° periodo, pode-se afirmar que este aluno apesar de ter
escolhido a opcao “talvez”, quanto a possibilidade da sua motivacdo estar em razdo de ter participado nas
atividades extracurriculares realizadas para este estagio, foi um aluno que respondeu, em relacdo ao grau de
motivacao, “Bastante Motivado”.
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respostas, assinaladas como mais importante na medida que vao ao encontro das respostas

para este trabalho:

e “Porque toquei fora da escola”;

e “Porque é mais interessante”;

e “Gosto mais pois cativam-me muito”;
e “Motiva as pessoas”;

e “Conheci novas pessoas e aprendi mais”;

e ‘“Estas atividades complementam as matérias aprendidas no programa de ensino

definido”;

e “E muito gratificante mostrar ao publico o nosso trabalho”;

e “Em algumas delas aprendi ndo so coisas acerca do mundo da musica, como também,

cresci no sentido de minimizar as minhas falhas enquanto intérprete”
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Gréfico 6: Determinacdo em prosseguir os estudos antes e depois da intervencao em relacdo ao numero total de

alunos
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Quer no primeiro, quer no segundo inquérito fornecido aos alunos, no 2° e 3° periodo,
respetivamente, foi-lhes questionado sobre a sua determinacao em prosseguir os seus estudos

musicais para o nivel posterior. As perguntas de ambos o0s inquéritos, eram exatamente iguais.

Apods a analise de resultados dos inquéritos, procedeu-se a sua respetiva comparacao,
como se pode verificar no grafico 6. O referido grafico representa dados concretos sobre a
determinacao, em relacédo a todos os alunos, em prosseguir 0s seus estudos musicais para um

nivel seguinte.

Na fase antes da realizacdo da intervencdo, ja existiam muitos alunos querendo
prosseguir os seus estudos musicais, havendo um numero total de 9 alunos (56.25%); existiam
5 alunos (31.25%) que estavam hesitantes quando a continuidade dos seus estudos para um
nivel superior e 2 alunos (12.5%), também, sem intencdes de prosseguir quaisquer estudos

musicais:,

Segundo os dados recolhidos nos segundos inquéritos (3° periodo), fase seguinte a
realizacdo das atividades extracurriculares, foi possivel verificar, segundo a tabela anterior, que
no que diz respeito a hesitacdo em prosseguir, ou nao, os estudos para um nivel superior por
parte dos alunos, existe uma diminuicao de 2 alunos, havendo um total de 3 alunos (18.75%).
Verifica-se também que houve um aumento de 2 alunos a quererem continuar os seus estudos
musicais, existindo um total de 11 alunos (68.75%). Em consequéncia existe o mesmo niimero

de alunos que tao tém intencdes de dar continuidade ao estudo.

16 Pode-se afirmar que, segundo os inquéritos recolhidos, os alunos que ndo pretendem prosseguir os estudos,
indicaram um nivel de motivacdo médio “nem pouco nem muito motivado” e o nivel de motivacdo precedente “um
pouco motivado”, ou seja, neste caso o nivel de motivacdo ndo esta bem relacionado com a determinacdo em

prosseguir os estudos, dado que ambos apresentaram niveis de motivacédo positivos.
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Tabela 9: Determinacdo em prosseguir os estudos antes e depois da intervencao por aluno, em relacao ao ensino
basico e complementar

Ante intervencdo Pés intervencao
Determinacao\tipo Basico Comp. Basico Comp.
de ensino
Sim 5 4 5 6
Nao - 2 - 2
Talvez 2 3 2 1

Legenda: Comp. — Complementar

A tabela 7 apresenta os mesmos dados que no grafico 6, mas de uma forma mais

detalhada, fazendo distincao entre o ensino basico e o ensino complementar.

Assim podemos verificar que no que toca ao ensino basico, independentemente do
momento, a sua vontade em prosseguir os estudos sempre foi positivo, existindo sempre um

total de 5 alunos (31.25%).

Relativamente ao aumento de 2 alunos que responderam “sim” nos questionarios, em
relacdo a determinacdo em prosseguir os estudos ou ndo, de facto, foram alunos do ensino

complementar?.

Igualmente se verifica que houve 2 alunos (12.5%), somente do ensino complementar,
que, desde o inicio do ano letivo, ndo demonstraram determinacdo em prosseguir os estudo

musicais para 0 ensino superior.

Quanto a incerteza “talvez” em continuar os estudos, numa vertente musical, a tabela
apresenta-nos uma constante, em relacdo a ante e pés intervencdo, por parte de 2 alunos
(12.5%) do ensino basico e, uma diminuicao de 2 alunos (12.5%) do ensino complementar, que
se constata, através dos inquéritos ministrados aos proprios, terem indicado a opc¢ao “sim” no

3° periodo.

17 De acordo com os dado sociodemograficos presentes nos inquéritos, pode-se afirmar que esses dois alunos,
frequentam o 6° e 7° graus de escolaridade, respetivamente.
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9.2. Entrevista

A entrevista realizada ao professor cooperante (anexo C), como ja referido
anteriormente, vem no sentido de aclarar perguntas, por vezes com respostas obscuras,
relativamente a todas as acdes desenvolvidas durante a intervencéo pedagogica. Digamos que

podera ser considerada como uma das conclusoes finais.

Nela podemos verificar que segundo a opinido do Professor Mesquita Lopes, as
atividades foram bastantes motivadoras. No geral apurou-se um aumento significativo de
motivacao e desempenho nos alunos, existindo atividades como a master classe e o concerto na

FNAC, em que foi notério a presenca de muita curiosidade e vontade de participar nelas.

A medida que a intervencdo pedagogica foi-se desenrolando, foi igualmente verificado
um maior desempenho motivacional, sendo que inicialmente, numa escala de 1-5, os alunos
demonstraram um grau motivacional entre 3 e 4, mas no final de todas as atividades

apresentaram um valor superior, entre 4 e 5.

Na visao do professor entrevistado, inicialmente havia menos alunos interessados e
motivados em seguir os estudos do que na fase final. A medida que a intervencdo pedagogica foi
decorrendo, houve alunos indecisos, que decidiram em continuar os seus estudos musicais

(situacao verificada na analise dos inquéritos realizados aos alunos).

Conclui-se portanto que, segundo a opinido do professor cooperante, a aplicacdo de
atividades musicais extracurriculares em alunos de guitarra classica, contribui para um aumento

significativo da motivacao escolar.

9.3. Inquérito on-line

Neste inquérito fizeram questao de participar 27 professores do ensino vocacional de
guitarra classica. Os inquiridos ministram aulas de guitarra classica entre 1 e 32 anos sendo a

média de quase 11 anos (10.62).
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Seguidamente ira ser apresentado as perguntas efetuadas bem como as respetivas

respostas, sendo os graficos das mesmas, sido copiados diretamente do Google docs.

Costuma fazer atividades musicais extracurriculares com os alunos?

Sim 26 96%

Nao 1 4%

Gréfico 7: Percentagem de professores que tém por habito realizar
atividades musicais extracurriculares

Se sim, que tipo de atividade costuma organizar:s?

Recitais/concertos (Fora da escola) 18 (7%
Master Classes/Workshops 25 93%
Intercdmbios escolares 14 52%
Visitas a centro musicais (salas de espetaculos, escolas superiores de musica, universidades, etc.) 5 19%
Cutro 10 37%

Recitais/concerto...
Master ClassesWo...
Intercéambios esco...
Visitas a centro ...

Outro

Grafico 8: Tipos e quantidade de atividades musicais extracurriculares mais
realizados por professores de guitarra classica

18 As respostas excedem o numero total de inquiridos (27-100%), uma vez que cada professor tinha a possibilidade
de escolher mais do que uma resposta.
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Acha que as atividades musicais extracurriculares poderdo, de certa forma, contribuir para um

melhor sucesso escolar?

Sim 26 96%
C 'T‘T?.,'E']m] Nao 0 0%
N Talvez 0 0%

Sim [28]

Grafico 9: Opinides de professores de guitarra sobre o
facto das atividades extracurriculares contribuirem para
um melhor sucesso escolar

Se néo costuma organizar atividades musicais extracurriculares, indique qual o motivo.

Os alunos ndo se sentem preparados

Tem receio de organizar essas atividades

Acha que seria uma perca de tempo e prefere manter os seus deveres basicos enquanto docente

Acha que & impossivel economicamente para a escola onde lecciona. suportar alguns custos que advenham dai
Munca tinha pensado em organizar atividades musicais extracurriculares anteriormente

Qutro

Outro [3] —————

Oz alunos nao [0]
I-Tem receio de [0]
- Acha que seri [0]
Munca tinha p [0]—

—— Acha gue é im [2]

Grafico 10: Razao pela qual ndo os professores de guitarra nao
realizam atividades musicais extracurriculares

wo N o o

0%
0%
0%
%

0%
1%
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E possivel verificar que, pelas respostas obtidas, o desenvolvimento de atividades
musicais extracurriculares ja & bastante desenvolvido em Portugal, sendo as master classes a
atividade mais desenvolvida. Todos os professores tém uma boa visao acerca dessas atividades,

na medida em que os alunos que as frequentam, tendem a aumentar o seu sucesso escolar.

Todavia, apesar de apresentar poucas respostas, o nao desenvolvimento dessas
atividades, advém do facto das escolas nao terem verbas para, algumas das vezes, as
financiarem. Assim, deduz-se que a razao pela qual as visitas de estudo serem tao fracamente
desenvolvidas, podera vir do nao financiamento das instituicoes, dado que sado atividades que

envolvem gastos significativos.
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Conclusao

A escola constitui uma componente fundamental para ser humano. Sendo esta uma das
principais fontes de moldagem do homem. Tudo o que o aluno aprende nela, grande parte ira
definir eticamente o que ira ser fazer no futuro. Portanto, a escola &€ muito importante para o

futuro da humanidade, sendo ela uma das principais razdes do comportamento humano.

Todos os alunos para melhor escolher o seu futuro necessitam de aprender de forma
correta. Porém, por vezes é dificil encontrar estratégias de ensino que se adaptem as
necessidades dos aprendizes. Por isso, & necessario que as escolas tenham docentes
competentes e habilitados para o efeito. Sem querer afirmar que muitas vezes a competéncia e
a habilitacdo dos docentes sejam postos em causa, cabe ao professor encontrar solucdes que
motivem os alunos de forma a desenvolverem as suas capacidades dos alunos. Cada aluno tem
de ser tratado de forma diferente, respeitando as suas necessidades, ir ao encontro das suas

habilidades e aplica-las de forma coerente.

A partir deste estudo foi possivel, mediante o que foi desenvolvido, implementar
estratégias pedagogicas que melhorem o desempenho dos alunos que estudam guitarra
classica. As atividades extracurriculares que foram desenvolvidas permitiram aos alunos
participantes, desenvolverem capacidades, que muitas vezes nao tinham sido alcancados

estimulados.

Em grande parte dos casos, houve um aumento de motivacao, de sucesso escolar e
sobretudo, a pratica de atividades musicais extracurriculares para alguns alunos indecisos em
prosseguir os estudos musicais, fez com que determinasse positivamente as suas escolhas.
Pbde-se igualmente verificar que apesar do aumento de motivacao ter tido mais impacto em
alunos com niveis académicos mais elevados, ou seja ensino complementar, foi possivel verificar
a vontade e o desempenho acrescido e, confirmado pelo professor cooperante, nos alunos do

ensino basico.

Pode-se verificar que as atividades extracurriculares que foram desenvolvidas,

trabalharam no sentido de oferecer aos alunos uma nova perspetiva em relacdo ao mundo
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musical como ele realmente é, apesar destas ndo terem sido desenvolvidas na quantidade e

qualidade inicialmente previstas.

O resultado desta investigacao, realizada a partir de uma amostra de 16 alunos, pode de
certa forma nao ter o mesmo efeito do que seria possivel com muito mais participantes. Isto &,
se teria sido possivel fazer esta investigacdo pedagdgica com um numero maior de amostras, o
resultado poderia ter sido, ou nao, mais significativo. Contudo, todas as acdes que foram
desenvolvidas e todas as informacdes recolhidas foram tratadas minuciosamente, para que a

investigacao revelasse dados concretos.

Este estudo ndo foi desenvolvido para determinar um novo método de ensino, mas sim
para ajudar novas pesquisar que poderao vir ao encontro da mesma tematica, permitindo assim,

contribuir para a evolucao e sugestao de novos métodos pedagogicos.
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Anexos A - Inquéritos ante intervencao
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Questionario de Atividades Extracurriculares para alunos de Guitarra Classica de diferentes

hiveis/graus

Idade: Sexo (M/F): Nivel/Grau: Avaliacao do 1° periodo:

Data (dia-més-ano): - -

Nas questdes que se seguem, coloca uma cruz ( %) nas respostas que consideras mais
adequadas. Responde as questdes de forma honesta. Todas as respostas serao de carater
confidencial servindo somente como informacao para um trabalho académico.

Nota: Atividade Extracurricular sao todas as atividades que nao fazem parte do programa escolar

(OLCA)

1. Praticas alguma Atividade Extracurricular?

sim| | NAO | |

1.1. Se respondeste “SIM”, quantas Atividades Extracurriculares praticas?

Uma AtividadeD Duas Atividades D Trés ou mais Atividades D

1.2. Na tabela que se segue, indica quais sdo as Atividades Extracurriculares que

praticas e qual a sua frequéncia semanal.

Frequéncia semanal

(1,2, 3, etc)

Atividade
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2. Indica por ordem numérica crescente, as Atividades Extracurriculares Musicais de que
gostarias de participar, sendo “1” o mais preferido e “4 ou mais” 0 menos preferido.

2.1.Por que razao escolheste as Atividades nesta ordem de preferéncia?

Atividade

Ordem de
Preferéncia

Audicdes/concertos/recitais

Master classes (aulas)/workshops
(conferéncias)

Visitas a centros musicais (salas de
espetaculo, escolas superiores de
musica, universidades, etc.)

Intercambios escolares

(Outros):

(Qutros):

(Outros):

3. Nesta questdo indica com ($)qual é, até ao momento, o teu grau de motivacdo em estudar

Guitarra Classica:

1 - Nada motivado

2 — Pouco motivado

3 - Nem pouco nem muito motivado

4 - Um pouco motivado

5 — Bastante motivado
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4. Responde com um (38) a questao com a qual estas relacionado.

4 a) Se estas no ensino basico, pensas continuar os teus estudos musicais no ensino
secundario oficial/livre? (risca o que ndo interessa)

siM| | NAO| | TALVEZ| |

4 b) Se estas no ensino secundario, pensas continuar os teus estudos musicais no

ensino superior?

sim| | NAO| | TALVEZ| |

Obrigado pela participacéo!
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Questionario de Atividades Extracurriculares para Professores Guitarra Classica

Idade: Sexo (M/F): Niveis/Graus de ensino: Desde___ até__ graus

Exerce a sua profissao ha quantos anos?____ Numero total de alunos:_____

Data (dia-més-ano): - -

Nas questdes que se seguem, coloque uma cruz (¥) nas respostas que considere mais
adequadas. Considere somente os alunos que frequentam a Orquestra de Guitarras. Todas as
respostas serdo de carater confidencial servindo somente como informacéo para um trabalho

académico.

1. Tem por habito organizar atividades extracurriculares musicais para os alunos durante o ano

letivo?

sim| | NAO| |

1.1. Se respondeu “sim”, quantas atividades musicais costuma organizar anualmente?

Uma atividadeD Duas atividades D Trés ou mais atividades D

1.2. Na seguinte tabela, aponte quais as atividades que organiza anualmente, indicando,
por ordem crescente, qual o grau de importancia de cada uma delas, sendo “1” o mais

importante e “3 ou mais” 0 menos importante.

Atividade Grau de importancia

1

2
3
4
5
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1.3. Por que razao escolheu as atividades nesta ordem de importancia?

2. Acha que as atividades extracurriculares musicais podem favorecer a aprendizagem e a

motivacao dos alunos no estudo de Guitarra?

SV NAO| | TALVEZ[ |

2.1. Porqué? (Facultativo)

3. Na tabela seguinte indique qual é o grau de motivacdo que atribui aos seus alunos (em

media) até ao momento.

1 — Nada motivados

2 — Pouco motivados

3 - Nem pouco nem muito
motivados

4 - Um pouco motivados

5 — Bastante motivados

3.1. De entre os seus alunos, quantos pensa que poderdo, efetivamente, seguir os

estudos de guitarra num nivel superior?____

Obrigado pela participacéo!
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Anexo B - Inquéritos pés intervencao
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Questionario de Atividades Extracurriculares para Professores Guitarra Classica

Idade: Sexo (M/F): Niveis/Graus de ensino: Desde____ até____ graus

Exerce a sua profissdo ha quantos anos?_____ Numero total de alunos:_____

Data (dia-més-ano): - -

Nas questbes que se seguem, indique as respostas que considere mais adequadas. Todas as
respostas serdo de carater confidencial servindo somente como informacao para um trabalho

académico.

1. Os seus alunos participaram em atividades musicais extracurriculares neste ano letivo?

siM| | NAO| |

1.1. Quais e quantas atividades musicais extracurriculares os seus alunos frequentaram

neste ano letivo?

Atividade Quantidade

2. Acha que os alunos se sentiram mais, ou menos empenhados/motivados por realizarem
estas atividades?

MAIS EMPENHADOS/MOTIVADOS | | MENOS EMPENHADOS/MOTIVADOS | |

2.1.1. Se respondeu “Mais empenhados/motivados”, indique qual foi, de todas as

atividades que os seus alunos participaram, aquela em que sentiu 0s alunos mais empenhados.
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2.1.2 Se respondeu “Menos empenhados/motivados”, indique qual foi, de todas as
atividades que os seus alunos participaram, aquela em que sentiu os alunos menos

empenhados.

2.2. Acha que os alunos se sentiram mais motivados & medida que foram participando

nas atividades?

sim| | NAO| |

2.3. Indique quais as principais mudancas que observou nos alunos que participaram

nas atividades musicais extracurriculares.

3. Na tabela seguinte indique qual é o grau de motivacdo que atribui aos seus alunos (em

media) até ao momento.

1 — Nada motivados

2 — Pouco motivados

3 - Nem pouco nem muito
motivados

4 - Um pouco motivados

5 — Bastante motivados

3.1. Apos a realizacdo das atividades, de entre os seus alunos, quantos pensa que

poderao, efetivamente, seguir os estudos de guitarra num nivel superior?

Obrigado pela participacéo!
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Questionario sobre Atividades Musicais Extracurriculares e grau motivacional para alunos de

Guitarra Classica de diferentes niveis/graus

Idade: Sexo (M/F): Nivel/Grau: Avaliacao do 3° periodo:

Data da realizacao deste inquérito (dia-més-ano): - -

Nas questdes que se seguem, coloca uma cruz ( %) nas respostas que consideras mais
adequadas. Responde as questdes de forma honesta. Todas as respostas serdo de carater
confidencial servindo somente como informacao para um trabalho académico.

Nota: Atividade Extracurricular sao todas as atividades que nao fazem parte do programa escolar

(OLCA).

1. Durante este ano letivo participaste nalguma atividade musical extracurricular?

sim || NAO| |

1.2. Se respondeste sim, indica, na seguinte tabela, qual foi a atividade e a quantidade

de vezes que participaste.

Atividade Quantidade

Concertos/recitais

Master classes (aulas)/workshops
(conferéncias)
Visitas a centros musicais (salas de
espetaculo, escolas superiores de
musica, universidades, etc.)
Intercambios escolares (Por exemplo,
recitais/concertos com outros alunos)
(Outros):

1.2.1. Indica qual foi a Atividade Musical Extracurricular de que mais gostaste.

.Porqué?
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1.2.2.Indica qual foi a Atividade Musical Extracurricular de que menos gostaste.

.Porqué?

1.3. Sentiste-te mais estimulada por participares em atividades musicais extracurriculares,

do que se estivesses somente a ter aulas e a participar em audicdes/eventos dentro da

propria escola?

SIM D NAOD TALVEZ D

Porqué?

2. Nesta questao indica com (¥ )qual &, até ao momento, o teu grau de motivacdo em continuar
a estudar Guitarra Classica:

1 - Nada motivado

2 — Pouco motivado

3 - Nem pouco nem muito motivado

4 — Um pouco motivado

5 - Bastante motivado

3. Responde com um (38) & questdo com a qual estas relacionado.

3 a) Se estas no ensino basico, pensas continuar os teus estudos musicais no ensino

secundario oficial/livre? (risca o que nao interessa)

siM| | NAO| | TALVEZ| |

3 b) Se estas no ensino secundario, pensas continuar os teus estudos musicais no

ensino superior?

sim| | NAO| | TALVEZ| |

Obrigado pela participacéo!
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Anexo C - Entrevista
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Entrevista ao Prof. José Mesquita Lopes

Orfedo de Leiria

20-06-2014

Tendo em conta as atividades extracurriculares realizadas nesta Escola, ligadas com o
Plano de Intervencdo do meu Estagio, acha que estas tiveram alguma influéncia na
motivacao dos alunos que assistiram as mesmas? Se sim, de que maneira?

R: Sim, tiveram influéncia na motivacao dos alunos. Verificou-se que a quantas mais
atividades foram, maior foi 0 sucesso em termos de notas nas provas finais e concurso
Jovens Talentos’ do OLCA. Os alunos que foram a fodas as atividades tiveram 4 ou 5 na
classificacdo da prova e obtiveram 2° e 3° prémios no concurso.

Acha que os alunos se sentiram mais ou menos motivados a medida que foram
participando nas diferentes atividades extracurriculares?

R: Penso que se foram sentindo mais motivados, até por, nalguns casos, terem sido
escolhidos para participar (exemplo concerto na FNAC). Na Master Classe (que foi a
ultima atividade) senti uma grande vontade de conhecer e de aprender por parte dos
alunos, pois para a maloria, foi a primeira vez que foram a um evento destes.

Das atividades em que os seus alunos participaram, em quais achou que os alunos
estavam mais empenhados e menos empenhados?

R: Estiveram empenhados em todas. Mas senti mais motivacdo e ‘“brilho nos olhos’
(talvez) na Master Classe.

Numa escala de 1 a 5, sendo 1 nada motivado, e 5 muito motivado, qual era o grau de
motivacao dos alunos antes de participarem nas atividades extracurriculares musicais,
em geral.

R: 3 4

Numa escala de 1 a 5, sendo 1 nada motivado, e 5 muito motivado, qual é o grau atual
de motivacado dos alunos que participaram nas atividades extracurriculares musicais, em

geral.
92



R: 4 5

Sugeriria a realizacao de outras atividades diferentes as que foram levadas a cabo, para
promover um maior empenho dos alunos que estudam guitarra?

R: Sim, mais se poderiam fazer. Como por exemplo, o concerto/visita ao Museu da
Musica (em Lisboa) que acabou por ndo se efetuar devido a falta de verbas para os
transportes, ou a assisténcia a concertos de guitarra, musica de camara ou ensambles

com qualidade.

Antes da realizacao das atividades, quantos dos seus alunos considerava que teriam
capacidade para seguir os estudos de guitarra a um nivel superior, e estariam motivados
para este fim?

R: 1/2 a solo mais 5 da Orquestra.

Apds a realizacdo das atividades, quantos dos seus alunos considera que teriam
capacidade para seguir os estudos de guitarra num nivel superior e estariam motivados
para este fim?

R: 2 a solo mais 6 da Orquestra.
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Anexo D — Gravacdes dos audio visuais dos concertos
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