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> Prevé-se que o indice de envelhecimento (IE) possa quadruplicar até ao ano 2050 (INE, 2004).

» O indice de envelhecimento subiu de 102 em 2001, para 128 em 2011, o que significa que
por cada 100 jovens ha 128 idosos.
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. 0o que contribui para uma mudanga |
| epidemiologica na morbilidade e i
. mortalidade de determinadas doencas. !
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As doencas cronicas representam, atualmente, um dos maiores problemas de saude
publica e constituem as primeiras causas de absentismo, incapacidade e morte
prematura.
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» A doenca cronica constitui um obstaculo ou limitacao nos interesses e na satisfacao das
necessidades de qualquer individuo, sendo a transicdo da pessoa para este estado de

saude, uma fonte de sofrimento, de insatisfacao e de problemas de adaptacao (meleis, 2000).

» Uma das doencas cronicas com a qual os enfermeiros se deparam, de patogénese
complexa e de curso imprevisivel, que provoca grande sofrimento as pessoas que dela

padecem e seus familiares é a Fibromialgia.

Varios autores tém referido que as crencas de ambito espiritual/religioso constituem um

fator de resisténcia (e nao so de resiliéncia) a dor e/ou sofrimento humanos.
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Perante a vivéncia de uma doenca cronica grave, e a experiéncia de sofrimento a
pessoa, pode ser conduzida para o dominio espiritual, fazendo com que se

interrogue sobre as grandes questoes da vida:

“porque é que isto me acontece a mim?”;
"o que vai ser dos meus filhos e da minha familia?”;
""que mais me ira acontecer?”;

"o que vird a sequir?”,
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O presente estudo pretende analisar se o Sofrimento das Pessoas
com Fibromialgia diminui naquelas que se consideram pessoas

com Fe.
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Estudo piloto realizado com uma amostra de conveniéncia (n=51) de pessoas com
Fibromialgia.

Idade:

Ateé 45 anos 29,4% (n=15)

Entre 46-65 anos 43,1% (n=22)

Mais de 65 anos 27,5% (14)

Nesta amostra cerca de 96,1% (n=49) sao catodlicos e os restantes 3,9% (n=2) nao sao

catolicos.
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Aplicados trés instrumentos:

1. Questionario com 19 itens que através de uma escala de Likert avalia o
Sofrimento na Doencga Cronica;
2. Questionario do Sentido Interno de Coeréncia (SOC) (Nunes, 1999);

3. Escalade Avaliacao Espiritual (Rego, 2008).

O estudo tem uma tipologia do tipo transversal.

Estudo aprovado pela Comissao de Etica do ICBAS-Universidade do Porto.
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Correlations

QSDC Compreensao Gestdo Investimento  Fé Pessoal Pratica Religiosa Paz Espiritual

QSDC  Pearson Correlation 1 094 219 _067

Sig. (2-tailed) 010 ,000 ,000 513 123 640

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

*¥, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Resultados

QSDC  Compreensao

Compreensdo Pearson Correlation ,356° 1
Sig. (2-tailed) 010
N o1 51

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

QSDC Compreensdo  Gestdo Investimento Fépessoal PraticaReligiosa Paz Espiritual

Fé Pessoal Pearson ,094 =271 -,007 -,074 1

Correlation
Sig. (Z—tailed) 013 ,055 960 ,606 ,003 ,008
N 51 51 51 51 51 51 51

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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» Podemos afirmar que a Fé e o Sofrimento sao dois conceitos independentes uma
vez que os dados nao apresentam uma relagao estatisticamente significativa
entre si.

» Pode haver pessoas com muita Fé e muito ou pouco Sofrimento, e pode haver
pessoas com pouca Fé com muito ou pouco Sofrimento.

» Tudo indica que a Fé pode funcionar como um mediador e dar mais sentido ao
sofrimento, funcionando este como um recurso facilitador de uma melhor
adaptacao face a adversidade.

» As pessoas com Fibromialgia (nesta amostra) conseguem adquirir um sentido
interno de coeréncia consistente, no entanto nao adquirem Bem-Estar Espiritual
no percurso da sua doencga cronica.
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