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Resumo

No presente relatério de atividade profissional é feita a reflexdo sobre as
experiéncias e competéncias desenvolvidas ao longo de vinte anos de trabalho como
professora de Ciéncias do 3.2 ciclo do ensino bdsico. Este processo tem também por
objetivo a obtencdo do grau de mestre em Ciéncias — Formacdo Continua de Professores,
na area de especializacdo em Biologia e Geologia, pela Universidade do Minho, nos

termos previstos no ponto 3 do despacho RT —38/2011, de 21 de junho.

O trabalho de pesquisa bibliografica desenvolvido versou um tema recentemente
integrado no curriculo do 8.2 ano — A Origem da Vida. Atendendo as variadas vertentes
gue podem ser consideradas no ambito deste tema, tornou-se necessario analisar as
opcOes a fazer, para que a sua abordagem seja util para a educacdo em Ciéncia e acessivel
ao nivel do conhecimento de alunos com apenas 13 anos. O percurso profissional
considerado inclui a coordenacdo ou dinamizacdo de projetos inovadores e a realizacdo
de formacdo continua sob a forma de cursos ou outras atividades. Esta reflexdo torna
assim possivel elencar algumas notas importantes para a melhoria da qualidade das

futuras atividades como docente.




Angelina Pimenta

vi



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Abstract

In this professional activity report is made a reflection on the experiences and
skills developed over twenty years of work as a teacher of Science in the 3" cycle of basic
education. This process also intend to obtain the degree of Master of Science —
Continuous Training of Teachers, in the area of specialization in Biology and Geology at
the University of Minho, under the conditions laid down in paragraph 3 of the order RT —

38/2011, 21° June.

This biographic research work contains a reflection over a topic which has recently
been integrated in the curriculum of the gt grade - The Origin of Life. Given the various
aspects that can be considered in this theme, it has become necessary to analyze the
options to do, so that the approach is useful for education in Science and accessible at the
knowledge level of theses 13 years old students. The career considered includes the
coordination or promotion of innovative projects and the realization of lifelong learning in
the form of courses or other activities. With this reflection it becomes possible to list
some important notes towards the improvement of the quality of my future activity as a

teacher.
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RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

1. Introducao

Em vinte anos de atividade profissional houve oportunidade para realizar
multiplas experiéncias e aprendizagens, como professora de Ciéncias, como professora de
jovens dos 12 aos 16 anos e como cidada interveniente. Foram variadas as funcoes
desempenhadas na escola — membro do conselho diretivo e do conselho pedagdgico,
coordenadora de departamento e de grupo disciplinar, diretora dos laboratdrios de
Ciéncias, coordenadora de ano e diretora de turma, coordenadora do secretariado de
exames, coordenadora e dinamizadora de projetos — que permitiram adquirir uma visdo
mais integrada e abrangente do funcionamento da escola e do seu papel na formacdo dos

jovens.

Este trabalho docente, desempenhado ininterruptamente e em dedicacdo
exclusiva, sempre com alunos do 3.2 ciclo do ensino basico, foi sendo reconhecido e
encorajado ao longo do tempo — um louvor publicado em Didrio da Republica e duas
avaliacbes de desempenho com classificacbes de mérito, realizadas em instituicGes

diferentes.

No presente relatdrio é feito o registo do processo, circunscrito as atividades que
evidenciam a formacdo cientifica resultante da Licenciatura em ensino de Biologia e

Geologia.

A atualizacdo de conhecimentos recorreu a pesquisa bibliografica realizada sobre
o tema “A Origem da Vida”, introduzido no ano letivo de 2013/14 no curriculo do 3.2 ciclo
do ensino basico. Na sequéncia da monografia desenvolvida sdo apresentadas pistas para

a exploracdo deste conteudo em sala de aula.

A terceira parte deste relatério é dedicada a reflexdo sobre o impacto que os
projetos inovadores com incidéncia no dominio cientifico tiveram no desenvolvimento
profissional da atividade docente e consequentemente aprendizagem dos alunos

envolvidos no processo. Para tal, foram selecionados projetos desenvolvidos em trés
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areas — ensino experimental das ciéncias, educacdo para a salde e educacdo para o

ambiente.

A atual coordenacdo de uma acdo de melhoria no ambito do ensino experimental
das Ciéncias, a decorrer no Agrupamento de Escolas Mosteiro e Cdvado, em Braga,

justifica a pertinéncia da escolha deste tema.

A educacdo para a saude e para o ambiente sobressai da intencionalidade de ligar
o ensino das Ciéncias as preocupacbes sociais. Envolvendo os alunos em projetos e,
através deles, as suas familias e a comunidade, torna-se possivel dar mais sentido aos
saberes, as capacidades e as competéncias que a escola ajuda a desenvolver, mostrando

a sua utilidade na vida quotidiana.

A formacdo realizada durante os vinte anos de atividade profissional é objeto de
reflexdo na quarta parte deste relatdrio, onde é assinalado o impacto das variadas

atividades de formacgdo no desenvolvimento profissional.

Abrindo a janela do futuro, na conclusido deste relatério perspetivam-se os
desafios mais exigentes, nomeadamente as estratégias de ensino a adotar com os jovens,
gue atualmente tém a facilidade de recorrer a processos de aprendizagem cada vez mais

diversos, tornando mais ardua a atualiza¢do cientifica dos professores.

Exemplos de materiais utilizados em contexto de sala de aula, a sinopse do percurso
profissional (anexo 1) e os certificados de participagdo em de projetos e das formagdes

realizadas sao apresentados em Anexo.
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2. A origem da vida: uma nova tematica a desenvolver no 3.2 ciclo do ensino basico

Até ao ano letivo de 2003/04 a tematica da origem da vida fazia parte do
programa da disciplina de Ciéncias da Terra e da Vida, do 10.2 ano de escolaridade.
Analisando o “Mapa organizador de conteldos” que integra o documento Ciéncias da
Terra e da Vida, Biologia e Geologia — Organiza¢do Curricular e Programas do Ensino
Secunddrio, contata-se que o curriculo da disciplina era constituido por quatro temas:
“Estrutura da Terra”, “Terra primitiva — origem da vida”, “A célula” e “Sistemas vivos e
energia”. Para introduzir os dois primeiros temas do programa, inteiramente dedicados
ao estudo da Terra, era abordada a relacdo que o nosso planeta tem com os outros
corpos celestes, em particular com os restantes constituintes do Sistema Solar. Nessa
perspetiva, e de forma muito breve, afloravam-se a origem e a constituicdo do Universo e
as caracteristicas da nossa Galaxia. Esses conhecimentos eram fundamentais para
enquadrar a Terra no Sistema Solar e no Universo. Seguiam-se o estudo dos contributos
de diversas ciéncias para o conhecimento da estrutura interna da Terra e a andlise
comparativa dos modelos concebidos para a representar. Neste ambito eram analisados

dados da Planetologia e da Geofisica (ME, 1991).

A abordagem prévia destes conteldos fornecia aos alunos um conjunto de
conhecimentos sobre o planeta Terra e sobre a sua dindmica, constituindo um quadro
concetual facilitador das aprendizagens a desenvolver no segundo tema do programa

“Terra primitiva - Origem da vida”.

A revisdo curricular do ensino secundario, aprovada pelo Decreto-Lei n.2 74/2004,
de 26 de marco e que produziu efeitos a partir do ano 2004/2005 no 10.2 ano de
escolaridade, introduziu alteragdes no conteldo programatico de algumas disciplinas. Foi

neste ambito que foi retirado do ensino das Ciéncias o tema da origem da vida na Terra.

Apds um interregno de alguns anos, esta temadtica volta a ser introduzida no
curriculo, desta vez no 3.2 ciclo do ensino bdsico, com a publicacdo do Despacho n.2

5122/2013, publicado em 16 de abril, que homologa as metas curriculares da disciplina de




Angelina Pimenta

Ciéncias Naturais para o 8.2 ano de escolaridade, cuja implementacdo se torna obrigatodria

a partir do ano letivo de 2014/2015.

Segundo o Despacho n.2 15971/2012, publicado em 14 de setembro, as metas
curriculares “identificam a aprendizagem essencial a realizar pelos alunos... realcando dos
programas o que deve ser objeto primordial de ensino”. O texto de enquadramento das
metas curriculares disponibilizado na pagina da Direcdo-Geral de Educacdo salienta que
as metas especificam e explicitam os conhecimentos que os alunos devem alcancar e as
capacidades que devem desenvolver em cada disciplina, constituindo, a par dos
programas, os documentos orientadores do ensino e da avaliacdo. Apesar das orientacdes
programaticas que figuram no documento Ciéncias Fisicas e Naturais - Orientagcbes
curriculares para o 3.9 ciclo, de 2001, se manterem, as metas acrescentaram novos
conteudos curriculares as referidas orientacées, como foi o caso do tema da origem da

vida na Terra, no 8.2 ano.

Ao exercer profissionalmente sempre no 3.2 ciclo, nunca houve oportunidade de
lecionar este conteudo, pelo que as alteracBes introduzidas pelas metas curriculares
constituiram o mote para a escolha do tema a desenvolver neste relatério. Com a
contextualizacdo tedrica deste assunto pretende-se (i) atualizar os seus conhecimentos
cientificos nesta area; (ii) refletir sobre a metodologia e as estratégias a usar no
desenvolvimento do tema, atendendo a sua complexidade e a faixa etdria dos alunos; (iii)
refletir e tentar antever as dificuldades concetuais que os alunos sentirdo no
desenvolvimento deste conteldo curricular; (iv) inventariar possiveis articulacdes com a
disciplina de Fisico-Quimica no sentido de minimizar o impacto das dificuldades e facilitar

as novas aprendizagens.

Para além destes objetivos mais imediatos e justificados profissionalmente,
reconhece-se que a curiosidade que esta tematica sempre despertou, a relevancia deste
conhecimento no mundo atual e o facto de este assunto continuar a ser uma das grandes
guestdes da Ciéncia ainda em aberto constituiram-se como fontes de motivacdo mais

hedonista para a escolha do tema cientifico a aprofundar.




RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Apresentando o enquadramento da Origem da Vida no programa da disciplina,
antecipam-se os constrangimentos e as vantagens no desenvolvimento desta temdtica
com alunos do 8.2 ano e faz-se uma breve revisdo cientifica sobre o tema. Esta revisdao
estd organizada em quatro pontos: (i) o que é a vida, (ii) primeiras teorias sobre a origem
da vida, (iii) teorias que defendem uma origem enddgena e, por fim, (iv) teorias que

defendem uma origem exdgena para a o inicio da vida na Terra.

2.1. A origem da vida e o curriculo de Ciéncias Naturais

A partir do ano letivo 2014/15, o documento Metas Curriculares do Ensino Bdsico -
Ciéncias Naturais, serd, em simultdneo com o programa da disciplina, um dos
documentos orientadores da pratica profissional dos professores de Ciéncias. Como ja foi
referido, as metas curriculares identificam as aprendizagens essenciais a desenvolver
pelos alunos e apresentam-se organizadas em “Dominios”, que correspondem a unidades
tematicas, que se dividem em agrupamentos de menor dimensdo, designados
“Subdominios”. Cada subdominio compreende varios “Objetivos gerais” que
correspondem as aprendizagens pretendidas. Os desempenhos observaveis nos alunos

constituem os chamados “Descritores” (MEC, 2013).

Neste documento a temdtica da origem da vida é referenciada da seguinte forma:
Dominio: Terra — um planeta com vida;, Subdominio: Sistema Terra: da célula a
biodiversidade; Objetivo geral: Compreender a Terra como um sistema capaz de gerar
vida; Descritor: Argumentar sobre algumas teorias da origem da vida na Terra (MEC,
2013). O documento nao faz referéncia a suportes tedricos a mobilizar, a metodologias de
adequacao a faixa etdria e ao nivel de conhecimentos prévios destes jovens nas areas da
guimica e da bioquimica, nem a exemplos de concretizacdo dos objetivos e dos
descritores que explicitem o curriculo pretendido e o nivel de desempenho esperado,

nem tdo pouco apontam as teorias que se consideram acessiveis e relevantes.

A introducdo desta nova tematica no 8.2 ano necessita de reflexdao sobre os

conhecimentos necessdrios a compreensdo deste conteddo. Os alunos com 13 anos de
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idade contactaram, pela primeira vez, com a disciplina de Fisico-Quimica no 7.2 ano,

sendo os seus saberes neste campo muito elementares.

A andlise das metas curriculares da disciplina de Fisico-Quimica permite constatar
gue os conteudos relativos a natureza corpuscular da matéria e a rea¢des quimicas sao
lecionados, apenas, no inicio do 8.2 ano, altura em que também estd prevista a lecionacao
da origem da vida, na disciplina de Ciéncias Naturais. Relativamente a conhecimentos
basicos de quimica organica, a Unica nocdo que estes alunos tém é a de que os compostos
organicos sdo habitualmente sintetizados pelos seres vivos. O estudo de macromoléculas,
especialmente proteinas e acidos nucleicos, s6 se realiza em anos de escolaridade
posteriores. No ambito da Biologia ainda ndo adquiriram conceitos importantes como,
por exemplo, o de evolucdo e o de selecdo natural. Estes sdo, apenas, alguns exemplos de
pré-requisitos basicos que os alunos desta idade ndo possuem e que irdo condicionar as

decisGes sobre o que ensinar e como ensinar.

Apesar dos constrangimentos ja referidos, reconhecem-se algumas vantagens na
inclusdo desta tematica no 8.2 ano. Desde logo, os alunos que ndo seguem no ensino
secundario o Curso de Ciéncias e Tecnologias tém no 3.2 ciclo o ultimo contacto com a
disciplina de Ciéncias Naturais. Passar pela escola sem nunca ter aflorado a questdo da
origem da vida representaria uma lacuna na formagdo geral dos nossos jovens. E
imprescindivel que em relagdo a esta tematica ndo fiquem limitados a explicacdo
teoldgica, que certamente ja conhecem, mas que tenham contacto, igualmente, com a
perspetiva cientifica. Contudo, ja é mais dificil de compreender a auséncia deste
conteldo no curriculo do ensino secundario dos cursos de ciéncias, num madulo mais
aprofundado, que tire partido dos conhecimentos de quimica e bioquimica que foram
acumulando e que lhes permitiriam compreender muitas hipoteses/teorias que estdo
inacessiveis aos jovens de 13 anos. Outra vantagem que se reconhece na inclusdo deste
tema no ensino basico, é o facto de ele constituir uma excelente oportunidade para
explorar com os alunos a histéria, a natureza e o papel da Ciéncia e da investigacao
cientifica na sociedade e para promover habitos de reflexdao e questionamento. Pode
aproveitar-se a oportunidade para contrariar a ideia, muito enraizada, de que o

conhecimento cientifico é imutdvel, apresentando a Ciéncia como um corpo de
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conhecimento em permanente (re)construcdo e ndo como um corpo fechado e
dogmatico (Martins & Veiga, 1999). Ensinar ciéncia é transmitir uma forca cultural do
mundo moderno que pode influenciar a visdo do mundo que os jovens estdo a construir

(Afonso et al, 2011).

Em sintese, concebe-se que a inclusdo deste novo tema no curriculo do 3.2 ciclo
pode ter um potencial importante para o ensino da Ciéncia, mas anteveem-se
dificuldades inultrapassaveis na exploracdo minimamente aprofundada da generalidade

das hipéteses/teorias, pelo que deve limitar-se a uma exploracdo muito superficial.

Seria impossivel, por exemplo, explorar com estes alunos dois dos cenarios que
atualmente s3do investigados pela comunidade cientifica para explicar a origem da vida: o
cenario que defende terem sido os acidos nucleicos as primeiras moléculas a formarem-
se em condicdes abidticas e o cendrio que atribui esse papel inicial as proteinas, o
“problema do ovo e da galinha”, como é vulgarmente conhecido. Em ambos os casos, a
explicacdo das teorias associadas a estas abordagens envolvem conhecimentos cientificos
de um grau de complexidade inacessivel a alunos desta idade. Pelo exposto, as hipdteses
mais recentes para explicar a origem da vida, como hipdtese do “mundo de RNA”, o
modelo de Stuart Kauffman, a hipétese do “mundo de ferro-enxofre” ou a hipdtese do
“mundo dos lipidos” nunca poderao ser trabalhadas com estes alunos razao pela qual se

optou por ndo as desenvolver neste trabalho.

2.2. Em torno dos conceitos de vida

Uma questdo intimamente relacionada com a origem da vida é a definicdo do que
é a vida. Embora a primeira vista pareca simples a distingdo entre o que é vivo e o0 que
nao é vivo, definir vida ndo se tem revelado uma tarefa facil e, apesar das iniUmeras
tentativas, ainda ndao existe uma definicao satisfatéria e universalmente aceite. Carol
Cleland e Christopher Chyba defendem no seu artigo Defining “Life”, publicado em 2002,
gue “a definicdo de vida representa atualmente um dilema analogo ao enfrentado por

aqueles que desejavam definir d4gua antes da existéncia da teoria molecular”.
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Tém sido apontadas, sobretudo, duas dificuldades para se dar uma definicdo de
vida. A primeira estd relacionada com a grande diversidade de organizacdo das formas de
vida, incluindo as formas “fronteira”, como os virus, e a segunda prende-se com o facto
de sé se poder contar com o conhecimento das formas existentes na Terra, mesmo que

se admita que possam existir outras, noutros planetas.

E geralmente aceite que uma das caracteristicas essenciais da vida é a capacidade
de um organismo se reproduzir, no entanto todos reconhecem que um animal estéril,
como uma mula, fisiologicamente incapaz de reproducdo, estd vivo. Por outro lado,
existem pardmetros que ilustram a vida como a conhecemos, mas que também sdo
comuns a objetos inanimados. Os cristais crescem e, no entanto, ndo estdo vivos. Estes
sdo, apenas, dois exemplos que ilustram bem alguns dos desafios que se colocam a

definicdo do que é a vida.

Apesar de a tarefa ser complexa, existem varias definicdes de vida consoante a
perspetiva e a especialidade dos autores que a definem (Carrapico, 2001). Ndo se
pretende neste trabalho tratar exaustivamente essas defini¢cdes, pelo que foi selecionada
a apresentada por Daniel E. Koshland jr., biogquimico na Universidade de Berkeley, num
artigo publicado na revista Science, em margo de 2002, por ser suficientemente
abrangente. Koshland enumera sete caracteristicas da vida, a que chamou “pilares”, ou
seja, “principios fundamentais que caracterizam um sistema vivo”. Esses sete pilares sao:
"programa, improvisagdo, compartimentagdo, energia, regeneracdo, adaptabilidade e

reclusao" (Figura 1).
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Figura 1 - Os sete pilares do templo de PICERAS

[P(rogram), I(mprovisation), C(ompartmentalization),  E(nergy),
R(egeneration), A(daptability), S(eclusion)], a deusa da vida (Koshland,
2002).

O programa, o primeiro pilar da vida, consiste num plano funcional organizado
que descreve os ingredientes dos sistemas vivos e as interagdes entre esses ingredientes

ao longo do tempo de vida dos sistemas. Na vida terrestre a base do programa é o DNA.

A improvisacao é a capacidade do sistema vivo alterar o seu programa de forma a
ajustar-se as mudangas do ambiente que nao controla. As altera¢Oes ao programa podem

ocorrer por mutagdes e sele¢do natural.

O terceiro pilar é a compartimentagdo. Todos os seres vivos sdo constituidos por
uma ou mais células. A célula é um compartimento delimitado por uma membrana onde
ocorrem reagées quimicas responsdveis pela manutencdo da vida. A delimitagcdo permite
manter um ambiente interno que otimiza as rea¢des quimicas, uma vez que facilita a
concentracdo adequada de substratos e enzimas. Confere, igualmente, protecao

mantendo produtos nocivos no exterior.

A energia é o quarto pilar da vida. Todos os organismos vivos sdo sistemas
abertos, isto é, trocam matéria e energia com o meio ambiente. Para que o sistema se
mantenha é necessdria uma fonte constante de energia. Na Terra a principal fonte de

energia é o Sol.
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A regeneragao, que é o quinto pilar da vida, inclui a sintese de partes do sistema
vivo que se vado desgastando, compensando as perdas (a substituicdo de células que vao
morrendo, é um exemplo) e a reproducdo, que permite o aparecimento de novos

individuos.
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O sexto pilar é a adaptabilidade e o autor define-a como a capacidade dos
organismos vivos responderem aos desafios ambientais mudando o seu comportamento.
Por exemplo, o ser humano responde a falta de nutrientes sentindo fome, o que o faz
procurar alimento. A mudanca de comportamento permite a sobrevivéncia dos seres
vivos em ambientes que mudam rapidamente. A adaptabilidade é diferente da
improvisacdo. A improvisacao € um mecanismo de mudanca do programa fundamental. A
aprendizagem é um exemplo de adaptabilidade, que modifica o comportamento de um

individuo, sem alterar o seu cddigo genético.

Finalmente, o ultimo pilar da vida, o isolamento/privacidade é essencial aos
sistemas vivos, que sdo sistemas metabolizantes onde ocorrem um sem-numero de
reacOes quimicas em simultaneo. Este isolamento das rea¢des sé é possivel gracas a

especificidade das enzimas, moléculas proteicas altamente especializadas.

A definicao de vida apresentada por Koshland baseia-se, apenas, nas formas de
vida que sdao conhecidas, donde podermos considerar esta definicdo proviséria. A
possibilidade de se encontrar vida para além da Terra faz com que a resposta para a

guestdo “o que é a vida?” se mantenha em aberto.

Assim, este aspeto constitui mais uma oportunidade para confrontar os alunos

com o processo de construcao do conhecimento cientifico.

2.3. Algumas ideias sobre a origem da vida

Desde tempos imemoriais que o Homem tem tentado encontrar uma explicacao
para a questdo “Como teve origem a vida na Terra?”. A procura da resposta tem

envolvido desde os anos 50 do século passado uma parcela razodvel da comunidade
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cientifica mundial pertencente a diversas areas do conhecimento. No entanto, ainda nao
foi encontrada uma resposta definitiva e a origem da vida continua a ser um dos grandes

mistérios da Ciéncia que estdo por resolver.

Tém surgido, ao longo do tempo, diversas hipdteses/teorias explicativas, cada

uma delas suportada num conjunto de argumentos.

As primeiras explicagbes para a origem da vida foram de natureza divina e
religiosa. As religides cristds atribuiam a uma entidade divina, o criador supremo, o
aparecimento de todos os seres vivos e ndo vivos existentes na Terra (Criacionismo). Tudo
0 que existe seria o resultado de um Unico momento da criacdo. Esta concecdo resultou
da interpretacdo literal do livro do Génesis, considerado durante muitos séculos o livro

das verdades absolutas (Carrapico, 2001).

Entretanto, o desenvolvimento do conhecimento cientifico levou varios
pensadores a questionarem o papel de Deus como criador da vida na Terra. Foi neste
contexto que surgiram novas hipdteses e tentativas de resposta para a questdo, entre as

guais se conta o ressurgimento da teoria da geracdo espontanea (Dias & Maia, 2008).

Teoria da geragao espontanea ou abiogénese

Na Antiguidade acreditava-se que a vida tinha a sua origem no mundo inanimado
(Rosnay, 1966), isto é, os organismos surgiam a partir da transformacdao da matéria, sem
envolver a reproducdo de organismos preexistentes (Cairns-Smith, 1985). Existem escritos
da China, da Babilénia e do Egito que provam a crenga na formacdo espontanea de

organismos vivos (Rosnay, 1966).

Foi Aristételes (384-322 a.C.) que, no século IV a.C., reuniu tudo o que antes dele
havia sido escrito sobre o assunto e com base em observag¢des que ele préprio realizou,
formulou a primeira teoria explicativa ndo religiosa para a origem da vida - a teoria da

geracdo espontanea, também denominada por abiogénese (Rosnay, 1966).
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Na sua obra, Aristételes faz referéncia a uma grande quantidade de observacoes
gue apoiariam a sua teoria. Explica, por exemplo, o aparecimento, por geracao
espontanea, de moscas e de mosquitos a partir da lama ou do estrume; de lagostins a

partir de algas em decomposicdo; e de ratos a partir de terra humida (Rosnay, 1966).

Segundo Aristételes a vida era o resultado da interagdao entre um “principio
passivo” e um “principio ativo” presentes em todas as coisas. A vida brotaria
espontaneamente, em qualquer momento, desde que o “principio ativo” atuasse sobre o
“principio passivo”, que era a matéria inanimada, dando-lhe forma. Um exemplo
apresentado é o do ovo do peixe que “conteria um principio ativo, principio este que nao
seria uma substancia, mas uma capacidade para organizar a matéria do ovo no sentido da

formacao do peixe” (Rosnay, 1966, p. 8).

No tempo de Aristételes era bem conhecido o processo de reproducdo sexual da
maioria dos animais e apenas se explicava através da geracdo espontdnea o
aparecimento de seres vivos para os quais se desconhecia o processo de reproducdo

(Martins, 2009).

Esta teoria manteve a sua influéncia e grande aceitacdo até meados do século XIX
e foi defendida por ilustres nomes da Ciéncia: Copérnico, Galileu, Descartes, Newton,
Harvey e Van Helmont, entre outros (Zaia, 2003). Existiam receitas para produzir
diferentes tipos de seres vivos, como a do médico belga Van Helmont (1579-1644)
segundo a qual era possivel gerar ratos, em 21 dias, a partir de graos de trigo e uma
camisa suja colocados dentro de uma caixa (Rosnay, 1966). E claro que tal s6 foi possivel
porque Van Helmont ndo realizou a experiéncia de forma controlada ao deixar os
recipientes onde colocou o trigo e a roupa suada abertos, permitindo a entrada de ratos

para se alimentarem do trigo e procriarem (Zaia, 2003).

A partir de meados do século XVII, a ideia de que era possivel obter seres vivos a
partir de matéria inanimada deixa de ser unanimemente aceite. O primeiro golpe na
teoria da geracao espontanea é dado pelo médico e bidlogo de Florenga Francesco Redi
(1626-1698) com base num conjunto de experiéncias e observacbes por ele realizadas.

Redi defendia que a vida sé podia surgir a partir de vida preexistente. Em 1668, com a
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experiéncia ilustrada na figura 2, conseguiu demonstrar que as moscas que se formavam
na carne crua, colocada num recipiente aberto, provinham de outras moscas que nela

haviam deixado os ovos (Rosnay, 1966; Zaia, 2003).

A EXPERIENCIA DE F. REDI (1668)

X % as moscas penetram
4 no recipiente

mat@.ria em
decomposigio

larvas

Figura 2 - A experiéncia de Redi

Redi introduziu pedacgos de carne fresca em vdrios frascos. Cobriu metade dos
frascos com uma gaze (1) e deixou a outra metade ao ar (2). Passados alguns
dias comegaram a surgir larvas na carne dos fracos 2 e sobre a gaze dos
frascos 1. A carne destes Ultimos frascos ndo apresentava larvas (Rosnay,
1966, p. 10).

Com esta experiéncia, Redi provou que as larvas que surgem na carne deixada ao
ar provém dos ovos dos insetos que nela pousam, ndo sendo, pois, formados por geragao

espontanea, ou seja, as larvas ndo provinham da carne (Dias & Maia, 2008).

Apesar da experiéncia de Redi ter representado um duro golpe na teoria da
geragdo espontanea, ela ndo desencorajou alguns dos seus mais acérrimos defensores.
Inicia-se, nesta altura, uma disputa entre os adeptos e os opositores desta teoria, que se
prolongou por mais de dois séculos, durante os quais tiveram lugar algumas das
polémicas mais célebres da histéria da Ciéncia (Zaia, 2003). Destacam-se os debates que
se travaram entre dois padres, o inglés John Needham (1713-1781), defensor da geracao
espontanea, e o italiano Lazzaro Spallanzani (1729-1799) que a ela se opunha e entre Félix

Pouchet (1800-1872) e Louis Pasteur (1822-1895).

13



Angelina Pimenta

Este dilema s6 foi resolvido com as experiéncias realizadas por John Tyndall (1820-
1893) e Louis Pasteur. John Tyndall demonstrou que algumas bactérias eram resistentes
ao calor e que, ao fim de algum tempo, poderiam voltar a reproduzir-se. Com as suas
experiéncias conseguiu explicar algumas observacdes que, a primeira vista, pareciam

corroborar a teoria da geracao espontanea (Zaia, 2003).

Por volta de 1860, Louis Pasteur provou, definitiva e inequivocamente, que
qgualquer forma de vida s6 pode provir de outra preexistente, apoiando a ideia da

biogénese. Ficou célebre a sua experiéncia com baldes de colo de cisne (Figura 3).

Figura 3 - BalGes de colo de cisne utilizados por Pasteur

(Rosnay, 1966, p. 14).

Com a experiéncia dos bal6es com gargalo em forma de pescocgo de cisne, Pasteur
conseguiu reunir dois argumentos indispensaveis para derrubar, definitivamente, a teoria
da geracdo espontanea. Primeiro, os baldes permitiam a circulagdo do ar e como tal a
existéncia do “principio ativo”, exigida pelos defensores da referida teoria. Ao ferver o
conteudo dos baldes Pasteur destruia todos os microrganismos (esterilizacdo) e impedia,
simultaneamente, que os que existiam no ar que entrava nos baldes contaminassem os

meios de cultura. Como esta ilustrado na figura 4 a curvatura do gargalo e o vapor de
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agua que la se condensava atuavam como um filtro deixando passar o ar, mas impedindo
a entrada dos microrganismos nele existentes. O segundo argumento que Pasteur reuniu
resultou do facto de ao ferver o conteudo dos baldes ndo se destruir o “principio ativo”,
pois quando o gargalo do baldo era partido desenvolviam-se, passado algum tempo,

novamente, microrganismos.

.

liquido nutritivo colo de cisne

»

» N ——
\Z = g "
’ A
/'\
/,/—\ o colo é cortado

o liquido mantém-se |
estéril
/ aparecem os

QM; micrébios

as goticulas de dgua @ 2
retém as poeiras

Figura 4 - Experiéncia dos baldes de colo de cisne

Pasteur colocou liquido nutritivo em balGes de vidro com gargalos estreitos e
compridos (1), que foram aquecidos e recurvados (colo de cisne) (2). Esterilizou o
conteudo dos balGes, fervendo o liquido (3). Deixou arrefecer. Os microrganismos
presentes no ar ficaram retidos nas paredes molhadas do gargalo, especialmente na
parte inferior da curvatura. O baldo mantém-se estéril durante muito tempo (4). Ao
quebrar o gargalo o liquido nutritivo é rapidamente invadido por microrganismos (5)
(Rosnay, 1966, p. 16).

Em 1864, Louis Pasteur recebeu o prémio da Academia de Ciéncias de Paris em
reconhecimento do seu contributo no esclarecimento da questdo da geragao espontanea
dos seres vivos. No entanto, as experiéncias que Pasteur realizou nesta area nao
forneceram nenhuma informacdo sobre como surgiu a vida no nosso planeta (Rauchfuss,

2004).
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E durante o século XIX que surgem as primeiras teorias sobre a evolucio dos seres
vivos — a proposta de Lamarck e a primeira versdo da teoria de Charles Darwin (1809-
1882). Darwin publica em Londres, em 1859, a sua obra fundamental, “A Origem das
Espécies”, na qual defende a teoria da evolucdo. A divulgacdo desta teoria gerou, na
época, um forte debate cientifico tendo sido fortemente contestada, quer pela sociedade,
quer por cientistas mais conservadores, que se mantinham fiéis ao fixismo, segundo o
qual as espécies surgiram tal como se conhecem atualmente e se mantém inalteradas ao

longo dos tempos.

As ideias defendidas por Darwin conduziram a profundas alteracdes no
pensamento cientifico que iriam permitir encarar, em moldes diferentes, a questdo da
origem da vida. E a partir dessa altura que a evolucdo é considerada como o conceito
fundamental da biologia moderna, bem como o seu pilar estrutural. O facto de os seres
vivos descenderem de outros que os antecederam no tempo, tornou mais claro que a
explicacdo da origem da vida poderia passar por um processo evolutivo da matéria.
Provavelmente, uma evolucdo pré-bioldgica teria antecedido uma evolucdo bioldgica
(Rosnay, 1966). Segundo Zaia (2003), “Darwin foi o primeiro a escrever uma proposta que
a vida poderia ter surgido da matéria inanimada, através do aumento da complexidade
das substancias formadas através de reagdes quimicas”, mas que nunca aprofundou ou

divulgou.

As teorias da origem da vida podem dividir-se, essencialmente, em dois grupos:
aquelas que defendem que as moléculas essenciais a vida - agucares, lipidos, proteinas e
acidos nucleicos, tiveram uma origem terrestre e as que consideram que estas moléculas,
OuU 0s primeiros seres vivos a surgirem na Terra, tiveram uma origem extraterrestre. O
primeiro grupo de teorias inclui-se na designada hipdtese enddgena da origem da vida e o
segundo grupo na hipétese exdégena. Comecaremos pela origem enddgena da vida, onde
abordaremos a hipdtese de Oparin-Haldane, e algumas das experiéncias nela baseadas, e

a hipétese da origem da vida nas fontes hidrotermais.
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Hipétese de Oparin-Haldane

E no inicio do século XX, 60 anos apds os trabalhos de Pasteur, que o avanco da
tecnologia e a acumulacdo de conhecimentos sobre geologia, astronomia, composicdo
guimica da matéria e estrutura celular tornam possivel a formulacdo de novas hipdteses

sobre a origem da vida (Zaia, 2003).

Em 1924, o bioguimico russo Alexander Oparin (1894-1980) e em 1929, o
geneticista inglés J. B. S. Haldane (1892-1964) propuseram, independentemente, um

esquema semelhante para explicar a origem da vida.

A parte alguns detalhes, o contetdo das suas propostas era 0 mesmo. Ambos
admitiam uma lenta evolucdo quimica pré-bidtica nas condi¢cOes da Terra primitiva, que
culminaria com o aparecimento do primeiro ser vivo. A origem das primeiras substancias
organicas teria ocorrido por sintese abidtica, isto &, na auséncia de seres vivos, a partir de
matéria inorganica. Atualmente, essa proposta é conhecida como Hipdtese de Oparin-
Haldane (Zaia, 2003; Dias & Maia, 2008). Esta hipdtese aponta para uma origem
heterotrofica dos primeiros seres vivos: o aparecimento de organismos muito simples

num meio ambiente complexo (Rosnay, 1966).

A Hipdtese de Oparin-Haldane baseia-se nos seguintes pressupostos: (i) a
atmosfera primitiva ndo continha oxigénio, sendo de natureza redutora. Essa atmosfera
seria constituida essencialmente por hidrogénio, metano, amoniaco e 4dgua e era a fonte
de todos os elementos necessarios a sintese dos compostos organicos. O metano
forneceria o carbono; do amoniaco proveria o azoto; e a agua geraria o oxigénio. Uma
atmosfera redutora era fundamental para impedir a destruicdo das moléculas organicas
por oxidacao; (ii) a energia necessaria para as rea¢des quimicas proviria do calor libertado
pelos vulcdes; das descargas elétricas na atmosfera durante as violentas tempestades,
gue no inicio assolariam o planeta; e das radia¢bes solares ultravioleta que atingiam a
superficie terrestre, pois ainda ndo estava formada a camada de ozono; (iii) a existéncia
de oceanos ou lagos resultantes da grande quantidade de vapor de dgua proveniente da

desgaseificacdo vulcanica do planeta (Zaia, 2003; Dias & Maia, 2008).
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Considerando as condi¢cdes ambientais descritas, Oparin e Haldane admitiram que
se teriam desencadeado numerosas reagdes quimicas, em varias etapas, que teriam
conduzido ao aparecimento das primeiras formas de vida. Assim, a evolucdo quimica pré-
bidtica teria tido inicio, numa primeira etapa, a partir de moléculas simples que reagiram
entre si ocorrendo a producdo de compostos organicos simples (mondmeros), como, por
exemplo, a glicose, aminoacidos, acidos gordos, glicerol e bases azotadas. Oparin e
Haldane preconizavam que os gases da atmosfera primitiva, sujeitos a acdo de varias
fontes de energia, reagiram entre si originando os primeiros compostos organicos, que
eram moléculas simples. Estas primeiras moléculas, apds se terem formado na atmosfera,
teriam sido arrastadas pelas chuvas para os lagos e mares primitivos, onde se

III

acumularam, originando a chamada “sopa primitiva ou primordial”. Na segunda etapa, os
compostos organicos simples sintetizados abioticamente na atmosfera primitiva e
acumulados nos oceanos e lagos terdo reagido entre si e originado moléculas organicas
mais complexas (polimeros), como é o caso das proteinas. Finalmente, na terceira etapa,
as moléculas organicas complexas (polimeros) existentes na sopa primitiva ter-se-do
agregado espontaneamente constituindo unidades individualizadas, separadas do meio

exterior por uma membrana. A estas estruturas Oparin chamou coacervados (Figura 5)

(zaia, 2003; Dias & Maia, 2008).

Figura 5 - Coacervado de Oparin

(Dias & Maia, 2008, p. 33).
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O processo da coacervacdo ja era conhecido, mas foi Oparin quem chamou a
atencdo para a importancia que este fendmeno poderia assumir no contexto da origem
da vida. Para este cientista, os coacervados foram importantes uma vez que poderiam
constituir membranas celulares rudimentares, essenciais para separar o meio interno do
meio externo. Tais membranas seriam semipermeadveis permitindo trocas de substancias
com o meio. Oparin considerou que os coacervados poderiam ter sido os precursores das
células vivas. Tera sido a partir destes sistemas que surgiram os primeiros organismos
primitivos, heterotrdficos e anaerdbios, devido a auséncia de oxigénio na atmosfera
primitiva. Estes organismos alimentar-se-iam dos compostos existentes na sopa

primordial (Dias & Maia, 2008).

Uma das criticas a proposta de Oparin é, segundo Dias & Maia, “os coacervados
gue ele usou nas suas experiéncias eram produzidos a custa de matéria organica
proveniente de seres vivos atuais (gelatina e goma arabica), sem que houvesse qualquer

fundamento para que ela pudesse ter existido no inicio” (2008, p. 33).

As ideias destes investigadores constituem os principios da hipdtese heterotrofica

da vida.

Experiéncias de Stanley Miller

No inicio da década de 1950, Stanley Miller (1930-2007), um jovem universitario,
solicitou a Harold Urey (1893-1981), prémio Nobel da Quimica em 1934 e professor na
Universidade de Chicago, que orientasse o seu trabalho de doutoramento. O trabalho
teria como tema a simulagdo laboratorial das condig¢des fisico-quimicas da Terra primitiva,
com o objetivo de testar a hipétese de Oparin-Haldane. Miller construiu um dispositivo
idéntico ao da figura 6 para simular a atmosfera e os oceanos primitivos. Depois de ter
extraido todo o ar, introduziu no dispositivo uma mistura contendo o elemento mais
abundante no Universo, o hidrogénio, e os trés outros que lhe seguem em abundancia,

estes na forma de derivados hidrogenados - metano, amoniaco e agua, que submeteu a
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descargas elétricas de alta voltagem (Zaia, 2003; Dias & Maia, 2008; Carrapico, 2001;
Rosnay, 1966).

Figura 6 - Stanley Miller e o aparelho utilizado na sua experiéncia

A - frasco com agua aquecida a 80°C; B - tubo em U para concentrar os produtos obtidos e evitar que
passem repetidas vezes pelas descargas elétricas, que poderiam destrui-los; C - condensador; D -
elétrodos; E - baldo de 5 litros onde foram adicionados os gases; F - torneira ligada ao sistema de vacuo
para fazer os gases circularem; G - torneira para retirada de amostras (Zaia,2003, p. 262; Dias & Maia,
2008, p. 34).

A mistura de gases simularia a atmosfera primitiva, as descargas elétricas
simulariam os relampagos das violentas trovoadas e seriam a fonte de energia para as

reacdes e o frasco com dgua simularia o mar.

No final da experiéncia, Miller analisou o liquido contido no tubo em U do
aparelho, onde se tinham acumulado os materiais sintetizados, tendo obtido numerosos
compostos organicos simples, que entram como mondmeros nas moléculas organicas
mais complexas. Miller identificou quatro dos aminoacidos que se obtém por hidrdlise
das proteinas (glicina, alanina, acido aspartico e acido glutamico), entre outros compostos
organicos (por exemplo, agucares). Constatou ainda que, no inicio da experiéncia, quando

havia um teor relativamente baixo de aminodcidos, se formavam dois compostos
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organicos, o cianeto de hidrogénio e o formaldeido (figura 7), que ndo se encontravam
entre os produtos finais, por se tratar de compostos intermédios na formacdo de

mondémeros (Zaia, 2003; Dias & Maia, 2008).

Reaccoes pré-biodticas
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Figura 7 - Esquema de reagdes pré-bidticas

Este esquema traduz muito sinteticamente algumas das rea¢des que terao
ocorrido no aparelho de Miller (Dias & Maia, 2008, p. 36).

A experiéncia de Miller mostrou que uma mistura de gases é capaz de originar
moléculas de primordial importancia para os seres vivos, como os aminodcidos e provou
gue essa sintese se podia realizar em condi¢Oes abidticas. O resultado obtido por Miller
confirmou experimentalmente a Hipdtese de Oparin-Haldane, tendo sido publicado em

1953, na conceituada revista Science (Rosnay, 1966).

Com esta experiéncia iniciou-se um novo dominio experimental, o da quimica pré-
bidtica, que estuda as reacbes quimicas que podem ter contribuido para o surgimento da

vida na Terra (Zaia, 2003; Carrapico, 2001).
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Apesar destes resultados, existem atualmente fortes evidéncias no sentido de que
a atmosfera terrestre primitiva ndo terd sido redutora, ou seja, formada por gases nas
suas formas mais reduzidas (CH4, NH3, H,), os quais seriam carateristicos das atmosferas
de outros planetas como Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno. Hoje, admite-se que a
atmosfera primitiva seria pouco redutora, composta provavelmente por didxido de
carbono, monéxido de carbono, azoto e vapor de dgua e neste tipo de atmosfera a

producdo de aminodcidos é praticamente nula (Zaia, 2003; Carrapico, 2001).

Uma outra critica a experiéncia de Miller é a de que os aminoacidos formados na
atmosfera, ao cairem nos oceanos, seriam diluidos. O efeito da diluicdo tornaria muito
dificil a formacdo de ligacbes peptidicas, o que inviabilizaria a evolugdo molecular (Zaia,

2004).

Depois da experiéncia de Miller realizaram-se muitas outras onde foi possivel a
sintese, por via abidtica, de outras moléculas essenciais aos seres vivos. Por exemplo,
Joan Ord (1923-2004) sintetizou em 1960, em condi¢Oes abidticas, adenina, uma base
azotada essencial para a constituicdo de ATP e de acidos nucleicos e de outras moléculas
biologicamente importantes (Dias & Maia, 2008; Rosnay, 1966); Oré conseguiu ainda
sintetizar guanina, outra base azotada; Leslie Orgel (1927-2007) e os seus colaboradores
sintetizaram, em 1968, as restantes bases azotadas dos acidos nucleicos, ou seja, citosina,

timina e uracilo (Dias & Maia, 2008).

Experiéncias de polimerizacao

Partindo do principio de que era possivel a sintese de compostos organicos
simples (mondmeros) na Terra primitiva, colocava-se entdo a questdo, de saber como é
gue esses compostos se teriam transformado em moléculas organicas mais complexas

(polimeros), isto é, como se poderia explicar a ocorréncia de polimerizacdes.

Admitindo que os compostos organicos estariam muito diluidos nos oceanos
primitivos, o que dificultaria a sua interagdo quimica, alguns investigadores levantaram a

hipétese de que certas superficies minerais ou certos ides metalicos tenham funcionado
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como catalisadores. Estas substancias teriam a propriedade de fixar moléculas organicas
e de as dispor por uma ordem que facilitasse as reacdes quimicas. Em 1950, o fisico
britanico J. D. Bernal chamou a atencdo para a agao catalitica das argilas e, em 1970, A.
Katchalsky salientou o papel destes minerais na polimerizacdo de aminodcidos, o que foi
confirmado em 1978, por N. Lahan e em 1980, por Leslie Orgel, para o caso dos acidos

nucleicos (Rosnay, 1988).

Em 1956, o bioquimico americano Sidney W. Fox (1912-1998) investigou a
possibilidade de os aminoacidos produzidos na atmosfera primitiva da Terra poderem

formar proteinas, na auséncia de seres vivos.

Para se sintetizarem proteinas é necessario que se dé uma reac¢do de condensacao
entre os aminodcidos com eliminacdo de agua, logo a probabilidade de isso acontecer em
meio liquido é bastante pequena. Com as suas experiéncias, Fox conseguiu demostrar
gue a polimerizacdo de aminodcidos pode ocorrer por acdo de calor (Dose, 1985). Para
isso recreou as condigdes que se suponha serem as da superficie da crosta rochosa
terrestre primitiva. Para tal, colocou sobre uma por¢do de lava uma mistura de 18
aminodcidos, que aqueceu a uma temperatura de 170°C. No final da experiéncia verificou
gue os aminoacidos se tinham ligado uns aos outros formando polimeros semelhantes a
proteinas, constituidos por varias centenas de aminodcidos ligados entre si. Pela
repeticao da experiéncia constatou que o arranjo dos aminodcidos nestas cadeias nao era
aleatério, era evidente uma certa ordem na sua colocagdao (Rosnay, 1966). Fox verificou,
ainda, que quando as solu¢des concentradas em que se encontravam estas cadeias eram
submetidas a elevadas temperaturas se formavam glébulos microscépicos, semelhantes a
pequenas esferas, que tinham a particularidade de possuir uma membrana dupla. A
membrana apresentava permeabilidade seletiva e permitia, por um lado, que estas
esferas crescessem por absor¢cdao de material do meio e, por outro, que se dividissem
espontaneamente quando atingiam uma certa dimensado (Dias & Maia, 2008; Rosnay,
1966). Posteriormente, Fox obteve os mesmos resultados a temperaturas mais baixas
juntando as solugdes sais de agua do mar para catalisar a reagdo. A estas formacdes deu,
inicialmente, o nome de microsferas (Figura 8). Veio depois a substituir, erradamente, a

sua designacdo por proteindides. Apesar destas esferas microscopicas resultarem da

23



Angelina Pimenta

polimerizacdo de aminoacidos, tal como as proteinas, a sua estrutura é muito diferente

(Dias & Maia, 2008).

Figura 8 - As microsferas de Fox

(Rosnay, 1966, p. 166).

As microsferas de Fox sdo estruturas que apresentam semelhangas com as células,
no entanto nao possuem o dinamismo energético que caracteriza a vida (Rosnay, 1966).
Segundo Dias & Maia “desconhece-se se as microsferas de Fox tiveram alguma

participagao nos processos que originaram a Vida” (Dias & Maia, 2008, p. 38).

Uma das criticas feitas ao modelo de Fox é que sé ha produgdo de microsferas
com uma elevada concentracdo de polimeros de proteinas, o que é incompativel com o

cardcter diluido da sopa primitiva.

Hipotese da origem da vida nas fontes hidrotermais

Nos anos 80 do século XX, surgiu a hipétese de a vida ter tido origem nos fundos

oceanicos, junto a fontes hidrotermais.

As fontes hidrotermais localizam-se nas zonas de rifte na planicie oceanica, onde

se regista vulcanismo fissural, resultante do afastamento das placas oceanicas. Estas
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estruturas sdo o resultado da circulacdo da dgua do mar nas fissuras existentes na nova
crosta ocednica, junto as zonas de rifte. Ao circular através destas fissuras, a d4gua do mar
aquece devido ao contacto com rochas quentes recém-formadas e enriquece em
componentes minerais. Quando este liquido emerge e entra em contacto com a agua do
mar fria ocorre a precipitacdo desses minerais que se depositam em torno da abertura,
formando chaminés, que emanam 4gua rica em minerais com uma temperatura superior

a 100 °C (Dias & Maia, 2008; Correia, 2002).

Figura 9 - Chaminé hidrotermal submarina da crista atlantica

(Dias & Maia, 2008, p. 49).

As fontes hidrotermais foram observadas pela primeira vez em 1977, na crista
oceanica que passa perto do arquipélago das Galapagos, no oceano Pacifico, a uma
profundidade de aproximadamente 2500 metros. A descoberta das primeiras fontes
hidrotermais revelou um ecossistema completamente novo para a ciéncia com uma
diversidade bioldgica excecional e totalmente independente da fotossintese. Até entao,
acreditava-se que todas as formas de vida dependiam, em Uultima analise, do sol para

obter energia.

Foram encontrados neste ecossistema muitos seres vivos, nunca antes vistos,

perfeitamente adaptados a condicdes extremas de temperatura, pressao e abundancia de
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elementos téxicos expulsos pelas chaminés, como o enxofre e outros materiais letais para

o ser vivo comum. Trata-se de seres extremofilos (Dias & Maia, 2008).

Nestes ecossistemas, a base das cadeias alimentares é ocupada por bactérias que
sintetizam compostos organicos na auséncia de luz. Estas bactérias quimiossintéticas
obtém a energia necessaria para a fixacdo do CO; a partir da oxidacdo de sulfuretos, em
particular do sulfureto de hidrogénio, que se encontra em grandes quantidades nas
emanacoes das fontes hidrotermais. O sulfureto de hidrogénio forma-se quando o ido
sulfato, o terceiro ido mais abundante dissolvido na agua do mar, é aquecido (Dias &

Maia, 2008; Correia, 2002).

As bactérias desempenham, neste ecossistema, um papel primordial uma vez que
constituem a base de uma teia alimentar variada que inclui camardes, vermes tubulares,

bivalves, caranguejos, etc. (Dias & Maia, 2008; Correia, 2002).

Alguns cientistas acreditam que as fontes hidrotermais sdo exemplos atuais de
ambientes que deram origem a vida no planeta Terra, por nelas estarem reunidas uma
série de condigOes favoraveis as reagdes quimicas pré-bidticas. Segundo os defensores
desta hipdtese, este ambiente apresenta varias vantagens: (i) as altas temperaturas e
pressoes alteram as propriedades fisicas da agua do fundo do mar, passando esta a
comportar-se como um solvente organico, o que facilita as reagGes de sintese de
biomoléculas e biopolimeros; (ii) a medida que a distancia as chaminés aumenta, a
temperatura vai descendo, o que conduz a um gradiente de temperaturas facilitador de
diferentes reag¢des quimicas; (iii) silicatos, metais de transicdo e sais dissolvidos na agua
poderiam ter funcionado como catalisadores das reacgdes; (iv) sendo estes ambientes
desprovidos de oxigénio e protegidos da radiagdo ultravioleta, as moléculas entretanto
formadas ndao eram danificadas. A existéncia de microfésseis marinhos datados com
aproximadamente 3800 milhdes de anos, muito semelhantes aos atuais microrganismos
gue existem nesses ecossistemas, parece apoiar também esta hipdtese (Zaia, 2003; Zaia,

2004).

Nas criticas apontadas a esta hipdtese é referido que o gradiente de temperatura

era inexistente, devido as correntes de conveccdo e que as altas temperaturas desses
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ambientes ndo produziriam moléculas, mas antes as destruiriam (Zaia, 2003; Zaia, 2004).
Segundo Zaia “apesar de toda a controvérsia, de maneira geral a comunidade cientifica
aceita estes ambientes como provaveis lugares para a sintese de biomoléculas e

biopolimeros” (2004, p. 6).

A descoberta dos seres vivos extremofilos que habitam as fontes hidrotermais
submarinas alterou o conceito do que sdo os limites da vida e levou a comunidade
cientifica a procura de vida noutros locais, que até entdo se considerava ndo reunirem as
condigBes para a sua existéncia, reacendendo a ideia de que a ela poderd existir noutras

paragens do universo, para além da Terra (Dias & Maia, 2008).

De igual modo, a descoberta deste ambiente redutor, habitado por seres vivos
extremofilos, fez emergir nas Ultimas décadas varias outras hipdteses para a origem da
vida. Estas hipdteses defendem que os primeiros seres vivos teriam sido autotroficos
anaerdbios e que utilizariam o didxido de carbono (ou outro composto deste elemento)
como fonte de carbono e matéria inorganica como fonte de energia. A titulo de exemplo
pode referir-se a “hipdtese do mundo de ferro-enxofre”, apresentada nos finais da

década de oitenta do século passado, por Giinter Wachtershauser (Dias & Maia, 2008).

Origem exdgena da Vida - Panspermia

A ideia de que a vida ndo teve origem na Terra, mas foi trazida de outro lugar do
Universo para o nosso planeta, € muito antiga e denomina-se Panspermia. Apesar de
existirem referéncias a esta ideia desde a Grécia antiga é, apenas, no século XIX que a

defesa da panspermia assenta em dados de natureza cientifica.

O fisico William Thompson (Lorde Kelvin) (1824-1907) levantou esta hipdtese em
1871 ao sugerir que “os germes da vida podem ter sido trazidos para a Terra por algum
meteorito” (Bryson, 2003, p. 292), com base na analise dos meteoritos de Alais e de
Orgueil, ambos caidos em Franca, em 1809 e 1864. Esta teoria ficou conhecida como

Litopanspermia (Dias & Maia, 2008).
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No inicio do século XX, a panspermia torna-se mais popular gracas ao prémio
Nobel da Quimica de 1903, Svante Arrhenius (1859-1927). Arrhenius defendia que
microrganismos (esporos) existentes no espaco, denominados panspermas ou
cosmozodrios poderiam ter contaminado qualquer planeta onde houvesse condi¢des
favoraveis a existéncia de vida, incluindo a Terra, e que teriam cd chegado impulsionados
pela pressao exercida pela luz solar ou através de meteoros. Esta teoria ficou conhecida
como Radiopanspermia e caiu em descrédito quando o trabalho experimental de varios
cientistas concluiu que a radiacdo ultravioleta seria letal para todos os organismos no

meio interplanetdrio (Dias & Maia, 2008).

Em meados de 1970, a ideia foi recuperada por Leslie Orgel (1927-2007) e Francis
Crick (1916-2004), defensores da chamada panspermia dirigida. Para ambos a Terra teria
sido “deliberadamente semeada com vida por alienigenas inteligentes” (Bryson, 2003, p.
293), através da utilizacdo de esporos transportados numa nave espacial (Dias & Maia,

2008).

Mais recentemente, foram defensores influentes da panspermia o astronomo
inglés Frederick Hoyle (1915-2001) e o seu colaborador, o astrofisico Chandra
Wickramasinghe (1939-). Hoyle acreditava que a vida se encontrava espalhada por todo o
universo. Defendia que os “esporos de vida” fazem parte das nuvens interestelares e que
0os cometas os transportam até aos planetas, quando com eles colidem. Argumentava,
ainda, que os cometas funcionam como um escudo protetor dos microrganismos durante
a sua viagem no espac¢o. Na suposta colisdo com a Terra, tais microrganismos teriam

encontrado um ambiente propicio ao seu desenvolvimento (Dias & Maia, 2008).

A ideia de que a vida terrestre pode ter chegado do espaco foi sempre um
conceito marginal até a segunda metade do século passado. No entanto, varios
progressos cientificos entretanto alcangados conduziram a uma mudang¢a no modo de
perspetivar o problema da origem da vida e colocaram esta hipdtese novamente na
ordem do dia. (Bryson, 2003; Dias & Maia, 2008). Dos varios avangos na ciéncia que
contribuiram para esta realidade, destacam-se os seguintes: (/) a constatacdo de que o

espaco ndo é um meio hostil aos processos quimicos, mas um meio onde eles ocorrem,
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corroborada pela abundancia de compostos organicos em alguns meteoritos encontrados
no nosso planeta e pela presenca desses compostos em cometas e em diversas regides do
espaco interestelar (Carrapico, 2001); (ii) a compreensdao da formacdo de compostos
organicos na auséncia de seres vivos, através dos trabalhos pioneiros de Oparin, Haldane,
Urey e Miller, que abriu a possibilidade de esses compostos se terem formado noutros
planetas para além do nosso (Carrapico, 2001; Zaia, 2003); (iii) a descoberta de que a vida
na Terra surgiu mais cedo do que se pensava: até aos anos 50 acreditava-se que a vida
tinha menos de 600 milhdes de anos; nos anos 70 achava-se que poderia ter 2,5 mil
milhdes de anos; e atualmente estabeleceu-se a data de 3,85 mil milhGes de anos,
apontando para um aparecimento espantosamente precoce, incompativel com uma longa
evolucdo quimica pré-bidtica (Bryson, 2003); (iv) a descoberta de que a vida floresce na
Terra em condicbes ambientais extremas, até aqui consideradas incompativeis com
gualquer forma de vida, veio dar mais fundamento e credibilidade a procura de vida em

locais onde, no passado, ninguém admitia que a ela pudesse existir.

Para além de tudo o que foi referido, as fortes evidéncias de que a atmosfera nos
primordios da Terra ndo era como a que Miller e Urey idealizaram, reforcaram, ainda

mais, a ideia de uma origem exdgena para a vida na Terra.

No século XX surgiu, em meados da década de 40, o termo astrobiologia associado
a escola russa. Sensivelmente, vinte anos mais tarde foi proposto pelo geneticista
americano Joshua Lederberg, o termo exobiologia (Carrapigo, 2001). A astrobiologia ou
exobiologia é uma drea de investigacdo multidisciplinar que se dedica ao estudo da

origem, da distribui¢cdo e da evolugdo da vida no universo, incluindo no nosso planeta.

Os cientistas que trabalham nesta drea tém feito varias descobertas que

confirmam que o universo é rico em compostos organicos.

O estudo do meteorito de Murchison que caiu em 1969, na Australia, revelou
tratar-se de um condrito carbonaceo, um tipo de meteorito muito rico em carbono, com
4,5 mil milhdes de anos. A analise quimica do meteorito permitiu identificar numerosos
aminoacidos, oito dos quais presentes nas proteinas terrestres. Em 2001, uma reanalise

revelou que também continha cadeias complexas de agucares (Bryson, 2003).
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Em 2008, este meteorito foi novamente alvo de estudo, nesta altura por uma
equipa internacional de investigadores da qual faz parte a cientista portuguesa do
Imperial College of London, Zita Martins. Esta equipa conseguiu provar que as bases
azotadas presentes no meteorito ndo eram fruto de contaminagdo posterior na Terra,

mas teriam uma origem extraterrestre (Martins, 2008).

Da mesma forma, estudos relativos as propriedades dticas dos aminoacidos
encontrados nos meteoritos de Orgueil, Murchison e Allende confirmaram a sua origem
extraterrestre. Ao contrario dos aminodacidos sintetizados pelos organismos terrestres,
gue sao levogiros, nestes meteoritos metade dos aminodcidos sdo levogiros e a outra

metade sdo dextrogiros (Bryson, 2003).

Com recurso a tecnologias mais recentes, outros meteoritos tém sido
reanalisados, como o de Orgueil (Franca, 1864), o de Murray (EUA, 1950) e o de Allende
(México, 1969), tendo-se identificado, para além dos aminodcidos e dos acgucares,

também bases azotadas (Dias & Maia, 2008).

Sabe-se hoje, que os condritos carbonaceos podem conter até 10% de matéria
organica, da qual fazem parte aminoacidos, bases nucleicas e, porventura, acucares,
compostos essenciais para a vida tal como a conhecemos. Admite-se que esses
meteoritos possam ter semeado a Terra com esses mondmeros, o que faz supor que a
evolugao quimica que se iniciou num qualquer ponto do universo tenha continuado no

nosso planeta (Dias & Maia, 2008).

Além de moléculas organicas, recentes descobertas revelaram que os meteoritos
ALH84001 (Antartida, 1984), Nakhla (Egito, 1911) e ShergottY (india, 1865), provenientes
de Marte, apresentam sinais que alguns meios cientificos admitem tratar-se de

microfdsseis de bactérias antigas (Carrapico, 2001; Dias & Maia, 2008).

Em simultaneo, as missdes espaciais a alguns planetas do nosso Sistema Solar tém
permitido recolher muitas informagdes sobre as condi¢cdes ambientais nesses planetas, e
nos seus satélites, e procurar eventuais formas de vida. Destacam-se aqui as missdes a

Marte. Recentemente, a Agéncia Espacial Europeia (ESA) criou o programa ExoMars
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(2016-2018), que levara a cabo varias investigacGes cientificas para procurar sinais de vida
passada e presente em Marte, segundo informacdes disponiveis no site oficial da

instituicdo (http://exploration.esa.int/mars/46048-programme-overview/).

A missdo Mars Science Laboratory (MSL) faz parte do programa de exploracao de
Marte, da Agéncia Espacial Americana (NASA) e tem como principal objetivo avaliar as
condicGes de habitabilidade no planeta vermelho. A sonda MSL, lancada em 26 de
novembro de 2011, transportou o robd Curiosity que vai analisar, entre outras questdes
cientificas, o solo marciano, conforme informacdo recolhida no site oficial da NASA

(http://www.nasa.gov/).

Uma das questdes que se coloca a teoria da panspermia é saber como é que as
substancias quimicas e até mesmo o0s microrganismos suportariam as diferentes
condicbes de pressdo, temperatura, radiacGes césmicas durante a travessia do espaco
cosmico até chegarem a Terra e, ndo menos importante, como resistiriam ao atrito
provocado pela entrada na atmosfera, mesmo que protegidos por meteoritos ou
cometas. Para responder a esta questdo varias investigacOes astrobioldgicas tém sido
realizadas, como por exemplo a experiéncia Expose-E, realizada na Estacdo Espacial
Internacional, cujo principal objetivo foi o de investigar como determinados organismos
terrestres sdao capazes de lidar com as condigdes ambientais extraterrestres. Uma das
conclusdes desta experiéncia, que se iniciou em fevereiro de 2008 e que decorreu ao
longo de 18 meses, é que algumas das espécies utilizadas conseguiram sobreviver, como

os liguenes de Xanthoria elegans (http.//www.nasa.qgov/mission _pages/station/research/

experiments/696.html#description).

A principal critica a esta teoria é a de que o problema essencial continua sem
resposta, ou seja, como é que a vida teve origem noutro ponto do Universo, que nao a
Terra. Segundo Zaia “a ideia de panspermia na verdade nao resolve o problema de como
iniciou a vida no nosso planeta, mas simplesmente transfere o problema para outro

lugar” (Zaia, 2004, p. 7).

31


http://exploration.esa.int/mars/46048-programme-overview/
http://www.nasa.gov/
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/research/%20experiments/696.html#description
http://www.nasa.gov/mission_pages/station/research/%20experiments/696.html#description

Angelina Pimenta

2.4. Pistas para abordar a “Origem da Vida” com alunos do 3.2 ciclo do ensino basico

De acordo com as metas curriculares definidas para o 8.2 ano, antes de abordar o
tema da Origem da Vida, os alunos devem ter compreendido: (i) quais as condi¢des que
permitem a existéncia de vida na Terra; (ii) que altera¢des algumas dessas condicdes
sofreram desde a formacdo do planeta até a atualidade, nomeadamente a temperatura, a
composicdo da atmosfera e a quantidade de radiacdo solar que atinge a superficie da
Terra; e (iii) que a Terra é um sistema composto por vérios subsistemas cuja interacdo foi

fundamental para o aparecimento da vida, mas também o é para a sua manutencao.

Para diagnosticar as prévias concecoes dos alunos sobre a temdtica e estabelecer
a ponte com o que ja aprenderam, discutem-se em contexto de aula algumas situag¢des
problematicas: “Se o sistema Terra reuniu as condi¢des para o aparecimento da vida onde
e como é que ela tera surgido?”; “Que hipdteses/ teorias existem para explicar a origem

da vida na Terra?”; e “Quais as caracteristicas dos seres vivos?”.

Exploram-se, entdo, as explicacdes mais antigas para a origem da vida — o
Criacionismo e a Teoria da Geracdo Espontdnea — e abordam-se as hipdteses mais
recentes: a Hipdtese de Oparin-Haldane, a Hipdtese da origem da vida nas fontes

hidrotermais e a Panspermia.

A temdtica da origem da vida, apesar de complexa, pode suscitar a curiosidade dos
alunos se for abordada na perspetiva da natureza e dos processos da Ciéncia. A Ciéncia
deve ser retratada ndao apenas como um corpo de conhecimentos organizado, mas
também como um processo. A medida que se exploram as diferentes hipéteses/teorias
promovem-se reflexdes/discussdes sobre como se constréi o conhecimento cientifico,
qual a importancia e quais os passos do(s) método(s) cientifico(s), como é divulgado esse
conhecimento e como evolui a Ciéncia. Por exemplo, (i) a propdsito do Criacionismo,
refletir sobre o motivo pelo qual ndo é considerado uma hipétese cientifica; (ii) no ambito
da Teoria da Geragao Espontanea, e a propdsito da receita de Van Helmont para fabricar
ratos, refletir sobre como é que a falta de controlo da atividade experimental conduziu a
ma interpretacdo dos resultados. A conversa pode ser orientada no sentido dos alunos

sugerirem alteracdes a experiéncia de modo a ser possivel controlar algumas variaveis
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(varidveis independentes); (iii) a propdsito da hipdtese exdgena para a origem da vida,
salientar a importancia da tecnologia na evolucdo do conhecimento cientifico e a
necessidade de os cientistas trabalharem cooperativamente e em equipas
multidisciplinares. Como exemplo, pode falar-se da cientista portuguesa Zita Martins, do
Imperial College London, que participa em equipas internacionais multidisciplinares de

pesquisa cientifica nesta area.

Para o desenvolvimento dos conteldos sobre a Origem da Vida com alunos do 3.2 ciclo
sdo sugeridas, a titulo de exemplo, duas atividades em contexto de sala de aula, que

diferem entre si quanto a tipologia e ao grau de exigéncia cognitiva (anexos 1 e 2).

Objetivos de aprendizagem

Apds lecionacdo deste conteldo, os alunos deverdo ser capazes de:

a) Reconhecer que a origem da vida é uma das questdes em aberto na Ciéncia;

b) Distinguir hipdtese de teoria;

c) Conhecer as principais ideias defendidas pelas varias hipéteses/teorias sobre
a origem da vida na Terra;

d) Identificar os principais defensores das diferentes hipéteses/teorias;

e) Enunciar argumentos que suportam as diferentes hipdteses/teorias e as
principais criticas apontadas;

f)  Justificar a importancia das experiéncias de Redi e de Pasteur para a refutacdo
da Teoria da Geragdo Espontanea;

g) Planificar uma atividade experimental que demonstre que os seres vivos
provém de seres vivos preexistentes;

h) Interpretar esquemas representativos do funcionamento do dispositivo de
Urey e Miller;

i) Justificar que as fontes hidrotermais sdao exemplos atuais de ambientes que

podem ter estado na origem da vida no planeta;
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j)  Explicar porque é que a descoberta dos seres vivos extremofilos mudou a
visdo dos cientistas acerca da vida e dos locais onde esta pode existir,
apoiando a procura de vida em ambientes extraterrestres;

k) Reconhecer a importancia dos fésseis na reconstituicao da histdria da Terra;

I) Justificar a necessidade dos cientistas trabalharem em equipas
multidisciplinares;

m) Explicar o caracter provisério do conhecimento cientifico;

n) Reconhecer que a construcdo da Ciéncia depende dos avancos tecnolégicos;

o) Referenciar a influéncia da religido na construcao do conhecimento cientifico.

Pretende-se, ainda, que os alunos desenvolvam competéncias de resolucdo de

problemas e competéncias relacionadas com o trabalho experimental.

Estratégias de ensino

A aprendizagem deve realizar-se com base em atividades em que é solicitado ao
aluno a analise de documentos em diferentes suportes, como videos, textos, esquemas
ou fotografias. Esta analise deve ser orientada por um conjunto de questdes a resolver
em pequenos grupos de trabalho, com o apoio e orientagdo constante da professora.
Durante a discussdao das respostas dos grupos, na turma, a professora faz pequenos
pontos de situagdo, mediante a utilizagdo de recursos multimédia (animagdes,

apresentagdes em PowerPoint, etc.).

Outra estratégia é a planificacdo pelos alunos de uma atividade experimental que
demonstre que os seres vivos provém de seres vivos preexistentes. Antes da planificacao
é-lhes solicitada uma investigacdao sobre o ciclo de vida da mosca doméstica e as etapas
do método cientifico. E de esperar que planifiquem uma experiéncia semelhante a de

Redi para posterior execugao.

Como sintese final, com a ajuda da professora os alunos elaboram um pequeno

quadro resumo sobre as diferentes hipoteses/teorias. Com vista a organizacdo e
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relacionamento dos conceitos mais relevantes deve recorrer-se ao preenchimento de um

mapa de conceitos.

Avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem deste conteudo integrara (i) informacdo qualitativa
resultante da observacdo da participacdo dos alunos no trabalho de grupo e nos
momentos de sintese, orientados pela professora - com base na qualidade da
participacdo serd possivel inferir se os alunos estdo a compreender e a conseguir
relacionar os assuntos tratados, (ii) informacdo quantitativa resultante da classificacdo do
relatério da atividade experimental e (iii) informacdo quantitativa resultante da
classificacdo dos itens da ficha de avaliacdo sumativa onde este conteudo é avaliado.
Simultaneamente, é feita a avaliacdo no dominio das atitudes com base na observacdo do
respeito pelas normas de trabalho e convivéncia e do interesse e envolvimento nas

atividades propostas.
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3. Apresentacao e discussao de projetos cientificos inovadores

Na terceira parte deste relatério de atividade profissional apresentam-se e
discutem-se os projetos cientificos mais significativos que concebi, coordenei ou em que
participei mais ativamente. Qualquer um desses projetos teve inegdvel impacto na
formacao integral dos alunos e na melhoria do processo de ensino-aprendizagem, mas

também no meu desenvolvimento profissional.

Para melhor sistematizacdo, a apresentacdo destes projetos organiza-se em trés
momentos: um projeto de ensino experimental das ciéncias (3.1.), projetos no dominio da

educacdo para a saude (3.2.) e projetos no ambito da educacao para o ambiente (3.3.).

3.1. Projeto “Mais Ciéncia”

No presente ano letivo (2013/14), fui escolhida pelo diretor do agrupamento de
escolas a que pertenco, para trabalhar como interlocutora da Inspec¢do-Geral da Educacdo
e Ciéncia (IGEC), coordenando uma das acGes de melhoria do Programa de

Acompanhamento da Acdo Educativa que esta a ser desenvolvido no agrupamento.

A acdo intitulada “Mais Ciéncia” tem como principal objetivo estimular o trabalho
pratico, nomeadamente o trabalho laboratorial, experimental ou de campo no ensino das
Ciéncias desde 0 1.2 ao 9.2 ano de escolaridade. Para a referida acao foi definida a meta
de realizar cinco atividades praticas em todas as turmas do agrupamento, nas disciplinas

de Estudo do Meio, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

O trabalho laboratorial, experimental ou de campo assume no ensino das ciéncias
um papel muito importante, uma vez que permite aos alunos compreender e
experimentar como se constrdi o conhecimento cientifico, isto €, como trabalham os
cientistas (Klahr, 2011). Para além do conhecimento substantivo e processual, este tipo
de recurso didatico também estimula o desenvolvimento de capacidades como, por
exemplo, observar, planear, pensar e comunicar; além disso, fomenta atitudes de

curiosidade, reflexdao critica e criatividade, fundamentais a aprendizagem, em geral, e a
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aprendizagem das ciéncias, em particular (Jorge, 1991). Outro aspeto igualmente
importante é o facto de este tipo de atividades implicar um envolvimento muito ativo do
aluno no processo de ensino-aprendizagem e ser altamente estimulante e motivador, o

gue potencia aprendizagens mais significativas (Pedrosa,2001).

A interlocutora é responsavel pela monitorizacdo do planeamento e da execuc¢ao
da acdo de melhoria. Para tal, coordenou reuniées de trabalho onde, entre outros
aspetos, salientou: (i) a importancia de uma planificacdo bem estruturada das atividades
praticas — é fundamental refletir previamente sobre quais as capacidades e os
conhecimentos que se pretende que os alunos desenvolvam, sobre como se espera que
os alunos aprendam e sobre como avaliar o que os alunos aprenderam; (i) a importancia
de envolver os alunos em todas as fases do desenvolvimento da atividade, para que ela
ndo se limite a execucdo de um mero receituario — deve haver lugar a formulagdo de
hipéteses e a previsdo de resultados, ao registo de observacdoes e de dados, a
interpretacdo de resultados e enumeracdao de conclusGes; e (iii) a pertinéncia de se
conceberem as atividades para realizagdo em pequenos grupos. Promoveu, ainda, a
analise das condi¢Oes necessarias a implementacdo das atividades, nomeadamente no
que respeita a materiais e equipamentos e ao numero de alunos por turma. Para
ultrapassar o constrangimento da inexisténcia de desdobramento nas turmas do 2.2 ciclo,
estas aulas contam com a colaboracdo entre docentes recorrendo ao regime de

coadjuvagao.

Nesta acdo, para além de interlocutora desempenha também o papel de
professora de Ciéncias Naturais das turmas do 9.2 ano. A titulo de exemplo, segue-se a
descri¢ao de duas das atividades laboratoriais que incluiu nesta agao e que habitualmente

dinamiza com os alunos deste ano de escolaridade.

Atividade laboratorial: “E possivel visualizar o DNA a olho nu?”

Esta atividade faz parte do conteddo programdtico “Nogdes basicas de

hereditariedade”, incluido no subtema “Transmissdo da vida” e com ela pretende-se que
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os alunos sejam capazes de: (i) localizar o material genético nas células eucaridticas; (ii)
reconhecer que o DNA é uma molécula que pode ser encontrada em praticamente todos
os tipos de células; (iii) conhecer os procedimentos envolvidos na extracdao do DNA; e (iv)

prever algumas das suas aplicacdes reais.

Na aula que antecede a extracdo do DNA sdo relembrados alguns conhecimentos
adquiridos anteriormente acerca da constituicdo bdsica das células. Com esse propésito,
os alunos observam, ao microscépio 6tico composto, células eucaridticas vegetais e
animais — células da epiderme da cebola, da epiderme de Elodea e do epitélio bucal
humano. Estas observa¢des sdo complementadas com a projecdo e exploracdo de
imagens legendadas destas células, para identificacdo dos principais organelos celulares e

para a localizacdo do material genético na célula.

Segue-se a fase de problematizacdo em que os alunos sdo confrontados com a
guestdo-problema: “Serd possivel visualizar o DNA a olho nu?”. O objetivo da questdo é
suscitar o interesse dos alunos e motiva-los para o passo seguinte: planificar uma
atividade laboratorial que dé resposta a questdo apresentada. Nessa altura, a turma é
dividida em pequenos grupos e é distribuida uma ficha com o V de Gowin semipreenchido
(anexo 4). Entende-se que o trabalho laboratorial perde grande parte da sua riqueza

didatica se for reduzido a mera execug¢dao de um protocolo.

O primeiro passo consiste em escolher o material biolégico que vai ser utilizado.
Durante o didlogo que se estabelece, os alunos devem ser apoiados até a assunc¢ao de
gue o DNA pode ser encontrado em praticamente todas as células dos seres vivos. A
professora sugere a utilizacdo de diferentes materiais biolégicos pelos varios grupos da
turma, por exemplo, cebola, morango, kiwi, ou células do epitélio bucal dos alunos, se

quiserem observar o seu préprio DNA.

Na conversa que se segue, os alunos devem concluir que sé sera possivel visualizar
o DNA se ele for retirado do nucleo. A questao centra-se entdo em saber como tal podera
ser feito. Nesta fase, o papel da docente é apoiar os alunos até que eles consigam
verbalizar que o rompimento das células pode ocorrer por processos mecanicos,

utilizando, por exemplo, uma “varinha madgica”. Como os alunos ndo conhecem a
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constituicdo das membranas celulares, a professora refere que estas sdo essencialmente
constituidas por lipidos. Os alunos sdo entdo conduzidos a fazer uma analogia com o que
se passa quando se pretende remover a gordura de um prato e espera-se que indiguem
um detergente como produto a utilizar para romper as membranas celulares. Uma vez
gue os alunos ainda ndo tém conhecimentos de quimica suficientes, ndo é espetavel que
inferiram a utilizacdo de sal e de alcool, pelo que a professora dd uma explicacdo breve
sobre a funcdo destes materiais. Os grupos de trabalho preenchem entdo o campo do V
de Gowin relativo ao material e comecam a esbocar o procedimento. A professora circula
pelos grupos ajudando os alunos a definir as quantidades dos diferentes materiais e o

procedimento a seguir (anexo 5).

Na aula seguinte, os mesmos grupos de trabalho executam o procedimento. Os
resultados sdo registados sob a forma de uma fotografia, que os alunos devem fazer
acompanhar por uma legenda que descreva devidamente o observado. Para
interpretacdo dos resultados e enumeragdo das principais conclusdes, os alunos
respondem nos seus grupos as questdes do V de Gowin. Por ultimo, a discussdo é

alargada a turma com base nas respostas propostas pelos grupos.

Figura 10 - Extracdo de DNA

A avaliagdo da aprendizagem realizada com esta atividade é feita considerando os

registos da observacao direta da intervencao dos alunos na aula e um relatério elaborado
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por cada grupo de trabalho. As observacgGes registadas numa grelha prépria (anexo 6) dao
origem a uma avaliacdo quantitativa que é adicionada a classificacdo atribuida ao

relatoério.

Dissecac¢ao do coragao de um mamifero

Esta atividade faz parte do conteudo programatico “Sistema cardiorrespiratério”,
incluido no subtema “Organismo humano em equilibrio” e tem como principais objetivos:
() proporcionar aos alunos um momento de aprendizagem mais estimulante e
interessante para o estudo de alguns aspetos morfoldgicos e fisioldgicos do coracdo,
evitando a simples e rotineira andlise de esquemas ou fotografias; (i) facultar um
conhecimento mais proximo da realidade, que sé é conseguido ao observar, manusear e
dissecar o proprio 6rgdo objeto de estudo; e (iii) proporcionar o manuseamento de

material de laboratorio.

A dissecacdo de um coracdo de porco é realizada pelos alunos em pequenos
grupos de trabalho com base num protocolo que |Ihes é fornecido (anexo 7) e depois da
visualizacgdo de um pequeno video ilustrativo do procedimento a seguir. Chama-se a
atencdo dos alunos para as questdes éticas relacionadas com o facto de nao ser usado um
coracdo humano e de ser exigido respeito pelo bem-estar dos animais utilizados em
experiéncias cientificas. Nestas aulas recorre-se a um cora¢dao de porco — muito
semelhante ao humano — abatido segundo regras definidas e em local licenciado.
Quando se analisa a morfologia externa do coragdo e a propdsito da identificacdo da rede
coronaria faz-se referéncia ao enfarte do miocardio e promove-se uma pequena conversa
sobre os habitos de vida que estdo na sua origem. Conversar sobre as doencas
cardiovasculares desperta a curiosidade dos alunos uma vez que ja ouviram falar delas no
seu dia-a-dia, sendo uma forma de ligar os conteidos em estudo a realidade que os

rodeia.
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Figura 11 - Dissecagdo de um coragdo de porco

A medida que vido dissecando o corag¢do, os alunos vdo sendo orientados para
responderem as questdes que figuram no protocolo, numa perspetiva investigativa. No
final, os alunos respondem em grupo as questdes colocadas no campo “discussdo”, e

posteriormente as respostas dadas sao analisadas e corrigidas na turma.

A avaliacdo do impacto da atividade nas aprendizagens faz-se com base numa

questdo de aula, a que os alunos respondem na semana seguinte (anexo 8).

3.2. Projetos de educagdo para a saude

A educagdo para a saude sofreu um grande impulso na década de 80 do século

passado, altura em que se assumiu, inequivocamente, a importancia da colaboracao
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entre os setores da educacdo e da saude. Mas foi apenas na 1.2 Conferéncia da Rede
Europeia de Escolas Promotoras de Saude, realizada na Grécia em 1997, que se declarou:
“Cada crianca e jovem da Europa tem direito e deve ter a oportunidade de ser educado

numa escola promotora de saude” (citado por Loureiro, 2001).

Desde o inicio da minha atividade docente tenho participado em multiplos
projetos, mais ou menos alargados no tempo, que ligam a educacdo e a saude. Dessas
experiéncias destaco aqui duas: uma mais circunscrita, o Projeto de Prevencdo da Infecdo
pelo VIH/SIDA na Comunidade Escolar; e outra de espectro mais alargado, a concec¢do e
desenvolvimento de um Projeto de Promocdo e Educacdo para a Saude. Este ponto

termina com uma breve alus3do a experiéncias mais recentes.

Projeto de Prevencgdo da Infegcdo pelo VIH/SIDA na Comunidade Escolar

No ano letivo de 1995/96, o “Projeto de Prevencdo da Infecdo pelo VIH/SIDA na
Comunidade Escolar”, promovido pelo Programa de Promog¢do e Educacdo para a Saude
do Ministério da Educacdo em colaboracdo com o Servico Galego de Saude, foi

desenvolvido em quatro turmas do 8.2 ano (anexo 9).

Este projeto inseriu-se num programa de caracter preventivo, com o principal
objetivo de informar e educar os alunos, na esperanca de reduzir a propagac¢ao da infegao
pelo VIH. O projeto teve um grande apoio em termos de material didatico (manual para
professores, livro de atividades para os alunos, etc.) e desenvolveu-se em varias sessdes

ao longo do ano.

Projeto de Promogao e Educagdo para a Saude

E direito de todos os cidaddos a salvaguarda do seu capital de satde. Educar as
populagdes para a saude ndo é uma competéncia exclusiva dos servicos de salde. A
escola tem também esta responsabilidade e, tal como refere Isabel Andrade (1995),

“encontra-se, naturalmente, privilegiada nessa tarefa, gracas a precocidade com que
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pode facilitar a aquisicdo de habitos de vida saudaveis”. Efetivamente, o seu publico é
jovem e ainda se encontra em formacdo. Segundo Precioso (1992) “a saude deve
aprender-se na escola da mesma forma que todas as outras ciéncias sociais”, pelo que

“compete a escola, promover a saude e a educagdo para a saude”.

A adocdo de medidas que visam a promoc¢do da saude da populacdo escolar é uma
preocupacdo antiga do Ministério da Educacdo, ja presente na Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n.2 46/86, artigo 47.2, nimero 2). No inicio da década de 1990, desenvolve-
se o projeto Viva a Escola, o qual evoluiu para o Programa de Promoc¢do e Educacdo para
a Saude, criado em 1995. Este projeto juntou, em parceria, os setores da educacdo e da
saude. No entanto, s6 a partir de 2005 é que o quadro legislativo obriga a integracao
desta tematica nos projetos educativos das escolas/agrupamentos (Despacho 25
995/2005, publicado em 16 de dezembro). A lentiddo com que o alargamento do
programa se foi operando, leva a publicacdo do Despacho n.2 2506/2007, de 20 de
fevereiro, através do qual o Ministério da Educacdo determina que em cada escola haja
um projeto de educacdo para a saude articulado com o projeto educativo (Motta & Alves,
2013). E neste contexto que, no inicio do ano letivo de 2007/08, a direcdo do
Agrupamento de Escolas de Manhente, em Barcelos, me nomeia coordenadora da

educacdo para a saude, fungdo que desempenhei enquanto trabalhei nessa instituicao.

O primeiro desafio da equipa de trabalho formada por professores de diferentes
areas disciplinares, que entretanto constitui, foi a conce¢do de um projeto integrado de
educacdo para a saude, que tivesse como publico-alvo a comunidade escolar da sede do
agrupamento e que contemplasse como prioritarias as tematicas definidas no despacho
interno, de 27 de setembro de 2006, do Secretdrio de Estado da Educacgdo. A saber: (i)
alimentacdo e atividade fisica; (ii) consumo de substancias psicoativas; (iii) sexualidade;
(iv) infecOes sexualmente transmissiveis, designadamente VIH/SIDA; e (v) violéncia em
meio escolar. Um campo de acdo assim definido ndo poderia, contudo, fazer perder de
vista que a promoc¢ao da educac¢ao para a saude em meio escolar visa, desde logo, dotar
as criangas e os jovens de competéncias que |hes permitam fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis no sentido de preservarem a sua saude, mas sem esquecer a

importante missdo de criar na escola um ambiente facilitador dessas escolhas (protocolo
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celebrado em 7 de fevereiro de 2006 entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da
Saude, disponivel em www.portaldasaude.pt). Assim, acertdmos que o ponto de partida
para a concecdo deste projeto seria a realizacdo de um diagndstico da situacdo que
levasse em linha de conta os problemas, as necessidades e os interesses manifestados
pelos nossos alunos. Este diagndstico esteve na base das opcdes que a equipa tomou,

nomeadamente, em relacdo as areas tematicas a privilegiar e as acdes a desenvolver.

A existéncia de um numero consideravel de alunos com excesso de peso e a
necessidade de alterar alguns comportamentos alimentares da populacdo escolar levou a
equipa a direcionar a sua intervencdo, sobretudo, para duas areas: a alimentacdo e a
atividade fisica. Para além destas duas areas, foram ainda privilegiadas as tematicas da
sexualidade e das infecOes sexualmente transmissiveis, designadamente o VIH/SIDA, mais

trabalhadas com os alunos do 9.2 ano.

Seguiu-se a elaboracdo de um plano de acdo que se desenvolveu em duas
dimensdes: uma mais tedrica, dirigida aos alunos dos anos terminais de ciclo, a
desenvolver na Area de Projeto e nas disciplinas de Ciéncias da Natureza e Ciéncias
Naturais; outra mais pratica, dirigida a toda a comunidade escolar, incluindo a
dinamizagdo de um conjunto variado de atividades de complemento curricular, em

ambientes mais informais.

Houve uma aposta forte da equipa responsavel pelo projeto nas atividades de
complemento curricular, por considerar que a promogao e educag¢do para a saude ndo se
podem limitar a aulas tradicionais, em que se identificam comportamentos de risco e se
apela a adogdo de estilos de vida saudaveis. Tentou-se incutir nos alunos a nogao de que
ter saude ndo é sindnimo de uma série infindavel de proibi¢cdes (ndo fumar, ndo beber,
ndo ter uma vida sedentdria..), mas é antes de mais, a adogcdo convicta de
comportamentos e estilos de vida sauddveis. Procurou-se que os alunos praticassem
esses comportamentos, vivenciando-os como agradaveis e transmissores de bem-estar e
de prazer. Tal como defende Margarida Matos, “o gosto pela vida como mensagem de

saude é a abordagem ideal a adotar pelas escolas e a mensagem de saude tem de ser de

45


http://www.portaldasaude.pt/

Angelina Pimenta

satisfacdo, gosto e valorizacdo da vida, e a promocado da saide um modo de alcancar este

estado agradavel” (Matos, 2010, pp. 28-29).

A dimens3do mais tedrica do projeto desenvolveu-se com base numa planificacdo
elaborada pelo grupo disciplinar de Ciéncias e com recurso a materiais por ele
selecionados ou concebidos. Todas as turmas da escola estiveram envolvidas, e
privilegiaram-se metodologias de trabalho que exigem o envolvimento participativo de
todos os alunos: trabalho de projeto, trabalho independente, trabalho de grupo, andlise
de documentos e outras. Estes trabalhos culminavam com momentos de avaliagdo: umas
vezes em sessOes de apresentacdo a turma dos resultados a que cada grupo chegava,
noutras ocasides na apreciacdo pelos docentes dos produtos do trabalho realizado,

noutras, ainda, na verificacdo do nivel de conhecimentos atingido em testes de avaliacdo.

A dimensdo pratica foi desenvolvida com recurso a atividades pontuais, do tipo
comemoracdo anual do Dia Mundial da Alimentacdo (designada de Papo Cheio). Esta
atividade consistiu na elaboragcdo, por grupos de alunos das turmas do 6.2 ano, de
ementas mais sauddaveis que a cantina confecionava e servia nessa semana. Mas a equipa
estava atenta aos problemas da escola e ndo esquecia a sua missdo de criar um ambiente
facilitador de escolhas mais saudaveis. Foi assim que, preocupada com a coeréncia que
deveria existir entre as mensagens de educa¢ao alimentar que o projeto veiculava e as
praticas do bufete escolar, desenhou campanhas de promog¢ado do consumo de alimentos
e bebidas sauddveis. Apds a andlise da oferta alimentar do bufete, foi decidido limitar a
venda de alguns géneros alimenticios e promover o consumo de fruta, sandes com
vegetais, sandes com pao integral, leite e sumos naturais. Destaca-se, pelo impacto que
teve, a campanha promocional do consumo de fruta. A campanha consistiu na colocacdo
em local de destaque no bufete escolar, de tacas de fruta variada e na ornamentac¢ao do
espaco envolvente com exposi¢des coletivas de trabalhos produzidos pelas turmas do 6.2
ano renovadas mensalmente. Os trabalhos expostos enalteciam qualidades nutricionais
de um fruto escolhido, elaborados com base num trabalho de pesquisa prévio. A par
destas iniciativas decorreu ao longo do ano um concurso em que se atribuiu um prémio a
um dos melhores consumidores de fruta. Para se habilitarem, os alunos possuiam um

cartdo de identificacdo onde era colocado pelo funcionario do bufete um carimbo por
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cada peca de fruta adquirida. Ao completar o cartdo, este era depositado numa témbola
transparente. No final do ano foi sorteado um dos cartdes e atribuido um cobicado
prémio, uma bicicleta. O desenho destas campanhas, num modelo colado ao que os
alunos conheciam das campanhas publicitdrias dos seus alimentos preferidos, mostrou-se
eficiente uma vez que passou a ser frequente vermos alunos com uma peca de fruta na

mao (o consumo de fruta no bufete aumentou significativamente).

EscolaBasica dos 2.° ¢ 3.° Ciclos de Manhente

Campanha de Promocgiio do
Consumo de Fruta

Cartéio cliente

Nome:

N°: Turma: Projecto de Educacio e Promociio para a Sande

Figura 12 - Cartdo e carimbo usados na campanha de promog¢ao do consumo de fruta

'//./

Figura 13 - Campanha de promocdo do consumo de sumo de laranja natural

A par deste problema com origem nas préprias praticas da escola, foi
diagnosticada uma questdao na cantina escolar que mereceu a nossa intervencdo: a
relutancia, por parte de um ndmero significativo de alunos, em incluir a sopa e a fruta na
sua refeicdo. A estratégia que delinedmos passou pela realizagdo de uma feira
promocional do consumo de produtos horticolas e fruta, aberta a toda a comunidade — a
Feira Verde — onde cada turma da escola foi responsavel pela dinamizacdo de uma

banca. Esta feira foi o produto final de um trabalho de pesquisa e reflexdo sobre habitos
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alimentares que os alunos realizaram em Area de Projeto. Este trabalho serviu de suporte
a producdo de materiais veiculadores de boas praticas alimentares que foram distribuidos

no dia da Feira Verde.

Figura 14 - Feira Verde

Outra comemoragdo aproveitada para transmitir conhecimentos e esclarecer
conceitos errados de uma forma informal foi o Dia Mundial de Luta contra a SIDA. Para
além de nas aulas de Ciéncias dedicarmos o dia a explorar o tema recorrendo a contetdos
adequados a idade dos alunos, desenvolveram-se atividades de complemento curricular
para alertar a populagdo escolar da necessidade de prevengdo face a transmissdao do

“virus da SIDA”.
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Figura 15 - Comemoragdo do Dia Mundial de Luta Contra a SIDA

Num dos anos em que o projeto se desenvolveu, os alunos do 9.2 ano construiram
alfinetes de peito com mensagens alusivas aos modos de transmissao e as situagbes que
nao constituem risco de transmissdo do virus. Esses alfinetes, juntamente com outro
material de informacdo (panfletos, autocolantes, lapis, réguas, etc.), foram por eles
distribuidos aos colegas, professores e funciondrios da escola. A radio escolar passou a
musica “O remorso”, dos Da Weasel, grupo musical muito apreciados pelos jovens.
Noutro ano letivo, decoraram-se espagcos da escola, fez-se a projecao de filmes e
expuseram-se trabalhos dos alunos. Todas as atividades foram orientadas para a

importancia da prevengdao no combate a doenga.

A comemoracdo do Dia Mundial sem Tabaco também ndo passou despercebida.
Aproveitou-se a ocasido para promover o combate ao tabagismo expondo trabalhos dos

alunos que chamavam a atencgdo para os efeitos nocivos do consumo de tabaco.
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Figura 16 - Comemoragdo do Dia Mundial sem Tabaco

Outro dominio contemplado no plano de acdo deste projeto foi o da educacao
sexual. Nos anos letivos em que este se desenvolveu (de 2007 a 2009) ndo existia a
obrigatoriedade de cada turma ter o seu proprio projeto de educacdo sexual, pelo que a
nossa acdo foi transversal e baseou-se em atividades desenvolvidas fora da sala de aula.
No entanto, sempre que possivel, o tema foi introduzido nas aulas das diferentes
disciplinas. Por exemplo, a propdsito da comemoracdo do Dia de S3o Valentim, os
diretores de turma participaram numa atividade que consistia na recolha, tratamento e
esclarecimento de duvidas sobre sexualidade. Depois de realizarem uma breve
contextualiza¢do, incentivavam os alunos a colocar, anonimamente, as suas duvidas
numa caixa intitulada Arca de Duvidas. As questdes colocadas constituiram,
posteriormente, mote para aulas de Ciéncias Naturais dedicadas ao tema. Também se
organizaram palestras sobre as transformacdes fisicas e psicolégicas na adolescéncia, a
importancia da higiene, os comportamentos de risco e os métodos contracetivos. Nestas
ocasides foi sempre possivel contar com a parceria do centro de salde que
disponibilizava técnicos, ajuda preciosa para “abrir” os jovens mais timidos e para

recolher informacgdes que se escondiam da escola e da familia.
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Figura 17 - Palestra para alunos do 9.2 ano

Outra area que mereceu a nossa atencdo foi a da higiene oral (numa linha de
atividades a que chamamos Sorrisos Brilhantes). As doencas orais sdo dos problemas mais
disseminados de saude infantil e juvenil, pelo que a equipa de educacdo para a saude
dinamizou, em parceria com o centro de saude, palestras com o objetivo de melhorar os
conhecimentos e comportamentos dos alunos sobre este tema. Nestes momentos
especialmente ricos de aprendizagem, os alunos construiram respostas para questdes do
tipo “Como lavar corretamente os dentes?”; “Como usar corretamente o fio dentdrio?”;
“Como escolher o dentifrico e a escova de dentes?”; “Qual a frequéncia com que devem

ser lavados os dentes?”; e “Que cuidados a ter na escolha dos alimentos?”.

R'FSAUD ORAL

Figura 18 - Palestras sobre saude oral

Um projeto de educacdo para a saude nunca estaria completo se ndo integrasse a

promocado de atividade fisica. O facto de a equipa também integrar docentes desta area
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facilitou a realizacdo de um conjunto de atividades especificas. Para estimular o gosto
pela pratica de exercicio fisico, dinamizdmos passeios de bicicleta, uma aula de aerdbica
aberta a toda a comunidade escolar e caminhadas na estrada e no monte. Para além do
objetivo de promover estilos de vida mais saudaveis integrando atividades fisicas
variadas, houve a preocupacao com o lanche que as criancas e jovens levavam. Nas aulas,
os professores de Ciéncias sensibilizavam os alunos para o consumo de determinados

alimentos em detrimento de alimentos menos saudaveis.

et
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Figura 19 - Caminhada pela saude
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Figura 20 - Passeio de bicicleta

No ano letivo 2008/09, propusemos encerrar 0 ano com um piguenique.
Pretendia-se desenvolver uma atividade integradora em que os alunos demonstrassem

propositos de adocgdo de estilos de vida saudaveis.

Figura 21 - Piquenique saudavel
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Do programa de atividades do evento constou a realizacdo de um lanche saudavel
e a dinamizacdo de jogos populares. Os alimentos e as bebidas a incluir no lanche foram
escolhidos numa aula de Area de Projeto. O objetivo da atividade foi criar um ambiente
facilitador para escolhas saudaveis e ao mesmo tempo estimular o espirito critico dos
alunos no momento de escolherem os alimentos e as bebidas que iriam levar. O evento
realizou-se num local arborizado, perto do rio Cavado, a poucos quildmetros da escola,

para onde, no dia do piquenique, a comunidade escolar se deslocou a pé ou de bicicleta.

Todas as atividades do projeto de educacdo para a saude foram avaliadas pela
equipa com base nos seguintes parametros: (i) consecucdo dos objetivos, (ii) adesdo a

atividade pelo publico-alvo, (iii) incidentes ocorridos, e (iv) opinido dos participantes.

Nos dois anos em que estive envolvida neste projeto senti satisfacdo pelo trabalho

realizado, apesar de nem sempre verificar a desejada mudanca de comportamentos.

Atividades mais recentes

Ja ao servico do Agrupamento de Escolas Mosteiro e Cavado, em Braga, desde
setembro de 2009, continuo a trabalhar na drea da Educac¢do para a Saude, dinamizando
atividades similares as anteriormente descritas. Fui membro da equipa do Projeto de
Educacdo para a Saude e Educacgdo Sexual (2009/10 a 2013/14) e lecionei a disciplina de
Educacdo para a Saude oferecida pela escola aos alunos do 7.2 ano (2009/10 e 2010/11).
Destaca-se, igualmente, a participa¢ao na implementagdao do Programa Escolas Livres de
Tabaco (PELT) e do Programa Regional de Educag¢do Sexual em Saude Escolar (PRESSE), do

Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do Norte.

O PELT é um programa de prevengdo do tabagismo, cuja finalidade é contribuir
para “evitar ou atrasar a iniciacdo, o habito e a dependéncia tabdagica” (Vitdria et al,
2001). A adesdo a este programa proporcionou formacdo dinamizada pela equipa PELT do
Agrupamento de Centros de Saude Cavado | a que se seguiu a aplicagcdo das atividades
constantes do manual “Querer é Poder |”. As atividades permitiram o desenvolvimento

dos seguintes conteudos: (i) informagdo sobre o tabagismo; (i/) motivacdo para fumar e
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nao fumar; (iii) sensibilizacdo para os processos de influéncia social; e (iv) promocdo de
competéncias para lidar com os processos de influéncia social, com recurso a métodos de
aprendizagem ativa e interativa. O projeto teve um impacto muito positivo nos alunos,
sobretudo por estar alicercado em metodologias ativas (dramatizacdes, role-play,

pesquisa) e em conteudos, preocupacdes e linguagem adequadas a sua idade.

O PRESSE é um programa que apoia a implementacdao da educacdo sexual nas
escolas, através da formacdo de professores nesta drea e mediante a disponibilizacdo de
recursos pedagodgicos. Este programa facilita a implementacdo da Lei n.2 60/2009, de 6 de
agosto (regime de aplicacdo da educacao sexual em meio escolar), uma vez que apoia 0s
docentes no planeamento e desenvolvimento de projetos de educacdo sexual

estruturados e sustentados nas suas turmas.

3.3. Projetos de educagdo para o ambiente

A educacdo para o ambiente é facultada a todos os alunos no ambito da educacao
basica e faz parte do curriculo de algumas disciplinas, incluindo o de Ciéncias Naturais. A
Carta de Belgrado (1975) aponta como grande meta da educagdo ambiental “... formar
uma populagao mundial consciente e preocupada com o Ambiente e com os problemas
com ele relacionados, uma populagdo que tenha os conhecimentos, as competéncias, o
estado de espirito, as motivagGes e o sentido de compromisso que |he permita trabalhar
individualmente e coletivamente, para resolver os problemas atuais e impedir que eles se
repitam no futuro...” (in Nova, 1994). Entendo que a educac¢do para o ambiente ndo se
pode limitar ao trabalho que é desenvolvido na sala de aula, ou seja, recorrendo
exclusivamente a processos tradicionais de ensino-aprendizagem, onde esta tematica
esta confinada a um determinado conteudo programatico. Penso que a educac¢ao para o
ambiente deve ser um processo continuo, abordado numa perspetiva interdisciplinar e
com uma acentuada componente pratica que permita, por um lado a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos, e por outro o desenvolvimento de aspetos fundamentais da

formacdo integral do aluno, como o espirito critico e de iniciativa, a autonomia e a

capacidade de organizacao.
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Por estes motivos tenho procurado enriquecer o trabalho que desenvolvo na sala
de aula, com a participacdo dos alunos em projetos que transbordam esse espaco
limitado e formal, para o aproximar das questdes emergentes das comunidades a que os
alunos pertencem. Destaca-se, neste ambito, a participacdo nos projetos PROSEPE e

Escola Eletrdo como veiculos de promocao de educacdo ambiental.

Projeto de Sensibilizacdo e Educacdo Florestal da Popula¢ao Escolar - PROSEPE

O PROSEPE é um projeto de ambito nacional, promovido pelo Nucleo de
Investigacao Cientifica de Incéndios Florestais da Universidade de Coimbra. Trata-se de
um projeto “que visa a integracao dos alunos num processo de cidadania consciente,
participativa e responsavel, ao mesmo tempo que pretende despertd-los para um melhor
conhecimento do ambiente que os rodeia e, muito em particular, do ambiente florestal,
incutindo-lhes conceitos, principios, valores e atitudes comportamentais que lhes
permitam viver em harmonia com a floresta e com os espacos com aptiddo florestal”

(Lourenco et al., 2012).

Para a concretizacao deste objetivo geral contribuem objetivos especificos de cariz
pedagogico e ambiental/florestal. No ambito dos objetivos pedagdgicos, o projeto
pretende: (i) incentivar a formacao de cidadaos civicamente responsaveis; (ii) desenvolver
a criatividade, a iniciativa, a organizagdo e a autonomia dos alunos através de momentos
de atividade ludica; e (iii) desenvolver o gosto pela investigacao, pela acao no terreno e
pelo trabalho em equipa. No que diz respeito aos objetivos ambientais/florestais
pretende: (i) formar cidaddos conscientes, quer em termos da problemdtica ambiental
em geral, quer do ambiente florestal, em particular; (ii) responsabilizar os jovens para que
sejam eles o veiculo de transmissdao dos principios adquiridos junto da comunidade
escolar; (iii) consciencializar os alunos para a importancia da floresta e sensibiliza-los para
a sua preservacao; (iv) desenvolver valores, principios e atitudes comportamentais que
conduzam a preservacdao e defesa da floresta; e (v) proporcionar aos jovens um

conhecimento mais profundo da floresta colocando-os em contacto com ela.
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A metodologia usada na implementacdo do projeto assenta em dois pilares
essenciais e complementares: a formacdo de professores e as atividades praticas com
alunos. As atividades de formacdo de professores foram realizadas todos os anos sob a
organizacdo da coordenacdo nacional do projeto. Destaco, pela riqueza de
conhecimentos de cariz técnico-cientifico ministrados, as Jornadas Nacionais e as Oficinas
de Formacdo PROSEPE. O segundo pilar do projeto consiste na realizacdo de atividades

praticas com alunos, essencialmente de organizacdo local, dinamizadas em cada escola.

Figura 22 - Grupo de “Prosepianos”

A experiéncia neste projeto nasce no ano letivo de 1997/98, altura em que a
Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos de Manhente se candidatou ao PROSEPE. E desta data a
criagdo do ainda existente clube da floresta inscrito no leque de atividades de
complemento curricular oferecidas aos alunos. Durante nove anos, integrei a equipa
pedagdgica responsdvel pela dinamizacdo deste clube, parte dos quais como
coordenadora (anexos 10 e 11). Esta equipa foi apoiada por estruturas de coordenagao
nacional e distrital. A coordenacao nacional foi assegurada pelo Nucleo de Investigacao
Cientifica de Incéndios Florestais da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra e a

coordenacdo distrital pela Coordenacdo da Area Educativa de Braga.

O envolvimento neste projeto foi muito enriquecedor, pois permitiu: (i)

desenvolver atividades de educacdo ambiental de uma forma mais sistemadtica e
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abrangente, uma vez que o PROSEPE era o enquadrador, mas o plano de acdo do clube
incluiu sempre atividades de educacdo ambiental que ndo se limitavam as problematicas
e ao espaco florestal; e (ii) contribuir para incutir na comunidade local principios, valores,
atitudes e comportamentos, inerentes a protecdo do ambiente, em geral, e da floresta,
em particular. O trabalho na escola iniciava-se com os alunos membros do clube, mas
depois eram eles que funcionavam como veiculo de transmissdo dos principios adquiridos

a comunidade escolar e a comunidade local.

Figura 23 - Trabalho com alunos do PROSEPE

As atividades dinamizadas no ambito deste projeto eram aprovadas anualmente
pelo conselho pedagdgico da escola e incluiam atividades locais, distritais e nacionais.
Para dar conta do tipo de trabalho pedagdgico desenvolvido pelo clube, apresenta-se
uma selec¢do das atividades que se realizaram de forma mais sistematica e consistente ao

longo dos anos.

O inicio do ano letivo era sempre marcado pelo “renascer” do clube da floresta:
apds um periodo de divulgacao do projeto, realizava-se uma assembleia geral onde eram
admitidos os novos membros e aprovados os estatutos e o plano anual de atividades. Na
primeira assembleia geral, realizada em outubro de 1997, o clube foi batizado com o
nome Os Bioverdes, designacdo que ainda se mantém. Esta atividade era marcada

sobretudo por objetivos de formacgao civica sobre a vida das organiza¢Ges sociais em que
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os jovens poderdo participar ao longo da vida. No primeiro ano de vida construiram-se os
elementos identificativos e simbdlicos: o simbolo, a mascote, a faixa e a placa
identificadora, o estandarte e o hino do clube. A mascote, a faixa identificadora e o
estandarte, juntamente com o equipamento individual que era disponibilizado aos alunos
(lenco, boné e t-shirt) eram utilizados em todos os atos publicos em que o clube
participava. Estes elementos fomentavam o sentido de pertenca a um grupo que

partilhava os mesmos ideais.

Figura 24 - Mascote, placa identificadora e estandarte dos “Bioverdes”

No jardim da escola foi criado e mantido ao longo dos anos o “Espago PROSEPE”. A
manutencdo dessa parcela de terreno passou a ser da responsabilidade dos membros do
clube. Apds a limpeza e a pintura dos muros envolventes foram plantadas nesse local
algumas espécies autdctones. Ao longo dos sucessivos anos o espago foi sendo
enriquecido com o transplante de plantas resultantes da germinagdao de sementes de
pinheiro manso, bolotas e castanhas e com a coloca¢do de ninhos construidos pelos
alunos. Foram, ainda, identificadas as espécies vegetais existentes no espaco PROSEPE e
no restante jardim da escola e colocadas pequenas placas com o nome cientifico e o
nome vulgar de cada uma. Esta atividade foi aproveitada para a realizagdao de debates
sobre a importancia da preservacdo de todas as espécies, enriquecendo o0s
conhecimentos dos alunos sobre biodiversidade. Era neste espaco que os membros do

clube punham em pratica alguns conhecimentos sobre a protecdo da floresta,
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nomeadamente em operacdes de limpeza que se realizavam todos os anos. A criacdo e
manutencdo deste espaco serviu também, um outro objetivo pedagdgico, o da
valorizacdo da floresta como um espaco de convivio e lazer, razdo pela qual eram aqui

dinamizadas atividades de carater ludico.

Figura 25 - Criacdo do “Espago PROSEPE”

Partindo da consciencializagdo de que a preservacao da floresta ndo se faz apenas
de modo direto, prevenindo os fogos, fazendo limpeza das matas ou combatendo as
espécies invasoras, foram realizadas atividades de preservacao indireta: acdes de
sensibilizacdo para a poupanca e reutilizagdo de papel (aproveitamento de papel
impresso numa pagina recolhido na reprografia, para fazer blocos para resolucdo de
exercicios) e campanhas de recolha de papel velho (foram colocados nas salas de aula
recipientes para recolha de papel usado e recolheram-se jornais e revistas trazidos de
casa pelos alunos). Qualquer uma destas a¢bes teve um forte impacto na comunidade

local, fruto da agdo consciente e informada dos alunos.

Ao longo do ano, as comemorac¢des de dias ou épocas festivas constituiam pontos
altos da atividade do clube. Nas semanas que antecediam o dia 11 de novembro, os
alunos faziam pequenas pesquisas sobre o castanheiro, as castanhas e a lenda de S.
Martinho, excelente oportunidade para destacar a importancia da floresta como fonte de

rendimento com impacto na economia local.
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As atividades de preparacdo da quadra natalicia tiveram como principal objetivo a
sensibilizacdo da comunidade local para a necessidade de limitar o abate de pinheiros
bravos nesta época. Uma das atividades que se repetiu todos os anos foi a elaboracado de
postais de Natal com recurso a materiais provenientes da floresta, onde eram escritas
mensagens alusivas a sua protecdo. A atividade implicava a deslocacdo a darea florestal
localizada nas imediacdes da escola para recolha de folhas e sementes que se utilizavam
nos postais. Estas saidas também eram aproveitadas para chamar a atencdo dos alunos
para as potencialidades econémicas da floresta (recolha de resina, producdo de frutos,
instalacdo de colmeias). Os postais de Natal eram posteriormente enviados a varias
entidades locais, disseminando as mensagens para além da comunidade escolar. Houve
anos em que o clube envolveu todas as turmas da escola na comemorac¢ao desta quadra.
No ano letivo 2008/09 organizou um concurso para a escolha da melhor arvore de Natal
elaborada com materiais reaproveitados, sensibilizando a comunidade para a importancia

da redugao, reutilizagao e reciclagem dos materiais.

Figura 26 - Natal PROSEPE
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Em 2000/2001 e em 2001/02, e tendo como ponto de partida um trabalho de
investigacdo sobre animais que vivem nas florestas portuguesas, com particular enfoque
para algumas espécies ameacadas no nosso pais, os membros do clube comemoravam o
Carnaval com a elaboracdo de madscaras. As mascaras procuravam reproduzir esses

animais, chamando a atencdo para a importancia da preservacao das espécies.

A comemoracdo do Dia Mundial da Floresta, em 21 de marco, foi também
aproveitada para passar mensagens e conhecimentos especificos sobre o tema:
elaboraram-se marcadores de livros com vdrias informacdes sobre as arvores existentes
na nossa floresta; plantaram-se arvores autéctones no jardim da escola; apresentaram-se
slogans sobre comportamentos desejaveis e comportamentos a evitar quando se visita
um espaco florestal. Uma das atividades mais marcantes destes dias foi a encenacdo e
dramatizacdo de textos do livro “Contos de proteger a terra: histdrias ecoldgicas para
criancas”, editado pela Quercus, com mensagens de defesa do ambiente. A encenacdo foi

apresentada pelos membros do clube a comunidade escolar.

Para além das atividades que organizava, o clube estava sempre recetivo a
desafios lancados por entidades externas a escola. Um dos habituais era o concurso

Maio(s) PROSEPE.

Figura 27 - Maio(s) PROSEPE
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A atividade tinha como objetivo reavivar uma tradicdo popular ligada ao espaco
florestal mediante a organizacdo, na primeira semana de maio, de uma exposicao de
coroas elaboradas com materiais provenientes da floresta ou com materiais reutilizados.
Os melhores trabalhos, acompanhados de uma memdria descritiva, participavam no

concurso nacional.

Anualmente, a organizagdo de visitas de estudo a areas florestais era a atividade
gue encerrava o ano letivo. Estas visitas constituiam uma forma de premiar o trabalho e o
entusiasmo que os alunos haviam dedicado as atividades do clube ao longo do ano, e de
interligar as vertentes de trabalho tedrico e pratico. Para além do Monte do Facho que se
situa nas imediacOes da escola e que visitamos variadas vezes, o Parque Nacional da
Peneda-Gerés foi o espaco mais visitado (17 e 18 de junho de 1999; 26 e 27 de junho de

2000; 2 de julho de 2001). Uma visita a Serra da Estrela foi realizada a 18 de fevereiro de

2002.

Figura 28 - Visita de estudo ao Parque Nacional da Peneda-Gerés

A participacdo do clube no jornal escolar foi constante, com divulgacao das suas
atividades e com artigos para sensibilizar alunos e pais para a importancia da floresta e

para os problemas que a afetam.

Para além das atividades locais, o clube também participou em atividades distritais

€ nacionais cuja organizacao era da responsabilidade das coordenagdes do projeto. Estas
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atividades eram normalmente aguardadas com muita expetativa pelos alunos, quer pelos
aliciantes programas que proporcionavam, quer por constituirem uma oportunidade de

convivio e de troca de experiéncias com membros de outros clubes da floresta.

O Encontro Nacional de Jovens com a Floresta (ENJOF) era um encontro anual,
onde se reuniam os clubes da floresta de todo o pais, no Centro Nacional de Exposicoes e
Mercados Agricolas de Santarém. Participamos em quatro deles: no ENJOF’98, a 21 de
marco de 1998; no ENJOF’99, a 23 de abril de 1999; no ENJOF’2000, a 28 de abril de 2000;
e no ENJOF’'2001, a 27 de Abril de 2001.

Figura 29 - ENJOF'98

Estes encontros serviam para comemorar em ambiente festivo o Dia Mundial da
Floresta e proporcionavam aos participantes um vasto e diversificado programa de
atividades que incluia (i) visitas a exposicdes relacionadas com o sector florestal

organizadas pelas varias entidades a ele afetas; (ii) atividades ludicas, como jogos
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tradicionais e atividades radicais; (iii) concursos, como o das quadras alusivas a floresta;
(iv) simulacros, como o simulacro de resgate de um acidentado na floresta; e (v)
espetdculos de variedades, onde participavam, para além de cantores conhecidos,
diversos elementos de clubes da floresta com cang¢des, dramatizacbes e pequenas pecas
de teatro. Os encontros terminavam com o desfile Floresta Viva, onde estavam
representados, através da exibicdo dos seus elementos identificativos, todos os clubes
presentes. A atividade impressionava bastante os alunos pelo nimero de participantes

envolvidos e constituia uma grande manifestacdo em prol da defesa da floresta.

No ambito distrital o clube participou em dois tipos de atividades: os torneios na
floresta e os encontros distritais. O principal objetivo destas atividades era possibilitar aos
membros dos clubes, o conhecimento do patriménio natural através do usufruto de
espacos florestais nobres do distrito de Braga. Os torneios consistiam na realizacdo de
diversas provas, essencialmente de orientacdo na floresta, onde os clubes competiam
entre si. Durante a prova eram testados os conhecimentos cientificos que os alunos
possuiam sobre a floresta. O clube participou nos torneios que se realizaram em maio de
1998 e abril de 1999, no Bom Jesus do Monte, em Braga. Os encontros distritais
valorizavam, sobretudo, o intercambio de experiéncias entre os participantes e serviam
para alertar os alunos para os problemas que se colocam a sustentabilidade da floresta, e,
ainda, para as atitudes a tomar no sentido de contribuir para a sua preservagao. Das
muitas atividades desenvolvidas nestes encontros sdo de destacar, a riqueza pedagdgica
dos percursos pedestres e das exposi¢cdes de trabalhos dos clubes participantes, assim
como as atividades de palco, onde os alunos davam azo a sua imaginagdao com cangoes,

poemas e dramatiza¢Ges sempre subordinados ao tema da floresta.
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Figura 30 - Encontros distritais

Participamos nos encontros que se realizaram a 10 de maio de 2002, em Vilarinho
das Furnas, no Parque Nacional da Peneda-Gerés; a 5 de maio de 2006, no Centro de
Interpretagao do Carvalho de Calvos, na Pévoa de Lanhoso; a 9 de maio de 2008, na Serra
do Merougo, em Aboim, Fafe; e a 8 de maio de 2009, no Bom Jesus do Monte e no

Sameiro, em Braga.

O PROSEPE foi o projeto de educagao ambiental em que estive envolvida mais
tempo porque sempre acreditei no seu impacto na formagao civica, ambiental e florestal
dos alunos envolvidos. Foi um projeto muito centrado no “saber fazer”, onde muitas das
aprendizagens se realizavam através da vivéncia com espagos naturais e onde os alunos
eram convidados a usar a sua criatividade para assumirem um papel interventivo. Esta
caracteristica conferia a equipa pedagdgica responsdvel pela dinamiza¢cdo do clube a

motivacdo necessdria para dar vida ao projeto, ano apds ano.
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Projeto Escola Eletrao

O outro projeto que se destaca no dominio da educacdo para o ambiente é o
Projeto Escola Eletrdo. Este foi um projeto de sensibilizacdo da comunidade escolar, e
através dela da comunidade local, para a reciclagem e valorizacdo dos residuos de
equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) e dos residuos de pilhas e acumuladores

portateis (RPA).

Figura 31 - Projeto Escola Eletrao

O projeto foi promovido pela Associacdo Portuguesa de Gestdo de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletronicos (Amb3E) com o apoio do Ministério da Educacao e
da Agéncia Portuguesa do Ambiente. Participei na equipa responsavel pela sua
dinamiza¢do na Escola Basica Mosteiro e Cavado nos anos letivos 2010/11 e 2011/12

(anexos 12 e 13).0 projeto integrava duas vertentes complementares: uma vertente
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didatica e formativa e outra mais pratica e interventiva. A primeira vertente visava a
capacitagdo dos alunos com alguns conhecimentos sobre o encaminhamento e
valorizacdo deste tipo de residuos; a segunda vertente consistia na participacdo ativa no
concurso interescolar de recolha de REEE e de RPA. Um dos objetivos do projeto era
chegar junto das comunidades locais, para o que se contava com a acao mobilizadora dos
alunos junto das familias. A escola “abria” o seu Ponto Eletrao a comunidade, recolhendo
residuos que eram encaminhados para locais apropriados do circuito de tratamento
ambientalmente correto. O forte impacto visual dos residuos acumulados na escola tinha
grande efeito na consciencializacdo das criancas e jovens para o impacto ambiental
negativo que aqueles residuos exerciam quando depositados nas matas, nos campos

agricolas, nas lixeiras e nos cantos mais indspitos da periferia urbana.
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4. Formagao

Segundo Oliveira-Formosinho, o desenvolvimento profissional é “um processo
continuo de melhoria das praticas docentes, centrado no professor, ou num grupo de
professores em interacdo, incluindo momentos formais e ndo formais, com a
preocupacdo de promover mudancas educativas em beneficio dos alunos” (2009, p. 226).
Nestes termos, a formacao continua é uma componente do desenvolvimento profissional
sendo parte indissociavel desse processo e podendo compreender: (/) uma formacao mais
informal, feita pela leitura de bibliografia da especialidade, visita a exposicdes,
visionamento de documentarios, noticiarios ou debates sobre questdes relativas a Ciéncia
e trabalho colaborativo entre pares para partilha de experiéncias e reflexdes; (ii) uma
formacdo ndo formal, ndo conducente a graus académicos nem acreditada para efeitos
profissionais, promovida por organismos que se consideram idéneos (associa¢Ges
profissionais, associacGes ambientalistas, instituicbes publicas, editoras escolares e
outras) na modalidade de encontros, seminarios, congressos, jornadas, etc.; e (iii) a
participacdo em acdes de formacdo mais formais, avaliadas, certificadas e/ou acreditadas.
Para além disso, a avaliagdo do desempenho profissional docente constitui ocasido para
reflexdo sobre a pratica profissional. Qualquer destes tipos de formagao tem contribuido
para a permanente atualizacdo e aperfeicoamento de conhecimentos, capacidades e
competéncias para melhorar as praticas de docéncia e para responder, adequadamente,

aos novos desafios do quotidiano.

Para além da formacdo disponibilizada pelos centros de formacao de associacao
de escolas, procurei enriquecer o meu percurso formativo recorrendo a diferentes
instituicdes: Universidade do Minho; Nucleo de Investigacdo Cientifica de Incéndios
Florestais da Faculdade de Letras, da Universidade de Coimbra; Associacao Portuguesa de
Bidlogos; Quercus - Associacdo Nacional de Conservacdao da Natureza; Centro de
Formacao de Professores de Conimbriga; diversos organismos do Ministério da Educacao

e Centro de Formacdo da Casa do Professor. O recurso a tdo diversificado leque de
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instituicdes tem permitido colmatar as insuficiéncias que deteto nos planos de formacao

da escola e do centro de formacdo a que ela esta associada.

Formagdo continua no dominio cientifico-pedagoégico

A aquisicdo de conhecimentos de cariz cientifico e pedagédgico esteve associada a

participacdo no projeto PROSEPE e no Projeto de Educacdo para a Saude.

Jornadas Nacionais PROSEPE — palestras/comunicacbes de especialistas
renomados em assuntos como: a importancia da floresta na manutencdo do equilibrio do
planeta; a utilizacdo dos espacos florestais; causas e consequéncias da desflorestacdo;
desequilibrios nos ecossistemas resultantes dos incéndios; medidas de prevencdo e
protecdo das florestas, nomeadamente contra incéndios; a importancia do ordenamento
florestal; a importancia econdmica da floresta; a utilizacdo multifuncional dos espacos
florestais; a importancia das areas protegidas; e aspetos pedagodgicos ligados a educacado
florestal. Como momentos altos das jornadas, as conferéncias “Espaco florestal e
Biodiversidade” e “A preservacao das reliquias vegetais e o impacte das chuvas acidas”,
proferidas pelo Professor Doutor Jorge Paiva, sdo recordadas pelo exemplo dado sobre a

forma de explicar a importancia da preservagdao do ambiente.

As Oficinas de Formagdao PROSEPE — Floresta Viva - formacgao especifica sobre a
Area de Paisagem Protegida do Litoral de Esposende (antes de reclassificada e
redenominada em 2005, de Parque Natural do Litoral Norte), no formato de formagao
tedrica seguida de uma jornada de trabalho de campo. Na parte tedrica prevaleceram
temas como: a importancia das areas protegidas; a caracterizacdo do Parque Natural do
Litoral Norte em termos de habitats, fauna e flora; importancia da prote¢dao do sistema
dunar; papel fundamental da vegetacdao e efeitos da erosdo costeira. O trabalho de
campo incluiu a visita a varios locais do estuario do Cavado, do sistema dunar do litoral de
Esposende, do pinhal de Ofir, da praia das Pedrinhas e da praia de Ofir. Esta formacao
permitiu o contacto com personalidades destacadas de diferentes areas cientificas, por

exemplo os Professores Doutores Carlos Almaca, Galopim de Carvalho, Jorge Paiva,
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Eugénio Sequeira e Helena Granja. Pela fonte de informagdes que passou a constituir
para as minhas aulas, recordo a palestra A Area Protegida do Litoral de Esposende no seu

contexto geoambiental, da Professora Doutora Helena Granja.

Atuacdo Docente na Educacdo para a Sexualidade na Aplicacdo do Programa
PRESSE nos 2.2 e 3.2 Ciclos — Apds a publicacdo da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, e da
Portaria n.2 176-A/2010, de 9 de abril, que regulamentam a implementacdo da educacdo
sexual nas escolas, passou a ser obrigatério o desenvolvimento, em cada turma, de um
projeto de educacdo sexual. Apesar da preparacdo para trabalhar os conteldos
relacionados com os aspetos biolégicos da sexualidade, esta formacdo foi fundamental
para ultrapassar as dificuldades sentidas no desenvolvimento do tema a nivel do dominio
socio-afetivo. A aquisicdo de novos conhecimentos, metodologias e materiais
pedagdgicos permitiu desenhar, para as diferentes turmas, projetos de educacdo sexual
ricos e completos, contribuindo desta forma para que alunos mais informados, possam

ter uma vivéncia mais gratificante e mais responsavel, da sexualidade.

Pretende-se que os seus alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam um
conjunto de competéncias que lhes permita serem, no futuro, cidaddos reflexivos,
criticos, com capacidade argumentativa para acompanhar e intervir em situagdes
problematicas decorrentes da atividade cientifico-tecnolégica com que o mundo atual se
depara e no qual vivem. E, portanto, muito importante conhecer e dominar metodologias
de ensino das Ciéncias em que estas competéncias possam ser desenvolvidas. Algumas
das agdes frequentadas permitiram aumentar os conhecimentos sobre os modelos mais
recentes de ensino-aprendizagem, nomeadamente o modelo orientado para o
desenvolvimento das capacidades de resolucdo de problemas e o ensino das ciéncias

numa perspetiva CTSA (Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente).

Tabela 1: A¢oes de formacgao frequentadas no dominio cientifico-pedagoégico

Ano letivo Designacao

2013/14 Ensino das Ciéncias Orientado para a Resolucdo de Problemas: rumo a
alfabetizacdo cientifica
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2012/13 A Descoberta do Geopark Arouca — oficina de fdsseis, rochas e
tecnologias

2010/11 Da Educacgdo para a Saude a Educacao Sexual: um exemplo pratico
Atuagao Docente na Educagdo para a Sexualidade na Aplicagdo do
Programa PRESSE nos 2.2 e 3.2 Ciclos

2009/10 Sexualidade, Afetividade, Assertividade

2007/08 VIl Jornadas Nacionais Prosepe — Olhar pela Floresta

2006/07 O Ensino das CTS (Ciéncia/ Tecnologia/ Sociedade): formagao cientifica
para a cidadania
VI Jornadas Nacionais Prosepe — Olhar pela Floresta

2002/03 Planificagdo e Desenvolvimento de Projetos de Educagao Ambiental,
Perspetivando uma Correta Gestdo de Recursos Naturais

2001/02 Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho
Il Encontro Distrital dos Clubes da Floresta/ Prosepe do Distrito de
Braga
Protecdo do Meio Ambiente

2000/01 Segundo Congresso Nacional de Educac¢do | Segundo e Terceiro Ciclos
Noc¢des de Ergonomia
11l Jornadas Nacionais Prosepe — Floresta com Vida
Gestdo Sustentdvel de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) e de Recursos
Hidricos, numa Perspetiva de Educacdao Ambiental
Forum Ambiente

1999/00 Oficina de Formacao Prosepe — Floresta Viva
Jornadas Regionais de Formagao do Prosepe (Norte-Litoral)

1998/99 Oficina de Formacao Prosepe — Floresta Viva
Il Jornadas Nacionais Prosepe — Floresta com Vida

1997/98 | Jornadas Nacionais Prosepe - Floresta Viva
Jornadas de Prevencdo de Fogos Florestais — escola sensibilizada é
floresta protegida

1995/96 Projeto de Prevencdo da Infecdo pelo VIH/SIDA na Comunidade Escolar
Socorrismo no Meio Escolar
Curso de Atualizagdo em Ciéncias da Vida e da Terra

1994/95 Curso de Atualizacdo em Ambiente e Saude

1992/93 | Ciclo de Seminarios em Educac¢do para a Saude
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Formagao continua no dominio da educacao e gestao curricular

A vida profissional de um docente é muito preenchida com um sem fim de
preocupacoes e atribuicdes a que os docentes devem dar resposta. S3o questoes relativas
aos projetos educativos - nacional, municipal ou da escola -, aos projetos curriculares das
turmas, as altera¢cGes normativas sobre os curriculos, a avaliacdo das aprendizagens, a
avaliacdo do desempenho docente, ao estatuto do aluno, aos novos cuidados prestados
aos alunos com necessidades educativas especiais,... Para dar resposta a estas
preocupacoes que ocupam grande parte do tempo de exercicio das mais diversas funcdes
na organizagao escolar, foram realizadas diversas a¢des de formagdo (Tabela II)

organizadas pela escola ou por organismos do Ministério da Educacado.

Tabela 2: A¢oes de formacgao frequentadas no dominio da educacao e gestdo curricular

Ano letivo Designagdo

2012/13 Caminhos para a Inclusdo: um passo de cada vez...

2011/12 O Espetro do Autismo

2010/11 Curriculo, Avaliacdo e Competéncias

Autonomia e Autorregulacdo dos Jovens

2008/09 A Pratica da Avaliagdao no Desempenho Docente

2003/04 Projeto Curricular de Turma

2002/03 Gestdo Curricular: avaliar e reformular

Estudo Acompanhado

1999/00 As Dimensdes do Comportamento Verbal do Professor na Sala de Aula
— andlise funcional das interagdes verbais

1998/99 Gestao do Curriculo, Avaliagdo e Perspetivas
1997/98 Encontro dos Territérios Educativos de Intervencao Prioritdria (Regido
Norte)

Projeto Educativo

Reflexdo Participada sobre os Curriculos do Ensino Basico

A Escola enquanto Servico Publico — modernizar para servir melhor

Organizacdo e Gestao da Escola Basica: instrumentos estratégicos e
instrumentos taticos
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1996/97 As Componentes Regionais e Locais na Escola do Século XXI

Avaliagao — intervengdo na sala de aula

Formagao continua no dominio dos recursos e tecnologias

Para melhorar e inovar a pratica pedagdgica em sala de aula através da utilizacao
das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo, como meio facilitador do processo
de ensino-aprendizagem, é necessdria formacdo continua neste dominio. A frequéncia de
diversas acbes de formacdo (Tabela Ill) proporcionou a aquisicdo de conhecimentos
minimos para manusear as novas tecnologias de informacdo e comunicacdo, produzir
recursos educativos digitais e utilizar plataformas digitais onde esses recursos estdo

disponiveis, tornando as aulas mais apelativas e motivadoras.

Algumas das formacgdes neste dominio contribuiram, também, para melhorar as
competéncias no que respeita a implementacdo do ensino experimental das Ciéncias. A
exemplificacdo de varias propostas de atividades praticas, exequiveis em meio escolar,
tornou possivel a utilizacdo desta estratégia de ensino para trabalhar diferentes

descritores e tépicos do curriculo de Ciéncias.

O manual escolar é um recurso didatico essencial ao processo de ensino-
aprendizagem e ao trabalho auténomo do aluno, pelo que a sua adogdo se reveste da
maior importancia. As formacgdes disponibilizadas pelas editoras permitem aceder a muita
informacdo sobre o manual e sobre os recursos diddticos a ele associados, tornando a
selecdo deste recurso um processo mais informado e mais consciente. Por estas razdes, a

presenca nas principais iniciativas deste cariz € muito importante.
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Tabela 3: A¢oes de formacgao frequentadas no dominio dos recursos e tecnologias

Ano letivo Designagao
2013/14 Agdo de Divulgagao dos Manuais de Ciéncias Naturais do 8.2 ano (Areal
Editores)
Apresentacdo dos Projetos “A Descoberta da Vida” e “Terra CN” (Texto
Editora)
Otimizagdao do Tempo em Contexto Educativo: utilizagao de recursos
digitais na disciplina de Ciéncias Naturais
Kit de Atividades Laboratoriais
Encontro de Formacado “Mais Perto de Si! Ciéncias Naturais”
Laboratério Sustentdvel e Divertido: dos problemas a motivacao
2012/13 Projetos e Educagao em Ciéncias: construgao de recursos pedagdgicos
2011/12 Acgdo de Divulgagao dos Manuais de Ciéncias Naturais do 7.2 ano (Areal
Editores)
Encontros Raiz 2012: apresentagao do manual de Ciéncias Naturais do
7.2 ano (Raiz Editora)
Apresentacdo do Projeto “Ciéncia & Vida 7” (EdicOes ASA)
Apresentacdo do Projeto “A Descoberta da Terra” do 7.2 ano (Texto
Editora)
Apresentacdo dos Novos Projetos: Ciéncias Naturais do 7.2 ano (Porto
Editora)
Viva a Terra! Um Novo Manual para uma Nova Perspetiva de Ensino/
Aprendizagem - CN do 3.2 Ciclo (Porto Editora)
Ferramentas para o Ensino e Aprendizagem das Ciéncias Naturais
2007/08 Férum Santillana de 3.2 Ciclo
Apresentacao do Projeto 9CN (Texto Editora)
2006/07 Modos de Utilizagdo do Manual Escolar nas Praticas Pedagdgicas e sua
Articulacdao com os Programas Vigentes
2005/06 A Utilizacdo e Gestdao dos Novos Projetos Escolares em Contexto
Educativo
Modos de Utilizacdo do Manual Escolar nas Praticas Pedagodgicas e sua
Articulacdo com os Programas Vigentes
Pedagogia de Projeto e Recursos Educativos
Contributos para uma Pratica Pedagdgica Diferenciada no 7.2 ano
2004/05 Construcdo de Paginas (internet) para Fins Educativos, usando o

Microsoft FrontPage
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2003/04 Apresentacdo dos novos Projetos Editoriais (Areal Editores)

Producao de Material Didatico - PowerPoint

Apresentacdo de Manuais Escolares (Porto Editora)

Apresentagao dos Projetos Escolares da Disciplina de Ciéncias Naturais
—9.2ano (Texto Editores)

2002/03 Apresentacdo dos Novos Manuais Escolares — 8.2 ano (Porto Editora)

2001/02 Iniciagdo a Internet em Contexto Educativo

Novos Manuais para uma Nova Realidade (Porto Editora)

Os Novos Programas: estratégias e recursos para novas praticas

1996/97 Apresentacao do Kit de Educacdo Ambiental

A Mediateca Escolar

1995/96 Software Educacional da Aula de Ciéncias
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5. Conclusdo

Terminado este processo de reflexdao sobre muito do caminho percorrido nos
ultimos vinte anos, importa agora olhar para as préximas duas décadas, pensando sobre

como me inscrevo na escola do futuro.

Para quem vive na escola, como aluna ou como professora, ha mais de trinta e
cinco anos, sdo ébvias as transformacdes que nela tém ocorrido quanto aos meios e as
tecnologias de que dispGe. A generalidade das escolas do 3.2 ciclo dispGe de laboratérios
de ciéncias, de material e consumiveis de laboratdrio, de computadores, de recursos
pedagdgicos digitais e de ligacdo a internet. A maior ou menor facilidade de acesso a
esses recursos é muitas vezes determinada pelo poder argumentativo e pela regularidade

com que eles sdo utilizados pelos docentes de ciéncias.

Os atores principais, os alunos, também tém mudado muito e cada vez mais
depressa. Qualquer jovem quando chega ao 3.2 ciclo traz consigo milhares de horas de
utilizacdo de computadores, tablets, consolas e telemodveis, aparelhos por onde |he entra
o mundo em formatos ha alguns anos atrds inacessiveis. Mesmo a televisao deixou de se
limitar a quatro canais generalistas e chega a maioria dos nossos alunos em mais de 100
canais. Os jovens de hoje tém o tablet, o skype e o telemdvel permanentemente ligados
e, em simultaneo, vao interagindo através destes meios. Mas este processo ndo é
homogéneo e as nossas turmas vao continuar a ser heterogéneas, agora, também, pela
diferenca com que este paradigma estda a penetrar nos diferentes estratos sociais e

culturais.

O risco de a escola ndo adaptar os seus modelos de trabalho as experiéncias desta
geragao, oferecendo-lhe os conteudos disciplinares de uma forma que pode ser vista
como menos estimulante ou usando tecnologias que rapidamente se tornam obsoletas,

pode criar uma desarmonia entre a forma como se aprende na escola e fora dela.

A escola deve incorporar, cada vez mais, modelos de ensino centrados nos alunos,

contando com criangas e jovens “multitarefa”, incapazes de ouvir atentamente
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explicagdes por mais do que cinco ou dez minutos seguidos, ansiosos pela execuc¢do das

tarefas e passando ao lado dos “manuais de instrugdes”.

Ser professora nos proximos vinte anos, convoca-me para uma formacgao
permanente que me habilite a (/) acompanhar a evolucdo do conhecimento cientifico,
gue hoje chega muito rapidamente aos écrans dos alunos e (ii) integrar na minha pratica
pedagdgica os recursos tecnolégicos e digitais acessiveis fora da escola aos jovens com

quem trabalho.

Ser professora nos préximos vinte anos, num contexto de retracdo da populacdo
estudantil e de alargamento da escolaridade obrigatdria até aos 18 anos, coloca-me
perante a hipdtese, cada vez mais plausivel, de vir a trabalhar no ensino secundario, o
gue aumenta a minha necessidade de atualizacdo em temas que tém estado mais

afastados das minhas preocupacdes.

Depois de um percurso de vinte anos, vinte anos a ensinar e a aprender, sinto-me
humilde no saber, curiosa no olhar e empenhada em enfrentar os desafios que os

proximos anos me colocam.
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90)

87



Angelina Pimenta

88



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Sinopse do percurso profissional (anexo 1)

Anexo 1
Sinopse do percurso profissional

Ano letivo

Escola

Fungoes

2014-15

EB Mosteiro e
Céavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Diretora de turma.
Interlocutora da Acdo de Melhoria “Mais Ciéncia”.

2013-14

EB Mosteiro e
Céavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Diretora de turma.

Membro da equipa do Projeto de Educacdo para a
Saude e Educacdo Sexual.

2012-13

EB Mosteiro e
Céavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Diretora de turma.

Membro da equipa do Projeto de Educacdo para a
Saude e Educacdo Sexual.

2011-12

EB Mosteiro e
Céavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e
Formacao Civica (area curricular ndo disciplinar).
Diretora de turma.

Responsavel pelo Projeto Escola Eletrdo.

Membro da equipa do Projeto de Educacdo para a
Saude e Educacdo Sexual.

2010-11

EB Mosteiro e
Cavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo), Educacao
para a Saude (disciplina de oferta de escola do 7.2
ano) e Formacao Civica (area curricular ndo
disciplinar).

Diretora de turma.

Responsavel pelo Projeto Escola Eletrdo.

Membro da equipa do Projeto de Educagdo para a
Saude e Educacgdo Sexual.

2009-10

EB Mosteiro e
Cavado, Braga

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo), Educagao
para a Saude (disciplina de oferta de escola do 7.2
ano), Formacio Civica e Area de Projeto (areas
curriculares ndo disciplinares).

Diretora de turma.

Membro da equipa do Projeto de Educacdo para a
Saude e Educagao Sexual.
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Ano letivo Escola

Fungdes

2008-09

EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).

Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.

Membro do Secretariado da Unidade das Provas de
Aferigao do concelho de Barcelos.

Membro do Secretariado dos Exames Nacionais do
9.2 ano.

Coordenadora do Nucleo de Projetos de
Desenvolvimento Educativo.

Coordenadora do Projeto de Promocdo e Educacao
para a Saude.

Professora aderente do Clube da Floresta — Projeto
Prosepe.

2007-08

EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e
Formacao Civica (area curricular ndo disciplinar).
Diretora de turma.

Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.

Membro do Secretariado da Unidade das Provas de
Afericdo do concelho de Barcelos.

Membro do Secretariado dos Exames Nacionais do
9.2 ano.

Coordenadora do Nucleo de Projetos de
Desenvolvimento Educativo.

Professora coordenadora do Clube da Floresta —
Projeto Prosepe.

Coordenadora do Projeto de Promogao e Educagao
para a Saude.

2006-07

EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e
Formacao Civica (area curricular ndo disciplinar).
Diretora de turma.

Membro do Conselho Pedagégico do Agrupamento.
Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas
Naturais.

Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.

Membro do Secretariado da Unidade das Provas de
Afericdo do concelho de Barcelos.

Membro do Secretariado das Provas de Afericao.
Membro do Secretariado dos Exames Nacionais do
9.2 ano.

Professora aderente do Clube da Floresta — Projeto
Prosepe
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Ano letivo Escola

Fungdes

2005-06 EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e
Formacao Civica (area curricular ndo disciplinar).
Diretora de turma.

Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas e
Naturais.

Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.

Membro do Secretariado dos Exames Nacionais do
9.2 ano.

Professora coordenadora do Clube da Floresta —
Projeto Prosepe.

2004-05 EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e Estudo
Acompanhado (area curricular ndo disciplinar).
Coordenadora do Secretariado dos Exames Nacionais
do 9.2 ano.

2003-04 EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e
Formacao Civica (area curricular ndo disciplinar).
Diretora de turma.

Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora Pedagdgica do 3.2 ciclo.
Coordenadora do Conselho do 8.2 ano.

2002-03 EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo), Estudo
Acompanhado, Formac3o Civica e Area de Projeto
(areas curriculares ndo disciplinares).

Diretora de turma.

Membro do Conselho Pedagégico do Agrupamento.
Coordenadora Pedagdgica do 3.2 ciclo.
Coordenadora do Conselho do 7.2 ano.
Coordenadora da Area Curricular N3o Disciplinar de
Formacao Civica.

2001-02 EB de Manhente,
Barcelos

Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e Estudo
Acompanhado (drea curricular ndo disciplinar).
Membro do Conselho Pedagédgico do Agrupamento.
Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas e
Naturais.

Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.

Diretora dos laboratérios de ciéncias.

Professora coordenadora do Clube da Floresta —
Projeto Prosepe.
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Ano letivo Escola

Fungdes

2000-01 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Diretora de turma.
Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas e
Naturais.
Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.
Diretora dos laboratdrios de ciéncias.
Professora aderente do Clube da Floresta — Projeto
Prosepe.
1999-00 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Diretora de turma.
Membro da Assembleia do Agrupamento.
Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento.
Coordenadora do Departamento de Ciéncias Exatas e
Naturais.
Coordenadora da Area Disciplinar de Ciéncias
Naturais.
Diretora dos laboratdrios de ciéncias.
Professora aderente do Clube da Floresta — Projeto
Prosepe.
1998-99 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Membro do Conselho Pedagdgico do Agrupamento a
titulo de observadora.
Assessora técnico-pedagogica da Comissdo Executiva
Instaladora do Agrupamento de Escolas de
Manhente.
Responsavel pelo gabinete de apoio socioeducativo
(SASE).
Diretora dos laboratérios de ciéncias.
Professora coordenadora do Clube da Floresta —
Projeto Prosepe.
1997-98 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Vogal do Conselho Diretivo da EB2,3 de Manhente.
Membro do Conselho Pedagédgico da EB2,3 de
Manhente.
Coordenadora do Programa de Apoios Pedagdgicos.
Secretdria do Conselho Pedagdgico do TEIP
(Territorio Educativo de Intervencgao Prioritaria) de
Manhente.
Professora coordenadora do Clube da Floresta —
Projeto Prosepe.
1996-97 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).

Barcelos

Vogal do Conselho Diretivo da EB2,3 de Manhente.
Coordenadora do Programa de Apoios Pedagdgicos.
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Ano letivo Escola Fungdes
1995-96 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Diretora de turma.
Colaboradora do Projeto de Prevencao da Infecdo
pelo VIH/ SIDA na Comunidade Escolar.
Diretora dos laboratdrios de ciéncias.
1994-95 EB de Manhente, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo).
Barcelos Professora contratada.
1993-94 ES Sa de Miranda, Professora de Ciéncias Naturais (3.2 ciclo) e Ciéncias

Braga

da Terra e da Vida (ensino secundario).
Professora estagiaria.
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Material didatico para utilizagdo em contexto de sala de aula (anexos 2 a 8)

Anexo 2 - Trabalho pratico sobre a Teoria da Geragcdo Espontanea

Anexo 3 - Ficha de trabalho sobre a Hip6tese de Oparin — Haldane e a experiéncia de
Miller

Anexo 4 - V de Gowin semipreenchido

Anexo 5 - V de Gowin preenchido

Anexo 6 — Grelha de observacao

Anexo 7 - Protocolo da dissecac¢do do coracao de um mamifero

Anexo 8 - Questdo de aula sobre morfologia do coragao
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Anexo 2
Trabalho prético sobre a Teoria da Geragdo Espontanea (1 de 3)

Trabalho prético

Ciéncias Naturais | 8.2 ano

Assunto: Teoria da geracdo espontanea

Objetivo: Planificar uma atividade experimental que comprove que as moscas ndo

resultam de geragdo espontinea.

A primeira teoria cientifica da origem da vida surgiu na Antiga Grécia no século IV a.C., com
Aristdteles (384 a.C.-322 a.C.) - a teoria da geracdo espontdnea. Segundo esta teoria alguns seres
vivos poderiam ter origem a partir de matéria inanimada, sem que existisse qualquer relacdo com
um organismo preexistente. A ideia da geracdo espontdnea era sugerida por observacfes do
quotidiano, como a seguinte: “da carne em putrefacdo surgem espontaneamente larvas, que depois

originam moscas”.

Em grupo vais planificar e depois executar uma atividade experimental que comprove que as
moscas ndo resultam de geragdo espontdnea, ou seja ndo provém da carne, mas sim da reproducéo

de outras moscas.

Parte | - Trabalho de Pesquisa

Antes de elaborares a carta de planificacdo faz uma pesquisa sobre os

passos do método cientifico e o ciclo de vida da mosca doméstica

(Fig. 1). Fig. 1- Mosca doméstica (Disponivel em
www.casadasciencias.org)

/ Passos do método cientifico \ / Ciclo de vida da mosca doméstica \
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Trabalho pratico sobre a Teoria da Geracdo Espontanea (2 de 3)

Parte Il - Planificagdo da atividade experimental

Elabora a carta de planificacdo, preenchendo os campos seguintes.

Qual a questio-problema em estudo?

/. N

{ Que fator vai variar na experiéncia?

O que se vai manter constante na experiéncia?

\ /
N

{ Qual o procedimento a seguir?

. )

N

Qual o material necessario?

o /

Como vais registar as observagdes?

-

N
e ™

O que pensas que vai acontecer? Porqué?
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;/Verifiquei que: \\

. _/

Trabalho prético sobre a Teoria da Geragdo Espontanea (3 de 3)

Parte Ill - Execugdo da atividade experimental

/& resposta & questdo-problema é.... \‘.
f |
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Anexo 3

Ficha de trabalho sobre a Hipdtese de Oparin — Haldane e a experiéncia de Miller (1 de 2)

Ficha de trabalho

Ciéncias Naturais | 8.2ano

Assunto: Hipotese de Oparin — Haldane e experiéncia de Miller.

AGnuPAMENTD D¢ EScOLAS MOSTEIRO E CAVADO

Lé, com atengdo, os documentos que se seguem e responde as questdes.

— m Hipétese de Oparin — Haldane T

Na década de 1920, o cientista russo Oparin e o cientista inglés Haldane propuseram
um esquema para explicar a origem da vida conhecido, atualmente, como Hipodtese de

Oparin — Haldane.

Aleksandr Oparin (1894-1980) John Haldane (1892-1964)

Segundo esta hipdtese:

() A atmosfera primitiva era constituida essencialmente por hidrogénio, metano,
amoniaco e agua. Estes gases sujeitos a agdo de descargas elétricas, a radiagao
ultravioleta e ao calor dos vulcdes reagiram entre si originando moléculas orgéanicas
simples, como os aminodacidos (os constituintes das proteinas).

(if) Estas moléculas foram arrastadas pelas chuvas para os lagos e mares primitivos,
onde se acumularam, originando a chamada “sopa primitiva”.

(iii) No decorrer de milhares ou milhdes de anos estas moléculas organicas simples que

se acumularam nos oceanos e lagos reagiram entre si e originaram moléculas orgénicas

‘ mais complexas, como as proteinas. Estas moléculas agruparam-se e separaram-se do |
meio por uma membrana, originando por aumento de complexidade os primeiros

seres vivos unicelulares.

— i

1. Refere a composi¢do da atmosfera primitiva segundo a Hipdtese de Oparin — Haldane.

2. Indica as formas de energia necessarias, para que os gases da atmosfera primitiva pudessem

reagir entre si.

3. Explica o aparecimento de matéria organica nos oceanos primitivos, de acordo a Hipdtese de

Oparin — Haldane.

98



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Ficha de trabalho sobre a Hipdtese de Oparin — Haldane e a experiéncia de Miller (2 de 2)

Experiéncia de Stanley Miller

No inicio da década de 1950, o quimico americano Stanley Miller (1930-2007) simulou

em laboratério as condigdes fisico-quimicas da Terra primitiva, com o objetivo de

testar a Hipdtese de Oparin-Haldane. Miller construiu um dispositivo idéntico ao da
figura 1 para simular a atmosfera e os oceanos primitivos. Depois de ter extraido todo
o ar, introduziu no dispositivo uma mistura de gases que submeteu a descargas
elétricas. No final da experiéncia, Miller analisou o liquido contido no tubo em U do
aparelho, onde se tinham acumulado os materiais sintetizados, tendo obtido
numerosos compostos organicos simples, como os aminoacidos.

O resultado obtido por Miller confirmou experimentalmente a Hipotese de Oparin-

Haldane, tendo sido publicado em 1953 na conceituada revista Science.

Vapor de dgua —

Mistura de gases:
Hidrogénio

Figura 1-Dispositivo experimental de Miller (Adaptado de Salsa et al., 2014, p.26).

1. Menciona o principal objetivo da experiéncia de Miller.

2. O que pretendia Miller simular com os balGes A e B?

3. Explica a importancia das descargas elétricas no interior do baldo A.

4. Explica de que forma a experiéncia de Miller apoia a Hipdtese de Oparin — Haldane.

5. Tendo em conta as hipoteses j& estudadas para a origem da vida, comenta a seguinte afirmagédo:

“O conhecimento cientifico € um processo em permanente construgao”.
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V de Gowin semipreen
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V de Gowin preenchido
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Anexo 6

Grelha de observacao

OJNJAJ -XXX {2JUIUBPEIIPOJA] -XX {00N04 -X :B|eIs]

€ odnuig

z odnig

T odnig

=) pepiane SWoN
ejuein3as ap 0essnasIp se3aj00 o= - 3&.:8 | -
sei3ai se aisdwn) eu edpiped 50 wood esadoo) : : i 1d
erasnuepy ou edpijied sonaweled
‘eyle@ -~ own) ~ ewun)

$NU OYJo B NQY O JezZijensiA [AIssod B13S :|BLI0)e10qe] SPEPIARY

YOLLYYd YINY YN SONNTY SO OHN3dW3S3a 00 OYIVITYAY 3 OYIVAYISEO0 30 YH1IUO

102



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Anexo 7
Protocolo da dissecac¢do do coracao de um mamifero

Atividade laboratorial
Dissecagdo do coragdo de um mamifero

9.2 ano | Ano letivo 2014-15

O coragao humano é um orgado musculoso, aproximadamente do tamanho de uma mao fechada e em
forma de cone. Nesta atividade laboratorial iras dissecar o coragdo de porco que, basicamente, € idéntico

ao coragao humano.

Material

Coragao de porco;
Tabuleiro de dissecagao;
Tesoura e bisturi;

Sonda canelada;

Luvas cirurgicas.

Procedimento

Fig.1- Face ventral do coragdo.

1.2 Calga as luvas.

2.2 Orienta o coragao identificando as faces ventral e dorsal, de acordo com o seguinte critério: a fase
ventral é aquela que esta marcada por um sulco obliquo bem visivel e em que se podem ver grossos
vasos sanguineos. A face dorsal € mais achatada do que a ventral.

3.2 Coloca o corag@o no tabuleiro com a face ventral virada para cima e, com base na figura 1, identifica as
auriculas, os ventriculos e 0s vasos sanguineos que irrigam o miocardio.

4.2 Com a ajuda da sonda canelada identifica a artéria aorta e a artéria pulmonar. Ao introduzires a sonda
na artéria aorta ela ira ter ao ventriculo esquerdo.

5.2 Introduz a sonda na artéria pulmonar. Com a tesoura e a ajuda da sonda, corta o coragao a partir da
artéria pulmonar até ao ventriculo direito. Observa as membranas esbranquigadas que se localizam na
comunicagao da auricula direita com o ventriculo direito (valvula auriculoventricular direita).

6.2 Corta a aorta até ao ventriculo esquerdo. Observa as laminas membranosas na zona de comunicagao da

auricula esquerda com o ventriculo esquerdo que fazem parte da valvula auriculoventricular esquerda.

Discussdao

1. Quantas cavidades se observam no interior do coragdo?

2. Compara:

2.1. a espessura da parede das auriculas com a espessura da parede dos ventriculos;

2.2. o ventriculo esquerdo com o ventriculo direito no que se refere a dimensdes e espessura da parede;
2.3. a parede das artérias com a parede das veias.

3. A partir das respostas dadas na questado anterior, sugere uma explicagdo para as diferengas encontradas.

Bibliografia: Silva, A. D. et al. (2008). Planeta Vivo. Porto: Porto Editora.
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Anexo 8
Questdo de aula sobre morfologia do coragao

Nome

QUESTAO DE AULA DE CIENCIAS NATURAIS
9.2 ano | Ano letivo 2014-15

N.2 Turma

Duragdo: 10 minutos

Encarregadol(a) de educagao

Data: /. /

CLASSIFICAGAO

i ') Professora:

1. A figura representa o coragdao humano.

1.1. Faz a legenda da figura.

1 8
2 9
3 10
4 11
5 12
6 13
7
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Certificados de projetos (anexos 9 a 13)

Anexo 9 - Projeto de Prevencdo da Infecdo pelo VIH/SIDA na Comunidade Escolar
Anexo 10— Projeto de Sensibilizacdo e Educacao Florestal da Populagdo Escolar (1)
Anexo 11— Projeto de Sensibilizacdo e Educacao Florestal da Populacdo Escolar (2)
Anexo 12—  Projeto Escola Eletrdo (1)
Anexo 13—  Projeto Escola Eletrdo (2)
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&

&/

Programa de Promogio e Educagiio para a Saide

CERTIFICADO

Certifica-se que ~ Maria Angelina de Lima Pimenta

participou mo Projecto de Prevengao da Infecgdo pelo
VIH/SIDA na Conumidade Escolar realizado mo Norte
de Portugal em colaboragdo com o Servigo Galego de

Satide, mo ano lectivo de 1995/1996.

Lisboa, 22 de Julho de 1996

A Coorg@s : -_’
XN

((c,m Pra <&

s MINISTERIO DA EDUCAGAD me——

Anexo 9
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Anexo 10

A Floresta nao tem olhos, olhe por ela...

178

DECLARACAO

1li
Ploene
Projecto de Sensibilizagio eEdu:agao Florestal
da Populagio Escolar
Luciano Fernandes Lourengo, Coordenador Nacional do Prosepe —
Projecto de Sensibilizagdo e Educacdo Florestal da Populagdo Escolar —
declara, para os devidos efeitos, que Maria Angelina de Lima Pimenta,
Professor(a) aderente, colaborou activamente com o Prosepe no corrente
ano lectivo de 2006/2007, desenvolvendo vasta actividade pedagégica no
Clube da Floresta Os Bioverdes, tanto de educagéo para a cidadania, como
de educacéao ambiental e florestal.
Além deste ano, também desenvolveu esse tipo de actividades no(s)
ano(s) lectivo(s) seguinte(s), em que respectivamente, desempenhou fungoes
de:

1997/1998 - Professor coordenador do Clube da Floresta Os Bioverdes
1997/1998 - Professor coordenador do Clube da Floresta Agor
1998/1999 - Professor coordenador do Clube da Floresta Os Bioverdes
1999/2000 - Professor aderente do Clube da Floresta Os Bioverdes
2000/2001 - Professor aderente do Clube da Floresta Os Bioverdes
2001/2002 - Professor coordenador do Clube da Floresta Os Bioverdes
2005/2008 - Professor coordenador do Clube da Floresta Os Bioverdes

Lous&, 28 de Maio de 2007

O Coordenador Na&nal'do Prosepe
Svetawes

’
Prof. Doutor Luciand Fera Plﬁés Lourengo
Projecto de Sa_m‘.hlti:r;i:a
do Populogdo Escolef
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Anexo 11

A Floresta nao tem olhos, olhe por ela...

Projecto de Sensibilizacdo e Educacto Florestal
da Populagio Escolar

DECLARAGAO

Luciano Fernandes Lourenco, Coordenador Nacional do PROSEPE - Projecto de
Sensibilizacido e Educacdo Florestal da Populacdo Escolar, declara que
Maria Angelina Lima Pimenta colaborou ativamente com o PROSEPE,
desenvolvendo vasta actividade pedagégica no Clube da Floresta “Os Bioverdes”,
tanto de educacéo para a cidadania como de educacao ambiental e florestal,
como Professora Aderente, nos anos letivos de 2006-2007, 2007-08 e
Professora Coordenadora no ano letivo de 2008-09.

Lousa, 24 de Outubro de 2014
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Anexo 12
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Anexo 13
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Certificados de formagao continua no dominio cientifico-pedagdgico (anexos 14 a 40)

Anexo 14 —

Anexo 15 —
Anexo 16 —
Anexo 17 —

Anexo 18 —
Anexo 19 —
Anexo 20 —

Anexo 21 -
Anexo 22 —

Anexo 23 —
Anexo 24 —
Anexo 25 —
Anexo 26 —
Anexo 27 —
Anexo 28 —

Anexo 29 -
Anexo 30 -
Anexo 31 -
Anexo 32 -
Anexo 33 -
Anexo 34 -
Anexo 35 -

Anexo 36 —
Anexo 37 —

Ensino das Ciéncias Orientado para a Resolucdo de Problemas: rumo a
alfabetizacdo cientifica

A Descoberta do Geopark Arouca — oficina de fésseis, rochas e tecnologias
Da Educacdo para a Saude a Educacao Sexual: um exemplo pratico

Atuacdo Docente na Educacdo para a Sexualidade na Aplicacdo do
Programa PRESSE nos 2.2 e 3.2 Ciclos

Sexualidade, Afetividade, Assertividade

VIl Jornadas Nacionais Prosepe — Olhar pela Floresta

O Ensino das CTS (Ciéncia/ Tecnologia/ Sociedade): formacdo cientifica
para a cidadania

VI Jornadas Nacionais Prosepe — Olhar pela Floresta

Planificacdo e Desenvolvimento de Projetos de Educacdo Ambiental,
Perspetivando uma Correta Gestdo de Recursos Naturais

Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

Protecdo do Meio Ambiente

Segundo Congresso Nacional de Educac¢do | Segundo e Terceiro Ciclos
Nogdes de Ergonomia

Il Jornadas Nacionais Prosepe — Floresta com Vida

Gestdo Sustentavel de Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) e de Recursos
Hidricos, numa Perspetiva de Educacdao Ambiental

Forum Ambiente

Oficina de Formagao Prosepe — Floresta Viva

Jornadas Regionais de Formac¢ao do Prosepe (Norte-Litoral)

Oficina de Formagao Prosepe — Floresta Viva

Il Jornadas Nacionais Prosepe — Floresta com Vida

| Jornadas Nacionais Prosepe - Floresta Viva

Jornadas de Prevencgao de Fogos Florestais — escola sensibilizada é floresta
protegida

Projeto de Prevencdo da Infecdo pelo VIH/SIDA na Comunidade Escolar

Socorrismo no Meio Escolar
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Anexo 38—  Curso de Atualizacdo em Ciéncias da Vida e da Terra
Anexo 39—  Curso de Atualizacdo em Ambiente e Saude
Anexo 40— | Ciclo de Seminarios em Educacdo para a Saude
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Anexo 14
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Anexo 15
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gﬁmﬂm”, =T A
e
N d Educacao

Certificado

Ana Paula Moreira da Silva Vilela, Directora do CFAE Braga/Sul, entidade formadora acreditada
pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao Continua, com o registo de acreditagdo CCPFC/ENT-AE-
1049/08, certifica que Maria Angelina de Lima Pimenta, portador(a) do Bilhete de Identidade n©
9496841, frequentou com aproveitamento a acgao de formacdo "Actuacdo Docente na Educacao
para a Sexualidade na Aplicacdo do Programa PRESSE nos 2° e 3° Ciclos”, na modalidade de
Oficina de Formacdo, com a duragdo de 25 horas presenciais e 25 horas nao presenciais, perfazendo 50
horas de formagao.

A accdo decorreu na Escola Basica do 2° e 3° Ciclos Mosteiro e Cavado, de 3 de Novembro de
2010 a 15 de Dezembro de 2010, sob a orientagdo das formadoras Sofia Damiana Pires de Jesus e
Ana Paula Goncalves Ferreira, a qual, nos termos do Regime Juridico da Formacdo Continua de
Professores, corresponde a 2 unidade(s) de crédito, tendo sido atribuido ao(a) formando(a), de acordo
com o Decreto — Lei n°® 15/2007, de 19 de Janeiro, a classificacao quantitativa de 9.6 valores, na escala
de 1 a 10 valores, a que corresponde a mengao qualitativa de Excelente e a atribuicdo de 2 unidade(s)
de credito.

Mais se certifica que a acgao foi acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagao
Continua com o registo de acreditagdo n® CCPFC/ACC —-64345/10 e, para efeitos de aplicagao do n® 3 do
artigo 14° do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores, a presente acgdo nao releva para a

progressdo em carreira de Professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Braga, 30 de Maio de 2011

Q}‘“ DA /J\S'J

A l@zra oCentrc(}

,-\

ASSOCIAGAD DE EsScOLAS

BRAGA - SUL

Rua 25 de Abril + 4710-913 BRAGA - Telef. 253 611 277 * Fax 253 268 665

ﬁ CENTRO DE FORMAGAD
DE

%

Anexo 17
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Anexo 18

Anténio Yharia “Yilaga, Director do Agrupamento de Escolas Mosteiro
e Céavado, declara, para os devidos efeitos, que Maria Angelina de Lima Pimenta
esteve presente nas sessdes formativas subordinadas as temdticas “Sexualidade,
Afectividade, Assertividade”, que decorreram nos dias 22 e 29 de Abril e 5 de
Maio de 2010, das 18h45min as 20h30min, na Sala CN2, da Escola Basica dos
2.2 e 3.2 Ciclos do Cavado. As sessdes formativas foram orientadas pelas
Enfermeiras Sandra Duarte e Ana Paula Ferreira, Interlocutoras da Saude Escolar
do ACES Cavado | — Braga e pela Psicologa Alice Duarte e destinavam-se aos

professores do Agrupamento. @o/\grﬂen&
e ,’W —_— 'L_.\

Anténio Maria Vilaga

Projeg;é'bw /m ﬂ-};a% H

s ({2 Y

ACES

AGRUPAMENTO DE £scoLas MOSTEIRO E CAVADO BRAGA

=
2
=
=
s
B
-
3
=
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Anexo 19

dor RAAALRD

Certifica-se que  Maria Angelina Pimenta
participou nas VIl Jornadas Nacionais Prosepe * Olhar

pela Floresta * organizadas pelo NICIF — Nicleo de
Investigacdo Cientifica de Incéndios Florestais, da Faculdade
de Letras da Universidade de Coimbra, realizadas no
Auditério Bissaya Barreto, em Coimbra, no dia 29 de
Outubro de 2007.

Coimbra, 29 de Outubro de 2007

O Coordenador Naciongl:do Prosepe

@LVG-‘M dm.«'c__

.

Prof. Doutor Luciano lourenco
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Anexo 20
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Anexo 21

ProSefe

Olhar pelow Flovest

oo RACoLD

Certifica-se que Maria Angelina de Lima Pimenta
participou nas VI Jornadas Nacionais Prosepe * Olhar
pela Floresta organizadas pelo NICIF — Nicleo de
Investigagdo Cientifica de Incéndios Florestais, da Faculdade
de Letras da Universidade de Coimbra, realizadas no
Centro Pastoral Paulo VI, em Féatima, no dia 27 de Outubro
de 2006.

Fatima, 27 de Qutubro de 2006
gl

0 Coordenadgga&ddqnal do Prosepe

d\lr—-‘m\ f{f :
P,r Qlé{e- -

A
P/réf Doutor Luciéno;Lourengo

N antra Dactaral Danla \/1
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Anexo 22
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Anexo 23

Fscola Basica

4 dos 2°e 3° Ciclos de w‘ ﬁ: _—
anhente

Certificado

Certifica-se para os devidos efeitos que, Maria Angelina de Lima
Pimenta, professora da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Manhente em
Barcelos, participou na Acgdo de Formagdo, integrada na Semana da
Ciéncia e promovida pelo Departamento das Ciéncias Exactas e Naturais,
subordinada ao tema “Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho”, proferida
pela Prof’. Gracinda Cardoso, no dia 27 de Junho de 2002 no Auditério

desta Escola.
Manhente, 27 de Junho de 2002

A Dinamizadora da Acgdo A Presidente do Conselho
Executivo

ﬂgac.’uc/a Qa -ac/o_ﬁo Q%mﬁ
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Anexo 25

AREAL
EDITORES

SEGUNDO CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO | SEGUNDO E TERCEIRO CICLOS

Certificado
de presenca

Certifica-se que

ﬂ02|£x AHC\/JMC« @Ll .J'ma P.m_in‘?‘

participou no Segundo Congresso Nacional de
Educagao, Sequndo e Terceiro Ciclos, organizado por
Areal Editores, que se realizou na Casa Diocesana
de Vilar nos dias 11 e 12 de Maio de 2001.

Porto, 12.05.2001 Por Areal Editores

atle G

11 E 12 DE MAIO DE 2001 | CASA DIOCESANA DE VILAR, PORTO
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Anexo 26
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Anexo 27

Floresta comVida,

o or R0 D

Certifica-se que
do(a) EB./2,
participou nas lll Jornadas Nacionais Prosepe © Floresta
com Vida organizadas pelo NICIF — Nucleo de
Investigagdo Cientifica de Incéndios Florestais, realizadas
no Auditério do Centro Pastoral Paulo VI em Fdtima
nos dias 5 e 6 de Fevereiro de 2001.

¥
Universidode
de Coimbro

Fatima, 6 de Fevereiro de 2001

O Presidente da Comissdo Executiva

OJ'Y‘—"M M

szfﬁ Doutor Luciano Louren'go
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Anexo 28
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Anexo 29
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Anexo 30
Centro de Formacio de Professores « Conimbriga
Jﬂf@@ﬁu&[@@ﬂf
=t
mﬁl& '515’15! “Tﬁ
CERTIFICADO
Certifica-se que o(a) professor(a), Maria Angelina Lima Pimenta participou na Acgio de
Formagdo n® 19, denominada “Oficina de Formagdo PROSEPE - Floresta Viva", com a duragdo
de 15h, registo de acreditagio ACC-13095/98, correspondendo a 1,2 créditos, e que decorreu
durante o ano lectivo de 1999/2000, sob orientagdo dos formadores Professores Doutores Jorge
Paiva, Galopim de Carvalho e Eugénio Sequeira, Professor Caldeira Cabral e Drs. Paulo
Magalhdes e Celso Neto, tendo obtido aprovagdo.
Conimbriga, 11 de Setembro de 2000.
ﬁ Director Pedagogico Nacnonal do Cefop.Conimbriga
Centr ,ﬁ ’ l)\/y"-’uuw ige
Antonio dérSantosQuewos
Museu Monogrifico de Conimbriga 3150-220 Condeixa Tel. 039 94 47 64 Fax 039 94 52 02 e-mail: lac. cefop.conimbriga@mail.telepac.pt telm. 093 682 00 69
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4 . &2 Ji” ;) /;?"\—_ " .
Centro de Formagio de Professores's Conimbriga
S 2 -~ 5 s

Declaracao

Para os devidos efeitos se declara que o(a) Professor(a)

! POZ{C 711/169( lr\'r\(; e JHme Qrmnlz participou
nas Jornadas “T{egf)onais de Formacio do PROSEPE (Norte-Litoral),
organizadas pelo Centro de Formagdo de Professores de Conimbriga, € que
decorreram no Centro de Formagdo Profissional de Mazagdo, em Braga, ¢
na Area Protegida do Litoral de Esposende, nos dias 14 ¢ 15 de Junho de
2000.

Conimbriga, 16 de Junho de 2000.

Director Pedagégico do Cefop.Conimbriga

.~

e | i
Antonio dos Santos Queiros

Anexo 31

Musen Monogrdfico de Conimbriga 3150-220 Condeixa Tel. 039 94 47 G4 Fax 039 94 52 02 e-mail: lac.cefop.conimbriga@mail.telepac.pt relm. 093 682 00 6
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Centro de Formagio de Professores « Conimbriga

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) professor(a) «Maria Angelina Lima Pimenta» participou na Acgdo de

Formagdo n.° 19 denominada “Oficina de Formagdo Prosepe - Floresta Viva'",
acreditagdo CCPFC / ACC - 13095/98, com a duragao de 15 h , correspondendo a 1.2 créditos, e
que decorreu durante o ano lectivo de 1998/99, sob orientagdo dos formadores Prof. Doutor
Jorge Paiva, Prof. Doutor Carlos Almaga, Prof. Doutor Eugénio Sequeira, Professora Doutora

Helena Granja, Professor Jodo Caldeira Cabral, Dr'. Liliana Povoas, Dr. Celso Neto e Dr. Jorge

Laje, tendo obtido aprovagao.

Conimbriga, 31 de Agosto de 1999

O Director Pedag’ gico do Cefop.Conimbriga

( lestpres: Conimbriga
Centro d Tessores. Gonimbrig

Anton};o do@S/antos "Queiros

Musen Monogrifico de Conimbriga 3150-220 Condeixa 1él. 039 94 47 64 Fax 039 94 52 02 e-mail: lac.ccfop.conimbriga@mail.telepac.pt telm. 093 682 00 69

Anexo 32
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Anexo 33

PloSe

tloresta Viva

dorRACo2D

Certifica-se que Haes .An(j‘/lfna e J)mm annf{
participou nas Il Jornadas Nacionais Prosepe * Floresta
Viva organizadas pelo NICIF — Niicleo de Investigagdo
Cientifica de Incéndios Florestais, realizadas no Auditdrio
do Centro Pastoral Paulo VI em Fétima nos dias 19 e
20 de Outubro de 1998.

Universidode
de Coimbra

Fatima, 20 de Outubro de 1998
@
O Presidente da Comissdo Executiva f//‘;:j

Qj—rcm P POUPPI

P;o/f Doutor Luciano Louren'go
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[

o AN CRD

Certifica-se que r{ag:. . e
participou nas |“. Jornadas Nacionais Prosepe °
Floresta Viva organizadas pelo NICIF — Nucleo de
Investigacdo Cientifica de Incéndios Florestais, realizadas
no Auditério da Reitoria da Universidade de Coimbra
nos dias 3 e 4 de Novembro de [997.

Coimbra, 4 de Novembro de 1997

O Presidente da Comissdo Executiva

L e

(Prof. Doutor Luciano Lourengo)

tloresta Viva

Anexo 34

de Coimbro

O

CNEFF

FEDERFroCentro
(/7N

DGF
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Anexo 35

Cert/flca -sé que 1\ \Oll(( L\not na b)\ mea

Yautl \117\

participou nas Jornadas de Prevengao de

Fogos Florestais, 3‘@ ﬁ T
em Braga, onde 5

decorreu uma accao "Escola Sensibilizada é
Floresta Protegida", com a duracdo de 8
horas, que teve lugar no Auditério do

Conservatdrio de Mdusica Calouste
Gulbenkian, no dia 11 de Setembro de 1997.

Braga, 11 de Setembro de 1997.
O Presidente da Comissao Executiva

Universidode CNEFF FEDER-ProCentro
de Coimbro
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Anexo 36

MINISTERIO DA EDUCAGAO

DECLARACAO

Este Encontro é considerado servico oficial ao abrigo do despacho
de 14 de Margo de 1996 da Senhora Directora Regional Adjunta de
Educacao do Norte.

)

A Coordenadora,

'
( Catalina Pestana)
7
\_/ 2 _—
’/‘ Y€ 'LM)‘ * éé@%

Vg

e
&S

PROGRAMA DE PROMOGAO E EDUCAGAQ PARA A SAUDE

AV FIIAQR RARCIA 187.R0© 1060 | ISBOA TELEFS.: 707 4547 - 7038874/6/8 FAX: 7038380
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Anexo 37
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Anexo 38
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Anexo 39
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Anexo 40

INSTITUTO DE EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DO MINHO

I CICLO DE SEMINARIOS EM EDUCACAO PARA A
SAUDE

CERTIFICADO

Certifica—se que o{a) Ex.mo(a) Sr.(a) :

\ 2 1
lr{’(z«?,a /lnc{(z[ma 4z Jl‘ma (rmﬁty

participou no 1 Ciclo de Seminarios em Educagio para a Saude,
que decorreu na Universidade do Minho, nos meses de Margo,

Abril, Maio e Junho de 1993.

AD

P’la Chy sﬁfﬁ"O'fé;gﬂ adora
2+ 4 %
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Certificados de formagao continua no dominio da educacgdo e gestdo curricular (anexos

41 a 57)

Anexo 41 -
Anexo 42 -
Anexo 43 -
Anexo 44 -
Anexo 45 -
Anexo 46 —
Anexo 47 -
Anexo 48 —
Anexo 49 —

Anexo 50 —

Anexo 51 —

Anexo 52 —
Anexo 53 —
Anexo 54 -
Anexo 55 -

Anexo 56 —
Anexo 57 —

Caminhos para a Inclusdo: um passo de cada vez...

O Espetro do Autismo

Curriculo, Avaliacdo e Competéncias

Autonomia e Autorregulacdo dos Jovens

A Pratica da Avaliacdo no Desempenho Docente

Projeto Curricular de Turma

Gestao Curricular: avaliar e reformular

Estudo Acompanhado

As Dimensdes do Comportamento Verbal do Professor na Sala de Aula —
analise funcional das interacdes verbais

Gestdo do Curriculo, Avaliacdo e Perspetivas

Encontro dos Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria (Regido
Norte)

Projeto Educativo

Reflexdo Participada sobre os Curriculos do Ensino Basico

A Escola enquanto Servigo Publico — modernizar para servir melhor
Organizacdo e Gestdao da Escola Bdasica: instrumentos estratégicos e
instrumentos taticos

As Componentes Regionais e Locais na Escola do Século XXI

Avaliagdo — intervencdo na sala de aula
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Anexo 41
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Anexo 42
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Anexo 43
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Anexo 44
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— AY Y
Ministério da Educagao

m%posende ﬁ?},;’:’;;‘ d g l d C

CERTIFICADO

—-CARLOS ALBERTO DE MATOs NETO DA SILVA, Director do Centro de Formagéo da Associagéo de Escolas
dos Concelhos de Barcelos e Esposende, certifica que, MARIA ANGELINA LIMA PIMENTA,
portador(a) do bilhete de identidade n.° 9496841, do arquivo de identificagio de Braga, foi creditado(a),
em definitivo, com 0,6 (zero virgula seis) unidades de crédito e com a classificagdo final de MUITO
BOM - 8,6 (OITO virgula SEIS) valores na escala de 1 a 10, por ter frequentado, com aproveitamento,
a Acgdo de Formagdo N.° 6 (Mddulo 0/1/5) — Turma 37 “A PRATICA DA AVALIAGAO DO
DESEMPENHO DOCENTE”, na modalidade de MODULO DE FORMAGAO, com a duragdo de 15
horas presenciais e registo de acreditagdo CCPFC/ACC-53700/08, ministrada pelo(a) formador(a) Ana
Maria Macedo Martins, no periodo de 03 a 18 de Novembro de 2008, na Escola Secundaria de
Barcelos.

---Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo 5° do Regime Juridico de Formag&o Continua
de Professores, a presente acgdo de formagdo releva para efeitos de progressdo em carreira de
Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario.

---Para efeitos de aplicagdo do n.° 3 do artigo 14.° do Regime Juridico da Formagéo Continua de
Professores, a presente acgdo de formag&o ndo releva para a progressdo em Carreira. --------------------- -

Barcelos, 04 de Fevereiro de 2009

b Silva)

& Av. Jodo Paulo Il — Apartado 166
%] 4750-304 Barcelos

4
=1 (]

I - d Telefone / Fax — 253 812 052

p o Qp URL: hitp://cefaeb.no.sapo.pt

T E-mal faeb. barcelos@sapo.pt

Anexo 45
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Anexo 46
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Anexo 47

e

DIRECCAO REGIONAL
DE EDUCAGCAO DO NORTE

Gabinete de Formagdo

A Direc¢do Regional de Educagdo do Norte certifica que

Houis 4,47,/@_“75“@ & it

= S
E&
it

A oardén_{Jom-do' Gabinete de Formagdo

—

prodep::

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu
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Anexo 48
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UNIAO EUROPEIA

o K
* *
* *

* *
* gk

Canio e fomagto ACGAO CO-FINANCIADA PELO

g Asociog o do trockos 33 FUNDO SOCIAL EUROPEU
Conopt Qs Rmate E ESTADO PORTUGUES

Certificado

José Joaquim Sottomaior Faria, Mestre em Administracdo
e Planificacdo da Educagdo e Director do Centro de Formagdo da Associagdo
de Escolas do concelho de Barcelos, certifica que M.? Angelina Lima
Pimenta, frequentou com aproveitamento a Acgdo de Formagdo “As
Dimensdes do Comportamento Verbal do Professor na Sala de Aula - A
Andlise Funcional das Interaccdes Verbais" ministrada pela formadora Ana
Paula Moreira da Silva Vilela, na drea de formagdo - Ciéncias da Educagdo, no
dominio da Educacédo e Desenvolvimento, modalidade - Circulo de Estudos,
com a duracdo de 30 horas, durante o periodo de 06 de Setembro a 27 de
Novembro de 1999, correspondente a 1,7 (uma virgula sete) Unidades de

Crédito.

Barcelos, 17-de Bezembro, 1999
Director dd.Centro

{ | =
]f\‘- \I_%\' .:‘““ = I3
T José Yy yaquim Sottomaior Faria )
NP, N
\\‘:fn(J [-P\E/j 7]

Aa——

Anexo 49
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Anexo 50
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Anexo 51

MINISTERIO DA EPUCACAO
INSTITUTO DE INOVACAO EDUCACIONAL

DECLARACAO

( Y )

Para os devidos efeitos, declara-se que AR A i’\Li‘A‘mcz A J/ G Kisna lZ

participou no Encontro de Territérios Educativos de Intervengdo Prioritaria ( Regi@o
Norte), realizado pelo Instituto de Inovagéo Educacional, nos dias 18 e 19 de Maio de

1998.

Lisboa, 12 de Maio de 1998

A PRESIDENTE
\@ - zs&-«- \-k ?v\rv—‘j—tvrzi.'. \Lh\

Maria Emilia Brederode Santos
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Anexo 53
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Anexo 54

3

DIRECCRO REGIONAL
DEEUCHCHO DONORTE

d

ervico publico -

T’Omoviéag
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Certificado

José Joaquim Sottomaior Faria, Mestre em Administragdo

e Planificacdo da Educagdo e Director do Centro de Formagdo da
Associacdo de Escolas do concelho de Barcelos, certifica que M® Angelina
de Lima Pimenta frequentou com aproveitamento a Acgdo de Formagdo
"Organizagdo e gestdo da Escola Bdsica: Instrumentos estratégicos e
instrumentos tdcticos”, ministrada pelo formador Jodo Sérgio Marques
Rodrigues, na drea de formagdo - Ciéncias da Educagdo, no dominio da
Educacdo e Desenvolvimento, modalidade - Curso de Formagdo, com a

duracdo de 50 horas, durante o periodo de 5 de Setembro a 7 de

Novembro de 1997, correspondente a 2 (duas) Unidades de Crédito

Barcelos, 10 Novembro, 1997
O Director do Cenh:o' ,5;;‘}«?

Loho SN g
N N e

A

8 R(J-[\‘&

A

»

S
s

>

‘\ % : ; \Q A
( José Joaquim Sottomaior: ?’grm)‘ ;

ve©w

Anexo 55
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Anexo 56
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Anexo 57

Lenie aa formagas
a0 A0 00 Cu Tolas 32
Concelh: de Roncelos

Certificado

José Joaquim Sottomaior Faria, Mestre em Administragio e
Planificacao da Educagao e Director do Centro de Formagiao da Associagio de
Escolas do concelho de Barcelos, certifica que Maria Angelina de Lima Pimenta,
frequentou com aproveitamento a Accao de Formagao “Avaliacdo - Intervencao
na Sala de Aula”, ministrada pelo formador José Gomes Barbosa, na area de
formagao - Ciéncias da Educacao, no dominio da Avaliacdao, modalidade - Curso
de Formagao, com a duracao de 50 horas, durante o periodo de 4 de Setembro

a 21 de Novembro de 1996, correspondente a 2 (duas) Unidades de Crédito.

Barcelos, 27 Novembro, 1996
O Director do Centro
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Certificados de formagao continua no dominio dos recursos e tecnologias (anexos 58 a

90)

Anexo 58 —

Anexo 59 —

Anexo 60 —

Anexo 61 —

Anexo 62 —

Anexo 63 —

Anexo 64 —

Anexo 65 —

Anexo 66 —

Anexo 67 —
Anexo 68 —

Anexo 69 —

Anexo 70 —

Anexo 71 —

Anexo 72 —

Anexo 73 —

Anexo 74 —

Anexo 75 —
Anexo 76 —

Acdo de Divulgacdo dos Manuais de Ciéncias Naturais do 8.2 ano (Areal
Editores)

Apresentacdo dos Projetos “A Descoberta da Vida” e “Terra CN” (Texto
Editora)

Otimizacdo do Tempo em Contexto Educativo: utilizacdo de recursos
digitais na disciplina de Ciéncias Naturais

Kit de Atividades Laboratoriais

Encontro de Formacdo “Mais Perto de Si! Ciéncias Naturais”

Laboratorio Sustentavel e Divertido: dos problemas a motivacao

Projetos e Educacdo em Ciéncias: construcdo de recursos pedagogicos
Acdo de Divulgacdo dos Manuais de Ciéncias Naturais do 7.2 ano (Areal
Editores)

Encontros Raiz 2012: apresentacdo do manual de Ciéncias Naturais do 7.2
ano (Raiz Editora)

Apresentacdo do Projeto “Ciéncia & Vida 7” (EdicOes ASA)

Apresentacdo do Projeto “A Descoberta da Terra” do 7.2 ano (Texto
Editora)

Apresentacdao dos Novos Projetos: Ciéncias Naturais do 7.2 ano (Porto
Editora)

Viva a Terral Um Novo Manual para uma Nova Perspetiva de Ensino/
Aprendizagem - CN do 3.2 Ciclo (Porto Editora)

Ferramentas para o Ensino e Aprendizagem das Ciéncias Naturais

Férum Santillana de 3.2 Ciclo

Apresentacdo do Projeto 9CN (Texto Editora)

Modos de Utilizagdo do Manual Escolar nas Praticas Pedagdgicas e sua
Articulacdo com os Programas Vigentes

A Utilizacdo e Gestao dos Novos Projetos Escolares em Contexto Educativo
Modos de Utilizacdo do Manual Escolar nas Praticas Pedagdgicas e sua

Articulacdo com os Programas Vigentes
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Anexo 77 —
Anexo 78 —
Anexo 79 —

Anexo 80 -
Anexo 81 -
Anexo 82 -
Anexo 83 -

Anexo 84 -
Anexo 85 —
Anexo 86 —
Anexo 87 —
Anexo 88 —
Anexo 89 —
Anexo 90 —

Pedagogia de Projeto e Recursos Educativos

Contributos para uma Pratica Pedagdgica Diferenciada no 7.2 ano
Construcdo de Paginas (internet) para Fins Educativos, usando o Microsoft
FrontPage

Apresentacao dos novos Projetos Editoriais (Areal Editores)

Producao de Material Didatico - PowerPoint

Apresentacao de Manuais Escolares (Porto Editora)

Apresentag¢ao dos Projetos Escolares da Disciplina de Ciéncias Naturais —
9.2 ano (Texto Editores)

Apresentacdo dos Novos Manuais Escolares — 8.2 ano (Porto Editora)
Iniciacdo a Internet em Contexto Educativo

Novos Manuais para uma Nova Realidade (Porto Editora)

Os Novos Programas: estratégias e recursos para novas praticas
Apresentacao do Kit de Educacdo Ambiental

A Mediateca Escolar

Software Educacional da Aula de Ciéncias
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Anexo 58

A% aneal

OoRes

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
Maria Angelina Lima Pimenta
participou nos Encontros de Formagao organizados por Areal Editores.

Agiéo de Divulgagao 3.° Ciclo do Ensino Basico
Ciéncias Naturais 8.° ano

Data: 17 de maio de 2014
Local: Hotel Melia Braga & SPA - Braga.
Carga Horaria: 120 minutos

Porto, 17 de maio de 2014

jﬂn&\c. C¥pedz

Anabela Cepeda
Diregao de Marketing

WWW. arealedltores pt

Gnico): 707200758 | (n.° fixo): 226056749 | e-mail: inf.editorial@arealeditores.pt | e-mail: didactico@arealeditores.pt | e-mail magicboards@arealeditores.pt | www.magicboards.pt
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Anexo 59
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Designacao da Acao:

Otimizag&o do tempo em contexto educativo:
utilizagao de recursos digitais na disciplina de

Ciéncias Naturais

Certificado de Acreditagao:
Modalidade da Agao:

Data de Inicio:

Data de Fim:

N.° de Horas Presenciais:
N.° Total de Horas:

N.° de Créditos:

Avaliaggo (Escala [1;100):

Local de Realizacao:

Hotel MELIA

Formador(es):

CCPFC/ACC-77272/14
Curso de Formagéo
22-03-2014
29-03-2014

15

15

086

10 Valores (Excelente)

Ana Paula Canha (CCPFC/RFO-00082/97)
Zélia Delgado da Silva (CCPFC/RFO-09073/98)
Carlos Alberto Ramos (CCPFC/RFO-25368/08)

Anexo 60

CENTRO DE FORMACAO SA DE MIRANDA

Rua Or. Domingos Soares
4710 — 295 BRAGA

Tel 253 275 543

Fax 253617 618
clsamirandaisamirandanet
v clsm pt

Certtficado

‘ormacao de Pessoal Docente

Para os devidos efeitos, o Centro de Formagao Sd de
Miranda, com sede na Escola Secunddria de Sd de
Miranda, em Braga, certifica que o(a) Docente
MARIA ANGEILINA LIMA PIMENTA,
portador(a) do BI n."9496841, frequentou, com
aproveitamento, a agao de formagao descrita ao lado.

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo
5.° do Regime Jnridico da Formagio Continna de
Professores, a presente agdo releva para a progressao na
carreira dos Professores do Gripo 520.

Para efeitos de aplicagio do n.°3 do artigo 14.° do
Regime Juridico da Formagido Continna de Professores,
a presente agdo releva para a progressao na carreira dos
Professores do Grupo 520.

Braga, 7 de Maio de 2014

O Diretor do Centro

Nomero de Registo da Entidade Formadora: CCPFC/ENT-AE-1162/11
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Anexo 62

faneal

eDIToRes

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
Maria Angelina Lima Pimenta
participou nos Encontros de Formagao organizados por Areal Editores.

Mais perto de si!
Ciéncias Naturais

Data: 25 de janeiro de 2014
Local: Hotel Melia Braga & SPA - Braga.
Carga Horaria: 225 minutos

Porto, 25 de janeiro de 2014

A nhile. Gpedz

Anabela Cepeda
Diregao de Marketing

WWW. arealedltores o]

© dnico): 707200758 | (n.° fixo): 226056748 | e-mail: inf.editorial@arealeditores.pt | e-mail: didactico@arealeditores.pt | e-mail: magicboards@arealeditores.pt | www.magicboards.pt
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Anexo 65

A% aneaql

eDITOREeS

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
Maria Angelina Lima Pimenta
participou nos Encontros de Formagao organizados por Areal Editores.

Acio de Divulgagao 3.° Ciclo
Ciéncias Naturais 7.° ano

Data: 05 de maio de 2012
Local: Golden Tulip Hotel Falperra Braga - Braga.
Carga Horaria: 90 minutos

Porto, 05 de maio de 2012

Jl\ 2\ale Cvkc@?

Anabela Cepeda
Diregdo de Marketing

AALA arealed|tores pt

(nico): 707200758 | (n.° fixo): 226056749 | e-mail: inf.editorial@arealeditores.pt | e-mail: didactico@arealeditores.pt | e-mail: magicboards@arealeditores.pt | www.magicboards.pt
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Anexo 72
Santillana
CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que, -fm:a fnaline e - Q-Mk
esteve presente no Forum Santillana de 3.° Ciclo e/ou
Secundario, realizado no Hotel Turismo, no dia 15 de Abril de
2008 em Braga.
Carnaxide, 15 de Abril de 2008
“““ o
mopcers : O g
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Anexo 74

PA

AREAL

EDITORES

Certificado
de presenca

Certifica-se que

I‘POQM VJp«yLna 2 .}mc. ?.n\rr\""\

participou nos Encontros Pedagégicos Areal Editores 2007, dinamizados por autores de
manuais escolares e subordinados ao tema Modos de utilizagdo do manual escolar nas
praticas pedagodgicas e sua articulagdo com os Programas vigentes.

Este Encontro, decorreu no Hotel Turismo de Braga, no dia 19 de Maio, em Braga.

| AZEAL Eogongi s?f
. 3
Comibnm. 5

Areal Editores Braga, 19.05.2007

177



Angelina Pimenta

Anexo 75

ov5HoNa
sRLolipa. ok

$3J0}Ip3 03X3]

. agy P 70 elp ou *”
,L..:rmn Wy nozijeal 3s anb ‘«0A1}eINPd 0}XJU0D WI $3Je)0IS]
s0}23f01d soAou sop oe)sab 3 oedezinn y» oedoe eu nodpiped

T T .Efj.\._.ﬂi. ‘(e)1a (e)o anb 3s-ed14139)
J \ n,,;

v/

oOavoOldllLddaDd

178



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Anexo 76

PA

AREAL
EDITORES

Certificado
de presenca

Certifica-se que

(8 (A7 y 2k )&ms ?mnl‘.

pmmmmmpmmwmmm.mmwmm
manuais escolares e subordinados ao tema Modos de utilizagdo do manual escolar nas
préticas pedagdgicas e sua articulagdo com os Programas vigentes.

Este Encontro, decorreu no Hotel Turismo, no dia 9 de Maio, em Braga.

@)
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Anexo 79

Centro de Formagdo
da Associagdo de Escolas do
Conceino de Barcelos

CERTIFICADO

CARLOS ALBERTO DE MATOS NETO DA SILVA, Director do Centro de

Formaco da Associacdo de Escolas do Concelho de Barcelos, certifica que MARIA

ANGELINA LIMA PIMENTZA, portador(a) do bilhete de identidade n.° 9496841, do

arquivo de identificagdo de Braga, foi creditado(a) em definitivo com 2 (DUAS) unidades de
crédito por ter frequentado, com aproveitamento, a Accdo de Formacdo N.° B20 Turma A -
“ CONSTRUGAO DE PAGINAS (INTERNET) PARA FINS EDUCATIVOS, USANDO O
MICROSOFT FRONTPAGE” com as seguintes caracteristicas:

Registo de acreditagdo — ccpfc/acc — 35678/04

Formador(es) — José Silva Fernandes e Jodo Augusto Correia

Area de formagao — C (Pratica e Investigacdo Pedagogica e Didactica)

Dominio de formagdo —C15(Tecnologias Educativas—Informatica/Aplicagdo da Informatica)
Modalidade — Curso de Formagéo

Duragao — 50 horas

Creditagao (créditos) — 2

Local de realizagao — Escola Secundaria de Barcelos

Periodo de realizagdo — 11 de Abril a 31 de Maio de 2005

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo 5° do Regime
Juridico da Formag&o Continua de Professores, a presente ac¢do de formacgéo releva para
efeitos de progress&o na carreira de Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos

Basico e Secundario.

Barcelos, 1 de Junho de 2005

Ao

(Carlos 5@ber§o_‘ de'M‘a:fés Neto

>0
( j I7 S
UNIAO EUROPEIA Qro gp.u] Portugal em Accio

Fundo Social Europeu s (1
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Anexo 80

A

AREAL

EDITORES

ertificado
e presenca

Certifica-se que

_l‘gl&‘a An%ﬂ(-’na = A'mg er\lzs

esteve presente nos ENCONTROS PEDAGOGICOS AREAL EDITORES, destinados &
apresentagao dos Novos Projectos Editoriais, enquadrados com a gestdao dos respectivos

programas disciplinares, para os diferentes anos e disciplinas relativos ao Ensino Bésico e ao
Ensino Secundaério.

Esta Acgao, sob o patrocinio de Areal Editores e dinamizada pelos autores dos referidos
projectos, decorreu no Hotel Turismo, em Braga, no dia 28 de Maio.

Av ol Borsrin 1491 - 10
4t PO
Consybunie W' 200 520 375

Areal Editores Braga, 28.05.2004

=86 707 VRN
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Anexo 81

Conin So Formagao
g Asociasbo de Ecolor do
Concen O SCH0R

CERTIFICADO

CARLOS ALBERTO DE MATOS NETO DA SILVA, Director do Centro de

Formagédo da Associagio de Escolas do Concelho de Barcelos, certifica que MARIA

ANGELINA LIMA PIMENTA foi creditado(a) em definitivo com 1 (UMA) unidade de

crédito por ter frequentado, com aproveitamento, a Acgdo de Formacéo N.° B16 Turma B -

“PRODUGAO DE MATERIAL DIDACTICO - POWERPOINT” com as seguintes caracteristicas:

Registo de acreditagdo — ccpfc/acc — 23118/01

Formador(es) — Luis Miguel Almeida Sousa Elias Sousa

Area de formagdo — C (Pratica e Investigacdo Pedagdgica e Didactica)

Dominio de formagéo —C15(Tecnologias Educativas-Informética/Aplicacéo da Informética)
Modalidade — Curso de Formacgéao

Duragao — 25 horas

Creditagao (créditos) —1

Local de realizagdo — Escola Secundaria Barcelos

Periodo de realizagdo — 21 de Abril a 25 de Maio de 2004

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo 5°, do Regime
Juridico da Formag&o Continua de Professores, a presente acgéo de formagéo releva para
efeitos de progresséo na carreira de Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos

Basico e Secundario.

Barcelos, 26 de Maio de 2004

s Ngg)}ia Silva)
& 4

v 4

A

W
B
i

UNIAO EUROPEIA

Qréaevp il

FUNDO SOCIAL EUROPEU
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Angelina Pimenta

Contio e Formagdo
o Assoekac5o de Ecolos do
Conceits de Barceics

P

CERTIFICADO

CARLOS ALBERTO DE MATOS NETO DA SILVA, Director do Centro de
Formagdo da Associagdo de Escolas do Concelho de Barcelos, certifica que MARIA
ANGELINA LIMA PIMENTA foi creditado(a) em definitivo com 1,5 (UMA E MEIA)

unidades de crédito por ter frequentado, com aproveitamento, a Acgdo de Formagéo N.°

B11-“INICIAGAO A INTERNET EM CONTEXTO EDUCATIVO” com as seguintes caracteristicas:

Registo de acreditagdo — ccpfc/acc — 19096/00
Formador(es) — Jodo Augusto Matos Silva Correia e José Silva Fernandes
Area de formacgao — C (Pratica e Investigacdo Pedagdgica e Didactica)

Dominio de formagido — C15 (Tecnologias Educativas - Informatica/Aplicacdo da

Informatica)
Modalidade — Curso
Duragéo —37,5 horas

Creditagao (créditos) —1,5

Local de realizagdo — Escola Secundaria de Barcelos — Centro de Formagéo
Periodo de realizagdo — 3 de Junho a 1 de Julho de 2002

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo 5°, do Regime
Juridico da Formagéo Continua de Professores, a presente acc¢éo de formagao releva para

efeitos de progressado na carreira de Educadores de Infancia e Professores do Ensino

Basico.

Barcelos, 1 de Julho de 2002

e

/o.;‘biéct r do Cefitr
= ?{ﬁ, e )
‘;l = ¢ 1 2 :

\
<

y = Jias”
(Carlos\etlﬁﬁrto defﬂ/d(os N

!
\\\a’;/,v, : 3 “"\tl

o fia Silva)

N Aehg pa S A

pré@& .

UNIAO EUROPEIA

FUNDO SOCIAL EUROPEU

Anexo 85

188



z

RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Anexo 86

———57

souossojoTiBl B, op |[dsinuos
€or ‘Culu Py

W YHOLCS 0LE0d 43

2002 9P ODW 2P 22 ‘OO

pbDUg - OWSIIN] 9P [9§0H OU * 2002 9P OIDW 2p g2 ©!P ou opezijead

3QvAI1v3d YAON VWN Vavd SIVNNVW SOAON

ewol oL opeuIpIOoqns ‘oedednNpg 9p oJ4iuodug ou nodibnaed

@;3{_0_\ Gﬂ:\m@\‘%\ duc.__kg(_ﬁ“ 556%03_0 sowedyni9>D

) (| N - I =] | = =1 = —

Sv €8 809 ¢C
sono) sod anbiow
“fonouus 9pas op 10By| sou 95

99 €€ 22 @I

odjun ,u

105598304d 0P eyull

OL30d £C06607

GOg ‘00 53y Op 0Ny

5210552{01 D olody ap 0311ag

"eolid3 OLluOd w

189



Angelina Pimenta

B ¥
&

s

deDidactica

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

190



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Anexo 88

sanSLIpoy] N 018195 ogof

s .«-,,/

‘0AIORII(] OY[OSUOL) Op AUIPISAI] O L661 P [HQY 9P 0§ “@UaYUEBIA]

"L661 9P [HQY 3P (€ BIP OU B[0ISS BISOU BPEZI[EAI 3 86, 0dX{ ep eIijouead() eweirdoig ofod

BPRZIULSIO ¢, [RIUSIqUIY 0BdeonpH op T3] op oedejuasardy, ogdewio,] ap ogdoy eu nodonied

- i Tl S o Uy 70 anb as-eon1I0))

OAVIIAILLIHD

HLNAHNVIN 5d
SOTOID o€ HoC SOA
VOISV VIOOSH

191



Angelina Pimenta

Anexo 89

[ i

san3LIpoy| ‘A 01319S 0BO[

‘0AT0QII(T OY[OSU0)) Op AJUIPISAL] O

9661 9P 0IQUIAZA(T AP ] “UAYUBIN

9661
Op 0JQWIAZI(] AP 6| BIP OU B[OIS BISAU BPEZI[BAI 9 [BqNIAS 9p ogdeonpr ap Joradng ©[0dsH ep
BOSS9 BLIBJA BUY "BI(] B[od BPRIUALIO ¢, JB[00SH BIAIRIPIIA V,, 0BSeWLIO] 9p 08IV tu nodionted

“ L' PUTIU i anb as-ea1J1119)

OdVIIALLIAD HINIHNVIN 4d
SOTOID o€ H oC SO

VOISYd V1OOSH

L

It

192



RELATORIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Anexo 90

193



	Página 1
	Página 2
	Página 3

