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ABSTRACT

A obesidade tem um peso fortemente negativo sobre a sadde individual das criancas, sobre as suas
familias e, de uma forma global, na sadde publica do pafs. E necessaria uma intervenc3o eficaz para
travar e solucionar a obesidade, sendo a prevencao a resposta mais eficaz. O programa educativo
‘Planear Saude na Escola’ (PSE) que desenvolvemos integra conhecimentos sobre alimentacdo
saudavel e vida ativa, orientando os adolescentes para adotarem habitos de vida saudaveis,
colocando-os como sujeitos ativos participantes do processo de mudanca. Implementou-se em
adolescentes do 62 ano de escolaridade (11 e 12 anos), durante um ano letivo completo. Este estudo
de caso avalia o impacte do PSE em dois gémeos obesos de 11 anos (rapaz e rapariga). Foram
sujeitos a trés avaliacOes: antes do programa (baseline), no final de 8 meses de programa (pds-PSE)
e 12 meses depois (longo termo). A avaliacdo compreendeu medidas antropométricas (peso, altura e
perimetro da cintura) e comportamentos sobre habitos de vida (questionario sobre o consumo
alimentar e de estilo de vida, 7 diarios alimentares). Na baseline, os gémeos considerados obesos
(Cole et al., 2000), apresentaram um indice de massa corporal (IMC) de 37,5 e 26,46kg/m* e
perimetro da cintura (PC) de 117 e 91cm, respetivamente. Apds o programa, observaram-se
melhorias das atitudes, comportamentos e nos parametros antropométricos: o gémeo diminuiu
10,0% ao IMC e 5,8% no PC (menos 9 cm), mantendo-se na categoria de obeso; a gémea diminuiu
8,0% no IMC e 9,6 no PC (menos 8,7cm), passando de obesa para excesso de peso. No longo termo
observou-se um ligeiro aumento dos parametros, mas nao se aproximaram dos valores da baseline.
A participacdo no programa promoveu mudancas nas atitudes e comportamentos dos dois
adolescentes, permitindo uma evolucdo positiva no estado nutricional e o seu efeito prolongou-se
até um ano depois, data do ultimo contacto.
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Introducdo e Objetivos

A obesidade tem um peso fortemente negativo sobre a sadde individual das criancas, sobre as suas
familias e, de uma forma global, na salude publica do pais. E necessaria uma intervencao eficaz para
travar e solucionar a obesidade, sendo a prevencdo a resposta mais eficaz (Busse, 2010).

A prevaléncia da obesidade duplicou em termos mundiais desde 1980 e atualmente é um problema
transversal a diversas culturas e paises (Finucane et al., 2011). Na populacdo infantil, os nimeros
apresentam uma proporcdo semelhante (Lobstein & Jackson-Leach, 2006).

A obesidade na infancia aumenta significativamente o risco precoce das doencas crdnicas associadas
a alimentacdo e a inatividade fisica, com previsGes econdmicas desastrosas (Knai, Suhrcke, &
Lobstein, 2007). Os gastos sdo insuportavelmente elevados para tratar as doencas consequentes
numa populacdo inteira, que tudo o que necessita, urgentemente, é de motivacao e orientacdao para
alterar os seus hahitos de modo a escolher a prevencdo através da alimentacao saudavel e um estilo
de vida ativo.

Os estudos tém vindo a confirmar a crescente tendéncia, nos adolescentes, para um consumo muito
baixo de fruta e legumes, um consumo elevado de alimentos muito ricos em gordura e caldricos,
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bem como auséncia do pequeno almoco (Martens, Van Assema, & Brug, 2005), agravando a
situacdo atual.

Uma meta-analise recente sobre intervencdes na promocao da saude, adianta que as intervencdes
mais eficazes devem aumentar a percepcao de uma populacdo sobre os habitos usualmente
praticados, devem envolver os participantes no processo de mudanca de comportamento,
demostrando assim resultados positivos e tendo mais hipdteses de atingir as metas de saude publica
quando comparadas com campanhas passivas, prestando apenas informacdo sobre os riscos da
obesidade (Michie, Abraham, Whittington, McAteer, & Gupta, 2009).

Neste sentido, construi-se um programa educativo experimental, desenvolveu-se uma metodologia
para testar a eficacia das estratégias utilizadas e, simultaneamente, investigar sobre fatores
facilitadores de modo a que se possam observar alteracdes positivas nos comportamentos
alimentares das criancas portuguesas (Vieira & Carvalho, 2011).

O programa educativo ‘Planear Saude na Escola’ (PSE) integra conhecimentos sobre alimentacdo
saudavel e vida ativa, orientando os adolescentes para adotarem habitos de vida saudaveis,
colocando-os como sujeitos ativos participantes do processo de mudanca, para prevenir a obesidade
e outras doencas crénicas associadas a alimentacdao e a inatividade fisica. Este programa foi
implementado a alunos do 62 ano de escolaridade durante um ano letivo completo (2011/2012)
numa escola EB23. O presente estudo de caso pretende avaliar o impacte do PSE em dois gémeos
obesos adolescentes de 11 anos.

Metodologia

O programa PSE compreendeu o desenvolvimento de oito mddulos educativos implementados
durante um ano letivo completo intercalado por duas avaliacdes (Vieira & Carvalho, 2011). No
ambito global do programa foram envolvidos 219 (115 rapazes e 104 raparigas) adolescentes
distribuidos por 9 turmas (média de idades de 11,22 + 0.55).

Antes do programa (baseline), procedeu-se a primeira avaliacdo e no final do programa (pds-PSE), 8
meses depois, realizou-se a sequnda avaliacao, repetindo-se todos os procedimentos metodoldgicos
de forma idéntica. Estas duas avaliacOes, baseline e pés-programa, compreenderam dois momentos
distintos para coleta de dados:

(1) Uma avaliacdo antropométrica com a recolha de medidas da composicdo corporal: peso,
estatura e perimetro da cintura, com uma analise posterior do indice de massa corporal (IMC). As
medidas antropométricas foram efetuadas de acordo com os procedimentos internacionalmente
padronizados (WHO — World Health Organization, 1995). Utilizaram-se os valores de corte
internacionais de Cole (2000) por idade e sexo para classificar a prevaléncia do excesso de peso e
obesidade. Para o perimetro da cintura (PC) adotaram-se os valores de referéncia, para a idade e
sexo, de McCarthy (2001) que relaciona a curva de percentil com a deposicdo de gordura intra-
abdominal: o percentil 90 é o valor de corte (= P90) que identifica o excesso de gordura abdominal
(H David McCarthy, Ellis, & Cole, 2003);

(2) A aplicacdo de um questionario de autopreenchimento constituido por trés partes: avaliacdo dos
habitos alimentares por questionario de frequéncia alimentar (QFA) de 58 itens adaptado (Lopes,
2000); avaliacdo de conhecimentos basicos sobre alimentacdo saudavel com 8 questdes; avaliacdo
da atividade fisica e dos habitos de lazer, tais como ver televisdo e o uso de computadores e
consolas.

Ao longo do programa, para monitorizar as praticas alimentares e avaliar a evolucdo dos
adolescentes apds cada mdédulo educativo, optou-se pelo diario alimentar (DA) para registo de trés
dias como metodologia principal na afericao do consumo e das escolhas alimentares habituais dos
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adolescentes (Fisberg, Slater, Marchioni, & Martini, 2005). Para o efeito, construiu-se um modelo
de DA, adaptado as caracteristicas do estudo (Vieira & Carvalho, 2013).

Assim ao longo do programa aplicaram-se sete diarios intercalando oito médulos. A avaliacdo pds-
PSE ainda incluiu um pequeno questiondrio para obter as percecdes dos adolescentes sobre
potenciais alteracdes observadas no comportamento alimentar e do estilo de vida ao longo do
programa.

Este estudo de caso diz respeito a dois gémeos adolescentes obesos, um rapaz e uma rapariga de 11
anos, que participaram no programa PSE e que tal como os outros alunos fizeram o DA e foram
sujeitos as duas avaliacGes antes do programa (baseline) e no final (pds-PSE), mas também 12 meses
depois do programa, para uma avaliacdo (longo termo).

Resultados

Na tabela 1 encontram-se os dados antropométricos recolhidos nas trés avaliacdes a que 0s gémeos
foram sujeitos. As figuras 1 e 2 mostram separadamente a evolucao dos dados antropométricos dos
dois gémeos, nas trés avaliacoes.

Na baseline, os gémeos considerados obesos sequndo os valores de corte internacionais de Cole
(2000), apresentavam um IMC para o rapaz e para a rapariga de 37,5 kg/m’ e 26,46 kg/m?,
respetivamente. Quanto ao PC, os valores observados de 117 ¢m para o rapaz e de 91 ¢cm para a
rapariga coloca-os no percentil 95 dos valores de referéncia de Mc Carthy (2001). Apds o programa,
estes dois parametros antropométricos sofreram uma evolucao positiva: o gémeo diminuiu 10,0%
no IMC e 5,8% no PC, registando-se menos 9 cm, mas manteve-se na categoria de obeso; a gémea
diminuiu 8,0% no IMC e 9,6% no PC, com menos 8,7 cm, passando da categoria de obesa para
excesso de peso. Durante o programa, os dois adolescentes ganharam estatura mas perderam peso,
sendo essa perda mais vincada no rapaz, com 5,5 kg a menos. Doze meses ap6s 0 programa, na
avaliacdo longo termo observou-se um ligeiro aumento em todos os parametros, no entanto o rapaz
nao voltou a ter valores de IMC e de PC proximos dos registados na baseline. A rapariga registou um
aumento maior nestes dois parametros comparativamente ao irmdo. Apesar desse aumento,
manteve-se na categoria de excesso de peso para o IMC.

Tabela 1—Dados antropométricos dos gémeos nas trés avaliacdes

Baseline — antes da intervencdo | Depois do programa PSE Longo termo — 12 meses depois
Idade: 11 anos Idade: 11,5 anos Idade: 12,5 anos
Gémeos  Peso Estatur  PC IMC | Peso Estatur PC IMC Peso  Estatur PC IMC
(kg) a (cm) (kg) a (cm) (kg) a (cm)
(cm) (cm) (cm)
Rapaz 95,4 159,53 mn770 37,4 189,9 163,40 108,2 33,6 | 96,9 168,5 108,6 341
7 0 7 0 3 3
Rapariga 56,6 146,33 91,27 26,4 | 554 150,87 82,53 24,3 | 64,6 156,06 88,93 26,5
6 4 3 4
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No que se refere aos habitos alimentares, os dados recolhidos através do QFA, mostraram melhorias
nos dois adolescentes. De acordo com os dados do questionario, as alteraces observadas no rapaz
relacionaram-se com a diminuicao da frequéncia do consumo semanal de alimentos ricos em
gorduras e hidratos de carbono de absorcao rapida, enquanto que na rapariga, as alteracdes
incidiram no aumento da frequéncia do consumo semanal de lacticinios e fruta. Especificamente, o
rapaz reportou ter uma menor frequéncia do consumo semanal do grupo dos enchidos (salpicao,
chourico e presunto) e do grupo de bolachas e hiscoitos de “2 a 3 vezes por semana” para “nunca ou
< 1 vez por semana”; menor frequéncia de produtos de pastelaria (croissants, panikes, donuts,
pastéis e bolos), de produtos processados (salsichas), batatas fritas e de molhos (maionese e
ketchup) de “1 vez por semana” para “nunca ou < 1vez por semana”; verificou-se ainda que deixou
de consumir diariamente flocos de cereais e pdao para acompanhar as refeicoes do almoco e jantar.

Na rapariga verificaram-se melhorias com o aumento da frequéncia de consumo do leite e de
iogurtes, que disse ter passado a consumir de “nunca ou < 1vez por semana” para “4 a 6 vezes por
semana” e de “2 a 3 vezes por semana” para “4 a 6 vezes por semana”, respetivamente; também
foi registado uma maior frequéncia no consumo de fruta de “2 a 3 vezes por semana” para “4 a 6
vezes por semana”. Ainda se verificou que esta adolescente ndo tomava diariamente o pequeno-
almoco, passando a fazé-lo para uma frequéncia de “2 a 3 vezes por semana”.

Na tabela 2 apresentam-se as alteracdes observadas nos habitos alimentares dos dois adolescentes
através do DA de 3 dias, que serviu para monitorizar o programa. Num total de sete diarios aplicados
ao longo do programa, os gémeos entregaram quatro, devidamente preenchidos. Durante o
programa, o0 rapaz registou um maior consumo de sopa de legumes e de salada, enquanto que a
rapariga apenas registou uma melhoria no consumo de sopa de legumes. O DA aplicado na
avaliacdo a longo termo apresentou uma diminuicdo do consumo de sopa por parte do rapaz, o que
sugere a perda do habito criado durante o programa. Ja o registo efetuado pela rapariga nao
apresentou alteracdes visiveis, sendo semelhante ao reportado anteriormente.

Tabela 2- Registo do consumo de sopa de legumes, fruta e salada nos diarios alimentares

Gémeos Baseline Pés-PSE Longo termo
Rapaz Sopa de legumes —2 Sopa de legumes — 3 Sopa de legumes -0
Fruta - 2 Fruta-1 Fruta -2
Salada-0 Salada-1 Salada -1
Rapariga Sopa de legumes —2 Sopa de legumes — 5 Sopa de legumes —6
Fruta-3 Fruta-0 Fruta-0
Salada-4 Salada-3 Salada-2

Atendendo a que cada DA corresponde ao registo alimentar de trés dias, os dois adolescentes
registaram, desde o inicio, um consumo muito baixo de fruta e horticolas e, mesmo havendo uma
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melhoria geral no consumo destes alimentos durante o programa, facilmente se constata que
continuaram a ter uma ingestao deficiente destes, ficando aquém das suas recomendacoes diarias
de modo a suprir as quantidades adequadas de vitaminas, minerais e fibras, nutrientes essenciais
nestas idades para um desenvolvimento fisico e intelectual pleno.

Nos conhecimentos sobre alimentacdao saudavel avaliados por 8 questdes, o rapaz responde
corretamente a todas as questdes nos dois momentos de avaliacdo, (baseline e pds-PSE) com uma
pontuacao de 100%; a irma, partindo de 37,5% na baseline, atinge apenas 62.5%.

As alteracoes detetadas no questionario entre a baseline e pés-PSE, nos aspetos relacionados com a
atividade fisica e as atividades de caracter sedentario, mostram que o rapaz se inscreveu na
modalidade de futsal e reportou dedicar entre 4 a 6 horas por semana a sua pratica, enquanto a
irma disse nao praticar qualquer desporto extraescolar, mantendo-se inativa nesse aspeto. Quanto
ao tempo dedicado a ver televisdo, o rapaz disse passar menos tempo por dia a ver televisao,
passando de “2 a 3 horas” para “30 minutos a 1 hora” enquanto que a rapariga gastava de “30
minutos a 1hora” com esta atividade ndo se registando qualquer alteracdo no tempo despendido.

No questionario que mediu a percecao dos adolescentes sobre as alteracdes observadas no
comportamento alimentar e do estilo de vida ao longo do programa PSE, o rapaz definiu a sua
participacdo no programa com o sequinte registo: “mudei a minha maneira de pensar!” e
reconheceu a necessidade de se esforcar por comer diariamente sopa e salada, porque
inclusivamente sao alimentos que gosta de comer. A rapariga disse que depois do programa passou
a dar mais atencao ao que come, tentando incluir diariamente sopa de legumes, saladas e peixe.
Salientou ainda, que gostaria de fazer mais exercicio fisico e participar em jogos, e que se sentiu com
mais confianca para ser capaz de alterar o seu peso com melhores habitos de vida.

Os estilos de vida, e em particular os comportamentos alimentares, destes gémeos foram
identificados, indicando um padrdo alimentar desequilibrado, principalmente na baseline, justificado
por uma ingestao deficiente de fruta, produtos horticolas, leguminosas e lacticinios, ricos em
vitaminas, fibras e minerais como o ferro e o calcio. Uma alimentacao deficiente é prejudicial para
um crescimento correto (Delisle, 2005). No entanto, a medida que o programa se desenvolveu,
observaram-se melhorias das suas atitudes e comportamentos, dando indicacdes de uma maior
preocupacao em adotar habitos alimentares saudaveis e em tornarem-se mais ativos fisicamente.
Essas alteracdes proporcionaram mudancas visiveis que se repercutiram no estado nutricional destes
adolescentes, no fim do programa. Os resultados observados neste casal de gémeos que
participaram no PSE podem ter interesse no contexto das doencas associadas ao estilo de vida e da
sua prevencao, uma vez que partilham uma carga genética comum, vivem no mesmo ambiente
socioecondémico, com uma familia que disponibiliza os mesmos recursos e habitos de vida.

Conclusao

A participacdo no programa ‘Planear Salde na Escola’ promoveu mudancas nas atitudes e
comportamentos dos dois adolescentes obesos, permitindo uma evolucdao positiva no estado
nutricional e o seu efeito prolongou-se pelo menos até um ano depois, data do ultimo contacto.
Assim, este estudo caso sugere que a implementacdo deste programa em criancas e adolescentes
com a finalidade de criar habitos alimentares saudaveis e alterar comportamentos focados para
impedir a progressao da obesidade devem permanecer temporalmente ativos, de forma continuada
sem grandes intervalos e interrupces de modo encoraja-los nas mudancas de comportamentos que
necessitam, permitindo resultados graduais, consistentes e persistentes.
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