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Uma vez que a maior parte das pessoas passa ca de 90% do seu tempo dentro de instalacdes
em contacto com ar interior, o estudo para a implementa¢do da qualidade do ar interior - QAT -
torna—s\e imperioso. O assegurar de condi¢des nas instalagBes laboratoriais para que a QAI seja
efectiva, bem como o evitar que os trabalhadores estejam sujeitos 4 exposigdo de agentes bioldgicos
deve ser matéria de constante avaliacio e fiscalizagdo. Sabendo que os fungos nfio vivem nem se
muitiplicam no ar, mas td0 somente s30 transportados por este, abordaremos nesta comunicagdo 0s
riscos biologicos associados a este grupo de microrganismos, as metodologias de avaliacdo, e
algumas medidas de preveng¢do no sentido de melhorar a QAL

Neste contexto, torna-se importante implementar o Decreto-Lei 84/97, de 16 de Abril,
quanto a exposicdo aos agentes biclogicos dos trabalhadores, e ter em consideracdo o regulamento
que classifica os agentes biologicos (Portaria n° 405/98, de 11 de Julho). Contudo, como sera
amplamente discutido, muitas espécies fingicas consideradas com baixa probabilidade de causar
doengas no ser humano (nivel de risco do Grupo 1) estdo na génese de reacgdes alérgicas ou de
outros sintomas que fragilizam a sadde dos trabalhadores.

Os fungos necessitam de nutrientes, humidade e uma temperatura apropriada para se
instalarem e se reproduzirem. Evitando que estas trés condigdes estejam refinidas, podemos evitar a
presenca de fungos. Neste sentido, qualquer entrada de 4gua ou humidade, qualquer crescimento
visivel de fungos, baixos niveis de limpeza, fraca ventilagdo e inadequados sistemas de filtragio sio
as condigdes para um abaixamento da QAI e, assim, podermos encontrar sintomas nos
trabalhadores ligados ao Sindroma dos Edificios Insalubres cujas manifestagdes vio desde a
sensacdo de irritagdo nos olhos, nariz e garganta, aos sintomas neuroldgicos e de safide em geral, a
irritagdo da pele, passando pelas reacgdes de hipersensibilidade nfo especifica, até aos sintomas do

olfacto e do gosto.
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