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O Homem e a sua circunstancia fazem com que este esieja sempre
envolvido por um meio ambiente, seja ele um ambiente natural ou artificial.
Assim, o Homem no seu processo evolutivo adquiriu mecanismos de defesa
contra outros seres vivos, nomeadamente, 0s microrganismos. Apesar destas
linhas de defesa naturais, o Homem é confrontado no seu dia-a-dia com um
“batalhdo” de agentes alergenicos que, em ambientes de “ar exterior’ ou de “ar
interior’, o colocam em desiquilibrio homeostatico.

Associado a estes aspectos de exposicdo ambiental a microrganismos,
temos ainda a considerar actividades profissionais que podem promover o
aumento desta exposicado, nomeadamente, e de acordo com o D.L. 84/97 de 16
de Abril: o trabalhe em unidades de produgao alimentar; o trabalho agriccla; as
actividades em que ha contacto com animais e ou produtos de origem animal; o
trabalho em unidades de sadde, incluindo unidades de isolamentoc e de
autdpsia; o trabalho em laboratérios clinicos, veterinarios e de diagndstico,
excluindo laboeratérios microbioldgicos de diagndstico; o trabalho em unidades
de recoiha, transporte e eliminagdo de detritos; o trabalho nas instalacbes de
tratamento de aguas de esgoto. Com estas actividades o trabathador vé assim
aumentado o risco para a sua saude individual, ou pecderd mesmo poér em
causa a saude colectiva.

Neste sentido serdo discutidos os critérios de classificagéo dos agentes
biolégicos conforme o seu nivel de risco. Associada a esta questdo serdo
apresentadas as medidas e o0s niveis de confinamento que devem ser
aplicadas de acordo com o agente bicldgico em questdo, e quais os codigos

das boas préticas laboratoriais e industriais a serem usados.
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