Anexo 8 - Heteroavaliacdo criancas e jovens do CATL (exemplo 2)

Avaliagdo da sesso de Mediacdo
(Preenchimento pelos Alunos Mediados)

(Lacos) SN - Universidade do Minho

*  Em Dialogo: um espago aberto & mediagao
Dra. Silvia Cunha

Peco a tua colaboracao para responderes a algumas perguntas. As tuas respostas siao muito
importantes. Antes de responderes, recomendo uma leitura atenta e reflexiva das afirmacoes. As
respostas sao anénimas e confidenciais.

Em caso de divida poderas solicitar apoio a mediadora.
Obrigada pela colaboragao!

A Mediadora.

1) Seleciona, com um (x), as op¢es que a teu ver se adequam:

Como te sentias no Como te sentes no
INICIO da sessao de FIM da sesséo de
mediagao? mediagao?
Ansioso/a v L '
Aliviado/a 4
Satisfeito/a %
Inseguro/a ; L
Frustrado/a :
Calmo/a
Incompreendido/a
Destemido/a b
Timido/a e
Receoso/a
Confiante
Nervoso/a
Compreendido/a
Alegre/a
Irritado/a
Triste

XXX %

Qutro (1)
Outro (2)
Qutro (3)




Avaliacdo da sessdo de Mediacéo

. (Preenchimento pelos Alunos Mediados)

- (Lacos) N - Universidade do Minho
Em Didlogo: um espago aberto a mediagao

Dra. Silvia Cunha

2) Como foi a postura da mediadora? Apds leres a frase, coloca um (x) na opgao que consideras mais correta segundo a Escala:
1. Nunca; 2. Pouco; 3. As Vezes; 4. Muito; 5. Sempre.

Ajudou-me na identificacdo do problema ou conflito
Mostrou-se disponivel

Foi empdtica

Demonstrou ser de confianca

Soube conversar comigo, incentivando-me a dialogar sobre o problema ou conflito
Soube ouvir-me

Demonstrou respeito pelas minhas necessidades

Ajudou-me a encontrar solucdes

Foi clara

De forma geral, a sessao foi agradavel
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3) Como foi @ minha postura? Apos leres a frase, coloca um (x) na opgao que consideras mais corretasegundo a Escala: 1.
Nunca; 2. Pouco; 3. As Vezes; 4. Muito; 5. Sempre.

5 Recorri, voluntariamente, a mediadora %

- Identifiquei e reconheci o problema ou conflito “‘~
3. Fui capaz de falar abertamente sobre 0 mesmo ~
4. Demonstrei auto-confianca +

5. | Soube ouvir p
6. Propus solucdes e estratégias *

VA Globalmente, esta sessao contribuiu para o meu crescimento *
8. A sessao correspondeu, positivamente, as minhas expetativas *

4) De forma geral (assinala com o x e justifica a opgao)...

(%) Gostei da sessao () Nao gostei da sessao

Porque?

Qroide .

5) De 0 a 20 valores, sendo que 20 é o valor maximo, avalio esta sessao em _2 O valores.

Obrigada pela tua colaboragéo ©




