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Resumo

Consciente de que a escola € um dos principais agentes sociais do “saber ser, saber estar e
saber fazer” nas suas dimensodes civica, ética e cientifica e da necessidade de introduzir algo
de desafiador e motivador para alunos e docente, foram abragados varios projetos e atividades
gue envolveram a comunidade escolar e a comunidade educativa, das escolas por onde a

autora exerceu a sua funcéo.

Ao longo deste relatério pretende-se fazer a apresentacdo e discussdo das experiéncias e
competéncias que a autora viveu e adquiriu e que considerou relevantes, ao longo de 17 anos

de carreira docente.

De entre as inUmeras experiéncias proporcionadas e concretizadas foi selecionada uma a qual
se deu especial destaque, enquanto atividade /projeto de caracter mais cientifico — o projeto
NOs e o Leca, desenvolvido na Escola Basica de Agrela e Vale do Lecga, concelho de Santo

Tirso, no &mbito do projeto nacional Projeto Rios.

Para a concretizagéo deste relatorio, foi realizada pesquisa bibliografica e foram apresentados
e discutidos os resultados da monitorizagédo do tro¢co adotado no rio Lega, por alunos do 8° ano
de escolaridade, bem como outras atividades desenvolvidas com base nesse projeto. A sua
implementacdo, enquanto atividade outdoor, potenciou a aquisicdo de cultura cientifica
integrada num curriculo formal e ndo formal, constituindo uma oportunidade para o exercicio de

uma cidadania auténtica.

Tem este relatorio o intuito de obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias — Formacgao Continua
de Professores — Area de Especializacdo em Biologia e Geologia, ao abrigo do ponto 3, do
Despacho RT- 38/2011.

PALavras-Chave: (Educacéo; Ciéncias Naturais; Atividades e Projetos Educativos; Educacdo
Ambiental; Projeto Rios; Projeto Nos e o Leca)
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Abstract

School is among the major social agents to develop skills on “how to be” and “how to do”
including civic, ethical and scientific dimensions. This creates the need to introduce something
challenging and motivating for the students and the teacher, so that several projects and
activities were embraced involving the school community and the educative community in

schools where the author developed her teaching activity.

Throughout this report it is intended to present and discuss the most significant practices and
skills that the author experienced over the 17 years of teaching activity.

Among numerous experiments, the author selected to develop with particular emphasis the
project “Nés e o Leca”, carried out at the Agrela School and Vale do Leca, Santo Tirso, under
the scope of the national project “Projeto Rios”. The project aimed to monitor biodiversity and

the environmental quality of a selected stretch in the Le¢a River by students of the 8th grade.

To accomplish the objective of this report, it was carried out bibliographical research and it was
presented and discussed the results of the monitored stretch in the Leca River, as well as other
relevant activities based on that project. The implementation of the project provided an
opportunity to carry out an outdoor activity, to acquire integrated scientific culture in a formal

and non-formal way, to develop transversal skills and to prepare students for citizenship.

This report intends to obtain the Master degree in Sciences — Continuous Formation of
Teachers — Area of Specialization in Biology and Geology, according to the point 3, of the RT -
38/2011.

KEYWORDS: Natural Sciences, Educational Activities and Projects; Environmental Education;

Rivers
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INTRODUCAO

1.1 AMBIENTE E A EDUCACAO

Segundo a Lei de Bases do Ambiente (Lei n°® 11/87, 7 de Abril de 1987, art. 5°; DR 81/87 -
SERIE 1), o ambiente corresponde “ao conjunto de sistemas fisicos, quimicos e bioldgicos e
dos fatores econdmicos, sociais e culturais com efeito direto ou indireto, mediato ou imediato,

sobre os seres vivos e a vida quotidiana do Homem.”

As alteracBes demograficas, a alteracdo do padrao de uso dos recursos naturais, o exponencial
desenvolvimento tecnoldgico levaram a deterioracdo do meio ambiente, tema que tem
preocupado muitas organiza¢cdes nacionais e internacionais bem como o poder politico. Neste
contexto, é necessario criar situacdes que esclarecam e proporcionem a participacdo e a
educacao dos valores ambientais. A escola surge como um meio privilegiado para concretizar
estas situagfes, podendo falar-se numa educagdo sobre o ambiente, para 0 ambiente e no

ambiente.

O conceito de Educagdo Ambiental (EA), se inicialmente apresentava um carater
exclusivamente naturalista, defendendo um regresso ao passado, hoje assume-se com um
carater tendencialmente realista, assentando num equilibrio dindmico entre o0 Homem e o
Ambiente, com a intenc¢édo de construir um futuro pensado e vivenciado segundo uma légica de
desenvolvimento e progresso (Gongalves et al, 2007) e, “neste contexto, a EA é aceite cada
vez mais como sinénimo de Educacédo para o Desenvolvimento Sustentavel ou Educacéo para
a Sustentabilidade” (INA, 1889).

A consciéncia ambiental e a preocupacédo generalizada com o ambiente, os habitats, os
ecossistemas e a biodiversidade s&o ainda temas relativamente recentes e pouco discutidos na
opinido publica. De igual modo, existe ainda uma caréncia formativa nestas questées em todos
0s graus de ensino e mesmo extra ensino (Brito, 2013). Porqué? Principalmente pela
dificuldade em atribuir um valor financeiro a fauna, a flora ou aos habitats, bem como, aos
servicos prestados por esses elementos e pelos ecossistemas onde estdo integrados e que
sdo fundamentais para a vida e para o bem-estar humano (figura 1). Surge, assim, o conceito
de “servicos dos ecossistemas”, na tentativa de valorizar tudo o que nos é fornecido pela
natureza de um modo aparentemente gratuito, e que muitos ainda pensam inesgotavel (Brito,
2013)
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Figura 1 - Categorias dos servicos dos ecossistemas e sua influéncia sobre o bem-estar

humano, Pereira et al., 2014

Em jeito de concluséo, a EA deve ser entendida como um processo continuado, presente nos
niveis de educacao formal e ndo formal e com finalidades como a promog¢édo de uma mudanca
de atitudes e comportamentos, tendo em vista a concretizacdo dos objetivos gerais definidos
na Estratégia Nacional de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade (Conselho de
Ministros, 2001).

1.2 SISTEMA EDUCATIVO PORTUGUES

Se a Convencao sobre os Direitos da Crianca, no seu artigo 29°, estabelece que a educacao
tem como objetivo desenvolver a personalidade, talento e aptiddes mentais e fisicas, a Lei de
Bases do Sistema Educativo Portugués (LBSE, 1986), define a concretizacdo do direito a
educacao como garantia da permanente formacdo de individuos, orientada para o
desenvolvimento da sua personalidade, numa sociedade democratica (art.1°), respondendo a
realidade social e “incentivando a formacao de individuos livres, responsaveis, autbnomos e
solidarios”.

Segundo a Direcéo do Ensino Basico (DBE, 2001), e de acordo com as orientacdes previstas
na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, a reorganizacdo curricular salvaguarda
diversos aspetos dos quais se destaca a Educacado para a Cidadania, com carater transversal,
com o objetivo primordial de contribuir para a constru¢do da identidade e o desenvolvimento da
consciéncia civica dos alunos. Esta Educacao para a Cidadania contempla a Educacao para a

Saude, Educacdo Sexual, Educacdo Rodoviéria e a EA.
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1.2.1 ORIENTACOES CURRICULARES DAS CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS

As orientag8es curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais apontam para o desenvolvimento
de um conjunto de competéncias que se podem revelar em diferentes dominios, tais como do
conhecimento, do raciocinio, da comunicagéo e das atitudes. No curriculo devem constar as
oportunidades de aprendizagem resultantes da interacdo do professor com o aluno, recorrendo
a exemplos concretos, e tendo como base a partilha de conteldo e conhecimento para a
resolucéo de problemas sobre objetos e acontecimentos tornados familiares (DEB, 2001).

O documento sobre competéncias especificas para as Ciéncias Fisicas e Naturais aponta para
a abordagem do tema — Sustentabilidade na Terra —, a desenvolver no 8° ano de escolaridade.
Com a sua aplicagéo pretendia-se que a aprendizagem das Ciéncias se desenvolvesse numa
perspetiva global e interdisciplinar, em que se valorizassem as competéncias e o0s
conhecimentos pela aprendizagem ativa e contextualizada, a pesquisa, a comunicagdo, a
tomada de decisbes, contribuira para um futuro sustentado (DEB, 2001). Espera-se que 0s
alunos tomem consciéncia da importancia de atuar ao nivel do sistema Terra, de forma a nao

provocar desequilibrios, contribuindo para uma gestao regrada dos recursos existentes.

Em 2013 foram elaboradas as Metas Curriculares no Ensino Basico a desenvolver no ensino
das Ciéncias Naturais (CN). No 8° ano de escolaridade, os dominios e subdominios a abordar
continuam a estar diretamente relacionados com a necessidade urgente de conciliar o
desenvolvimento com a preservagdo da natureza, de modo a garantir um desenvolvimento
sustentavel, reconhecendo e valorizando os servicos dos ecossistemas como base para um

desenvolvimento sustentado.

1.3 EDUCAGAO E EDUCAGAO AMBIENTAL: FORMAL, NAO FORMAL E INFORMAL

A aprendizagem que cada individuo for conseguindo construir ao longo da sua vida é
verdadeiramente importante para a compreensdo do conceito de Ciéncia. Para isso
contribuirdo todas as situagbes com que se vier a confrontar, ao nivel do ensino formal, ndo

formal e informal (Martins, 2002, in Salvador, 2002).

O ensino formal apresenta-se estruturado, desenvolvido no seio de organismos proprios
(escolas, institutos e universidades), ligado a um curriculo, cronologicamente escalonado, e
orientado por técnicos profissionalizados. O ensino ndo formal é aquele que, de forma
planeada e adaptavel, pretende atingir objetivos sociais, afetivos e cientifico-tecnoldgicos.

Desenvolve-se nas visitas a museus e a induastrias, nas saidas de campo, nas visitas a
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reservas naturais, etc. Por Ultimo, o ensino informal, é aquele que se concretiza no dia-a-dia
de cada individuo (familia, vizinhos, trabalho, televisdo) e requer o desenvolvimento de
competéncias, atitudes e valores, podendo ndo ser uma educacdo estruturada, nao

programavel, mas dependente do meio envolvente (Salvador, 2002).

Segundo Gongalves et al (2007), a EA deve ser abordada de forma transdisciplinar e privilegiar
o estudo do ambiente que envolve o individuo, a fim de o integrar na comunidade e o levar a
comprometer-se diretamente com a solugdo de problemas ambientais. Deve, ainda,
proporcionar-lhe oportunidades para construir conhecimento a partir de investigacdo propria
(Benedict,1999).

Assim, a EA deve ser promovida nos sistemas educativos (Pedrini,2001) através de uma
abordagem de natureza didatica orientada para a procura de solucBes para os problemas
ambientais (Giordan e Souchon, 1996), o que leva os alunos a:

- tomar consciéncia de situagbes concretas que representam problemas no seu
ambiente ou para a Biosfera em geral;

- esclarecer-se sobre as causas e consequéncias de um dado problema; e

- procurar 0s meios ou as agbes mais adequadas para a resolugcdo de problemas
ambientais.
Estes mesmos autores apontam ainda que o estudo de questdes de natureza ambiental
permitem desenvolver trés no¢gdes muito importantes:

- a nogcdo do valor ambiental, ou seja, do patriménio que constitui os diferentes
elementos naturais e aspetos sociais, como a arquitetura, cultura, etc.;

- a nocao de civismo e de responsabilidade em relacdo ao ambiente; e

- a nocao de solidariedade para com o ambiente.

Assim, a educacdo faz parte da solucdo para uma renovacgdo inteligente da arte de viver,
restituir a compreensdo do valor da natureza, fomentar a equidade social e a diversidade

cultural, de acordo com valores livremente assumidos (Novo, 2006; Moreno, 2011)

1.3.1PROJETOS DE INTERVENGAO EDUCATIVA NUMA EDUCAGAO NAO FORMAL: O PROJETO
RioSs

Muitas teorias referem a importancia de atividades de educag&o ndo formais na aprendizagem.

A representacdo que o aluno possui de uma situacdo ou fendmeno condiciona o0 seu
relacionamento com ela (Martins, 1996). Nao se pode esperar que um programa escolar mude
0s comportamentos em dire¢do oposta a realidade vivida pelos alunos, os quais estdo sujeitos
aos modelos dos adultos e a influéncia dos meios de comunicag¢do social (Campos, 1993).

Assim, as escolas devem apoiar o trabalho dos alunos, como agentes de mudanca ambiental,
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proporcionando iniciativas que envolvam o0s pais e a comunidade local em projetos comuns
pois as criangas e jovens podem ter um efeito positivo nos conhecimentos e atitudes dos
adultos. Mais, nas escolas, a EA deve ser vista como uma estratégia para a promocao de
projetos, interdisciplinares, que promovam a aquisicdo de competéncias no dominio da
cooperagdo, da participacdo e da resolucdo de problemas, podendo mesmo ser uma
metodologia para o ensino das Ciéncias Naturais.

Projeto Rios — objetivos, metodologia e resultados

O Projeto Rios € um projeto de intervengéo educativa sobre o ambiente, para 0 ambiente e no
ambiente. Visa a participacdo social na conservacdo dos espacos fluviais, pelo que a sua
implementacao pretende dar resposta a alteracéo e deterioracdo da qualidade dos rios e a falta
de um envolvimento efetivo dos utilizadores e da populacdo em geral nesta problemética
(Teiga et al, 2009; Teiga, 2011).

Este projeto pretende promover a curiosidade cientifica e implementar o método cientifico,
através da recolha e registo de informacdo e dados geograficos, fisico-quimicos, biologicos,
eventos histéricos, sociais e etnograficos, contribuindo assim para a melhoria do espago
estudado e da qualidade fluvial global, com vista a aplicagéo das exigéncias da Diretiva Quadro
da Agua e da Lei da Agua (DQA) (Projeto Rios, 2008).

O Projeto Rios iniciou-se em Portugal em 2006 e foi promovido pelas seguintes entidades:
Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA); Associacdo de Professores de
Geografia (APG); Liga para a Protecdo da Natureza (LPN) e Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto (FEUP). A ASPEA ¢é presentemente a responsavel pela coordenacgéo
nacional e internacional do Projeto (Teiga, 2011).

O Projeto Rios tem como principal objetivo implementar um plano de adocdo de 500 metros
de um troco de um rio ou ribeira com vista a sua monitorizacdo, de modo a promover a
sensibilizacédo da sociedade civil para os problemas e a necessidade de protecéo e valorizagdo
dos sistemas ribeirinhos. Os objetivos especificos deste projeto

(http://www.aspea.org/Projecto%20Rios%20apresentao.pdf ) fazem dele um projeto de

intervencd@o educativa ao visar: i) levar a comunidade local a adotar um papel ativo na defesa
do ambiente e na redugdo dos impactes negativos de algumas ag¢Bes do Homem nos
ecossistemas ribeirinhos; ii) organizar agles, atividades e eventos para a promogao,
divulgacdo e discussdo sobre as questbes da agua e a importdncia dos ecossistemas
ribeirinhos e iii) em contexto escolar, contribuir para a implementacdo da educacdo ambiental

enquanto area transversal na politica das escolas.



http://www.aspea.org/Projecto%20Rios%20apresentao.pdf

Todos o0s agentes sociais podem inscrever-se e participar ativamente no Projeto Rios. O
namero de grupos inscritos tem aumentado ao longo dos anos (figura 2), e a maioria dos

grupos sao instituicdes educativas de diferentes niveis de ensino (figura 3).
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Figura 2 — Nimero de grupos no Projeto Rios (Projeto Rios, 2014).
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Figura 3 — Instituicbes a que pertencem os grupos que implementam o (Projeto Rios, 2014).

Os grupos inscritos neste projeto devem realizar, sob compromisso, pelo menos, trés
atividades por ano, nomeadamente, duas saidas de campo, para a monitorizagdo do troco

adotado e uma acéo de melhoria, que envolva a comunidade escolar e/ou comunidade local.

Ap6s uma intervencao educativa, baseada na metodologia do Projeto Rios, 0s jovens mostram
ter maiores preocupacdes com o ambiente e com o rio adotado. Registam-se alteracdes
significativas nos comportamentos diarios, tais como: passam a ter uma maior preocupacao
com a producédo de residuos e o seu destino; falam mais com a familia sobre os problemas
ambientais; realizam mais tarefas ecoldgicas em conjunto e, ao fim de semana, usufruem mais

dos espacgos verdes (Moreno, 2011).




1.3.2 PROJETO RIOS COMO METODOLOGIA PARA O ENSINO DAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS

O ensino das Ciéncias Naturais/Biologia assenta, tradicionalmente, no pressuposto de que
aprender € um processo que decorre da simples aquisicdo de contelddos cientificos,
considerados verdades (Marques e Praia, 1991).

Na maioria das vezes o professor desenvolve as suas ideias num quadro conceptual que
facilmente permite desenvolver raciocinios onde ignora a existéncia de diferentes pontos de
vista dos alunos e de significados proprios para palavras e possiveis factos observados
(Santos, 1991). Isto conduz frequentemente, a uma Unica solugéo/ideia — a do professor.

Os caminhos que levam os alunos a constru¢do do conhecimento cientifico sao dificeis e nem
sempre lineares mas, cabe a escola proporcionar-lhes a (re)construcdo desse mesmo
conhecimento, mantendo sempre viva a vontade de aprender, estimulando a curiosidade e o

desejo de explorar (Goncalves et al., 2007).

O ensino das Ciéncias se pretende contribuir para a formacdo de cidaddos responsaveis e
socialmente conscientes, devera alargar-se ao meio social e ndo confinar-se ao ensino

laboratorial ou circunscrito a sala de aula (Salvador, 2002).

As atividades fora da sala de aula (como é o caso das atividades no campo) inserem-se nas
designadas “atividades outdoor” (Salvador e Vasconcelos, 2003), essenciais no ensino formal e
ndo formal da Biologia e da Geologia. Com estas atividades, desenvolvem-se competéncias
associadas ao processo cientifico, a compreensao de termos e conceitos e a aplicacdo de
metodologias cientificas a realidade do aluno.

A mesma opinido apresentam Barros et al., (2009) relativamente a importancia que este tipo de
atividades desempenha na EA ao desenvolver uma aproximacao dos jovens com a Geologia e
Biologia e o Ambiente, contribuindo para a sua formacdo como cidaddos proé-ativos e
conscientes na resolucdo de problemas pessoais, sociais e ambientais. Muitas questdes
relacionadas com o ambiente envolvem aspetos que pertencem ao conhecimento e
competéncias cientificas, como por exemplo, a apreciagao critica da informacdo com base em
diferentes fontes, a andlise critica de dados para realizar juizos l6gicos ou resolver problemas,

a formulagéo de hipotese e a sua experimentagao.




Nas saidas de campo do Projeto Rios é possivel trabalhar contetdos escolares, de acordo com
o plano de estudos, bem como desenvolver dindmicas de grupo e trabalho responsével,

experimental e de investigacdo (Teiga, 2011) suportado por um Kit didatico (figura 4).

Figura 4 — O Kit didatico do Projeto Rios.

Em jeito de concluséo, este projeto proporciona atividades que sédo simples de organizar e de
realizar, sem custos, hum local préximo e de facil acesso, onde o grupo de alunos pode
desenvolver atividades cientificas orientadas que integram conceitos basicos de diversas areas
das CN, das Ciéncias Fisico-quimicas (FQ) e de Geografia (Geo). Este projeto pode ser
considerado uma atividade outdoor, num espaco ribeirinho, que potencia a aquisi¢cao de cultura
cientifica integrada num curriculo formal e ndo formal, constituindo, ainda, uma oportunidade

para o exercicio de uma cidadania auténtica.

1.4 MOTIVACOES E OBJETIVOS

A influéncia do professor é superior a fatores como o ambiente familiar do aluno, a sua origem
étnica e nivel socioecondémico, a sua motivacdo e potencial intelectual. Se € fundamental para
o professor conhecer bem o conteldo que tem de ensinar, conhecer bem os alunos e os
processos de ensino-aprendizagem, ele também deve ter e desenvolver o gosto pelo ensino,
envolvendo, motivando, estimulando e inspirando os alunos, transmitindo-lhes a paixdo pela
aprendizagem. Os professores serdo lembrados pela paixdo que transmitem pela matéria que
lecionam e por incutirem nos alunos confianga em si mesmos, como alunos e pessoas (Lopes
e Silva, 2010).

Com este trabalho pretende-se relatar aspetos que, fizeram da autora uma professora mais
eficaz e apresentar um caso de estudo — o projeto NOs e o Leca, que se desenvolve ha cinco

anos, na Escola Basica de Agrela e Vale do Leca, concelho de Santo Tirso.

Neste trabalho a autora propde-se a:




- apresentar as experiéncias, as competéncias adquiridas e as dificuldades sentidas no

exercicio das fungBes enquanto docente de Ciéncias Naturais/Biologia e Geologia;

- apresentar o enquadramento cientifico, as metodologias e os resultados do Projeto Nés e o
Leca, desenvolvido no exercicio efetivo de funges de docéncia de Ciéncias Naturais do 8° ano
de escolaridade.

Para o desenvolvimento deste trabalho consideraram-se os seguintes objetivos especificos:
- promover a educacao/formacao dos jovens, na literacia cientifica e ambiental;

- recolher, analisar e discutir os dados obtidos, durante as saidas de campo realizadas no
troco do rio Lega adotado;

- verificar a aplicabilidade do projeto N6s e o Leca, como projeto de intervencdo educativa
formal e n&o formal, numa comunidade escolar e educativa, numa freguesia do concelho de

Santo Tirso - Agrela;

- promover a participacado ativa dos alunos num projeto de educacdo ambiental interdisciplinar,

no ambito da educacao formal e ndo formal, num troco de rio adotado, e

- apresentar projetos e atividades cientifico-didaticos num contexto escolar para o 3° Ciclo do

Ensino Basico.




2

CASO DE ESTUDO - O
PROJETO NOS E O LECA

2.1 TIPOLOGIA DE RIOS EM PORTUGAL

2.1.1 CARACTERIZACAO DE RIOS E RIBEIRAS

Os sistemas de agua doce, apesar de representarem menos de 1% da agua total existente,

desempenham um papel fundamental na vida e no equilibrio do planeta Terra.

Ha trés grandes grupos de ecossistemas aquaticos (Weber et al., 2007), os marinhos,
formados pelas dguas oceénicas; os estuarinos, lagunares e as lagoas costeiras, que sado as
zonas de contacto entre a 4gua salgada e a agua doce e os dulciaquicolas, representados
pelos cursos de &guas continentais, incluindo rios, ribeiras, albufeiras, lagos permanentes e

temporarios, lagoas, pauis e turfeiras.

Os ecossistemas de agua doce podem ser classificados como lénticos (lagos, lagoas e
albufeiras); I6ticos (rios, ribeiros, regatos) e zonas humidas (pauis, pantanos, zonas
periodicamente inundadas).

Em Portugal continental foram definidos 15 tipos de rios cuja caracterizacdo pode ser
consultada em http://dga.inag.pt/dqa2002/port/docsapoio/nacionais.html. Os rios “tipo” (Tabela

1) correspondem a rios cujas condi¢cdes sdo consideradas de referéncia, ndo apresentando

pressdes antropogénicas significativas.
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Tabela 1 — Tipologia de rios em Portugal continental e respetiva codificacdo (INAG, 2009)

Designacao dos tipos de Rios

Rios Montanhosos do Norte M

Rios do Norte de Pequena Dimenséo N1 < 100 km*

Rios do Norte de Média-Grande Dimensao N1 > 100 km*

Rios do Alto Douro de Média-Grande Dimensao N2

Rios do Alto Douro de Pequena Dimensao N3

Rios de Transi¢do Norte-Sul N4

Rios do Litoral Centro L

Rios do Sul de Pequena Dimensé&o S1 <100 km?

Rios do Sul de Média-Grande Dimenséo S1>100 km?

Rios Montanhosos do Sul S2

Depdsitos Sedimentares do Tejo e Sado S3

Calcéarios do Algarve S4

Rios Grandes do Norte (Rios Minho e Douro) GR Norte

Rios Grandes do Centro (Rio Tejo) GR Centro

Rios Grandes do Sul (Rio Guadiana) GR Sul
Morfologia

Os rios e as ribeiras sao cursos de agua que correm em canais por eles proprios escavados no
solo (vales). Formam-se, normalmente, nas montanhas, juntam-se a outros cursos de agua
(afluentes e subafluentes), formando uma rede ou bacia hidrografica. Os rios dirigem-se para
altitudes mais baixas e desaguam no mar ou oceano, -bacias exorreicas -, em lagos — bacias

endorreicas ou em outros rios (Projeto Rios, 2008).

O caudal dos rios e a densidade de uma rede hidrografica esta diretamente associada ao
clima, uma vez que os regimes hidrologicos dependem das precipitagbes. Os niveis mais
baixos de caudal ocupam o chamado leito de estiagem, os niveis mais elevados o leito de

inundacéo e os valores normais a de leito maior ou ordinério.

As bacias hidrogréficas vao-se alterando com o passar do tempo e a sua evoluc¢do depende de
fatores naturais (acdo erosiva do curso de agua e a alteracdo do nivel médio das aguas do
mar) e humanos (poluicdo, construcdo em leito de cheia, alteracbes do uso do solo,

assoreamento).

Os rios sao agentes erosivos por exceléncia, provocando transformacées no relevo da area por
onde circulam, por processos de desgaste, transporte e acumulagdo de sedimentos. Estes
aspetos levam a que o perfil transversal e longitudinal de um rio seja irregular e se considerem

trés zonas ou regides: nascente/curso superior; curso médio e curso inferior ou final.
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Fauna e flora

O desafio imposto aos organismos que habitam os rios é diferente do desafio imposto aos
organismos dos sistemas terrestres (Goncalves et al., 2007) e, assim, é possivel encontrar
adaptacdes Unicas no biota Iético.

Partindo de terra e andando em direcao ao leito do rio pode considerar-se: a cintura de arvores;
0 bosque de arbustos; a cintura de carricos; a cintura dos canigos; a cintura das plantas

flutuantes; a cintura das plantas submersas e a cintura das algas (figura 5).

. Colhae-do-folhas-korgas (Potamogelon

natans)
08, Poligono-onfibio (Folygonum
amphibium)
9. Burho {Schoanoplectus kacustris)
10. Tridingulo (Bolboschoenus = Scirpes

martarss)
11, Conixo (Phragmites oustrofis) okl
1. Alga (Chora sp) 12. Tobua-estreita (Typha angusid
-de-a doa 13 Erva-recha (Sagttonio sagittifoha)
% E: Aegrt ol " Urhﬂmumk)rdo&pimlunm [
g Ihas {Pomatogedon cnspus) pseudacorus)
d:‘:ﬂa ﬁ ‘E::;-odo:c‘ixnr?gmdo & 15. Sclgueirinha (u_fhwm saficana)
e {Ceratophylum demersum) 14 Cavalinha (Fquisetum polstie)
5. Pinbwirioha-de-aguo (Myricphyilm sp) 17, Hortelg-de-ogua (Mentha oguatica)
06, Nendfor-branco (Nymphea aba) 18 Junge-dos-areias (Corox sp)

Figura 5 — Vegetacao tipica do leito e margens de um rio, Weber et al., 2007

Nas formacBes vegetais das zonas ribeirinhas encontram-se véarias comunidades de
vertebrados e invertebrados que vivem intimamente ligados aos cursos de agua. Esses animais

utilizam o corredor fluvial como refdgio, area de nidificacéo, migracao e alimentagéo.

Desde a nascente até a foz, o rio fornece uma grande variedade de habitats que sdo ocupados
por diferentes comunidades de espécies piscicolas e migradoras e outras espécies marinhas e
de anfibios como os tritbes, salamandras, rés e sapos. As zonas proximas dos rios apresentam
uma enorme variedade de aves aquaticas mas, existem grupos cujo habitat se restringe as
aguas correntes. O guarda—-rios (Alcedo atthis) é uma das espécies mais conhecidas, apesar
da sua vulnerabilidade e ameaca. A existéncia desta espécie é excelente indicador de boas
condi¢des ecoldgicas no rio. A lontra-europeia (Lutra lutra), a toupeira-de-agua (Galemys
pyrenaicus) e o rato-de-agua (Arvicola sapidus) sdo dos mamiferos mais comuns nas margens
dos rios. Os insetos também se encontram nestes ecossistemas, quer nas fases imaturas de
ninfa e de larva quer no estado adulto. As efémeras ou moscas-de-maio, 0s plecopteros ou as

moscas-da-pedra, os tricopteros ou moscas-dagua, as moscas verdadeiras e mosquitos; as
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libélulas ou libelinhas e donzelinhas; os percevejos-aquaticos e os coledpteros, sdo 0s insetos
mais comuns. Os insetos nestas fases de ninfas e larvas s&o designados como
macroinvertebrados e sdo reconhecidos como bioindicadores do estado ecoldgico das aguas

superficiais.

Em jeito de concluséo, os rios sao artérias da paisagem importantes para a vida na Terra e tém
ligacdo direta aos ecossistemas terrestres (Weber et al., 2007) que dependem diretamente da
qualidade da agua, do regime de caudais e da dimensao do espaco fluvial disponivel para as
relagdes hidrolégicas e ecoldgicas (Teiga, 2011), e que por iSSO urge preservar.

2.1.2 UTILIZACAO DOS ESPACOS RIBEIRINHOS

A utilizacdo dos rios varia com a regido e com a estagdo do ano, uma vez que, providenciam
importantes recursos alimentares, recursos para a industria e agricultura, e funcionam, ainda,
como transportadores/recetores dos produtos resultantes de um progresso (Gongalves et al.,
2007).

Os rios sao valiosos depdsitos de sedimentos, rotas de exploracdo, comércio e recreio; fonte
de producdo de energia renovavel — a energia hidrica e chegam, mesmo, a ser verdadeiras
plataformas de desenvolvimento urbano (Weber et al., 2007).

As rotas comerciais tém hoje pouco énfase mas as rotas turisticas, aliadas a atividades de
lazer como a pesca, o rafting, o canyon, a vela, as caminhadas, o usufruto e a observagdo da

natureza, tém devolvido ao rio algum do seu valor (Teiga, 2011).

A utilizacdo dos recursos hidricos esta regulada, estando os cursos de agua protegidos e
salvaguardados pela legislacdo e entidades gestoras dessa area territorial (agencias
ambientais, autarquias, Instituto Portuario e Transportes maritimos (IPTM). Todos, de modo
sincronizado, podem tirar mais-valias e contribuir para uma correta gestdo, valorizacdo e

conservagao dos recursos hidricos (Teiga, 2011).

2.1.3 PRINCIPAIS PROBLEMAS NOS RIOS E RIBEIRAS

Atualmente a sociedade tem tomando consciéncia da importancia dos rios e comega a valoriza-
los. Neste sentido foi criada a Diretiva 2000/60/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de
23 de Outubro de 2000, que estabelece um quadro de acdo comunitaria no dominio da politica
da 4gua. Nesta Diretiva foi considerado que a agua ndo é um produto comercial como outro

qualquer, mas um patrimonio que deve ser protegido, defendido e tratado como tal.
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As principais ameacas a biodiversidade dulciaquicola tém origens diversas. O aumento da
densidade populacional, a intensificagdo da agricultura e o desenvolvimento industrial, tém
tornado os rios simples canais para a navegacdo ou para a descarga de todo o tipo de
contaminantes o quer tem contribuido para a sua degradagéo (Ferreiro, 2007).

Em jeito de conclusao, os cursos de agua doce enfrentam problemas pelo que é relevante a
aplicacao eficaz da legislagéo, a implementacédo de meios de protecdo das zonas ribeirinhas e
a promocao de uma participagdo publica mais efetiva para a valorizacdo e conservagao destes
espacos por forma a devolver os rios as pessoas (Teiga, 2011).

2.1.4 AVALIACAO GERAL DE RIOS E RIBEIRAS

O estado ecoldgico de um rio deve traduzir a qualidade estrutural e funcional dos ecossistemas
aquéticos, com base num desvio relacionado com as condi¢cdes de uma massa de agua do

mesmo tipo, em condi¢des consideradas de referéncia (INAG, 2009).

Ha uns anos atras o estado de um rio era avaliado com base nos resultados de analises fisico-
guimicas e a sua conservacdo assentava no controlo de fontes pontuais de poluentes,
realizadas na origem ou nas estagfes de tratamento de aguas residuais. Hoje, e entendendo o
biota como um elemento que abarca todas as altera¢cdes de um ecossistema, essa avaliagéo e
conservacdo sustentam-se numa avaliacdo das comunidades biol6gicas existentes,
conjuntamente com a fisico-quimica (Cortes et al., 2002). Pressupdem-se que a contaminac¢ao
produz alteragcfes estruturais nas comunidades, como seja, no numero de organismos, na sua

distribuicdo, biomassa e alteragdes funcionais no ecossistema (Ferreiro, 2007).

Uma avaliacao fisico-quimica da agua baseia-se na determinacao de valores para diferentes
variaveis: i) hidrologicas (velocidade da corrente, caudal, nivel de agua, etc.); ii) parametros
gerais (temperatura, condutividade, oxigénio dissolvido, etc.); iii) nutrientes (azoto, fosforo, etc.)
e iv) matéria orgéanica (carbono organico total, CQO, CBO, etc.). A avaliacdo biol6gica baseia-
se nas alteracBes na composicao e estruturas dos taxa que habitam um ecossistema (Cortes et
al., 2002).

De entre os varios organismos aquaticos, os macroinvertebrados bentdnicos sdo os que tém
tido um maior peso na avaliagdo da qualidade biolégica da agua de um rio, atendendo as suas
caracteristicas. Estes seres sdo consideravelmente sedentérios e sensiveis a alteracdes da
velocidade da corrente, do tipo de substrato, da quantidade de oxigénio dissolvido, a
disponibilidade de alimento e & modificagdo do estado da 4gua, para além de exibirem diversos
graus de tolerancia a poluicdo. A composicdo e a abundancia das comunidades de

7

macroinvertebrados bentonicos € usada para avaliar o estado da qualidade das aguas de
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superficie. Estes organismos sdo, ainda, considerados bioindicadores da condi¢cdo ecolbgica

de um rio (Ferreiro, 2007).

O estado ecol6gico de um rio traduz uma relagédo entre os diferentes elementos de qualidade
(biolégicos, fisico-quimicos e hidromorfologicos) (INAG, 2009). E expresso numa das seguintes
classes: Excelente, Bom, Razoavel, Mediocre e Mau, segundo o anexo V da DQA (DQA,
2000). Graficamente pode ser encontrado como uma tabela (figura 6).

INDICADORES DO ESTADO DE SAUDE DO RIO 3

Quais deste organismos vivem no teu rio? Consulta a tabela e descobre o estado de saide do teu rio! projectorios
Intolerantes as T Tolerantes & poluicdo
perturbacocs (hs PANIrRORGE)

(O] QO
~ M
Rio em EXCELENTE estado Rio em BOM estado Rio em MEDIOCRE estado Rio em MAU estado Rio SEM VIDA (fortemente

(dgua niio poluida ou com (Ligeiramente poluida) (moderadamente poluida) (multo Poluida) poluida)
perturbacées nio significativas) &

Figura 6 — Os macroinvertebrados como indicadores do estado de saude de um rio, Kit Projeto

Rios

Em suma, para uma avaliacdo, mais correta e efetiva, da qualidade ecolégica das aguas de

superficie deve ser feita a monitorizacdo de parametros fisico-quimicos e bioldgicos.

2.2 ORIOLEGCA E A SUA BACIA HIDROGRAFICA

Introducéo

Portugal continental apresenta 15 bacias hidrograficas e esta dividido em 8 regides

hidrograficas (figura 7).

O rio Leca pertence a regido hidrografica RH2 que engloba as bacias hidrogréficas dos rios
Cavado, Ave e Leca, as bacias hidrograficas das ribeiras da costa ao longo da regido
hidrogréafica e as massas de agua subterréneas, de transicdo e costeiras adjacentes. A Este
esta delimitada pelo territério espanhol, pelo oceano Atlantico a Oeste, pela regido hidrografica
do Minho e Lima a Norte e pela regido hidrografica do Douro a Sul. Esta regido hidrografica

tem uma &rea de aproximadamente 3 400 km? onde residem cerca de 1,4 milhdes de
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habitantes, distribuidos por 30 concelhos, correspondendo a quase 15% da populacdo de

Portugal Continental.

Figura 7 — Regibes hidrogréaficas em Portugal,

(http://www.confagri.pt/Ambiente/AreasTematicas/Agua/Pages/docl16.aspx, 18-07-2014)

Em termos geomorfologicos, a caracteristica marcante desta regido reside no facto da dire¢éo
geral dos rios Cavado, Ave e Leca (ENE-WSW, com variagbes E-W ou NE-SW) se apresentar
discordante relativamente a orientacdo da estrutura geoldgica regional, que se dispde segundo
a orientacdo Varisca (NW-SE a NNW-SSE), intersetando-as perpendicularmente (PGRH Norte,
2012).

Morfologia

O rio Leca nasce a uma altitude de 475 m, no lugar de Redundo, freguesia de Monte Cdérdova,
concelho de Santo Tirso. No seu trajeto até a foz, o porto de Leixdes, em Matosinhos, percorre
os concelhos de Santo Tirso, Valongo, Maia e Matosinhos.

A bacia do rio Leca (figura 8), com uma area de 189,9 km? e cerca de 44,8 km de comprimento
para o curso de agua principal, abrange nove concelhos: Gondomar, Maia, Matosinhos, Pacos
de Ferreira, Porto, Santo Tirso, Trofa, Valongo e Vila do Conde, sendo que nenhum deles se

insere totalmente na sub-bacia (PGRH Norte, 2012).

Segundo Velhas (1991) a bacia do rio Lega apresenta um amplo sector de baixas altitudes (<

200 m correspondendo a 85% da é&rea total) e um setor a montante com altitudes mais
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elevadas onde se atinge o0 maximo de 530m. A bacia tem uma forma alongada e estreita, com

direcéo predominante de NE — SW.

Os principais afluentes do rio Leca sdo0, na margem direita, a ribeira do Arquinho (33.7 km?) e a
ribeira de Leandro (20.46 km?),e na margem esquerda, a ribeira de Pisdo (10.85 km?) (Damaso,
2012). O estuario do Lega € de pequenas dimensfes e estd muito artificializado, sendo
ocupado na sua quase totalidade pelo porto de Leixdes, o maior da regido norte de Portugal.

Vila Nova de Famalicao

Rede Hidrografica Cinsses de Atitude (m)
Classifcaca segundo Stranier [ > 350
J— —

Gondomar

Vila Nova de Gaia

Figura 8 — Bacia hidrografica do rio Leca, Gongalves, 2012

Geologia

A RH2 é constituida por unidades geoldgicas do Maci¢co Hespérico formado, essencialmente
por um substrato rochoso da idade paleozobica e proterozéica superior, relacionado com a
Orogenia Varisca, e, possivelmente, com a Orogenia Cadomiana. A sub-bacia do rio Leca
encontra-se no designado dominio ocidental (faixa litoral) constituido por granitéides e por
rochas metassedimentares muito fraturadas, do Complexo Xisto - Grauvaquico e rochas
guartziticas e xistentas do Paleozéico Inferior (PGRH Norte, 2012).

Segundo Velhas (1991) pode-se considerar a bacia do Leca repartida em dois grandes

conjuntos: a montante de Ermesinde e a jusante de Ermesinde.

Y

A montante de Ermesinde, até a aldeia da Reguenga, destacam-se o0s xistos pela maior
extensdo ocupada, mas é o complexo xisto-grauvaquico quem domina. E o que se verifica,
mais concretamente, na zona do tro¢co do rio Lega, na freguesia de Agrela, onde se aplicou o
projeto NOs e o Leca. Neste percurso, o rio Lega apresenta trocos de vale de fundo amplo e

fraco onde se foram acumulando depdsitos aluviais, como é o0 caso da depressdo da
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Reguenga, onde a ribeira de Refojos conflui no rio Leca, da depressédo de Agrela-Agua Longa
onde, para além de alguns pequenos afluentes, conflui a ribeira de Pisdo e da depresséo da
Gandara. A area a montante da Reguenga € dominada por rochas cristalinas onde
predominam os granitos (Velhas, 1991).

A jusante de Ermesinde, e ainda segundo a mesma autora, cerca de 2/3 do sector da bacia
apresenta-se constituido por rochas graniticas, observando-se igualmente uma mancha
significativa de rochas do complexo xisto-grauvaquico anteordovicico, bastante metamorfizada
pela intrusdo posterior dos granitos. Os depdsitos argilosos e arenosos recentes, que ocupam
partes apreciaveis do fundo dos vales, atingem espessura consideravel com reflexos

importantes na atividade agricola da regido (figura 9).

Formacses superficias
(T Xistos e grauvaques

X Rochas por-skidavianas com
oy Dredominio de xastos

%3

Complexoxisto-gramaquico
+ | Granitos

Figura 9 - Esboco litologico da bacia hidrogréafica do rio Lega. @ocal em estudo (Velhas,
1991).

Regime hidrologico

O clima da bacia hidrografica do rio Leca varia entre temperado, humido e muito chuvoso nos

setores de montante, e temperado, humido e moderadamente chuvoso na faixa litoral.

Os valores da precipitacdo média anual variam entre os 900 e os 2.400 mm, onde, nos setores
mais elevados de montante da bacia registam valores de precipitacdo média anual da ordem

dos 2.000 mm, repartida por cerca de 130 dias (http://www.cm-matosinhos.pt/pages/130,

29/10/2014). As temperaturas médias anuais situam-se entre 13°C e 15°C. Nas areas de maior
altitude a temperatura pode situar-se entre 11°C e 13°C e na faixa litoral encontram-se valores
de cerca de 14,5 °C. A humidade situa-se entre 74 e 86%. A velocidade média do vento mensal
atinge valores na ordem dos 15 km/h. A evapotranspiracdo potencial apresenta valores

homogéneos em toda a regido hidrografica do Cavado, Ave e Leca, sendo o valor médio anual
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na RH2 de 724 mm. A afluéncia total média anual disponivel na regido hidrogréafica do Cavado,

Ave e Leca é de, aproximadamente, 3 607 hm® (Tabela 2).

Tabela 2 - Escoamentos gerados pelas sub-bacias da RH2 (PGRH Norte, 2012)

Sub-bacias Escoamento anual médio (hm®)
Cavado 2107
Ave 1295
Leca 114
Costeiras entre o Neiva e o Douro 91
RH2 3607

A RH2 é considerada como uma regido com uma produtividade reduzida. Contudo, as
unidades porosas (principalmente aluvides e terracos) tém um desenvolvimento espacial
pequeno mas constituem aquiferos de interesse local ou regional, sendo numerosas as
nascentes permanentes e o0 aproveitamento das aguas subterrédneas. A recarga natural é feita
essencialmente a partir da infiltrac&o direta da precipitacdo ou por infiltracdo a partir de massas
de agua superficiais que se encontrem em conexdo hidraulica com as unidades aquiferas
(PGRH Norte, 2012).

Ocupacéo do solo

No sector a montante de Ermesinde, nas areas de maior declive e menor espessura dos solos
encontramos uma extensa mancha florestal, sobretudo de pinheiro (Velhas, 1991) e eucalipto,
com uma vegetagao rasteira pouco densa e com um solo nu nas éreas de declive superior a
25°. Nas areas adjacentes aos cursos de agua, onde a espessura do solo € maior e os declives
substancialmente mais fracos, o aproveitamento é essencialmente agricola. No sector a
jusante de Ermesinde o0s solos sdo quase sempre espessos, a sua ocupacdo €
predominantemente agricola e as areas de floresta ou bosque raramente formam manchas
continuas (Velhas 1991). Entre 2000 e 2006 verificou-se o crescimento dos territorios
artificializados de forma mais significativa nas sub-bacias do Leca, Ave e Cavado (PGRH
Norte, 2012).
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Usos da agua e pressdes antropogénicas

Na RH2, a agricultura € o maior consumidor de agua (68%), seguindo-se o0 sector urbano
(24%) e a industria (7%) (PGRH Norte, 2012). Os restantes usos consumptivos (pecuaria e
golfe) ndo tém expressao significativa nesta regiao hidrogréfica (figura 10).

T 0,1%

24%

0,7%

mAgriculiura mPecuaria mUrbano mInddstria mGolfe

Figura 10 - As necessidades em 4gua pelos varios usos consumptivos na RH2 (PGRH Norte,
2012)

Segundo o PGRH Norte (2012), as necessidades em agua sao bastante inferiores as
disponibilidades hidricas e o balango hidrico subterrdneo apresenta sempre um resultado
positivo. A taxa de utilizagdo global dos recursos hidricos na RH2 é, em ano médio, de 9%, um
valor relativamente baixo. Contudo, podem ocorrer situacdes de escassez de agua durante o

semestre seco, caso ndo exista uma regularizagéo anual.

Os efluentes de origem urbana sdo os que mais contribuem para a carga poluente na RH2,

seguindo-se o sector da industria e da agricultura (figura 11).

100%

0% — —
80% — —
0% — —
60% |— |-
50% |— |-
0% [— —

30% — —
20% [— —
10% — —

0%

CBOS cao N P
sEfluentes Urbanos 3.302 10.340 2130 350
Industria 1.216 4614 88 29
Agricultura 0 0 1.645 162

Figura 11 - Pressdes qualitativas nas massas de agua superficiais (t/ano) na RH2 (PGRH
Norte, 2012).
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Na sub-bacia do Leca ndo ha pressdes significativas com efeito de barreira, verificando-se a
existéncia de acudes com um efeito de barreira frequentemente minimizado pela existéncia de

dispositivos de transposicao de fauna aquatica.
Biodiversidade

Segundo Centro de Recursos de Exceléncia Porto (CRE Porto, 2010), a Area Metropolitana do
Porto (AMP) apresenta uma grande heterogeneidade de habitats e espagos naturais
importantes para a conservacdo da biodiversidade. Das vinte e duas areas naturais pela sua
dimensdo, situacdo estratégica, relevancia do patriménio natural e servicos dos ecossistemas
que prestam, destaca-se o Rio Leca, a ribeira do Arquinho e a Ribeira de Tab&os. Neles é
possivel verificar a ocorréncia de espécies de répteis, como o licranco, o sardao, o lagarto-de-
agua, a lagartixa, a cobra-de-agua viperina e a cobra-de-agua-de-colar e, nos trocos iniciais do
rio, alguns anfibios. Nas aguas é possivel observar ainda a lampreia, a enguia, o savel, e a
boga, que sé@o consideradas espécies vulneraveis e/ou em perigo ou ameacgadas (CRE Porto,
2010).

Estado ecoldgico

As sub-bacias Ave, Leca e Costeiras, entre os rios Neiva e o Douro, concentram as massas de
dgua em incumprimento, com particular incidéncia junto do litoral (PGRH Norte, 2012) (figura
12). As massas de agua subterraneas apresentam alguns sinais de contaminacdo provocada

pela atividade humana (agricultura, agropecuaria, ou eventualmente fossas séticas).

Figura 12 - Estado das massas de agua superficiais na RH2. (PGRH Norte, Anexos, 2012)
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Consciente da necessidade de implementar medidas para conhecer, proteger e promover a
biodiversidade, a paisagem e os habitats naturais e da importancia de conhecer os valores
naturais da localidade, neste caso do rio Lec¢a, foi implementado o Projeto Rios, com o
desenvolvimento do projeto “Nés e o Lega”, dinamizado pela Escola Bésica de Agrela e Vale
do Lega, por turmas de 8°Ano de escolaridade.

2.3 OPROJETONOSEOLECA

Introducéo

O projeto de intervengdo educativa N6s e o0 Leca, consiste na implementacdo da metodologia
da Projeto Rios. Encontra a sua aplicabilidade nos conteddos programaticos das Ciéncias
Naturais (DEB, 2001 a); DEB, 2011 b), do 3° Ciclo, e em alguns dos eixos prioritarios do
Projeto Educativo do Agrupamento de Agrela e Vale do Leca (entretanto extinto) como: i) -
promover uma “cultura de escola” com qualidade, com regras, disciplina e valores de
cidadania; ii) - reforcar o papel da escola como espaco cultural, informativo, formativo e
comunitario; iii) - criar condicbes para que o jovem saiba realizar op¢bes de vida; e iv) —
promover o sucesso educativo em todas as areas do saber. Também se constatou a possivel
articulacédo entre os interesses enquanto professora de Ciéncias Naturais, no que respeita a
possibilidade de abordar e aplicar os contelidos a lecionar e a inerente interdisciplinaridade, e
enquanto pessoa, por valorizar as relagdes interpessoais e contribuir para a protecdo do
ambiente natural e os interesses dos alunos em terem aulas fora da sala de aula e “em
investigar qualquer coisa em qualquer lugar” (frase dita pelos alunos, varias vezes). Com a
implementacédo deste projeto a aproximagéo da comunidade escolar a comunidade educativa,

mesmo que pontualmente, seria uma realidade.

O projeto NOs e o Leca resultou de uma proposta dada a conhecer a Dire¢do da Escola e a sua
designagcdo de um didlogo com alunos da turma B, do 8° ano de escolaridade, do ano letivo
2009-2010. Este nome representaria um projeto que é de Nos, de Todos (e ndo meu!) em prol
do rio — 0 Rio Leca - que corre perto de si, que lhes é familiar (ou néo!), que tem muitas

historias para desvendar e esté esquecido.

Apo6s a frequéncia do Curso de Monitores do Projeto Rios, em marco de 2010, cuja inscrigcéo foi
suportada pela Junta de Freguesia de Agrela, o projeto foi formalmente apresentado a Direcao
da Escola e subsequentemente aprovado em sede de Conselho Pedagdgico. Posteriormente
foi efetuada a inscricdo da escola no sitio do Projeto Rios, assinada a declaracdo de
compromisso e adquirido o Kit do projeto. Estavam assim reunidas as condicbes para a
implementacéo do projeto Nés e o Lega, no ano de 2010. Inicialmente o projeto N6s e o Lega

foi proposto como atividade do Departamento Curricular da Matematica e Ciéncias
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Experimentais. Nos Ultimos anos, a proposta de continuidade foi integrada no Projeto de
Educacdo Ambiental (PEA) e no Plano de Atividades da(s) Turma(s) (PAT) envolvida(s). Em
cada ano eram preenchidos e assinados documentos inerentes a implementagdo do projeto
(ANEXO I).

O projeto NGs e o Leca prometia ser um projeto, interessante, motivador, envolvente, passivel
de ser concretizado, de forma simples, pratica e com baixos custos, e com uma vertente

cientifica inerente.

2.3.1 OBJETIVOS DO PROJETO NOS E O LECA

Se o projeto em estudo tem como base o Projeto Rios ha entre eles objetivos que sdo comuns

e se complementam.

Os objetivos do projeto NOs e o Lega visam, por um lado, a concretizagdo dos objetivos do
Projeto Rios, referidos no ponto 1.3.1.1, e por outro, 0s objetivos gerais e especificos das

disciplinas nele envolvidas (ANEXO II).

Assim, com a implementacdo deste projeto pretende-se promover a educagéo formal e n&o
formal, a literacia cientifica e ambiental, com uma participa¢do concreta, e no terreno, de um

grupo de jovens, em prol da qualidade ambiental.

2.3.2 METODOLOGIA DO PROJETO NOS E O LECA

Depois de averiguados quais os professores interessados em integrar o projeto, definia-se
qual(ais) a(s) turma(s). As informagbes mais pertinentes deste projeto eram transmitidas em
reunido de Conselho(s) de Turma(s), normalmente na presenca dos representantes da turma e

dos representantes dos encarregados de educacéo.
Os dados relativos a implementacédo do projeto Nés e o0 Leca estdo expressos na tabela 3.

As saidas de campo foram sempre dinamizadas e supervisionadas pela autora e responsavel

pelo projeto e coincidiam com horas letivas, de uma ou de varias disciplinas, quando possivel.
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Tabela 3 — Dados relativos ao projeto Nés e o Leca, 2009 - 2014

Ano letivo Ano de Disciplinas Turmas N° alunos
Escolaridade

CN; FQ; Educacéo

2009 - 2010 ] A, BeC 72
Fisica
CN; Geo e Educagéo
2010-2011 ) B 20
Fisica
8% ano
2011- 2012 CN A 21
2012-2013 CN; GEO; B 23
CN; FQ e Educacao
2013-2014 ) A 24
Visual

TOTAL (5 anos

) 1ano 5 disciplinas 7 turmas 160 alunos
letivos)

A metodologia desenvolvida no projeto Nés e o Leca teve como base a metodologia do Projeto
Rios (figura 13), uma vez que se trata de uma metodologia de observacdo, simples,
estandardizada e de facil aplicagéo (Teiga, 2011).

SELECCIONAR o trogo do Localizagao geografica
Rloamommnmr do trogo do rio

repararlmlo o material para a
mommnzagao
Descrev\erotmgo do rio Fazer um esquema do
[ — (e
[ Inspecgao de colectores ] Quando fazer a
monitorizagdo?
Os dados séao
[ Estudo do e(_)ossisﬁema ] recolhidos durante as
fluvial Campanhas de Outono
e Primavera.
Preencher as fichas de Recomendamos faze-lo
monitorizagao em finais de Novembro

e em principios de Maio

Enviar os dados para a
coordenagéo nacional [ Elaborar o projecto de }

adopgao

Figura 13 — Metodologia geral de implementacdo do Projeto Rios

Durante a implementacdo do Projeto esta metodologia foi adaptada, atendendo ao tempo
disponivel e as caracteristicas da(s) turma(s). De uma maneira geral, optou-se pelos seguintes
procedimentos:

Y

1. Selecdo do trogco do rio a monitorizar, em funcdo da proximidade a escola e da
acessibilidade, com a colaboracdo do Coordenador Nacional do Projeto Rios e do Presidente

da Junta de Freguesia de Agrela. Foi selecionado um troco de 500m no Rio Leca, desde a
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Ponte de Pau aos primeiros terrenos de pertenca da VERCOOPE, LDA,; este procedimento s6

foi realizado no 1° ano de projeto (Anexo ll1);

2. Apresentacédo do tro¢co a adotar, verificagdo dos materiais do KIT, analise das fichas
de observacdo e divulgacdo de procedimentos para a caracterizagcdo do trogo. Com
recurso ao Google Earth e ao manual de monitorizagéo do Projeto Rios, professores e alunos
dedicavam uma aula, do 1° periodo, para saber o que fazer e como fazer aquando das saidas
de campo. Neste momento, era ainda promovida a partilha de conhecimentos e vivéncias
sobre e no rio Lecga entre alunos e professores.

3. Divulgacédo das datas de saida/aulas de campo, aos alunos, encarregados de educacao,
via caderneta, e Junta de Freguesia de Agrela, por contacto telefénico, ap6s consulta e
aprovacdo das datas pela Direcdo da Escola. Tal como proposto pelo Projeto Rios, as

saidas/aulas de campo decorrerram durante o outono e primavera.

4.Concretizacdo das saidas de campo:
4.1. Concretizacdo da 12 saida de campo (no outono)

1° momento - sentir o rio e de nos sentirmos a nds. De olhos fechados e em siléncio é dada
a oportunidade aos jovens de captar todas as “expressdes ndo vistas” do rio e, posteriormente,

de se darem a conhecer e/ou de reforgar os lagos de amizade (figura 14).

Figura 14 — Sentir o rio Leca, 2010 e 2012
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2° momento - interacdo com a natureza e sua descoberta. Aos alunos é dada a indicacéo
de que podem livremente percorrer o tro¢o adotado, em grupos ja estabelecidos, para interagir
com o meio natural e recolher dados necessérios ao preenchimento da 12 ficha de registo de

observacéo. (figura 15)

Figura 15 — A descoberta do troco adotado no rio Leca, 2010 e 2013

3° momento - preenchimento da ficha de registo de observacédo da 12 saida . Reunido o
grupo-turma, no local de amostragem, era preenchida a ficha de registo de observacdo da 12
saida de campo. (figural6).

Figura 16 — Atividades para o preenchimento da ficha de registo de observacdo da 12 saida de
campo, 2010, 2011 e 2013

4.2. Concretizacao da 22 saida de campo (na primavera)

1° momento - interacdo com a hatureza e sua descoberta. A cada grupo de alunos,

previamente estabelecido, é atribuida uma parte da ficha de registo de observacéo para ser por
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si preenchida. Posteriormente, € dada a indicacdo de que podem livremente percorrer o trogco

adotado, interagir com o meio natural e recolher dados.

2° momento - a recolha e identificacdo de macroinvertebrados é feita no ponto de

amostragem, com todo o grupo-turma (figura 17).

3° momento — 0 preenchimento da ficha de registo de observacdo da 22 saida, na sala de

aula. A informagéo era partilhada e discutida para ser registada numa so ficha.

A recolha e a identificacdo de macroinvertebrados benténicos e de outras espécies era o

momento mais desejado por todos.

Figura 17 — Recolha e identificacdo de macroinvertebrados, 2010 e 2012.

4.3 — Concretizacdo de acdes de melhoria. Em todas as saidas ao tro¢o de rio adotado foi
possivel realizar agcdes de melhoria concretas, nomeadamente a recolha de residuos (no leito e
nas margens) e o arranque da espécie exotica e invasora, a erva-da-fortuna (Tradescantia
fluminensis) que existia nas margens. Uma das ac¢des que mais marcou os jovens foi o terem
conseguido a colocagdo, por parte da Junta de Freguesia, de um placard informativo,
elaborado numa aula de Ciéncias Naturais (figura 18).
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Figura 18 — A¢bes de melhoria no trogo adotado, 2012 e 2013

Na concretizacdo destas saidas foi importante a preciosa colaboracdo dos colegas das
disciplinas envolvidas, dos assistentes operacionais e até de habitantes na partilha de

conhecimentos, cientificos e de senso-comum, e na vigilancia dos alunos.

No decurso das saidas de campo a interacdo aluno/aluno e aluno/professor era constante, bem

como a utilizag&o dos diversos constituintes do Kit do Projeto Rios.

Nos diferentes momentos proporcionados nas saidas de campo tentou-se ndo perder as
oportunidades de aprendizagem que se revelavam a cada momento (teachable moment); assim,
exploravam-se 0s conceitos e conteudos ja abordados ou a abordar e que ali e naquele

momento se podiam observar, sentir ou aplicar.

5. Envio dos dados recolhidos a coordenacéo nacional do Projeto Rios. No final de cada
ano eram enviadas as fichas de observacao preenchidas a Coordenacédo Nacional do Projeto

Rios.
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6. Divulgacao dos dados recolhidos sobre o rio Leca e das atividades relacionadas com
0 projeto NOs e 0 Leca no placard da escola (figura 19), sitio da escola e agrupamento
(figura 20), Boletim Informativo da Freguesia de Agrela. Eram, assim, criados pelos alunos

textos documentados com fotografias para a divulgagédo na comunidade escolar e educativa.

PROJETO MIDS.

Nos e o Lega

Figura 19 — Divulgacdo do projeto Nés e o Legca num placard da Escola Basica de Agrela e
Vale do Lega, 2013

€ = C [) www.agrelavaledolecaorg/lecinha/7p=1373
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evolugio?

8°B em Como & possivel nao aceitar a
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Figura 20 — Informacéo sobre o projeto NOs e o Leca no Jornal da Escola, 16-10-2014

7. Avaliacdo do Projeto NO6s e o Leca. Tal como foi referido, no final de cada ano era
preenchido um documento de avaliagdo e era feito um registo em ata do PEA ou do(s)
Conselho(s) de Turma da(s) turma(s) envolvida(s) e respetivos PAT's. Também era elaborado
um relatério final que era entregue ao Coordenador dos Projetos do Agrupamento. Esta
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avaliacdo resultava de uma recolha de opinido e da observacao direta das reacfes e feedback

dos alunos e professores durante a concretizagdo do projeto.

2.3.3 ATIVIDADES CONCRETIZADAS

Muitas atividades e oportunidades surgiram e/ou decorreram com base no projeto Nés e o
Leca, envolvendo os professores, os colaboradores e os alunos. Destacam-se as seguintes
acoes de divulgagéo:

Congressos
- participacdo na | Conferéncia Infanto Juvenil pelo Ambiente (5 de junho de 2014), organizado
pela ASPEA (Associagdo Portuguesa de Educagdo Ambiental), com a apresentacdo do projeto

NOs e o Lecga, em formato poster (Anexo 1V) e declamagéo do poema “Ao rio Lega”, escrito

pelos primeiros alunos que executaram o projeto;

- 29 de maio de 2013 divulgado, em comunicagao oral “ Projeto NOs e o Leca — projeto que

une rios e pessoas”, na 32 Palestra Intermunicipal do rio Leca;

- 9 de abril de 2013 divulgacao do projeto na comunidade internacional, em formato poéster, no
GIFT 2013 (Geosciences For Teachers) com o titulo “Projeto Rios” (Rivers Project) a

methodology in the classroom for the future (northern Portugal)”.

Encontros

- 24 de maio de 2014 foi divulgado, em comunicacao oral “O projeto N6s e o Leca ”, no 5°
Encontro Nacional do Projeto Rios;

- 3 a 5 de maio de 2013 foi divulgado, em comunicacdo oral “NG6s e o Leca - Um Rio de
Oportunidades”, no Il Encontro de Monitores do Projeto Rios;

- 13 abril de 2013 dinamizacdo de um encontro entre a turma que executou o projeto (8° B) e

alunos da Escola Internacional de Grenoble (figura 21), com promog&o da interdisciplinaridade.
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Figura 21 — Encontro com alunos da Escola Internacional de Grenoble, abril 2013

Acdes de melhoria
- junho de 2013 participacéo na Agéo “Rios em Movimento” promovido pelo Projeto Rios (figura

22), com a criagdo de um barco, em material reutilizado e seu langamento no rio;

Figura 22 — Participagao na Acgao “Rios em Movimento”, 2013

Exposi¢gdes e concursos

- junho 2013, montagem da exposigao “Arte no Rio Lega”, com colaboragao da disciplina de

Educacao Visual (figura 23)

Figura 23 - Exposicao “Arte no Rio Leca”, na escola Béasica de Agrela e Vale do Leca.
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- julho de 2014, participacdo na Mostra Nacional de Pdsteres de Projetos de Educacéo
Ambiental dos Rios aos Oceanos, promovido e organizado pela ASPEA, obtendo-se uma

Mencéao Honrosa pelo poster apresentado;

- 24 de maio de 2014, participagdo no 2° Concurso de Fotografia “Captar Rios”, dinamizado

pelo Projeto Rios, aquando do 5° Encontro Nacional do Projeto Rios, conseguindo um 1° |ugar;

- julho de 2014, participagdo no Concurso de Fotografia “Dos Rios aos Oceanos: percursos
entre muitas histérias”, promovido e organizado pela ASPEA, Nucleo de Aveiro, tendo-se

obtido um 1° lugar na categoria Junior.

2.3.4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS RECOLHIDOS

2.3.4.1 Dados recolhidos

Nas fichas de registo de observacdes sdo apenas registados os seres que sdo observados ou
0s vestigios da sua existéncia. A identificagdo das espécies desses seres foi realizada com

base nas fichas de campo do Projeto Rios.

Relativamente aos parametros fisico-quimicos da agua, estes referem-se apenas ao ponto de
amostragem (Ponte de Pau). Importa referir que em 2009-2010 a 12 saida de campo nao se
concretizou uma vez que o projeto NOs e o0 Leca s6 comecgou a ser implementado depois do
més de marco de 2010.

A aplicacédo do Projeto N6s e o Leca permitiu a recolha de informacgéo (Anexo V) sobre o troco
do rio Leca adotado, desde 2010 até hoje, que se apresenta nas tabelas n° 4, 5,6,7,8,9,10.
Estas tabelas foram construidas com base nos aspetos a registar nas fichas de registo de

observacéo do Projeto Rios.

Tabela 4 — Fauna encontrada no tro¢o adotado, 2009 - 2014

ANO 1° saida (outono) 22 saida (primavera)
Grupo de | Aves Mamiferos Peixes Anfibios Insetos Aves Mamiferos Peixes Anfibios Insetos
seres
2009-2010 | - | e +++ 0 +++ +++ +++
2010-2011 + 0 + + + +++ 0 +++ +++ +++
2011-2012 + 0 + + + +++ 0 +++ +++ +++
2012-2013 + 0 + +++ + +++ 0 +++ +++ +++
2013-2014 + 0 + +++ + +++ 0 +++ +++ +

Legenda: ( 0) — ndo encontrado; ( +) — encontrado; (+ + +) - encontrado em quantidade significativa

Discusséao
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Ao longo de cinco anos de concretizacdo do projeto NOs e o Leca pode concluir-se que a
existéncia de seres foi uma constante, variando a sua quantidade apenas com a estacao do
ano. Tal como previsto, esta quantidade foi maior na saida realizada na primavera. Nas varias

saidas de campo realizadas nunca foram encontrados espécies exéticas no trogo a monitorizar.

Tabela 5 — Flora encontrada no tro¢o adotado, 2009 - 2014

1° saida (outono)

ANO/
vegetac Plan.tas Arvores Arbustos Exoticas/ Liquenes
o aquaticas Infestantes musgos
2009-2010 | --------- | meeeeeem | s e e
2010-2011 | +++ +++ +++ +++ +++
2011-2012 | +++ +++ +++ +++ +++
2012-2013 | +++ +++ +++ +++ +++
2013-2014 | +++ +4++ +++ +++ +++

22 saida (primavera)
2009-2010 | +++ +++ +++ +++ +++
2010-2011 | +++ +4++ + +4++ +++
2011-2012 | +++ +++ +++ +++ +++
2012-2013 | +++ +++ +++ +++ +++
2013-2014 | +++ +++ +++ +++ +++

Legenda: (0) — ndo encontrado; (+) — encontrado; (+ + +) - encontrado em quantidade significativa
Discussao

Sobre a vegetacdo encontrada no tro¢co adotado, ao longo dos anos e nas duas estagfes do
ano, pode concluir-se que ndo ha alteragbes significativas de registo, salvaguardando-se a
diminuicdo de arbustos, no ano 2010-2011, na margem direita, devido a uma limpeza leva a
cabo pela Junta de Freguesia de Agrela. A vegetagdo exotica encontrada foi a erva-da-fortuna

e o eucalipto.

Tabela 6 — Total de grupos taxonémicos encontrados no tro¢o adotado, 2009 - 2014

N° Total de grupos taxonémicos
Ano
Flora Fauna
2009-2010 16 10
2010-2011 14 8
2011-2012 9 7
2012-2013 14 9
2013-2014 12 10
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Discussao:

Nas varias saidas de campo realizadas, ao longo dos cinco anos, ndo ha a registar variagoes
significativas no numero total de grupos taxonémicos encontrados. As variagfes encontradas
podem estar relacionadas a diversidade local e com o esforco de amostragem das vérias
componentes bioldgicas em estudo, realizada pelos jovens (interesse, atencao, curiosidade,
empenho).

Assim, relativamente a vida encontrada no rio pode concluir-se que ndo ha variacdes e que

este tro¢o ndo sofre, de forma significativa, o efeito de pressdes naturais e antrépicas.

Tabela 7 — Parametros fisico-quimicos recolhidos no tro¢co adotado, 2009 - 2014

ANO 1° saida (outono)
Parametros | Temp. Transparéncia NO3 No2 pH
2009-2010 | -------- | s ---- ---- ---
2010-2011 10°C Grau 2 10 0 6
2011-2012 | 11°C Grau2 |- |-
2012-2013 18°C Grau 1 10 0 6.2
2013-2014 15°C Graul | | - 6.4

22 saida (primavera)

2009-2010 | 20°C Grau 1 0 0 7

2010-2011 17°C Graul = | e | e —
2011-2012 19°C Graul = | e | e ——
2012-2013 16°C Graul = | eeee-- ——- ———
2013-2014 | 10,3 Graul |- |- 6.7

Legenda: Grau de transparéncia: 1 — maxima transparéncia; 2,3 — transparéncia média;

4 — turvacdo méaxima.

Discussao:

As temperaturas registadas variam de acordo com a estacdo do ano. A temperatura registada
na 12 saida de campo no ano de 2012-2013 traduz as temperaturas elevadas que se fizeram
sentir nesse ano, no més de novembro e a registada na 22 saida de campo no ano 2013 — 2014

traduz um periodo de fortes chuvas e baixa da temperatura nesse ano, no més de marco.
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Relativamente a transparéncia esta foi sempre maxima, sendo média em algumas das saidas

efetuadas em novembro, dada a maior velocidade e um maior caudal nesta época do ano.

Nas duas medicOes efetuadas aos nitratos e nitritos obtiveram-se valores entre os 0 — 10mg/I
que podem estar associados com uma maior escorréncia de produtos quimicos utilizados na

agricultura praticada numa das margens.

O néo registo de alguns parametros, em alguns anos, esteve relacionado com a danificagéo do

material durante a saida de campo ou com a sua inexisténcia.

Pode concluir-se, da analise dos registos possiveis, que ndo ha alteracdes significativas da
agua, ao longo dos anos.

Tabela 8 — Caracteristicas das margens do tro¢co adotado, 2009 — 2014

I METTET Esquerda Direita

Caracteristicas
1- Com interveng¢do humana: et +
- agricultura 4+ +
2- construcdes: et +
— moinho +++ 0
- acude +++ +++
- muros ++ 4
3 — Natural + it
4 — Floresta + +++
Estado do bosque ribeirinho 6 12

A- Estrutura 4 6

B- Conectividade 0 4
C - Continuidade 2 2

Legenda: (0) — ndo encontrado; (+) — encontrado; (+ + +) - encontrado em quantidade significativa
A — Estrutura - composi¢do da cobertura vegetal (0 a 6 pontos); B — Conectividade com formacdes

vegetais vizinhas (0 a 4 pontos); C - Continuidade da cobertura vegetal ao longo do rio (0 a 2 pontos)
Discusséo:

Dos registos efetuados pode concluir-se que a margem direita do troco adotado € pouco
utilizada pelo Homem, ao contrario da margem esquerda. Assim, a margem direita esta bem
conservada, apresentando mais biodiversidade e, assim, capaz de manter a qualidade da agua
e dos organismos do ecossistema. Seria benéfico a plantacdo de mais vegetagado autoctone na

margem esquerda, uma vez que existe apenas um corredor fluvial.

O facto da margem esquerda ser usada para fins agricolas e ndo apresentar um verdadeiro

bosque ribeirinho faz dela uma margem mais sujeita aos efeitos de uma cheia. As cheias
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ocorrem com alguma regularidade no troco adotado e é precisamente nesta margem e nestes

momentos que ja se verifica 0 aparecimento de um novo leito.

Tabela 9 — Qualidade biolégica da agua no local de amostragem (Ponte de Pau), no troco

adotado, 2009 — 2014 (com base nos macroinvertebrados observados)

Grupo de macroinvertebrados
Ano
Planarias Dipteros Gastropodes | Bivalves | Coledpteros | Tricopteros | Odonatas | Heterépteros

2009-2010 | O 0 0 0 + 0 s o
2010-2011 + 0 0 0 + 0 ++ T+
2011-2012 | + 0 0 0 0 0 - e
2012-2013 0 0 0 0 0 0 +++ FH+
2013-2014 0 0 0 0 ++ 0 4+ 4+

Legenda: ( 0 ) — ndo encontrado; ( +) — encontrado; (+ + +) - encontrado em quantidade

significativa

Da analise dos registos verifica-se a existéncia de macroinvertebrados tolerantes e resistentes
a poluicdo das aguas do rio, pelo que se pode depreender que existe alguma perturbacdo no
rio. Esta leva ao aparecimento destes seres e nao permite a existéncia, e registo, de

macroinvertebrados pertencentes ao grupo dos sensiveis a poluigéo.

Tabela 10 — Estado ecoldgico do tro¢o adotado, 2009 — 2014

Estado de @
saude Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

2009-2010 +

2010-2011 +

2011-2012 +

2012-2013 +

2013-2014 +

Legenda : ( +) - Registado;
Nivel 1 — Rio em muito bom estado; Nivel 2 — Rio em bom estado com ligeiras alterac¢des; Nivel 3- Rio
com alteracdes persistentes; Nivel 4 — Rio em mau estado; Nivel 5 — Rio sem vida

Discussao:

Sobre o estado ecoldgico do trogco por nés adotado, no rio Le¢a, ndo ha registo de alteracdes

ao logo dos cinco anos, tendo sido sempre considerado o seu estado como bom. Nunca foram
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encontrados sinais ou vestigios significativos de catastrofes naturais e humanas que
alterassem o seu estado. Este troco, apesar das suas perturbacoes ligeiras, tem conseguido

autorregular-se.

Conclusao

Em jeito de concluséo, pode afirmar-se que, o trogo adotado no rio Leca — Ponte de Pau -
Vercoope, apresenta um estado ecol6gico bom. Ha, contudo, ligeiras perturbagdes que podem
estar associadas a uma utilizagdo humana mais intensiva de uma das margens e a possiveis
descargas de efluentes a montante do troco adotado. Assim, ha a necessidade de uma maior
sensibilizacdo da populacdo para a preservacdo do rio Leca, e do ambiente em geral, e a

necessidade de se criar um bosque ribeirinho na margem esquerda do tro¢co de rio adotado.

2.3.4.2 Resultados de natureza didatico — pedagogica

Com a concretizagdo deste projeto promoveu-se a aprendizagem pela agéo, viveram-se
experiéncias diretas e imediatas e retiraram-se delas significado através da investigacdo e
reflexdo. Este projeto pode assumir-se como um projeto de natureza transversal e integradora,
por se conseguir abordar e tornar concreta a educagdo ambiental, bem como introduzir,
abordar e consolidar termos/ conceitos e contetdos das Ciéncias Fisicas e Naturais, em
articulacéo entre si e com outras areas disciplinares, como a Geografia e a Educacao Visual e
Educacao Fisica.

Este projeto, e todas as atividades inerentes, foram desenvolvidos de forma integrada na
estrutura de ensino formal ou ndo formal e permitiu que os intervenientes conseguissem

desenvolver e adquirir competéncias em diferentes areas:

- na area do saber — aprender técnicas e manipular equipamento e material diverso; observar,
identificar, recolher dados, explorar, investigar, formular hipoteses e respostas, interpretar,

discutir, criticar, comunicar os resultados e prever (outras) situacoes;

- na area da cidadania - aprender a ser responsavel e a ser responsabilizado, persistente e

proativo; aprender a partilhar saberes e informacgéo e a respeitar o outro e 0 ambiente;

- na area da educagdo ambiental - compreender, proteger e preservar o ambiente; adotar

atitudes e comportamentos adequados em relagéo a natureza.
2.3.5 CONCLUSOES

O projeto Nés e o Leca foi muito bem acolhido pela Direcdo da Escola e pela comunidade
escolar, onde se destacavam, pelo entusiasmo e dedicagdo, os alunos e o0s assistentes

operacionais. A comunidade educativa, como encarregados de educacdo e a Junta de
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Freguesia de Agrela, também demonstrou disponibilidade e interesse em colaborar na

dinamizagé&o e concretizacdo deste projeto.

Do que foi exposto neste trabalho sobre o projeto N6s e o Leca pode concluir-se que a sua
aplicagdo cumpriu, em todos o0s anos, a maioria dos objetivos propostos. Este projeto

proporcionou:
- momentos Unicos aos jovens que o implementaram e aos que puderam usufruir dele;

- uma aproximacgao das pessoas a natureza e a comunidade local e internacional, permitindo
momentos de autoconhecimento e o refor¢co dos lagos de amizade, tal como sugere o lema do

Projeto: “Projeto Rios, une pessoas e une rios”. (Teiga, 2011; Moreno, 2011);

- interdisciplinaridade e promoveu o desenvolvimento de competéncias para a acao (Teiga e
Moreno, 2011);

- a possibilidade de jovens e professores participarem em conferéncias, workshops, concursos

e outras atividades, promovendo a literacia cientifica e ambiental,

- 0 desenvolvimento e a aquisicdo de competéncias relacionadas com o conhecimento,
raciocinio, comunicacdo e atitudes, essenciais para a literacia cientifica e fundamental para o

exercicio pleno da cidadania, privilegiando o “saber, saber ser, estar e fazer (DEB, 2001);

- 0 desenvolvimento conceptual e de destrezas, bem como de atitudes positivas no estudante,

neste caso, relacionados com os temas “ecossistemas e gestdo dos recursos naturais”;

- a criacao de situacdes de aprendizagem, experimentando o que € investigacdo e aprendendo
as ciéncias como uma aventura; a aventura de enfrentar problemas e de encontrar (ou nao!)

solucbes;

- a concretizacdo de acdes de EA onde os alunos expressaram as suas opinides, vivéncias e
sentimentos, tornando-se aptos a investigar sobre questdes e problemas ambientais -

(Goncalves et al., 2007) num local que Ihes é familiar/préximo;

- a aquisicdo de competéncias sociais, a propenséo para agir, proporcionando uma verdadeira
educacao para a responsabilizacao, pela andlise de casos de estudo, da reflexdo critica e

participacdo em debates (Giordan e Souchon 1996);

- um incremento da curiosidade e da motivagdo por saber mais e por compreender melhor e

ainda da partilha de saberes, da boa disposicdo, da alegria e da criatividade;

- a construcdo de um quadro de conhecimentos mais sélido para escolher as decisdes mais

acertadas (Barry,1990);

- a criacdo de um estado de espirito de encantamento e de deslumbramento necessério para a

criacdo de vinculos afetivos para com a natureza, isto é, a criacdo de emocgdes e afetividades
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cruciais no ambito da tomada de decisGes e da determinacdo dos comportamentos
(Damésio,1995);

- 0 despertar do interesse para 0s temas ambientais e 0 uso eficiente dos recursos;
- uma monitoriza¢éo do tro¢o de um rio - o rio Leca;

- 0 lancar alertas sobre o estado ecoldgico do troco em monitorizagao no rio Lega;
- a divulgacao e valorizagéo de patriménio natural;

- 0 lancar alertas para a importancia de preservar a biodiversidade, culturas e tradicbes e
contribuir propostas para a mitigagdo ou resolucéo dos problemas;

Os objetivos gerais e especificos propostos pelo no projeto N6és e o Leca foram na

generalidade atingidos. Contudo, h4 a no¢cao que:

- nem todos o0s jovens conseguiram as aprendizagens desejadas dada os interesses
divergentes, o estar num espaco novidade (novelty space), o poderem escolher o grupo de

trabalho e se poderem movimentar livremente pelo tro¢o adotado, entre outros;

- @ necessario reforcar o ambito da atuagdo do projeto NOs e o Lecga pela organizagdo de
acoes, atividades e eventos para disseminar a informagéo e aumentar a sensibilizagdo para a
importancia da agua e dos ecossistemas ribeirinhos, a populagdo em geral e a comunidade
local a adotar um papel ativo na defesa do ambiente e na reducdo dos impactes negativos das

acdes do Homem nos ecossistemas ribeirinhos;

- é necesséario fazer um levantamento do patrimoénio cultural (etnografico, mobiliario e

e imobiliario, recolha de documentos orais) do troco adotado mais cuidado e consistente;

- 0s registos ndo foram muito rigorosos principalmente nos anos estavam envolvidos um

elevado nimero de alunos por turma;

- nos primeiros anos de projeto ndo houve uma divulgacdo dos resultados pela comunidade
escolar e educativa muito eficaz por dificuldades em conciliar o tratamento dos dados com o

cumprimento dos programas.

Em jeito de conclusdo, pode afirmar-se que o desenvolvimento e a implementagédo do projeto
NOs e o Leca foi uma mais-valia para todos, enquanto pessoas, alunos, docentes, assistentes
operacionais, pais/encarregados de educagédo, cidadaos, Escola, Agrupamento de Escolas, o
que pbde contribuir para o desenvolvimento sustentavel local por se terem constatado
mudancas de comportamentos e atitudes nos jovens para com o ambiente. Afinal, “N6s néo
herddmos a terra aos nossos pais, pedimo-la emprestada aos nossos filhos!” (provérbio

popular na India).

39



3

OUTROS PROJETOS E
ATIVIDADES

As atividades e projetos educativos, curriculares e extracurriculares, elencados neste relatério
destacam-se, na carreira da autora pela completude no que concerne aos objetivos atingidos
com a sua aplicagdo, a interdisciplinaridade conseguida e a envolvéncia, ao interesse, ao
empenho, da comunidade escolar e educativa. S&o as atividades que se consideram mais
relevantes nos ultimos nove anos na carreira de docente, na Escola Bésica de Agrela e Vale do

Leca.

A autora sempre se envolveu em novos desafios profissionais, tendo sido a sua atividade letiva
e ndo-letiva, pautada pela vontade de desenvolver novas competéncias, de evoluir e avancar,

ainda que por vezes com alguma inquietacao.

No ambito das disciplinas que leciona, e de acordo com o0s curricula nacionais e com as
orientagdes veiculadas pelo Projeto Educativo da Escola e pelo agora Projeto de Atividades da
Turma, a autora sempre escolheu o caminho a percorrer que garantisse aos alunos 0 sucesso
na edificagcdo de conhecimentos concetuais, procedimentais e atitudinais. Assim, a planificagéo
e implementacdo de estratégias e atividades estimulantes e exigentes, recorrendo a
metodologias pro-ativas diversificadas, em que o aluno constrdi e procura 0 seu proprio
conhecimento foi uma constante nos no exercicio da atividade de docéncia. Aqui ndo se
descuraram as adequaclGes as necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos, com

destaque para os alunos de Necessidades Educativas Especiais.
3.1 PROJETOS E ATIVIDADES

No contexto dos projetos educativos tentou-se promover sempre a interligagdo entre 0 universo
escolar, a realidade e as necessidades detetadas, através da organizagdo, participacdo e
dinamizacdo de diversas atividades, em cooperacdo com os diferentes elementos da
comunidade educativa. Tentou-se sempre que 0s jovens fossem os agentes principais de toda

a atividade, divulgando e promovendo o “saber, saber-fazer e o saber-estar”.
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a) Atividade de Divulgacédo da Literacia Cientifica

No ambito do concurso “Um Livro sobre Evolugao” (http://umlivrosobreevolucao.blogspot.pt/,
1 /06/2013; 6 e 17/03 e 15/09 de 2014) a autora divulgou e incentivou alunos, do 7° ano de
escolaridade, a concorrer e quatro textos foram enviados a concurso. O trabalho desenvolvido

foi reconhecido com a sele¢do desses quatro textos de entre 119 participagbes, de alunos

portugueses e mexicanos.

Com o objetivo de promover a aproximacdo de jovens alunos e investigadores e de divulgar a

cultura cientifica a autora organizou e dinamizou uma “Tertulia com Ciéncia”( figura 24).

Neste encontro houve a apresentacdo dos textos dos alunos vencedores acompanhados de
comentéarios dos cinco biélogos evolutivos, da CIBIO/InBIO-UP (Centro de Investigagdo em
Biodiversidade e Recursos Genéticos da Universidade do Porto, Laboratério Associado),
presentes, bem como a apresentacdo e divulgagdo do Livro “Um Livro sobre Evolugao”. Foi
possivel, ainda, assistir a apresentacédo de uma “Ode a evolugéo da Vida” e de uma coreografia
alusiva ao aparecimento da vida/biodiversidade, com a colaboragdo das disciplinas de

Portugués e de Educacéo Visual.

Presid da Comissdo Administrativa Proviséria

do Agrupamento de Escolas D. Dinis - Santo Tirso,
tem a honra de convidar V. Exa. para a Tertulia com Ciéncia, ' &

nodia 7 de fevereiro, pelas 21h, naescola E. B. 2,3 de Agrela.

Atertiliainclui a cerimonia de entrega dos prémios aos alunos vencedores do ‘F 25,5\'
concurso “Um livro sobre evolugdo®, organizado pela CIBIO/InBIO e pelo Museu

de Ciéncia da Universidade de Coimbra,e a apresentacio do livro “Um livro sobre evolucdo”.

-— EscoizsD. Dins o Rua da iseriobria- 4730-501 Santo Trso » % 252303340 | Escia . 8.2, 3 de Agre o Rua da Liverdade- Agrela- 4325.026 575 » 7 2265 AR

Figura 24 — Tertulia com Ciéncia, 2013

41


http://umlivrosobreevolucao.blogspot.pt/

b) Projeto de Educagéo para a Saude (PES)

O PES (de 2000/2001 até hoje) constituiu o projeto mais abrangente em que a autora se
envolveu, quer pelos meios disponibilizados, quer pelas parcerias estabelecidas e publico-alvo
ao qual se destinava.

Este projeto foi altamente gratificante em termos profissionais e pessoais, por toda a dindmica
criada em torno das atividades desenvolvidas, pelas tematicas atuais e pertinentes que eram
abordadas e pelo interesse e envolvéncia que a autora pode constatar por parte do publico-

alvo a que se destinavam.

A autora coordenou, dinamizou e participou em todas as atividades do PES, com a preciosa
colaboracdo de entidades externas a escola, como a Associacdo de Solidariedade e Acéo
Social de Santo Tirso (ASAS) e Equipa de Saude Escolar da UCC Santo Tirso (Unidade de
Cuidados da Comunidade), do ACeS Santo Tirso/Trofa (Agrupamento de Centros de Saude).

Envolveu-se particularmente na implementacdo da Educacdo Sexual em Meio Escolar,
nomeadamente na implementacdo do PRESSE (Programa Regional de Educagédo Sexual em
Saude Escolar), de 2011-2012 até hoje, e na organizagdo, implementacdo e dinamizagéo do

GAIlJ (Gabinete de Informag&o e Apoio ao Jovem).

As atividades pretendiam promover a articulacdo entre os diferentes Ciclos de ensino,
aumentar a participacdo e cooperacao e proporcionar recursos e ofertas educativas, na area da

Saude Individual e Comunitaria. Das varias atividades concretizadas salientam-se a:

Caminhada Antitabaco (maio, 2010) - atividade com forte impacto na freguesia pela
aproximacao dos jovens a comunidade. Para a concretiza¢do desta atividade houve a criagdo
de panfletos sobre os maleficios do consumo de tabaco e alguns conselhos para o deixar e a
distribuicho dos mesmos aos habitantes da freguesia de Agrela. Foram desenvolvidas
competéncias da area do saber, do saber fazer e ser. Foi nitida a alegria, a empatia com os
transuentes e o sentimento de “dever cumprido”, por parte de alunos e professores
colaboradores. Esta atividade permitiu reforcar a atuacdo da escola como espaco cultural,

informativo, formativo e comunitéario (figura 25).
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Figura 25 — Caminhada antitabaco, Agrela, 2010

Feira da Saude (2011 — até hoje) - atividade cujo objetivo principal € despertar na comunidade
educativa o interesse sobre temas relacionados com a Saude. Nesta atividade era distribuido
material informativo sobre estilos de vida saudaveis e eram esclarecidas possiveis duvidas dos
jovens. Este encontro era um momento de promocao e consolidagdo de conhecimentos, num

contacto direto com técnicos de salde. A curiosidade e o interesse dos jovens pela iniciativa

foram sempre notorios e, por tal, ela tem-se repetido anualmente (figura 26).

Figura 26 — Os jovens na | e |l Feira da Saude,

2012 e 2013, respetivamente.

na Escola Basica de Agrela e Vale do Lecga,
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Organizacdo e dinamizacdo de sessfes na Escola de Pais e acdes de formacdo e
sensibilizacdo com colaboracdo da ASAS e a Equipa de Saude Escolar da UCC Santo Tirso,
para a comunidade escolar e educativa. Pretendia-se atualizar saberes, aproximar a

comunidade da escola e partilhar experiéncias, estreitando e refor¢ando lagos.

Comemoracao de dias especificos, como o Dia Mundial da Alimentacdo, Dia Mundial da Luta
contra a SIDA, Dia dos Namorados, entre outros, onde se divulgavam trabalhos elaborados
pelos jovens e concretizados em diferentes disciplinas, ap6s abordagem da tematica inerente
ao dia. Estas atividades constituiram momentos de pesquisa, de reflexdo e desenvolvimento do

espirito critico.

Projetos no 1° Ciclo, como o Ndo Voa Nem Salta; o Sr. Dentolas; Limpo e Cheiroso, PASSE,
PASSEzinho, entre outros, concretizados pelos elementos da Equipa de Saude Escolar da
UCC Santo Tirso. Nestes projetos ressalta-se a abertura e recetividade dos professores e
alunos e o sucesso no que concerne a implementagédo da escovagem dos dentes em meio

escolar.

Projeto “Consumos Nocivos”, sob responsabilidade da Equipa de Saude Escolar da UCC
Santo Tirso e dirigido a alunos do 7° ano de escolaridade, com inicio ha dois anos e em
articulacdo com Educacdo Moral Catdlica e Religiosa e /ou Cidadania (tempo de oferta de
escola para este ano de escolaridade). Este projeto surge como necessidade de sensibilizar os
estudantes para a problematica do alcool e seu impacto na sociedade e atrasar o inicio do
consumo de &lcool, na tentativa de inverter os resultados de um estudo sobre a taxa de
consumo de alcool na comunidade escolar do Concelho de Santo Tirso. A monitorizacdo deste
projeto ainda nao foi concluida mas a responsavel pela sua dinamizacdo e a autora, enquanto

professora responsavel pelo PES estdo satisfeita com o que perceciona junto dos jovens.

Teatro o Sr. Dentolas, Limpo e Cheiroso, iniciativa concretizada pelo grupo de teatro da
escola EB — 2,3 de Agrela e dirigido aos alunos do Jardim de Infancia e onde, de forma original

e criativa, se fez passar a mensagem da importancia da higiene oral e corporal;

Orientacdo de um trabalho de pesquisa, enquanto coordenadora do PES, a autora aceitou o
desafio de orientar um trabalho de investigacdo de uma aluna da Escola de Ciéncias da Saude
— Universidade do Minho, Mestrado Integrado em Medicina, Projeto de Opcéo Ill, com o titulo
“Uma Escola Promotora de Saude”. Este trabalho permitiu dar a conhecer as boas préticas, na
area da Saude, que se promoviam na escola onde a autora lecionava, aos alunos e

professores dessa Escola de Ciéncias.
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Sessodes “Os meus, os teus e os nossos sonhos” e “VitaminaR”, promovidas pelo GAIJ e
orientada pelo professor Miguel Azevedo, elemento da Creating The Future. Nesta sesséo

foram proporcionados momentos de valorizagdo do autoconhecimento e da autoestima.

Representacdo da Escola em reunibes com a equipa de salde escolar - enquanto
responsavel pelo PES fazia parte das competéncias da autora representar a escola nas
reunides de partilha e avaliacdo dos projetos das Escolas Promotoras de Saude, realizadas
anualmente, com a Equipa de Saude Escolar da UCC Santo Tirso.

c) Projeto de Educacdo para o Ambiente (PEA)

Desde sempre a autora participou neste projeto, dinamizando e colaborando em varias
atividades, em particular na divulgacdo e implementacdo da separacdo correta dos residuos,
no levantamento da flora dos jardins da Escola e na conservacdo e valorizacdo do espago
natural — ambiente. A autora também divulgou, incentivou a participagdo e colaborou com a
implementacdo das Olimpiadas do Ambiente, bem como concretizou palestras e visitas de
estudo & Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais e & empresa responsavel pela recolha

seletiva dos residuos, da area de residéncia dos alunos.

Com a participacdo neste projeto foi possivel verificar uma mudanca de atitude e
comportamentos concretos, por parte de alguns alunos, no que a preservacao e valorizagdo do

ambiente diz respeito.

3.2 TRABALHOS PRATICOS LABORATORIAIS

Os trabalhos préticos laboratoriais planificados e desenvolvidos, como atividades letivas,
tiveram suporte nas orientagdes curriculares e permitiram o desenvolvimento do conhecimento
e despertaram a curiosidade, o0 empenho e o interesse por contetdos cientificos.

Como atividades experimentais inovadoras apontam-se duas:

“ O Ciclo das rochas”(2013) - de forma muito simples, os alunos puderam simular a formagéo
e transformacdo das rochas, enquanto fenomenos que ocorrem como um ciclo (figura 27)
(Anexo VI). Esta atividade laboratorial foi aplicada a turmas de 7° ano de escolaridade, em aula
desdobrada com Fisico-quimica. A ficha de registo da atividade experimental era

posteriormente debatida em grupo-turma.
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Figura 27 — Atividade experimental “ Ciclo das Rochas “

“ABC do Sismo” - Experiéncias e modelos em sismologia (junho, 2013) — atividade
desenvolvida com os alunos de 7° ano de escolaridade e para professores de Geociéncias, da
escola, tendo como base os materiais criados e construidos por um investigador francés, em
sismologia, - a sismo-box (figura 28). Esta atividade laboratorial permitiu: i) aprofundar
conhecimentos na area da sismologia; ii) experimentar protdtipos muito simples; iii) divulgar um
recurso didatico; iv) reforcar a interdisciplinaridade, intra e interescolas; v) aproximar docentes
de investigadores e vi) reforgcar a importancia da frequéncia de a¢des de formagédo, encontros,
etc. (Anexo VII).

Figura 28 — Atividade experimental “ABC do sismo - Experiéncias e modelos em sismologia”,
2013
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Os trabalhos praticos experimentais proporcionados ao 8° ano foram o0s propostos nas
orientagdes curriculares, indo ao encontro dos seguintes objetivos: “Analisar as dindmicas de
interacdo entre os seres vivos e o ambiente” e “Compreender a influencia das
catastrofes no equilibrio dos ecossistemas”. Assim, foram proporcionadas varias aulas,
onde os alunos acompanharam/verificaram e registaram o que observavam, ao longo das
experiéncias, sobre influéncia da luz, da humidade e da temperatura nos seres vivos (figura 29)
e a influéncia das chuvas &cidas sobre as plantas.

A metodologia adotada foi a descrita no ponto anterior. Na elaboracdo do relatorio, os itens
“formulacdo de um problema e de hipoteses” foram os que mais dificuldades suscitavam nos

alunos.

Figura 29 — Atividade experimental “A influéncia da temperatura nas minhocas”

3.3 TRABALHO DE CAMPO

Como trabalho de campo desenvolvido com os alunos, para além do ja descrito projeto Nos e
0 Lecga, destaca-se o de “Ildentificacdo das Espécies Vegetais nos Jardins da Escola”
(figura 30). Este trabalho foi implementado com uma turma do 8° ano de escolaridade e
culminou com a elaboragdo de uma apresentagdo multimédia a colocar no sitio do
Agrupamento/ Escola de Agrela e Vale do Leca. Neste trabalho a autora realca a alegria
demonstrada pelos alunos em realizarem um trabalho sobre a sua escola, sobre algo tao
delicado quanto as plantas e em colaboragdo com técnicos da divisdo do ambiente da Camara
Municipal da sua &rea de residéncia. Foi uma experiencia gratificante para alunos e de

atualizacéo para a professora.
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Figura 30 — Atividade de campo “Identificacido da flora dos jardins da escola”, 2012

3.4 ATIVIDADES DE PESQUISA BIBLIOGRAFICA SOBRE TEMAS ESPECIFICOS

As atividades de pesquisa, com levantamento e tratamento de informagéo, decorreram na
maioria das vezes, como suporte para participagdo nas varias atividades, nos trabalhos

experimentais, de campo e concursos que a autora proporcionou aos seus alunos.

Destacam-se os trabalhos de pesquisa sobre “Fontes de polui¢cao na Freguesia de Agrela”
realizado pelos alunos PIEF (Programa de Insercéo, Educagdo e Formacgéo) e os trabalhos
apresentados para o concurso “Um Livro sobre Evolucao”, realizados por alunos do 7° ano

de escolaridade.

Os alunos trabalharam de forma auténoma, nas aulas e em suas casas, tendo a autora apenas
orientado a pesquisa, organizado a estrutura dos textos e corrigido algum contetdo, em termos
cientificos. Posteriormente, os trabalhos foram apresentados e discutidos em grupo-turma e
dados a conhecer a comunidade educativa. Estes trabalhos melhoraram a integracdo dos
jovens na escola e na comunidade, para além de terem proporcionado a aquisicao e

atualizacdo de conhecimentos e a divulgacao da literacia cientifica.

3.5 VISITAS DE ESTUDO

Estando consciente que as visitas de estudo sdo recursos dotados de inUmeras
potencialidades educativas, a autora apresenta neste trabalho, pela interatividade
proporcionada, pela excecionalidade, por aspetos biol6gicos e geoldgicos possiveis de
observar e discutir e pela pertinéncia do problema que algumas encerram em si, as realizadas
ao Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, a exposicdo do Corpo Humano, na Alfandega do
Porto, & Penha, em Guimarées e & ETAR, de Agua Longa e & Resinorte, empresa de recolha

de residuos.
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Nestas visitas o0s alunos encontraram inUmeras oportunidades para viver experiéncias
partilhadas, chegando em algumas a realizar, in loco, tarefas especificas e adequadas a busca
da solucdo para o problema em estudo. Estas atividades constituiram meios criativos, mais
naturais e atrativos para uma aprendizagem formal, ndo formal e informal. Sempre que

possivel realizei visitas de estudo enquanto estratégias complementares.

3.6 CONCURSOS E OUTRAS INICIATIVAS

Ao longo da carreira profissional a autora participou em varios concursos onde se destacam 0s
que foram reconhecidos e premiados:

Concurso “Planeta Terra 2010” (2010) - iniciativa que tinha como objetivo principal promover
a pesquisa, a aprendizagem, a compreenséo e a reflexdo sobre o funcionamento do Planeta
Terra e 0 impacto humano no mesmo, com a apresentacédo de trabalhos originais. A autora
forneceu alguma bibliografia, orientou o trabalho de pesquisa e promoveu este concurso com
uma turma de 8° ano tendo-se conseguido um 1° prémio na categoria de desenho/pintura, com
o tema “Mega Cidades” (figura 31). Os trés trabalhos levados a concurso foram concretizados
em aulas de Ciéncias Naturais, com o apoio pontual das disciplinas de Tecnologia Informagé&o
e Comunicacao e Educacao Visual.

O empenho e o interesse dos discentes na sua realizagdo permitiram a consecugdo dos

objetivos a que este concurso se propunha.

Figura 31 — Trabalho premiado no Concurso “Planeta Terra 2010”, Trofa, 2011

Concurso “Um Livro sobre Evolugao”- ja referido no ponto 3.1.

Intercambio Escolar com Escola Internacional de Grenoble (2013). Este intercambio
permitiu o desenvolvimento de competéncias no ambito de uma lingua estrangeira - a francesa,
bem como na area das Ciéncias Naturais, promovendo-se o conhecimento cientifico ou a sua

consolidagdo. Os alunos tiveram a oportunidade de visitar o Museu de Historia Natural de
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Grenoble e observar uma realidade geoldgica bem distinta da sua, ao visitarem os Alpes.
Durante a mesma, 0 entusiasmo e interesse em aprender algo mais sobre as ciéncias foi

notorio (figura 32).

IND A
y

Figura 32 — Os jovens no terrago dos Geologos e no Museu de Historia Natural, Grenoble,
2013

Concurso “Tesouros de Portugal”, iniciativa promovida pela Biblioteca da escola, ha ja
alguns anos, com o objetivo de fomentar e desenvolver o gosto pelo patriménio cultural de
Portugal e divulgar o patriménio artistico portugués (patriménio edificado de diferentes periodos
e regibes do nosso pais). A partir do ano letivo 2013-2014, passou a ter, também, como
objetivo a divulgacdo do Patrimoénio Geoldgico, enquanto um dos tesouros de Portugal a
divulgar e preservar. Nesta atividade iam sendo fornecidas sucessivas pistas, através de partes
de uma imagem (puzzle), que conduziam a identificacdo de cada "tesouro". O concorrente teria
de preencher e entregar na Biblioteca um questionario sobre aspetos pertinentes desse tesouro
e gue envolvia conceitos abordados nas disciplinas intervenientes (Histéria, Geografia e
Ciéncias Naturais). Esta foi uma atividade de promogé&o da Geologia e do Geopatrimoénio, que a
autora pretende dinamizar, ainda mais, na comunidade escolar e fazer chegar a comunidade

educativa (Anexo VIII).

“MIMAR Pascoa 2014” — com vista a promover a ocupacéo criativa, animada e participada de
criangas do 1° Ciclo, durante a interrupgéo letiva da Pascoa, a Camara Municipal de Santo
Tirso organizou esta atividade em diferentes Unidades Pedagégicas do Agrupamento de
Escolas D. Dinis. A autora, em colaboragdo com o professor de Fisico-quimicas, dinamizaram
atividades relacionadas com as Ciéncias Fisicas e Naturais. Mais uma vez se divulgou a

Ciéncia e se promoveu a curiosidade e espirito cientifico (figura 33).

50



Figura 33 - Atividades experimentais desenvolvidas durante o MIMAR, 2014

“Ciéncia Divertida” — nos anos letivos 2006-2007 e de 2009-2010 a 2012- 2013 a autora
organizou, dinamizagdo e participou na “Ciéncia Divertida”, na Escola EB — 2,3 de Agrela.
Numa colaboracdo entre os professores do grupo disciplinar de Ciéncias Fisicas e Naturais,
eram proporcionadas atividades para alunos do 1° e 2° Ciclos e com a preciosa colaboracéo de
alunos do 3° Ciclo. Estes, orientados pelos docentes, atuaram como sujeitos ativos e pro-ativos
no processo de construcdo do seu proprio conhecimento e na promog¢do do ensino
aprendizagem dos “pequenos” visitantes, promovendo o gosto pela descoberta, pela

observacao e espirito cientifico e critico.

Participagdo da turma do Curso de Educagéo e Formagdo — AFAC, na Festa de Natal da
Junta de Freguesia de Agua Longa (2012) - como coordenadora do Curso e diretora de
turma do mesmo, a autora aceitou o convite da Junta de Freguesia de Agua Longa e
incentivou, envolveu e orientou 0s alunos a participarem nesta iniciativa. Com esta atividade
pretendia-se que 0s jovens colocassem em pratica contetidos e conceitos abordados em varias

disciplinas do curso, no que ao “saber, saber fazer e saber ser” diz respeito.

Foi com muita satisfacdo que se verificou o entusiasmo, a dedicacdo e a responsabilidade com
gue 0s jovens organizaram as suas apresentacfes e proporcionaram momentos de convivio e
diversao salutares, desde dancas a pecas de teatro ou, simplesmente, a acompanhar os idosos

presentes.
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Promoveu-se a aquisi¢do e consolidacdo de conhecimentos e as relacdes interpessoais, tdo
importantes num curso de Educacdo e Formacdo de Assistente a Familia e Apoio a
Comunidade.

“Participac¢ao no Jornal da Escola, Agrupamento e da Freguesia” — enquanto professora e
professora responsavel pela organizacdo e dinamizacdo de muitas atividades e projetos, a
autora teve sempre a preocupacdo em divulgar essas atividades. Também colaborou com
textos de opinido e informagdo, nos diferentes meios de comunicagdo do Agrupamento, do
Concelho e Freguesia a qual pertence a escola (figura 34).

pagina 10

Um projeto para la do L )
tempo..... que cuida e set®
une rios e pessoas! orojetorios

Como responsavel, na EB-2,3 de Agrela, pela implementagao do projeto de am-
bito nacional - Projeto Rios, intitulado - N6s e o Leca, € com muita alegria e sa-
tisfagao que verifico que o grande objectivo deste projecto - participagao social

na conservacao dos espacos fluviais - € conseguido e ndo morre com o passar
dos tempos!

Ja 14 vao quatro anos, e, em todos os inicics de ano letivo, a comunidade
escolar, principalmente alunos e assistentes operacionais, dao voz e um lugar,
na escola, ao rio Leca. S3o eles que arregacam mangas e partem a descoberta
e preservacao do trogo de rio que adotaram, entre a conhecida Ponte de Peu e
a Vercoope.

Este ano, o projeto Nos e o Lega tem como timoneiros os alunos da turma A, do
oitavo ano e estdo envolvidas, as disciplinas de Ciéncias Naturais, Educagao
Visual e Fisico-quimica. Mas, antigos alunos envolvidos nesta aventura
continuam a prestar uma preciosa colabora¢do na concretizacao de algumas
das atividades que decorrem na escola. A todos eles um muito obrigada!

A primeira saida/aula de campo decorreu ja no dia 8 de novembro, e, durante a
mesma ja foi possivel constatar a alegria, o entusiasmo e o gosto de estar (e de
querer voltar e até ficar) dos jovens, junto do seu rio! Porqué? Sentem-se beme ...
querem “fazer ciéncia”, simplesmente! Aqui o rio Leca apresenta-se como um
espagco de beleza e de biodiversidade Unicas, onde podem estar mais préximos
uns dos outros, partilhar saberes e vivéncias, descobrir “mundinhos”, cuidar
deles e aplicar conhecimentos/assuntos abordados em diferentes aulas!

E com muita satisfagdo que sinto que este projeto corre no bom caminho 2 é,
sem ddvida, uma mais-valia para todos nés e até para si, se se juntar a esta
aventura e vier connosco numa préxima visita ao Rio Lega. Esteja atento!

Este é, sem ddvida, um projeto que cuida e une rios e pessoas!m

A responsavel pelo Projeto Nés e o Lega - Nos e o Leca
Prof. Ana Aimeida
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EB -2,3 de Agrela
no Congresso
internacional
“Seismology &
School 2013”

Na semana de 21 a 25 de outubro,
a docente Ana Almeida, professora
de Ciéncias Naturais na Escola EB
2,3 de Agrela, foi uma das cinco
docentes portuguesas que partici-
pou no workshop “Seismology &
School”, que decorreu no Centro
Internacional de Valbonne, Nice,
promovido pelo Laboratério de in-
vestigacao Géoazur, em colabora-
¢ao com outros laboratorios, tam-
bém internacionais.

Este curso destinava-se a professo-
res de geociéncias e tinha como
objetivo primordial melhorar as
abordagens pedagogicas sobre
sismologia. A referida professora
também participou neste evento
com uma apresentacao em for-
mato poster onde divulgava a ati-
vidade intitulada “ABC do Sismo”
que desenvolveu, em colaboracao
com o professor Miguel Azevedo,
no ano letivo anterior, com alunos
do sétimo ano de escolaridade e
baseada nos modelos e materiais
que constam num Kit de sismologia
“sismo-box”.

Mais uma vez, a Escola EB 2,3
de Agrela fez-se representar num
encontro de professores a nivel
internacional, onde divulgou as
suas boas préticas!m

Professora Fatima Martins

Figura 34 — Divulgacao do projeto NOs e o Leca no Boletim Informativo da Freguesia de Agrela,
(Agrela, 2013)
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A

FORMACAO CONTINUA

4.1 ACOES DE FORMACAO

De entre inUmeras acfes de formacdao realizadas que contribuiram para a formacéo da autora,
salienta-se a diversidade de aspetos que foram alvo de estudo, investigacdo e pesquisa e que
permitiram rever, aprofundar e atualizar conhecimentos e conteldos relacionados com as
temdticas a lecionar, enquanto docente de Biologia e Geologia. Também permitiram inovar
estratégias de acdo educativa, sobretudo em projetos educativos e de investigacédo e, ainda,
permitiram o desenvolvimento de competéncias de reflexdo e analise cruciais para uma prética

docente oportuna e ajustada aos desafios impostos pela Sociedade ao ato educativo.

Sempre que possivel, optou-se pelas modalidades de formacao oficina ou trabalho de projeto
pela relacdo que ai se estabelece com o trabalho laboratorial e de campo. Das varias acbes

realizadas, que se encontram destacam-se (anexo X):

“GEA — Terra Mae: informagao em contexto”; 10-11/5 2014; Valongo; 12 horas. Promovida
pela Comissdo Nacional da UNESCO, em parceria com o Comité Nacional para o Programa
Internacional de Geociéncias da UNESCO e com a Camara Municipal de Valongo. Esta acéo
de formacéo decorreu por forma a dotar os formandos de conhecimento cientifico relacionado
com dindmicas do Planeta Terra e promover uma melhor contextualizacdo da informacéao
veiculada pela comunicacdo social, nestas areas. Foi realizada uma visita de campo a alguns
dos locais mais emblematicos do Parque Paleozoico de Valongo para uma abordagem

aplicada aos conceitos da componente tedrica.

“82 - Saida de Campo como Ferramenta de Ensino-aprendizagem das Ciéncias da
Natureza, da Biologia e da Geologia”; de 18/1a 5/4 de 2013; S&o Pedro da Cova —
Gondomar; 50 horas; 2 créditos. Esta acdo de formacao foi uma excelente experiéncia a nivel
pessoal e profissional. De forma responsavel e empenhada a autora esteve e participou na
formacdo, bem como na construgcdo e aplicagdo dos materiais produzidos. Contribuiu com
ideias e expds sempre 0 seu ponto de vista para a elaboracdo e aplicacdo dos materiais
apresentados/elaborados na formacgéo, que a seu ver estavam muito bem estruturados, muito
apelativos, de facil utilizacdo por qualquer docente e discente e com uma abrangéncia de
contetdos muito significativa. Esta formacao traduziu-se numa mais-valia pois permitiu que
cada elemento do grupo potenciasse as suas aptiddées e conhecimentos quando colocados a

disposicao, articulados e partilhados com os dos restantes elementos. Esta acao foi um perfeito
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conciliar de saberes, capacidades e realidades, que se traduziu numa grande motivacdo

enguanto pessoa e professora.

“Seismolgy & School 2013”- NERA 2013 Teachers Workshop; de 21 a 25/10 de 2013;
Valbonne — Nice; 30 horas; 1,2 créditos. Durante esta acdo, para além da componente teorica
sobre a tematica dos Sismos e Sismologia, decorreram atividades hands-on for the classroom.
Neste encontro a autora fez a apresentacdo em formato poster (Anexo IX) da atividade

intitulada “ABC do sismo — Experiéncias e modelos em sismologia”.

Sobre a sua participacdo, para a qual fora atribuida bolsa de participagdo, a autora salienta o
quéo gratificante foi em termos de aquisicdo de conhecimentos e oportunidade de partilhar

boas praticas, em prol da sismologia e das geociéncias em geral.

“Natural Hazards”- GIFT 2013 Workshop; de 7-10/4 de 2013; Viena de Austria — Austria; 18
horas; 0,7 créditos. Durante esta agdo, promovida pela Unido Europeia de Geociéncias (EGU),
para além da componente teérica sobre a tematica dos Riscos Naturais decorreram atividades
hands-on for the classroom sobre sismos e sismologia. Neste encontro foi feita uma
apresentacdo em formato poster (Anexo Xl), sobre a implementagédo do projeto NOs e o Leca,
com base no projeto nacional - Projeto Rios. Para estar presente neste encontro internacional

foi concedida bolsa de participacdo pela EGU.

Este encontro foi um momento de aquisicdo e atualizagdo de conhecimentos na area dos
Riscos Naturais, e das Geociéncias em geral, bem como de troca de ideias e experiéncias com
investigadores e colegas.

“PRESSE - Programa Regional de Educacao Sexual em Saude Escolar”; de 18/7 a 22/7
de 2010; 35 horas; 1,4 créditos; Esta acdo de formacdo consistiu na aplicacdo de diversas
atividades deste programa 0 que se traduziu numa mais-valia, no que a atualizacdo de

conhecimentos e de recursos sobre Educagéo Sexual diz respeito.

“Geopark Arouca: Geodiversidade vs Biodiversidade”; de 18/3- 8/4 de 2011; Arouca; 25
horas; 1 crédito. A necessidade de atualizacdo na area da Geologia foi a razdo da autora ter
decidido frequentar esta formacdo. Assim, ela constituiu uma mais-valia na producdo de
recursos relacionados com a divulgacéo do Patrimonio Geoldgico e direcionados a lecionagéo
das Ciéncias Naturais, no 7° ano de escolaridade. Também foi uma oportunidade de ficar a
conhecer um territério com um patriménio natural, tanto biolégico como geoldgico, notavel — o

Geoparque de Arouca.

Salientam-se, ainda, as ac¢des de formacéao “Curso de Monitores Projeto Rios”, “Explorar a
Praia — Ecologia Marinha”, “Gestao Curricular e Trabalho Colaborativo entre Professores
de Ciéncias Naturais”, “A Utilizagao das TIC nos Processos de Ensino Aprendizagem”,
“Transformar o Ensino/ Melhorar as Aprendizagens” e “Area Escola — Patriménio Natural

e Etnografico”.
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4.2 CONGRESSOS , WORKSHOPS, PALESTRAS

A participacdo nos congressos internacionais GIFT 2013 e Seismology & School 2013
tornaram-se momentos Unicos pelos aspetos ja referidos anteriormente enquanto acdes de
formagdo e por serem considerados como um reconhecimento do trabalho realizado pela
autora e de terem intensificado a vontade de continuar a fazer, a fazer mais e melhor, em prol
do ensino das ciéncias e da formacdo de cidaddos cada vez mais: informados, reflexivos,

proativos, justos e felizes. Assim, destacam-se os seguintes (Anexo XlI):

- 0 IV Coléquio Internacional “Outros Sentidos para Novas Cidadanias — Sexualidades e
Juventudes em Tempo de Mudang¢a ”, em 2010, promovido pela Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, a que a autora teve a oportunidade de
assistir, permitiu atualizar e aprofundar conhecimentos na tematica da Sexualidade e
Juventude, bem como tomar consciéncia do apoio que uma Escola pode prestar aos jovens
gue a frequentam. Com a participacdo neste coloquio a autora reforcou a sua atuacao
enquanto responséavel e dinamizadora do GAIJ (Gabinete de Apoio e Informacdo ao Jovem), na

Escola Bésica de Agrela e Vale do Leca.

Dos workshops e palestras assistidas a autora salienta os Encontros de Professores de
Ciéncias Experimentais, os Encontros Nacionais e Encontros de Monitores do Projeto
Rios, a participacdo no Workshop de Flora Dunar e o0 Seminério de Educagdo Sexual como
momentos que permitiram rever, aprofundar, atualizar e partilhar conhecimentos, contetdos e
recursos relacionados com as tematicas a lecionar, enquanto docente de Biologia e Geologia,
responsavel e dinamizadora do projeto NOs e o Leca e Coordenadora do Projeto de Educacgéo
para a Saude. Como ja referido no ponto 2.3.3 a autora foi responsavel por apresentacées
orais em alguns dos encontros promovidos pelo Projeto Rios, ASPEA, Juntas de Freguesia e

Céamaras Municipais.

4.3 TRABALHOS DE NATUREZA CIENTIFICA/ PUBLICACOES

O trabalho de natureza cientifica que a autora realizou insere-se na Area da Didatica das
Ciéncias foi apresentado no V Seminario Ibérico/l Seminario lbero-americano em Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade na Educacdo em Ciéncia, cujo resumo foi publicado no livro de atas.
Com este trabalho pretendeu-se disseminar um caso de boas praticas que envolveu
diretamente a autora enquanto professora de Ciéncias Naturais e uma colega de Ciéncias
Fisico-Quimicas. O trabalho consistiu na planificagédo, implementacéo e avaliacdo de uma aula
em regime de codocéncia, abordando a tematica “Chuvas Acidas” e os destinatarios foram os

alunos de uma turma do 8° ano de escolaridade.
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Pode ser consultado no livro de atas do V Seminario Ibérico/l Seminario Ibero-americano, que
decorreu de 3 a 5 de julho de 2008 na Universidade de Aveiro, Portugal. Martins, I.; Abelha, M.;
Almeida, A.; Pinto, I. e Costa, N. “Um projeto em Parceria entre Professores e
Investigadores em Didatica das Ciéncias: As Chuvas Acidas numa aula da éarea
curricular de Ciéncias Fisicas e Naturais” in Vieira,R.M.; Pedrosa, M. A.; Paixao, F.; Martins,
I.P.; Caamafo A.; Vilches A.; Martin-Diaz, M.J.(Coords.) “Ciéncia — Tecnhologia — Sociedade
no Ensino das Ciéncias - Educacao Cientifica e Desenvolvimento sustentavel”.
Universidade de Aveiro, Aveiro, pag. 429-432; ISBN: 978-972-789-267-9. Julho de 2008.
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5

CONCLUSOES

Da experiéncia profissional aqui relatada considera-se que as atividades e projetos

desenvolvidos com os alunos favoreceram o desenvolvimento de:

- contelidos concetuais, na construcdo e ampliacdo de conceitos previamente adquiridos e de

novos conceitos ainda ndo abordados no plano de estudos;

- procedimentos cientificos gerais, como a formulacéo de hip6teses, obtencdo e comparacao

de resultados e a adocédo de sistemas de classificacao;

- procedimentos especificos como a cooperacao, o trabalho de equipa, a criatividade e a ética

ambientalista.
As atividades proporcionaram, ainda:
- ir ao encontro dos interesses dos alunos usando diferentes estilos de aprendizagem;

- averiguar a importancia e a necessidade de recorrer as atividades experimentais e as

saidas/aulas de campo para aumentar a motivacdo dos jovens em aprender;

- realcar a importancia do trabalho colaborativo nas escolas e a interdisciplinaridade nitida
entre diversas areas do saber;

- uma tomada de consciéncia, por parte da autora, da necessidade de uma constante

atualizacdo na area da Biologia e Geologia e do ensino das mesmas.

A autora procurou sempre criar oportunidades aos alunos de se envolverem em atividades e
projetos, ndo s6 para desenvolver conteldos e conceitos e promover a autoestima e
autoconfianca nos jovens, mas também, para adquirir uma nogdo adequada sobre a natureza

dos processos cientificos e dos processos em ciéncia. (Gongalves, et al. 2007).

Verificou-se que as metodologias e atividades desenvolvidas na implementacéo do Projeto Nos

e 0 Leca concretizam o curricula do 8° ano de escolaridade.

Constatou-se que, com a implementacdo do projeto Nés e o Lega, foi possivel analisar e
discutir dados, tendo sido promovida a educacgdo/formacdo dos jovens, de forma
interdisciplinar, na literacia cientifica e ambiental e com o envolvimento da comunidade escolar

e educativa.
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Pode concluir-se que o Projeto Rios, e o projeto NOs e o Leca, podem ser utilizados como uma
metodologia facilitadora do processo ensino-aprendizagem das Ciéncia Naturais e para a

promocao da educagéo ambiental.

“A mensagem no & inovar, mas conseguir a diferenca quando se inova. (...) E
fundamental que os professores aprendam com as suas intervencdes, porque os professores
gue sao aprendizes do seu préprio ensino sdo os mais influentes na melhoria escolar dos seus

alunos”

(Lopes e Silva, 2010)
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ANEXOS
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Anexo | —

Declaracdo de Compromisso da Escola e Ficha de Inscrigcdo no Projeto Rios
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DECLARAGAO DA ESCOLA

Nés abaixo assinados declaramos, em representagdo da nossa escola,
Escola EB 2, 3 de Agrela, a vontade de envolver os alunos no Projecto
Rios, comprometendo-nos em incentivar as saidas de campo para estudo
do rio/ribeira, o trabalho de cooperagdo com outras escolas da rede e a
utilizagdo da internet, bem como a aplicagédo da metodologia inerente ao
Projecto Rios.

Direct: :
rectorts) Anténio Coelho

Assinatura: /7‘5 T4 /\_

Coordenador(a): At Alrdid

Assinatura:

evereiro de 2010
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Ficha de inscrigdo do Projecto Rios

Esta ficha de inscricdo deve ser enviado para até 16-

11-09
N°. processo de adopgio:
Data:
Anos no Projecto Rios:
Ano de inicio:
Os campos a azul sdo de preenchimento
obrigatério
Titulo:
Ambito:

1 a)

Projectorios@gmail.com

Preencha s6 esta coluna e veja o exemplo

Nos e o Lega
Educagao Ambiental

1. Identificacdo entidade acolhedora
Nome:

Morada:

Cadigo postal:

Localidade:

Telef1:

Fax:

Mail:

Concelho:

Distrito:

Envio da declaragdo de autorizagdo da Escola:

Escola EB - 2,3 de Agrela
Rua da Liberdade

4825 - 026

Agrela

9698400

229 698 409
info@ek23-aqgrela.rcts.pt
Santo Tirso

Porto

Sim

2. Grupo participante:
Numero pessoas envolvidas (Alunos):
NO Docentes/monitores:
NO turmas:
Turmas:
Nome dos Docentes envolvidos/formacao

75
2

3

8°A,8°Be8°C

Ana Almeida; Olga Bilhoto; Helder Tulha; Eduarda Almeida; Ema
Azevedo

3. Responsével:
Nome:
Funcdo:
Telef:
Fax:
Mail:

Ana Alexandra Almeida
Prof. Ciéncias Naturais
229698400

ana.n.almeida@gmail.com

4.Técnico de apoio responsavel:
Nome:
Especialidade:
Telf1:
Mail:

Paulo Bento

bento.paulo@sapo.pt

5. Apoios previstos:

Escola EB 2, 3 de Agrela
Camara Municipal de Santo Tirso
Junta de Freguesia de Agrela

B

o
Nome do rio/ribeira

Rio Leca

1. Localizacao:
Distrito

Concelho

Frequesia

Lugar

Bacia hidrogréfica

Carta militar 1:25000: Folha n©:

Inicio do troco, coordenadas: V//H

Fim do troco, coordenadas: V//H

Ponto de Amostragem

Porto
Santo Tirso
Agrela

Rio Lega

2, Objectivos gerais:

1- Adoptar um trogo do Rio
2- Caracterizar o sistema ribeirinho
3- Divulgar junto da ¢80 a if ia das zonas ri

3- Despertar nos alunos o interesse pela preservagao ambiental
4-Valorizar a ia dos rios e oseu i

3. Avaliagdo dos resultados:

Sim

projectorios

4. Actividades a Desenvolver:

1. Motivar os alunos para o problema dos rios

«.2. Ver um filme tematico e criar um folheto

3. Preparacao das saidas de campo

4. Caracterizar o o com saidas de campo

5. Escrever cartas aos Presidentes da Camara e da Junta de Freguesia
6. Publicagdo da actividade no jornal da escola

7. Apresentar os resultados do projecto a escola (professores+ ‘uncionrios)
8. Exposi¢io dos trabalhos, fotografias, ... na Escola
9. Piquenique junto ao rio entre pais e alunos

Meses inicio
Fev.
Fev.
Margo

Fev.
2P

3P
2°e 3P
ap

fim T (h)

tarde

SN

custos €€

5. Total de Custos (previstos):

6. Observagoes:

Poderao ser acr das outras p ias;
O total de custos podera sofrer alteragbes consoante as
ividades que p vir a ser di lvidas.

o
coun onOoOooo

=k
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Anexo Il -

Proposta de atividade do Projeto NOs e 0 Leca com 0s objetivos gerais e especificos das

disciplinas envolvidas
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\ Agrupamento D' Agrela e Vale do Lega Edlh'dln(u:lﬁré)édoa

PROPOSTA DE ACTIVIDADE DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

[Nome da Unidade Pedagdgica: EB - 2,3 de Agrela |

Departamento Curricular/Area Disciplinar: Ciéncias Naturais, Geografia e

Educagdo Fisica

Data de realizacdo: 1° e 3° Periodos (22 e 25 de Outubro; 22 de Novembro; 2 e 6 de Maio)

Designacdo da actividade: “ Nés e o Lega”

Dinamizadores: Prof. Ana Almeida (Monitora do projecto Rios)

Docentes responsdveis: Prof. Amélia del Rio; Ana Almeida; Hélder Tulha e Teresa

Nunes

Eixos Prioritdrios:
Promover o sucesso educativo em todas as dreas do saber;

Promover uma “cultura de escola" com qualidade, com regras, disciplina e valores de

cidadania;
Reforcar a actuacdo da escola como espacgo cultural, informativo, formativo e

comunitdrio;

PUblico-alvo / turmas: Alunos do 8° B

Objectivos:
e Caracterizar o sistema ribeirinho - trogo do rio Lega;
e Divulgar junto da populagdo a importdncia das zonas ribeirinhas;

o Despertar nos alunos o interesse pela preservagdo ambiental;

EB 2.3 de Agrel@
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\ Agrupamento D' Agrela e Vale do Leca :F'-'N Edi‘l’%’éh(’fﬁa

» Vdlorizar aimporfancia do rio Leca e reconhecer o seu paiimonio.

o Compreender que a dindmica dos ecossistemas resulta de uma
interdependéncia entre seres vivos, materiais e processos.

e Reconhecer a importancia da criacdo de parques naturais e proteccéo das
paisagens e da conservacdo da variabiidade de espécies para a
manutengdo da qualidade ambiental;

e Explicar a importéncia do tragado de um rio na organizac@o do espaco
urbano;

* Andlisar casos concretos e reflectir sobre possiveis solugcdes, utilizando
recursos, técnicas e conhecimentos geogrdficos;

e Discutir aspectos geograficos dos lugares/regides;

e Treinar a observacdo directa de fendmenos naturdis;

e Solicitar aresisténcia aerébia através da marcha;

o Solicitar/Fortalecer o espirito de grupo;

e Incentivar a pratica de actividade fisica na natureza;

e Conhecer as vantagens de praticar actividade fisica num meio sauddvel.

Descricdo sumdria da actividade:

Os alunos e professores envolvidos irGo preparar e verificar todo o material necessdrio
para as saidas de campo. Durante estas saidas, serd feito um esquema do troco do rio,
bem como uma descricdo do mesmo, utilizando o material didactico para o efeito
(existente no Kit). Serd preenchida uma ficha- resumo de dados que serd depois
enviada para a coordenagdo do Projecto RIOS e divulgada junto da comunidade
escolar. Também serdo divulgadas fotografias tiradas o troco adoptado.

As saidas de campo serdo agendadas, sempre que possivel, em tempo de aulas das

disciplinas envolvidas - Ciéncias Naturais e Geografia.

Recursos humanos: Professores responsdveis, alunos do 8° B, monitores do Projecto

Rios.
Recursos Materiais: Kit diddctico; material didactico de apoio; camara fotogréfica:

cdmara de filmar.

PrevisGo das despesas: 5€ (fotocdpias)

Data: 9/,?040 0 re@%nsy

AV

EB 2.3 de Agrel@
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Anexo Il —

Vista virtual do tro¢o adotado, marco 2014
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Anexo IV —

Péster “No6s e o Lega”
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Adotar
Estudar
Entender

Cuidar

Preservar
Valorizar
Usufruir

Sentir

Divulgar

Crescer

“Nos e o Lega” Ciéncias Naturais/ Fisico-quimica 8°A 2013-2014
Escola Basica de Agrela e Vale do Legca - Agrupamento de Escolas D. Dinis Santo Tirso
f —

Apoios Institucionais

Iniciativa Desenvolvimento e concegao
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O CIEJD enquanto Organismo Intermediario no quadro da Parceria de Gestao estabelecida entre o
Govemo Portuguds e a Comissao Europeia, airavés da sua Representacao em Portugal




Anexo V —

Dados recolhidos no tro¢co adotado durante as saidas de campo
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N o o
3 projectorios M’RU’L‘(WL‘%C LQO%

uQOJECTO RIOS - FICHA DE CAMPO 1 - Data: | [200{2 |
 Estatficha ajudar te- a a corhecer um pouco melhor o rio/ribeira de }/\D oo (¢ ,
Nome: am o . ldade: Nome: ,,I/ Idade:
Nome: Idade; ; Nome: -~ Jdade;
Local A: hora: __:  LocalC: hora: __ :
’gLocal B: hora: _ :  LocalD: hora: __ :
Observagdes: local |A|[B|C]|D 8. Quais as actividades humanas nas Alslc|p
0. A aqua do rio corre? , mEInEIn margens, < 5 m:
1. A cor da dqua: ATBLE[D 8.1 Floresta plantada LD ET] &
1.1 Transparente b 1O 8.2 Jardins ou espagos de lazer i mnym] \
12 Leitosa mEiE ] 8.3 Agricultura MO0 =\
1.3 Castanha L L O] L 8.4 Ruas (vias de comunicagzo) IO OO
]‘5‘ ‘L’;iaﬁ;sc““ - 85 Casas (edificios) Oomog
16 Cinzenta shinliskis 8.6 Entulho e zona degradada [miminim
1.7 Outra cor: 8.7 Zona natural, sem intervengzo O CT T
2. 0 odor (cheiro) da aqua: A|lB[C]|D 8.8 Outra: OI O 4
2.1 Néo tem odor r [] E 9. Quais as actividades humanasnas | » 5 [¢ [ p |
2.2 Cheiro a fresco G T ] C1 (] margens entre 5a 25 m:
2.3 Cheiro a peixe sninEiniinEIng 9.1 Floresta plantada % S EII E__]]
2.4 Cheiro a esqoto N o | ] 9.2 Jardins ou espagos de lazer
2.5 Cheiro auimico (loro) e N N 95 Agiadlira S ETEE
—ggg——[m%g’j—(o"os podres) R 9.4 Ruas (vias de comunicagéo) [ CT {00 [T
5 A Bt o i 05 ATBTCID 9.5 Casas (edificios) LI LT
3.1 Oleo (reflexos mulficolores) LIEIIET LT 9.6 Entulho e zona degradada LI LTI
3.2 Espuma : s o] 9.7 Zona natural, sem intervengéo e[ ][]
3.3 Esqotos (][] 9.8 Outra: [mimjinlin
| 3.4 Impurezas e lixos oraAnicos I R | 10... A confinuidade do bosque alelclip
3.5 Sacos de pléastico'e embalagens NEInEIN :g)?l¥nt2r . - . -
s ] (o] S sigdo de copas das
g;i lc_)alljt;f) Sou material ferroso P L] arvoresea?b L(Instgespo ¢ pas da oOloiolo
4. A margem do rio fem: - A[{B:[lC|D 10.2 Vegetaggo ripicola com >10 m altura L]
4.1 Monstros domésticos Y ELILL 10.3 Alguma sobreposicéo de copas L1 E [
4.2 Entulhos : _ L L)L 10.4 Pequenas manchas de arvores L1010 [T
4.3 Lixos de pequena dimens&o x 10.5 Arvores isoladas 110 a
4.4 Sacos de Dlastl'm')f " DI LEILTILT 10,6 Abustos N LT ICT T
W ST 10.7 Herbaceas FReY | L] L]
5 Existe Paftiménio (<1000 m) ATBICp: [J080um : - L |
5 1 Moinhos/azenhas? 11T 11. Higiene e salubridade global: AI/B|C]|D
5.2 Barcos? T T 11.1 Descargas de lixos <10m 'agua | [ [T | ]
5.3 Pontes antigas, acudes/levadas? [ L] 11.2 Queimadas <10 m 00 [T ET T
5.4 lareia, capela, santuario? Lt LED L] CE 11.3 Fossas/latrinas <10m LIETL [E
gg ﬁﬁﬁgﬁf,ﬁ:ﬁﬁ :lc,’)r'co'aS? SRR 11.4 Esgotos a céu aberto <10m F 1] [T [
5.7 Outro: N 11.5 Animais domésticos a solta<10m |1 {1 [T [
6. Biodiversidade da fauna: AIB|CID 12. Ligagéo do Homem ao riolribeira | A | B | C | D.
6.1 Existern aves? [] } g ; Hsa adgua pere regar? b (LT L
i ibi 'sa a agua do ro para consumo :
gg g((::{:m fggig}gg? T T domeshco/mdgustnal? i U D 00
6.4 Existem peixes? B ] 12.3 Usa as margens p/activ. economicas? [¥A4 | []
6.5 Existem mamiferos? 12.4 Corta a vegetag&o ribeirinha? L1 k]
6.6 Existem insectos? X 12.5 Respeita a vida selvagem? L1 i
6.7 Existem moluscos? ' | 1L 12.6 Conta histarias sobre o rio/ib? b [C
6.8 Existem pedadas ou outras marcag’? S ETET T 12.7 Tem tradigdes ligadas ao rio/rib? [] )
1. Indlcadores, Infestantes Blexcficgs] AL 12,8 Passeialcaminha perto do rio? OO
77 usuns 1 i N 12.9 Toma banho no rio? | ] []
7.3 Fauna infestante ou exolica IREIEEINEIEE 12.10 Pratica desporto junto ao rio?
7.4 Flora infestante ou exdtica =YIN & 12.11 Outra: _ CI O ICT 1
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29 e
.3 projectorins P
13. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:

~ Local A- : 2 | 4 — " /E' . 3.0
S alla i ol Zalidas” G
B-) Y Y I = . ! ; J
c-An . o lele o : yoA i CU(?’LU\'V\Z[&’)
D- 4 : :
A B c D
14. Existem casas (edificios) no leito de cheia? [] [] [] []
=

15. @) O riolribeira € meandrizado ou curvilineo? [ ]

b) O riolribeira tem as margens naturais com vegetagéo autéctone? [ ]
16. Assinala em cada local a letra da zona do rio em que te encontras. | T
17. Assinala o leito do riofribeira onde estas a fazer a observagéo. py

(|

1. — o[ 17,
Intermédio
e

|

Foz « « o - Leito de inundagzo maior — i)
«vvsesp Leito de inundagdo menor — 1)}

D e » Leito principal — 1)

18. Dimensdes do canal:
18.1 Largura da supetficie da &gua “L" (m) , 6 m

18.2 Profundidade média *P* (m) (-0 Crn)
18.3 Seccao S=(P x L) m2 i
19.Velocidade média “V” ?mi?s — __mls
19.1 Caudal C=(V x S) (m3/s): ;
20. Perfil das Margens Esg. Dta. Esq.
20.1 Vertical escavado [] [ ]
20.2 Vertical cortado [ ]
20.3 Declive > 45% [ ]
20.4 Suave < 45% []
20.5 Suave Composto < 45% [ ]
20.6 Canalizado/arificial (muros)? 37
21. Fros&o nas Margens [ ]

22. Patametros Fisico-quimicos
22 1 Temperalura 0 45 E
222pH i - 4
22.3 Nitratos (NOs) : S———
22 4 Nitritos (NOz)

22.5 Carbonatos (CO3)

22.6 Transparéncia

22.7Quifro 1:

22.8 Outro 2:

22.90utro 3.

23. Macroinvertebrados
23.1 Planarias

23.2 Oligoquetasihirudi {minh fsang gas)
23.3 Diptera (larvas de fuites)

23.4 Moluscos (bivalves, conchas)

23.5 Coledpteros (escaravelho da agua)

23.6 Trichoptera (mesca d’agua)

23.7 Odonatas (larva de libélula)

23.8 Helerdpteros (alfaiate, escorpiao-de-agua)

239 Plecopteros {mosca-de-pedra)

23.10 Efemerdpteros (efémera)

—

1 /57:/@

Niimero . Nidmero

a (qualidade da &gua):
3 r 5] / )

que pode ser feito para melhora o‘riolribeir

25. Observagoes:
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Ficha de resultados para a inspeccéao do rio

Assinala a opg&o, ou as opgoes, que considerares convenientes e, se for preciso, cria
alguma nova. Anota tudo aquilo que consideres de interesse. Contudo, se nio
estiveres seguro das tuas observagées é melhor ndo anotares. Faz fotocopias das

fichas de campo para utilizares nas sucessivas inspecgdes.

As fichas estdo organizadas de forma a serem impressas como um caderno A5.
Para isso deves escolher nas janelas da impresséo, na opgdo do documento, a
opcéo de imprimir duas paginas por folha.

Identificacao do trogco

Data:_ : /'\/ 5! I«QO/(((

Rio/ribeira: C{)Q (@&N

Trogo monitorizado:(P(f)\,Q.' e /Pr Rl = \[.0 n( vu/llu)

Bacia hidrografica: f@(.’('\

Freguesia e Concelho: (A%M/QCA = ﬁm:@ /(),UZ/‘)U
Monitores: @/IAS:Q P/)JYL(X f}la‘? M’\&J(Q(«

Estado do tempo hoje: ()C)Lu Ui

Estado do tempo nas ultimas 48 horas: Q)ZUL&& P@’LLU\'F&/

Localizacéo geografica (UTM)

inicio do trogo: V H
final do trogo: V H
ponto de amostragem: V H

Altitude (m):

Fotografias numeradas:
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1. Caraclerizecao geral do ric

AA dgua do o care?

1.5im X

2 Nio O

B.Segundo  tue ofinEo, o ndvel da kgua &
haoiteal para 1 dpoca do ane?

1. 3im )

2 das dlo ™|

3. da= maixe D

Se o probkma ¢ cilizo, tenls ek a
R0

C. Da qque cor & o dgpn?
! Trancporovie

- Turas

Lraoants

- Eabmnquipada
Cinzonio

Cuiti,

"
S oocoo0On

pomoAm

0. Que oholro tsm s igua?
1. N lers odur
I Apuse

3 Cwos paves
4§ Firdiec

2 Emuo

6 An0nE0

7 Auriva

8 Oulre

ooooeonpeEeQ

E. Ha vesliglos de:
1. Oloan

2 Eqpurnae
3 mpunzas
4. Qukos

Cater dis poike)

pdoo

F. Emque condipdes se mesntan s

LN
¥

nargens do troco do rio?
ME MDD
| Erodidis o o
2 Com wodloghe E xR
I Com biedue - X
4, Gory padosiervas 3’ A~
3. Con peaias O 0
0. Comznahmica e pal petsngy O 0O
I Intenoickiaras = qr:&\
4. Com pesinga ds entuhcs o 9o
& Com tarend rerexdo (lavado) K 0
10. Com passewas/caninbogd beim 0O W
:ngom FRAR (R foaexo o o
12, LOn tcessos A passias W (%5/ if::
13, Carafeacas (anilakeadas) g o' :
14 Urbanzatas g 1
Nargem esquerda N
Rargem direita MO
{ohasdg ne sentido da corerie)
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projectort

1. Caracterizagao geral do rio (cont.)

G. Determina o numero de:

Locais de corrente forte ou rapida I. Indica quais sé@o os usos do solo nas

. Locais de corrente lenta ou parada margens do rio:

=
m
=
o

. Charcos
. llhas/ilhotas

1

2

3

4 1. Industrial
5. Quedas de agua (cascatas naturais)

6

T

8

9

2. Residencial
. Afluentes 3. Comercial
. Captagéo de agua (canalizadas) 4. Campos de golfe
. Canais de irrigagdo 5. Areas protegidas
. Agudes/represas 6. Parques de campismo
10. Barragens

11. Exploragdes hidraulicas

7. Areas de lazer
8. Extracgéo de areias

12. Colectores 9. Deposito de entulho

13. Outras

| DO RPPTRCRICE

10. Efluentes legais

11. Efluentes ilegais
H. Indica a presenga de vestigios patrimoniais:  12. Areas de estacionamento
ME MD 13. Pecuaria

O000OROOODODOODOODOOOOaO
000DOO0DOCODOOoODOoD®OoO000®O

1. Rego (levadas) K O 14. Agricultura

2. Ermidas (igrejas, capelas) 0O 0O 15. Estradas

3. Moinhos (azenhas, pisdes) @ O 16. Ferrovia

4. Solares (casas agricolas) O 0O 17.ETAETAR

5. Pontes e pontdes B @ 18.Outros:

6. Pogos o 0O

7. Vestigios arqueoldgicos (citania) 0o 0O

8. Pesqueiros o 0O margem esquerda ME
9. Lavadouros o 0O margem direita MD
10. Fontes, fontanarios y 0o 0O (olhando no sentido da corrente)
11. Outros MM@Z ec. O O

J. Faz o desenho do trogo:

(consulta a tabela de simbolos uniformizados na pag. 19 do
manual de monitorizagao)
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3.7. Macroinvertebrados

1. Planarias

1.1 Oligoquetas (minhocas) /@f\,

1.2 Hirudineos
(sanguessugas)

2. Dipteros

2.1 Quironomideo
vermelho (larvas de mosquitos)

2.2 Sirfideo

2.3 Tipulideos

2.4 Culicideos

2.5 Simulideos

2.6 Blefaricerideos
3. Gastropodes

3.1 Ancilideo (lapa-de-rio)

3.2 Limnelideo

3.3 Hydrobilideo

4. Bivalves
5. Coledptero (escaravelhos)

5.1 Ditiscus (Ditico — patas

nadadoras)

5.2 Girinideo (patas em
remo)

6. Trichoptero (mosca d’agua)

6.1 Hidropsiquideo

(sem casulo)
6.2 Trichoptero (com casulo)

6.3 Rhyacophilidae
(Riacofilideo)

.\w

AT Y

o

i
f

S

&>

W

A

B \‘ ~-<.'.¢l

[P

€

o€

p[(“‘,i(fj(:

7. Odonata

7.1 Larva de donzelinha

7.2 Larva de libélula i

8. Heterdpteros

8.1 Notonecta
8.2 Gerrideo (Alfaiate)

8.3 Nepidae (Escorpiao-de-

f@)

agua)

9. Plecopteros (mosca-de- =\ O

pedra) »—-Wfi‘&;%,‘_
L™ \VV n

10. Efemerdpteros (efémera)

10.1 Baetideo
10.2 Outro:
11. Crustaceos

11.1 Gamarideo

11.2 Procambarus clarkii . x5
(lagostim-de-patas-vermelhas)
11.3 Crangon crangon

(camarao-do-rio)

12. Acaros

Outros 1:

Outros 2:
Outros 3: ,
Pulga-de-agua (Daphnia) e

13. Insectos - adultos, na
forma aérea:
Libelinha ]
Donzelinha (C\ﬂj,d )
Efémera ( Ephemera)
Mosquito

QOutro 1:

Outro 2:

o
O

OO0 oOo®E O

85

R R e T e T




.
( €
¢ -
€ projecto
¢
£ % i
( 3. Estudo do ecossistema aquatico
€ 3.1. Vegetacao |
¢ A. Plantas aquaticas: | B. Arvores e arbustos: C. Exdticas:
(- 1. Fontinalis antypyretica D 1. Amieiro* (Alnus glutinosa) Xl | 1. Acacia (Acacia sp.) O
C 2. Lentilha-de-agua | 2. Bétula ou Vidoeiro 0| 2. Espanta-lobos O
¢ (Lemma sp.) (Betula sp.) (A//anthus altissima (Miller))
3. Embude, rabaga | 3. Freixo* 0| 3. Erva-das-pampas (plumas) O
€ (Oenanthe crocata) (Fraxinus angustifolia) (Cortaderia selloana)
¢ 4. Bunho O/ 4. Aveleira O 4. Chorao-da-praia |
¢ (Schoenoplectus lacustris) (Corylus avellana) (Carpobrotus edulis)
¢ 5. Lirio-dos-pantanos O/ 5. Choupo-negro 0| 5. Cana-da-india O
- (Iris pseudacorus) (Populos nigra) (Arundo donax L.)
¢ 6. Ranunculo-aquatico 0! 6. Choupo-branco O | 6. Bons-dias O
¢ (Ranunculus sp.) 9 (Populos alba) (lIpomoea acuminate)
C 7 Potamogetum'sp [0} 7. Vimeiro O 7. Pinheirinha &
C (Salix fragilis) (Myriophyllum brasiliensis)
< 8. Agriao O 8. Salgueiro-comum* O/ 8. Figueira-da-India O
(1' (Nasturtium officinale) (Salix sp.) (Opuntia ficus-indica (L.))
€ 9. Junco M | 9. Salgueiro-preto/ 0| 9. Erva-da-fortuna 1551
© (Juncus effuses) Borraseira-preta* (traviscanca)
€ | (Salix atrocinerea) (Trandescantia fluminensis Velloso)
© 10. Junca | 10. Borraseira-branca* O 10. Jacinto-de-agua O
(Cyperus longus) (Salix salvifolia ssp. Australis) (Eichhornia crassipes)
€ 11. Carex pseudocyperus [1| 11. Salgueiro-branco* O 11. Figueira-do-inferno O
€ (Salix alba) | (Datura stramonium L.)
¢ 12. Feto-real & 12. UlImeiro, Negrilho O 12. Azola O
© (Osmunda regalis L) (Ulmus minor) | (Azolla filiculoides Lam)
. 13. Canigo O 13. Sabugueiro* /X | 13. Eucalipto* ®
© (Phragmites australis) | (Sambucus nigra) | (Eucalyptus globules) '
¢ 14. Tabua | 14. Loendro, cevadilha Dj 14. Platano (Platanus hispanica) O
(S (Thypha sp.) [ (Nerium oleander) i
o 15. Outras_ggh\_gmdg\ M | 15. Carvalho* (Quercus sp.) @ | 15. Outras O
o 16. Outras’ O 16. Sobreiro (Quercus suber) | 16. Outras O
. 17. Outras O 17. Azinheira Eli . .
© i (Quercus rotundifolia lam.) | D. Liquenes
© 18. Outras ' 18. Azevinho* (llex aquifolium) DI 1. Encrostados p]
© | 19. Pinheiro-bravo O/ 2. Folhosos L
© } (Pinus pinaster A.) | 3. Fruticosos O
© | 20. Sanguinho-de-agua/ O | E. Musgos K
i) w Amieiro-negro (Frangula alnus) ! F. Hepaticas X
o | 21. Silvas* (Rubus sp.) O G. Cogumelos &
¢ | 22.Tamargueira(Tamarix africana) l 1. Comestivel O
| 23. Outras 0| 2. Nao-comestivel 0
( | 24. Outras O Nome 1 O
g | *- Com fungbes medicinais O Nome 2 O
€ 3.2. O estado do bosque do rio fa
¢ A B c Total 2
& ME MD ME MD I}[IE MD ME
O 4 A (@) 4 2 2/ =6 =
€ A- Estrutura Analise dos resultados
o B- Conectividade (margens) 1. De 9 a 12 pontos: bem conservado
( C- Continuidade (longitudinal) 2. De 5 a 8: alteragbes importantes
€ 3. De 0 a 4 pontos: muito degradado
{ )
|
- 6
€
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3.3. A vida no rio
A. Anfibios:
. Salamandra-de-pintas-amarelas
. Salamandra-lusitanica
. Salamandra-de-costas-salientes
. Tritdo-de-ventre-laranja
Tritdo-marmorado
. Rela-comum
. Ra-verde
. Ra-vermelha
. Ra-ibérica
10. Ra-de-focinho-pontiagudo
11. Sapo-comum
12. Sapo-parteiro-comum
13. Sapo-de-unha-negra
14. Sapo-corredor
15. Ovos de ra
16. Ovos de sapo
17. Larvas de tritdo
18. Girino
19. Outros

©COENDTAWN =

B. Mamiferos:

1. Lontra

2. Rato-de-agua

3. Toupeira-de-agua
4. Musaranho-de-agua
5. Visao-americano

6. Outros

o

. Peixes:
1. Lampreia

2. Enguia

3. Esgana-gata
4. Tainha
5. Ruivaco
6. Escalo
7.Truta

8. Barbo
9. Boga
10. Outro:

D

Dada: P, Dusbar W

D. Peixes exdticos:
1. Pimpao

2. Peixe-mosquito
3. Carpa

4. Outro:

3.4. Caracteristicas do habitat: Espécie alvo :___ -
A. Perfil das Margens | B. Material da margem

1. Vertical O | 1. Solofterra
2. Declive >45% . Cascalho
3. Composto <45% . Rochas
4. Suave <45% Pedra

. Artificial:

6 Com vegetagao
7. Sem vegetagao
8. Outro:

Betéao

©ONOO A WN

O
1=
O
5. Artificial ]
™
O
O

. Outro:

OMODOOOOE

i

0000 OOWSEOO0O00O0 000000 OB00000O0O0s

=
O
O
[
0

. Muro pedras &

O
O

E. Aves:
. Alvéola-branca

. Borrelho

. Pilrito

. Rola-do-mar

. Cegonha-branca

. Felosa

. Verdilhdo

10. Fuinha-dos-juncos

11. Galeirao

12. Galinha-de-agua

13. Garga-boieira

14. Garga-branca-pequena

15. Garga-real ou Garga-cinzenta
16. Macarico-das-rochas

17. Marrequinho-comum g w.

OCONOOUDWN =

18. Guarda-rios

19. Melro-de-agua

20. Mergulhdo-pequeno
21. Pato-real

22. Pombo-das-rochas
23. Rouxinol

24. Melro

25. Carrica

26. Pardal

27. Poupa

28. Outros

. Alvéola-cinzenta p <3

. Corvo-marinho-de-faces-brancas

<'e

G
.‘(‘

Projecto:

29. Outros

30. Outros

F. Sons:
Nomes:

Nomes:

G. Borboletas:

1. Familia Pieridae

2. Familia Nymphalidae
3. Familia Lycaenidae
Outros

H. Outras espécies,Pbservadas:
1.0utros _ T\ dn (D

2.0utros

3.0utros

U0k 0OO0O00000000000000000000000000000000000®W

C. Abrigos:

1. Plantas submersas

2. Plantas emergentes

3. Rochosos/pedras emersas
4. Raizes/troncos

5. llhas/tufos de vegetagao

D. Disponibilidade de alimento/presas

1.Peixes B 5. Insectos
2.Lagostim O 6. Plantas
3.Anfibios 4] 7. Mamiferos
4. Répteis O 8. Outros:

DOEN XEWEDO

NN LN NSNS NN PN PN SN P A S\ M mm N A o . n m om m am e -
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(arddsia, gnaisse, marmore, micaxisto 1‘0@‘({1& - 7. Artificial (cimento/outro) ‘
6. Presenca de fésseis

'?qu.u) e T o ’ILQQ 2

«?
¢ o€
( projecto
(; 3.5. Caracteristicas fisico-quimicas da agua
¢ A. Temperatura {05 °C B. Sombra sobre o rio:
T4 P
( i 1. 0-20% (inexisténcia de cobertura ou algumas O
¢ & ph é‘—L sombras)
c C. Nitratos (NO3) _ —— — 2. 20%-40% (cobertura esparsa inferior a metade [
¢ ) 3) — Mg da area em andlise)
D. Nitritos (NOy) _—— mg/L 3. 40%-60% (cobertura média, correspondente a K]
( E. Outro 1 ¢ cerca de metade da area em anélise)
( F. Outro 2 4. 60%-80% (cobertura elevada com mais areas O
¢ ’ com sombra do que com sol)
( G. Outro 4 . 5. 80%-100% (cobertura muito elevada, com O
; - algumas nesgas com sol ou area totalmente em
E H. Outro 5 3 sombra)
( I. Transparéncia
{ (marcar os sectores que se véem no disco)
€ (W& |3.8
(&) 2.4 | 4.
( }
C
¢ 3.6 Descrigéo do local de amostragem
L3 A. Largura média do corredor fluvial: H. Substrato do fundo do rio: %
( . e
« Margem direita: } m 1. Restos orgénicos e argila (0,002mm)
e Margem esquerda: 1 m 2. Limo/Lama (0,002- 0,05 mm) S
E B. Largura média do canal: C m 3. Areia (0,06 mm — 2 mm) T
) = =
( C. Profundidade média do canal: S¢¢: 4. Areéo e cascalho (2 mm - 6,4 cm) s
& D. Velocidade da dgua: _— m/ 5. Calhaus (6,4 cm — 25,6 cm) C
§ E.Caudaldadgua: ___~— ms 6. Blocos rochosos (>25,6 cm) o
C F. Humidade no solo: ' 7. Artificial (cimento/outro) _
o ¥4 1. Hidrdfilo 0 2.Xerdfilo J
8] G. Substrato geoldgico: I. Substrato das Margens: E% D%
¢ O 1. Rochas eruptivas vulcanicas 1. Restos organicos e argila (0,002mm) 2O N
O (piroclastos, escorias, basaltos) |
i O 2. Rochas eruptivas pluténicas - intrusivas 2. Limo/Lama (0,002- 0,05 mm) 25‘;
o (granito, sienito, diorito, gabro, peridotito) . L.
[ J 3. Areia (0,06 mm — 2 mm) PRSI
[ O 3. Rochas sedimentares consolidadds 4. Arefo e cascalho (2 mm|-6,4 cm) -
[ (argilito, arenito, calcério, dolomito)
1 ¥ 4. Rochas sedimentares nao consolidadas 5. Calhaus (6,4 cm — 25,6 cm)
[ (aluvido, cascalheiras, areias, dunas, argilag pouco l_n e
consolidadas, solos superficiais) 6. Blocos rochosos (>25,6 cin) S
} & 5. Rochas metamorficas , £o
; ) —/
{ / ‘ ”A(-Q gseude can
; N, o Ar\(w‘l,{j'?v\ N ¢
- \ Cot, ) / . e
E A )\,w« ) vounclad de P&
l e (LU
[
{
I
|
|
I
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3.8. O estado de satde do rio

1. Saudavel, excelente

€
‘o((

projectorio

2. Bom, com perturbagdes ligeiras

o)

3. Doente, mediocre, com perturbagées persistentes -----

4. Grave, mau com perturbacdes elevadas

5. Muito grave, com perturbagbes elevadas, sem vida---

O
O
o ()

3.9 Existe outro(s) tipo(s) de polui¢édo no trogco adoptado?

1. Poluigéo sonora (ruido)?
2. Polui¢éo luminosa?
3. Outras:

&
O
O

3.10 - Procura marcas de catéastrofes (cheias) no teu trogo, tira foto e
pesquisa o ano e a histéria associada a esse evento.

Quantas marcas encontraste?

onde? O ponte; O pontdo; O casa; O muro;

[ moinho; O estrada; outros:__ ¢4 1/ : : ,

3.11 — Regista as tuas sensacgoes, apds a ac¢do de expressao corporal, do

momento que mais gostaste durante a saida de campo.

(Paﬁ}g‘ 3 .QALUL OGN A

3.12 - Que acg¢des achas adequadas para melhorar o teu trogo?

Nao - estruturais

[O- Melhorar o conhecimento e
envolvimento da populagdo

O- Promover regras de civismo

[O- Realizar uma acgao de divulgagéo

O- Criar exposigoes etnografica/fotografia
[- Realizar poster, panfletos, cartas

[O- Debates, palestras

O- Dinamizar um programa de radio local
[O- Divulgar noticias/informagoes

[O- Outra:

3.13 - Desenha a silhueta da tua
espécie preferida?

s &

Estruturais

O- Melhorar a qualidade da agua

- Plantar arvores junto as margens

[O- Afectar espago ao leito do rio

O- Criar zonas de lazer (ciclovias, zonas
pedonais)

O- Acgdes de limpeza selectiva

[O- Criar praias fluviais

O- Recuperar o patriménio hidraulico

[O- Criar um museu etnografico “da agua”
O- Outra:

by o8
3.14 - Desenha a pegada ou outra !%jv <

marca da tua espécie preferida?
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4. Estudo das Catastrofes (eventos extremos)

€
€

Projedco

Evento:

Data/
Hora:

Area
afectada:

| Duragao: | Destruigao: |

[]

Total de
marcas:

[ Cheia

OSeca

O Incéndio

ljlsoluigéb:

O Deslizamento

(desabamento) |

O Sismo, maremoto|

| O Vulcoes

0 Epidemia

0 Tempestade
(ciclonica/neve)

O Outro:

Marcas:

Altura maxima observavel, area abrangida (fogo/agua)

Perdas materiais:

Perdas de vidas:

Descricdo da destruicao:

Descricao do evento:

Esta ligado com alteragdes climaticas?
Como proceder no caso de ocorrer novamente esse evento?

Foto/esquema:

Outros dados:

Pontos1: V

Localizacdo geografica (UTM) :
H

Pontos3: V

Pontos2: V

Pontos4: V

11
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5. Estudo do Patrimoénio cultural

5.1. Patrimdénio etnografico mobiliario

€¢
l“t(‘

Designagéo do objecto:
Localizagé@o geografica

Lugar de produgao/procedéncia
Cronologia/datagéo

Tipologia

Descrigéo do objecto:
Materiais
Forma

Decoragéo

Medidas gerais:

Uso e/ou finalidade
Tradicionais

Actuais

’\Q"ﬂf;‘\ﬁ@ﬁ@f\ﬁf\«r\ﬂ»\qq,«,ar\m,‘\—\f\_f:,\,

Utilizagdo: (uso diario, ocasional, em desuso, substituido)

Estado de conservacgéao (bom, regular, mau, faltam pegas....) e necessidade de reparagédo

Outros objectos relacionados

Dados histéricos

Dados sobre actividades, usos, costumes, lendas...

Documentagao complementar: (bibliografia, fotos, esbogos, detalhes)

12

91



5.2. Patrimoénio etnografico imobiliario

Identificacao do objecto:
Localizagao geografica
Unidade

Conjunto

Classificagao

Cronologia

Descricédo do objecto:
Materiais
Forma

Decoragao

Medidas reais:

Uso e/ou finalidade
Tradicionais

Actuais

Utilizagao: (uso didrio, ocasional, em desuso, substituido)

Estado de conservagao (bom, regular, mau, faltam pegas....) e necessidade de restauragao:

Outros objectos relacionados

Dados histéricos

Dados sobre actividades, usos, costumes, lendas...

Documentacdo complementar: (bibliografia, fotos, esbogos, detalhes)

13
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€ K €
¢ ¢ Q(‘
( projector o
(
(( 5.3. Patrimdnio etnografico imaterial (Festividades de caracter civil ou religioso)
(
C; Identificagdo do patrimdnio:
¢ Localizagéo geografica
g : Classificagao
( Descrigao:
O Lugar onde se realiza
E Distribui¢ao temporal do acontecimento
& Numero de participantes
¢ Elementos associados
¢ Actividades/fungdes/intencionalidade
© Variantes
g ' Meio/area de implantagao
(& Relagdo com outras actividades:
O
()
¢ Uso e/ou finalidade
€ Tradicionais
¢ Actuais
Vigéncia, transformagoes:
Proposta de protecg¢ao/intervengao:
Dados histéricos:
Documentagado complementar: (bibliografia, fotos, esbogos, detalhes)

Nota:

No caso 'de recolha de descri¢des de acontecimentos histéricos, contos ou tradigdes
orais deve ter-se em especial atengdo a recolha dos seguintes dados: local, data,
informante (sexo, idade, escolaridade). Caso seja possivel deve fazer-se a gravagao

da recolha. A transcri¢cdo deve ser feita mantendo a forma da oralidade ouvida.

14
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Anexo VI —

Protocolo da atividade experimental “O Ciclo das Rochas”
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ATnanane EXPERIMERTAL
"0 CICLO DAS ROCHAS®

Clencas Matuals ™ ano
i 13

Problema A que Tendmenos eet3o sujeltss as rochas?

Matarlal (1) Gobse eias de cora (de cones)
{1} Lamparina Rasgasdior
Trigs {2} Widros de neddgio
=treforoes Maima de femo
Carioina

Procadimento:

1 — Com 3 ajuda do raspador, 0 AQUITES velas, para 06 widits de reoglos;
2 — Com 35 18s MA0S, AM3SE3 esses padacos;
3— Senta-te por dma desses pedapns, durans algum tempo;

3—Coloca a lampaning, | acesa, por balxo do rips;
4 — Coloca 0 gobele, com cera, por dima da malha de ferm & defa-a demeter,

5 — Obesena & preenche a folha de registo de alividade expedmental

Mot Val colocando na canoina akguns dos difzrenies padacos de cera que vais
obtendo.

A profeEssors
Mina Almeida
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Anexo VIl -

Relatorio da atividade laboratorial “O ABC do Sismo - Experiéncias e modelos em sismologia”
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Relatorio da atividade “ABC do Sismo”

{(Experiéncias e modelos em sismologia)

Ana Almeida

Santo Tirso, Portugal

Junho de 2013
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T Agrupamento de Escalas D, Dirls - Sarta Tirso (15229 ‘ FoRrlag] | remmm—

Lintroducao

D minte pertidpagso no GIFT |Geosciances information for Taschers| 2013, tive & oportunidads
de miomr “maos & obre” numa stvideds sobre Sismos, promovida pelos imestizadores Jesn-Luc
Barenmusr & Francois Tilguin, ca Captre ntemationsl ce Valbonne & Lyces Marie Cure, Schirolas,
France &, tamioem, ful uma das professoras seleconadas para receber UM examipiar da Ssmo — bo.

A possitilidade de fioar com um sxemplar da sismo-bos ol Dor mim enorada mmoe ura slicants
& promissorn oportunicade de divulsar CEnda, mSis & CONOTStD B sismokasia, de fazar GEnGs, B0
utilzar os modelios axshantes na Caxe & COM slas implemantsr 0 metodio Centifico, de tratalher e
consolider ontsidos £ competsnoas da ares das Cencas Motumis, em o turmes de 72 ano de
esrpiaridade, & 0= promover um moments de partilhe destes materiais m oplepes da escols, da
s ArEE & outres.

Fermitir que jovens e docentes compresndessem & stivideds SSMics COMO UTIA Consequancia da
ginamica intama da Tera, divulzar = resizar experisncas com modeios e Ssmologis, permiti gue
fiozse reconhacca a importancs da ciEnca & da bacnolomis na previsao & Drevencas am STmoioes & 8
importanca ca prevenceo o NS00 SSMIco, Emm objetivos que queria stingr.

Cefinir sismo, compresndier 2 forMmacso & OCNTENGE 08 UM S5O, rezistar 8 poormenca e Sismos,
oompreander como o tipo de solo pode influsncar a5 CORSAQUENCIES B8 LM SiSMO & COMprasnder Comd
o tipo de construcho pode influencar o5 danos CUEB00S POr UM S50 — S0 HSMCD, eram objetios
ERMDAT A COnsEmur.

O que fazar, antBo, COM & SEEMo-Dou®

5=u:n:im|:||:-|=ru-|:i_.udmufb:.ﬁncmjummnnﬂ:gutirdurmﬁidumﬂﬁum
atrddade intitulada “ABC do Sismo™, dfigica a alenos de 72 ano de esmisridade = professores die
EEOCiSndas & outras Brens

A dinamizacao dests sbividede consistiv am tres momenkos distintos, & saber, preparacso da
atvidade, desemvolvimento da stividade com alunos do 7% ano de esoolaridade &, postenormente,
dasEnvoivimento da stiidede Com professores o GeOCERGas & outnos.

Mas paginas gue & sesusm tentars reproduzir com fotosrafiss & descrever cads um daszas
momenkos.
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2. Preparacao da atividade
Fars preparar 3 stivicade, & 5ism0 — DOX teve Ce chegar & escola & ser “3presentsca “5os mais

BNZI0Z0s & entusiastas pela zua vinda — 0z 2lunos do 72 ano!

Depois de aberta foi possivel constatar & vontace em mexer nNos mModelos que iam sendo
ODzervacos com admiragao, 8 medids gue “saiam” Ca A magica. C que & isto? Como & que isto
fundona? Profeszora, sera GQUe DOJemOs mexer? Que engracacas estruturas! Maz quem s tena
lembrado de fazer ume coisa assim? Um berdequm?®:! Slasticos?’ Eis algumes das questDes e
comentarios profendos pelos jovens

Depois de apresentaca 205 Mais NOVOs f0i @ vez de @ apresentar a0 colega ds ares cizapliner, Miguel
Azeveco, que muto entusiasmaco ficou ac ver oz modelos que existiam ne szmo-box! Depois de algumas
horas de surpresas NO NOZs0 IBCOratcnio, de sigumas tentativas ce LbizacBo dos modeics, ce partiine ce
slgumas informacoes recolhidas no GIFT, de procura Ce mais INfOrmacao Nos Jocumentos Snviscos peio
Francois Tiiquin, decidmos avancar com a realizacso de ums stividece! Slaboramos 03 cartazes pars sus
SVUiZaca0 & um ZuUiBo Ce Sxploraga0 pars o aluncs, Com quatro atividades 8 desenvolver, nas Nossas
aulas . preparamos, 855m, O NOS30 JSDOrstono para recader 8 aventura “ASC do Sismo”!
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3. Desenvolvimento da atividade

a) Aplicac3o da atividade a alunos do 72ano de escolaridade

No cia 3 oe junho cezenvolvemos, curante toco 0 dis, No laboratono de Siologis, 8 stividace pars o3
aluncs de 72 ano de escolanidade.

Em zegucs soresento algumas fotografias que retratam 85 GUATrD SXDENENCIas QUE ProporCoNamos 303
jovens. (Como snexo | spresento © SUB0 de expIOregac que 03 jovens tiveram de saguir & completar)

Mesa |

Problema: For que acomem o=
sEmod
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Mesa 2

Problema: Como regsar um skmat
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Mesa 3

Problema: Como um tpo de woie pode Nuenciar as consequéncias de um ssmod
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Mesa 4

Problema: Guct ainfiuéncia do tipo de construcdes Nas Consequincias de um

sEMoT
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b) Aplicacao da atividade a professores {de Geociéndas e outros)

No cia 5 de junho, 3p0s convite & todos o docentes do Departamensto ce Matematics & Ciencas
Exmtas, & GivUIZacE0 atraves Ce Cartaz exposto Na escol, Bdrmes O laborstono ce Eiologa, desta
vez 3 docentes intereszados em perceber mais LUm pouce de Ssmologia!

Ac fotografiss que & zeguem retratam O encOntro entre professores, de Cieancas Nstursis,
Ciencias Fisico-quimicas, Geografia & profeszors responsavel pels Bidlicteca co Agrupamento, com
a zzmo-box!
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3. Conclusao

&0 longo do dessmeoivimento da abividade, quer Com OS5 BIUNOS, QUET O 05 doo=mbes, foi
possival CoNStRtAr & SCMIrscEs Daos MOodelns Aprasantacos e SiSMOo-D0d, DEm Come O interasss
& 0 enbUSEST &) QUATET MENeT & parcEDar QUALS 05 rEsUtEGos Bp0s rocediments proposto no

ELisi.
Tanto sluros Como professorss Considersrsm muito inberessante = dinemizacao do “ABC do
Sismia”.

Cormi & divuigacso da Sismo-Dor & sus aplicacBo nao 50 5= divaigou = fomentou & sducsEo pars &
genda, pela CEnca & 0xM OENGE, DOMo tambem & oy WM momento de partilhea de saberes
enire docantss = meis uma possibifcade d= promover 3 imerdiscoinaricade entre Cisncias
Matursis, Ciencias Foioo-quimices £ Seografia.

Coim st ptividade, penso gue CONS=sUl Motiaer 05 slunos na minfe disopling, promover wTe
“quffura de esools™ om particpacho =bwe, m qualidsde, com regras, disdpine e valores de
Odadenia, integrer e forme plena slunos M necessdades soucakies espedss, nefiomsr &
atuamo da escols oMo espaps ouftural, informativo
e formetivo; diramizer atiddaces de formagho
phuslicada = inovadors, promoswendo O saber “mer,
estar = fazer™ & COMTiZUr pErs UM mMoments de
Blegia & ookt

Ter tido & hipotese de cinsmizar uma sthidads
refacorads com LM fEma que o5 jovens julzam teo

|

“misterioss & inberessante” — = stividacs SISMICE £ SUSS COTESQUENCES - COM O ME0AS0 B SiSmo-

box foi uma honm e sers wme mais-valia, enguanto reorso gue utilizarel nas minhas aulss -
partilarei com outros oolemas!

A todos 05 que permitiam a realizamo de stvidade “maos & obre”, o GIFT, promovids pelos
imvestizadonss bean-luc Benengusr & Frangois Tilguin, o meu muits obrgeds pels disponitiideds =
atercao dispersacas.

“ABL do Sismo” foi UTE =xperiancia marsnte & Unica, o= partilha de conhedmentos & oo
cantifoo.
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Anexo VIII -

Proposta da atividade “Concurso Tesouros de Portugal”
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Agrupamento de Escolas D. Dinis
Coa e et D Santo Tirso (152298)
—===—""T" Escola EB 2.3 de Agrela

GOVERNO DE
% PORTUGAL

Proposta de Atividade de Enriquecimento Curricular

Data de 1°Periodo [ | 2°Periodo [ | 3°Periodo [ | Ao longo do ano [X
realizagcgo:

Data:
Nome da Atividade:

Concurso "Tesouros de Portugal” e "Maquina do Tempo - Caga ao erro histérico”

Dinamizadores:

Nome da Unidade Pedagdgica:

[ EB1/J1 de Parada - Carreira
] EB1/JI de Arcozelo -Agua Longa
[]EB1/Jide Igreja - Guimarei

(] EB1/JI de S. José - Refojos
|:| EB1/JI de Cantim - Reguenga
[] EB1/J1 de Campinhos - Agrela

(] EB1/JI de Sobrecampos - Lamelas
& EB 2,3 de Agrela

Departamento Curricular:

JI/ 1° Ciclo J
Ciéncias Sociais € Humanas X
Expressdes ]
Matemdtica e Ciéncias Experimentais O
Linguas 0
Area Disciplinar/ Disciplinas:

Pré - Escolar i Ciéncias Fisico-Quimicas O
1° Ciclo O | Educagdo Fisica (2° CEB) O
Histéria e Geografia de Portugal X Educagdo Fisica (3° CEB) |
Histéria Educacdo Musical ]
Geografia ] Educacdo Especial O
EMRC [0 | Educacéo Visual e Tecnoldgica O
Portugués || Educacgdo Visual O
Inglés [0 | Educacgéo Tecnolégica O
Francés ] Design de Comunicacdo O
Matemdtica O |mnc [l
Matematica/Ciéncias da Natureza O O
Ciéncias Naturais X

X] CRE Equipa da BE

[] Laboratério de Matemética

[] Projetos

[] Associagdo de Pais/ Encarregados de Educagdo

[ ] outros
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Docente(s) responsdvel(eis):

Docentes da Equipa da BE; Ana Almeida

Participantes:

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Ciclo de Ensino D D & EI
Pré ‘IO 20 30 40 50 60 70 80 90

Anos de Escolaridade D D D D D X X X' X IZI

Colaboragdo:

Pessoal ndo docente Sim

Associagdo de pais/ Encarregados de educacdo Sim L] NdGo D

Outras entidades

Eixos prioritdrios:

1 | Promover a Articulagdo entre a Educagdo Pré-Escolar, 1° Ciclo, 2° Ciclo e 3° Ciclo E]

2 | Aumentar a participagdo e cooperagdo

3 Flexibilizar e simplificar os procedimentos administrativos de suporte & accdo 0
pedagégica

4 | Recursos e Ofertas Educativos E

Objetivos:

- Fomentar e desenvolver o gosto pelo patriménio cultural de Portugal;

- Divulgar o patriménio artistico portugués (patriménio edificado de
diferentes periodos e regides do nosso pais);

- Divulgar o patriménio geolégico portugués;

- Promover e desenvolver a pesquisa, selecdo e tratamento de
informacdo;

- Aplicar conceitos abordados nas disciplinas de HGP, Histéria e Ciéncias
Naturais;

- Localizar no espaco e no tempo os "tesouros' selecionados;
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- Aplicar as informacgdes recolhidas do " Google Earth”;

- Identificar estilos arquiteténicos e conhecer o/os responsdveos pela
respetiva concecdo;

- Identificar o(s)fenémeno(s)geolégico(s)‘ que esteve na origem do
geossitio a descobrir;

- Estimular a observagdo, o gosto, os sentidos critico e estético;

- Estimular a participagdo dos alunos em atividades lUdicas.

Recursos humanos:

Alunos, professores e assistentes operacionais.

Recursos materiais:
Expositor exterior da BE, impressdes a cores e preto, cartolinas e

computador.

Previsdo das despesas:

20€ para todo o ano letivo.

Breve descrigdo da atividade:
"Tesouros de Portugal" - Vao sendo fornecidas, sucessivamente, pistas

através de imagens e texto que conduzirdo & identificacdo de cada
"tesouro". A atividade culminard ndo sé na identificagdo do mesmo
como na resposta a questdes ligadas com a respetiva localizagdo
geogrdfica, localizagcdo no tempo e outras consideradas pertinentes
envolvendo conceitos abordados nas disciplinas intervenientes.
"Mdaquina do Tempo - Caca ao erro histérico" - na imagem selecionada
os alunos terdo de identificar 10 erros histéricos.

Prevemos o patrocinio, para os prémios a atribuir, das Editoras: Porto

Editora e Texto editora.

Agrela, 13 de setembro
Responsavel(eis): Fernanda Silva, Manue! Ferreira, Nuno Faria e Ana Almeida
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Anexo IX —

Poster “ABC's Earthquake - Experiments and models in seismology”
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"ABC's Earthquake"
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Anexo X —

Acdes de Formacéo

115



CERTIFICADO

58 que Ana Alexandra da Costa RN, Almeida participou na Acdo

a0 "GEA - Terra Mae: Informacao em contexto’. promovida peéla

UNESCO, Comité Porlugués para o Programa

Honal de Geoc¥ncias Amara Municipal ONGO, Gue decommeu

nos dias 10 811 @0 ge 2014 em Emesinde (Valeago), num iotai de 12
NOras de ormadc:

-

g0, 11 de maio de 2014

Artur ~brau Sa

r® 1w, o CVIQrET
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CENTRO
DE FORMACAO

Julio
Resende

CERTIFICADO

Pelo presente certifico que
ANA ALEXANDRA COSTA REBELO NOGUEIRA ALMEIDA

{n.® de identificacao civil: 10345935)

DOCENTE (G.R. 520) & prestar servico no
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS

frequentou a Acdo de Formacao
"82 - SAIDA DE CAMPO COMO FERRAMENTA DE ENSINO-APRENDIZAGEM DAS CIENCIAS DA NATUREZA,

DA BIOLOGIA E DA GEOLOGIA”

com o n.° de registo de acreditacao
CCPFC/ACC-75992/13, de 2013-11-08

na modalidade de
OFICINA

tendo obtido a mencao de
APROVADA, com a classificacao de 10 - Excelente (numa escala de 1a 10)

correspondendo a
2 créditos

A Acado, com a duracao de 50 horas (25h + 25h), foi orientada por ISABEL MARIA ROMERO SOUSA
MAGALHAES FERNANDES e decorreu em ESCOLA SECUNDARIA DE S.PEDRO DA COVA entre 2014-01-18 e 2014-04-05
(turma 1).

Valbom, 5 de abril de 2014
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Conselho Cientifico-Pedagégico 23 Via
da Formacgdo Continua

CERTIFICADO INDIVIDUAL DE CREDITACAO
DE ACCAO REALIZADA POR INSTITUICGAO ESTRANGEIRA

Para os devidos efeitos se certifica que, ao abrigo do n°2 do artigo 35° do Regime Juridico
da Formagéao Continua de Professores, anexo ao Decreto-Lei n°207/96, de 2 de Novembro, o Conselho
Cientifico-Pedagdgico da Formacgao Continua reconheceu a

ANA ALEXANDRA DA COSTA REBELO NOGUEIRA DE ALMEIDA

como formagao continua a acgao realizada por instituicdo estrangeira a seguir discriminada
nas condigdes expressas no presente Certificado:

Entidade de Formagao: GéoAzur/NERA

Curso: Seismology@School - NERA 2013 Teachers Workshop
Modalidade de formagao: Acgdo Realizada no Estrangeiro

Registo de acreditagdo: CCPFC/ARE-4684/13

N° de créditos para efeitos de progressao em carreira: 1.2

N° de créditos para efeitos de aplicagdo do n°3 do artigo 14° do RJFCP: 0

Braga, 29 de Novembro de 2013

O Secretario do CCPFC
G A
\\M\w =

(Alvaro Santos)
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Conselho Cientifico-Pedagégico
da Formagdo Continua

CERTIFICADO INDIVIDUAL DE CREDITAGAO
DE ACGAO REALIZADA POR INSTITUICAO ESTRANGEIRA

Para os devidos efeitos se certifica que, ao abrigo do n°2 do artigo 35° do Regime Juridico
da Formag&o Continua de Professores, anexo ao Decreto-Lei n°207/96, de 2 de Novembro, o Conselho
Cientifico-Pedagégico da Formagdo Continua reconheceu a

ANA ALEXANDRA DA COSTA REBELO NOGUEIRA DE ALMEIDA

como formagéo continua a acg&o realizada por instituigéo estrangeira a seguir discriminada
nas condicdes expressas no presente Certificado:

Entidade de Formagdo: COMMITTEE ON EDUCATION OF EUROPEAN GEOSCIENCES
UNION (EGU)

Curso: NATURAL HAZARDS

Modalidade de formagéo: Acgéo Realizada no Estrangeiro

Registo de acreditagdo: CCPFC/ARE-4441/13

N° de créditos para efeitos de progressdo em carreira: 0.7

N° de créditos para efeitos de aplicagédo do n°3 do artigo 14° do RJFCP: 0.7

Braga, 14 de Maio de 2013

O Secretario do CCPFC

C ’j\lv ks I
(Alvaro Santos)
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CENTRD ?@
CE FORANG A &
Jullo Resende resss
f ARS NORTE

rey Fegnrwi e Ldaryesa
el £ r % wbe Eanaly) de Saido da Note, L

Degrartarserdo che Lalrle Pt

CERTIFICADO

Pelo presente, se certifica que

Ana Alexandra Costa Rebelo Nogueira Almeida

frequentou a Accao de Formagao

“PRESSE - PROGRAMA REGIONAL DE EDUCA(;RO SEXUAL EM

SAUDE ESCOLAR”

caom @ n.? de reglste de acreditagio

CCPFC/ACC - 6§3478/10

de 22 de Junho de 2010

na modalidadz de

Curso de Formacgio na drea da Formagde Continua

tenco obtide a mengio de

APROVADA, com a classificacéo de 9,7 - Excelente
{Huma escaia de 1 a 10 valores)

corraspondando a

1.4 crédito(s)

A Accdo foi orientada por Maria da Paz Moreira Martins de Amorim Luis e
Susana Daniela Carvalho de Sousa, tende decorride no Escola Secundaria de
Rio Tinto entre 18.07.2011 e 22.07.2011 no “otal de 35 horas ¢ enquadra-se no
protocole estabelecldo entre ¢ Centro de Formacde Jilio Resende ¢ a Administracio
Regional de Salde do Morte — Departamento de Salde Publica.

Gondomar, 22 de Julho de 2011

ARS NORTE
~ JMinkardcia o da Adveinbitacio Kogoral
.\P Ideucacao e Sach o N, 1)

Lepat arerd > Co Sa0de Mitihey
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CERTIFICADO DE APROVEITAMENTO

Certifica-se que:
ANA ALEXANDRA COSTA REBELO NOGUEIRA ALMEIDA

40 10345935, frequentou com aproveitamento e avaliagéo final de Excelente - 9.9
BARK _AROUCA: GEODIVERSIDADE VS BIODIVERSIDADE’ - - registo de

om @ﬁﬁ?ﬁ ﬁﬂ @3& 18 de Marco a 08 de Abril de
orm nie sta Acgao atribui 1,0 crédito ao
_,_“_

portador (a) do n.° de identifica
valores, a Acgdo de Fomfia

acreditacéo n.° CCPFQ
2011, no Geopark Arg
abrigo disposto no a
efeitos de progressao ne

@ 22

AROUCA =

Camara Municipal

(i@

3 GLOBAL
Geoparks ReTvons
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Anexo Xl —

Péster “Projeto Rios” (Rivers Project) a methodology in the classroom for the future

(northern Portugal)”

123



“Projeto Rios”(Rivers Project)
a methodology in the classroom for the future (northern Portugal)

ida?
Ana Almeida L] L
'Agrupamento de Escolas de Agrela e Vale do Lega General Assembly 2013

Rua da Liberdade, 4825-026 Agrela, Santo Tirso - Portugal \aapbazan iy
ana.n.almeida@gmail.com

% Asrupomerto 3 Agreia s vols 33 teco YOI

Introduction
The “Nés e o Lega” Project (‘Lega River and Us") is an integrated part of the nationwide

“Projeto Rios" (Rivers Project), an environmental education project, which can be adopted
by schools. Itencourages students and all of the school community to explore the river, get
toknow the local ecosystem and discovers ways to preserve it on the long run.

L ¥ 2= \@Porto
Pornsguese River basin, wih te locaton of the adopted
T et oo 30 Al St

In this project, the students of the eighth grade of the EB 2.3 Agrela School adopted 500m of
the Lega River which passes nearby our school. The source of the Lega river begins in Monte

de Santa Luzia, Santo Tirso, stretching out 48km until reaching the Atlantic Ocean.

Objectives

With the implementation of this project the students might be able to achieve the following
aims:

a) ch ize the riverine y

b) improve and preserve the riparian ecosystem adopted;
c) arouse the students interest in environmental conservation;

d) develop the scientific curiosity and implt the scientil thod — i ]
e) consolidate the knowledge;

) improve and strengthen the relationships;

g) participate and disclose a project of social cause.s:

Methodologies
The students have gone on field trips to become familiar with, and acquire knowledge about, their chosen part of the river with the aid of a kit of jals ( f boots, magnifying
glasses, tweezers, trays, pond fish nets, tape . th , control ing tapes for pH, nitrates and phosphates ,.... ). In the river and surrounding area, the students discovered

very important species of wildlife living there, including otters, water lizards and dragonflies as well as many others birds and insects.

» i

in order to

Questionnaires and identification sheets were applied for the field identification of organisms and specific data. While in the river, a of macro il was p!

assess the water quality of the section under study. The also inthe bal fthe either naturally occurring or as aresult of human influence.

data was analysed in order to produce information (summaries, reports, tables, charts,...) which will be published on

Backinto the cl: , the I d and the
aplacard atschool, on the school website and at a local parish council.

Achievements

i) a new strategy is founded, which sparks young people's interest to do science,
implementing the experimental scientific method, with the collection and recording of data and its
discussion.

ii) the awareness is raised calling for the protection of such ecosystems and other parts of our

natural heritage. .

iii) the happiness, well-being, interest, collaborative working and commitment shown by the

students was promoted; Acknowledgements
' | would like to thank the European Geosciences Union for kindly support this
iv)improvements actions are performed in order to improve environmental quality. i inthe GIFT
par
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Anexo Xl -

Congressos, Workshops, Palestras

125



OUTROS SENTIDOS W
ther Meanings for New Forms of Citizenship

o]
PARA NOVAS CIDADANIAS:
SEXUALIDADES LJUVENTUDES EMTEMPO DEMUDANCA

Projecto “S lidades, J tudes e
Gravidez Adol te a Ne te de Portugal”

UNIVERSIDADE DO PORTO
FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
Rua Dr. Manuel Pereira da Silva
1200392 PORTO - PORTUGAL
Tel 226 079 700 - Fax 226 079 725
e-mail: osncidad@psi.up.pt
internet: www.(pce.up.pt/die

CERTIFICADO

Certifica-se que ANA ALMEDA

participou no Coléquio Internacional “Outros Sentidos Para Novas

Cidadanias” que se realizou na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacao da Universidade do Porto, no dia 29 de Outubro de
2010.

a C

A Presidente d issio Organizadora
\\()CUV( ¢ JC(&L e hf\“ft CA
\

(Prof* Doutora Laura Fonseca)

e Frrencs iz s S
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Encontro de

Professores
de CiENCIaS S
ExperimentalSEuses

" pORTO_EXPONOR

Certificado
de Presenca

Declara-se que

fon Moeandin Go040.0000.

participou no 2.° Encontro de Professores de Ciéncias
Experimentais, organizado por Areal Editores, que se
realizou na Exponor, no Porto, no dia 17 de margo
de 2012.

1 3 P L
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®.
@
°e®

projetorios

CERTIFICADO

2 3)
Para os devidos efeitos, declara-se que /jy\,xa /ﬁw\c\ = Ll%g%—_(_/@f) ________

participou no lll Encontro de Monitores do Projeto Rios — “ Cooperagéo pela reabilitacio dos
Moinhos de Agua  como palestrante, realizado em S. Pedro do Sul nos dias 3 a 5 de Maio de
2013.

S. Pedro do Sul, 5 de Maio de 2013

Pedro Teiga
Coordenador Nacional do Prejeto Rios

RH... & 4
A o B o

BN Gount
T oo

®lopea__ % proetorios

CERTIFICADO

Para o0s devidos efeitos, declara-se que ©
Ao Nbiooe CEA Wil

participou como orador(a) no 5° Encontro Nacional do

_‘1? - Projeto Rios, organizado pela ASPEA — Associagéo

Portuguesa de Educagéo Ambiental, pelo Projeto Rios e

Pedro Teiga

icipi no Auditério da
Cocrdenador Nacionzl ¢o Projeto Rios Municipio de Gondomar, que decorreu no

Escola Secundaria de Rio Tinto, Gondemar, no dia 24
de Maio de 2014,

Porle, 24 de Maic de 2014
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Outubro de 2010, promowda pelo C"éntro de Momtonza;ao elnterpreta;ao Amb/ental‘ (CMIA) de: Vll?: do L‘onde, :
ministrado pelo Doutor Joao Honradoeﬁe/o Mestre Antonlo Macedo cam a dura;&a@jp

41_:‘.:.? - M'ZQJ_O RS

0 Coordenador C/entgﬁco -

Mtguel Santos e

Doutorado em Biologia

M: ASSOCIACAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

SEMINARIO

DE EDUCACAO
SEXUAL

Certifica-se que

LAM& r/kﬂj Yaudie '@B’)j'a yllﬂaoﬁ' J\/o:.u URG M/wuuth.q

participou no “Semindrio de Educacdo Sexual”, que se realizou no dia 10 de Setembro de 2010 na

Universidade de Aveiro, organizado pela Associagdo para o Planeamento da Familia em parceria com a

Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica.
Lisboa, 10 de Setembro de 2010

. (O Director ¢o Centro de Formacao da APF)

Parceria:

Apoio:
Direccao-Geral da Saude.
.t

b e,
/f ,/ "y
\ / Sociedade { \DGERT
universidade de aveiro 5/ Portuguesa ‘e 1,‘-__..___.......
) Sexologia Clinica R

Ministerio da Saude
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