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Incidéncia de H. pylori no meio ambiente. Viabilidade e possiveis veiculos de transmissao

Maria Jodo Vieira, Departamento de Engenharia Biologica, U. Minho

Em apenas 20 anos, o H. pylori tornou-se numa das bactérias mais estudadas pela
comunidade cientifica. A investigacdo efectuada permitiu caracterizar muitos dos aspectos
fisioldgicos da bactéria, assim como determinar a sua prevaléncia na populacdo humana em
diferentes paises e clarificar o seu papel no desenvolvimento de certas doengas. No entanto, a
rota (ou rotas) de transmissao entre a populacdo humana ainda ndo foram identificadas. A
falta desta informagdo assume particular relevancia em Portugal, um pais onde estudos
epidemioldgicos indicam que a prevaléncia do H. pylori é uma das maiores entre os paises da
Comunidade Europeia.

A principal via de transmissdo apontada costuma ser a transferéncia directa de ser
humano para ser humano, mas a existéncia de alguns reservatorios ambientais onde a bactéria
se possa encontrar em estado vidvel, tal como a dgua, tem também sido sugerida. Para além de
diversos estudos epidemioldgicos que apontam a dgua como um possivel veiculo de
transmissdo, surgiram nos ultimos anos diversos estudos microbioldgicos que apoiam esta
possibilidade. Por exemplo, num estudo conseguiu-se identificar a bactéria usando a técnica
de PCR em biofilmes — peliculas microbianas aderidas a superficies - formados em condutas
de 4gua potavel, e em outros dois estudos foi aplicada a “fluorescence in sifu hybridization”
(FISH) para conseguir identificar com sucesso o H. pylori em 4gua dos rios ou em biofilmes
associados a canalizagdes de dgua potdvel. Também na dgua do mar e em dgua dos pogos as
técnicas de biologia molecular foram essenciais para detectar o microrganismo patogénico.
No entanto, a duvida subsiste sobre se a bactéria se encontra num estado vidvel nestes
sistemas e se pode, portanto, ser foco de contaminacao.
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