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INTRODUGAO

perspectiva do género em Educagéao
Sexual

O ponto de partida deste estudo centra-se na
optica bi-polarizada dos conceitos, na qual se
associa 0 sexo a dimenséo bioldgica e o género
a dimensao psicossocial (Torgrimson & Minson,
2005; Almeida & Carvalheira, 2007; Head, 1997).
Em contraposicdo a imutabilidade do sexo
através dos tempos e culturas, as concepgodes de
género reflectem as mudangas culturais,
politicas, religiosas e econdmicas das
sociedades. A diferenga que caracteriza o
género ocorre do facto de constituir uma
construgdo social que procura distinguir o ser
homem e mulher, em termos de oportunidades,
responsabilidades e papéis. O género significa a
aceitacdo de que a masculinidade e feminilidade
ndo se reduzem a anatomia sexual mas remete
para uma teia de significagdes que informam as
vivéncias do quotidiano dos individuos (Yépez &
Pinheiro, 2005). Segundo Branddo (2008), “o
género nao é simplesmente um critério de
diferenciagdo e classificagdo dos seres e das
coisas. E também um sistema de desigualdade,
um sistema hierarquico que traduz relagdes de
poder entre homens e mulheres” (p.49). Assim,
enquanto categoria social, o género influencia

comportamentos, atitudes, sensibilidade e

cogni¢des ao longo do ciclo vital (Vieira, 2006).
Contudo, podem interferir no género factores
ambientais que actuam sob pressao, através dos
esteredtipos de género. As iniquidades de
género, onde se demarca o duplo padrao sexual
e a hegemonia masculina, marcam
negativamente a vivéncia da sexualidade a nivel
individual e dual, subvalorizando e oprimindo a
liberdade do outro (Nogueira, Saavedra & Costa,
2008). Nestas circunstancias, impde-se a opgao
de um paradigma democratico na concepgao,
vivéncia e educagado a nivel da vivéncia sexual
(Vilaga, 2006, 2007, 2008, 2009).

Paradigma democrdtico versus paradigma

moralista em Educacdo Sexual

Segundo Simovska (2005) “é considerado
essencial que as escolas promotoras de saude
assegurem recursos € oportunidades para que
os  estudantes desenvolvam, valorizem,
exercitem e se empenhem nas suas
competéncias para agir como agentes
qualificados em ambientes democraticos” (p.
174). A investigadora defende que as escolas
promotoras de saude que adoptam uma
orientagdo democratica, promovem a introdugao
de mudangas no ensino e aprendizagem que
demovem hierarquias estruturadas de tipo top-
down, em prol de uma maior participacdo de

todos o0s seus agentes e tem como ponto de
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partida um conceito positivo de saude, entendido
como bem-estar e auséncia de doenga
(Simovska & Jensen 2003). Numa abordagem
moralista, a saude é assumida como um conceito
negativo, caracterizado apenas pela auséncia de
doenga, que depende do comportamento e
estilos de vida dos individuos (Jensen, 1997).
Nesta abordagem, o professor actua como
facilitador da aprendizagem e a escola recorre
frequentemente a ajuda de profissionais para,
em conjunto com os alunos, trabalharem as
dimensodes bioldgicas, psicoldgica, ética e social
da sexualidade em contexto escolar (Vilaga &
Jensen, 2010). O paradigma democratico adopta
o conceito chave de ‘competéncia de acg¢ao’ que
assume desenvolver, nos estudantes,
capacidades para tomar decisdes e motivagao
para agir, com vista a gerar mudancgas
promotoras de saude (Jensen, 2000). A pratica
educativa exige, neste contexto, uma
metodologia de tipo bottom-up, onde o professor
é essencialmente, aberto, democratico, capaz de

ouvir e cooperativo (Simovska & Jensen, 2003).

Metodologia S-IVAM

Desenvolver a competéncia de acgdao em
estudantes, sob o paradigma democratico da
educagcdo para a saude, €& pedagogicamente
possivel através da metodologia S-IVAM
(Selecgao do problema — Investigagao — Visao —
Accdo & Mudanga) desenvolvida por Jensen
(Jensen, 1997; Simovska & Jensen, 2003; Vilaga
& Jensen, 2009, 2010). Salientam-se trés etapas
sequéncias: a investigagdo que proporciona um
conhecimento coerente sobre o problema actual
a trabalhar. O aluno enfrenta o desafio de
compreender a importancia do problema,
expressar as suas duvidas, seleccionar e
construir um conhecimento articulado e critico a

partir do saber fragmentado adquirido nas suas

vivéncias. Vilaga (2006) considera que neste
modelo, o professor enquanto consultor, devera
proporcionar ao aluno, insights e conhecimentos
que abarquem a componente social, histérica e
cientifica, de forma a esclarecer os problemas de
saude actuais numa perspectiva inter-disciplinar.
As visbes remetem para a percepgao dos alunos
sobre qual ou quais sdo as condigdes com as
quais trabalha e que gostariam de mudar no
futuro. Desenvolvem-se visbes sobre como
poderia ser o mundo e como poderia a
sociedade enfrentar os seus problemas (Jensen,
1995). A experiéncia de acgéo refere-se a todas
as experiéncias individuais ou colectivas
desenvolvidas em programas de mudangas em
saude, tendo uma clara consciéncia dos
obstaculos a enfrentar na resolucdo dos
problemas. Estas experiéncias sdo fundamentais
na medida em que proporcionam momentos de
aprendizagem dos alunos e possibilitam o
desenvolvimento da competéncia de acgao
(Jensen & Simovska, 2005).

Embora a investigagdo, que em seguida se
expde, apresente um ambito mais abrangente,
destacamos um dos seus objectivos pela sua
pertinéncia: caracterizar as diferencas de género
nas dimensdes do conhecimento orientado para
a accao de rapazes e raparigas do 7° ano de
escolaridade durante a aprendizagem
participativa e orientada para a acgdo em grupos
separados por sexo e mistos, nos temas de

EMRC relacionados com a educagao sexual.

METODOLOGIA

Descrigao do estudo

A metodologia desenvolvida em ambas as
turmas principiou com um estudo exploratério,
sob a forma de duas entrevistas de grupo focal.

Estas entrevistas foram realizadas em grupos de
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sexos diferentes em cada turma. A primeira
entrevista aos grupos centrou-se sobre o
desenvolvimento sexual, risco e prevengdao do
risco e a segunda entrevista abordou as fontes
de informacgao para os jovens sobre sexualidade
e servigos de saude sexual. Posteriormente, o
projecto educativo, de 16 horas, iniciou-se com a
planificagdo, pelos alunos, da avaliagdo a ser
desenvolvida durante o projecto a realizar na
unidade lectiva “A Adolescéncia e os Afectos” de
EMRC, aplicando-se a metodologia S-IVAM.

A recolha dos dados de investigagao incidiu na
elaboracdo e analise de diarios de aula
realizados pela docente e por um aluno e uma
aluna de cada turma, gravacgao de todas as aulas
e trabalhos dos alunos. Por fim, realizou-se uma
terceira entrevista de grupo focal para conhecer
a opiniao dos alunos sobre o conhecimento
orientado para a accédo e a possibilidade das
acgdes influenciarem a realidade, como parte da
aprendizagem. As entrevistas foram transcritas
na integra e todos os dados foram submetidos a

uma analise de conteudo e agrupados em
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categorias emergentes, que permitiram a

triangulagdo dos resultados de investigacéo.
Para completar a apresentagdo dessa analise

foram usados excertos das entrevistas.

Sujeitos do estudo

O presente estudo, de natureza qualitativa,

de

constituida pelas turmas A e B. Na turma A de 13

incidiu numa amostra conveniéncia,

raparigas e 11 rapazes, o projecto de Educagéao
Sexual orientada para a acgéo foi desenvolvido
em grupos s6 de rapazes e sO de raparigas,
enquanto na turma B, de 12 rapazes e 11
0s eram mistos como

raparigas, grupos

tradicionalmente acontece nas aulas de EMRC.
DISCUSSAO

APRESENTACAO E DOS

RESULTADOS

A selecgdo dos problemas de saude sexual e

reprodutiva a resolver iniciou-se com a

percepcao das concepcdes dos alunos da turma

-(I;aa?;clz?eles sexuais assinalados de forma correcta pelos(as) alunos(as) no esbogo do corpo de um(a)
colega (N=8)
Turma A Turma B Total
nd=2 nQ@=2 nQd=4 TA TB T
Gl G2 G3 G4 Gl G2 G3 G4
Caracteres sexuais na mulher
Desenvolvimento dos seios NN A A v NN N4 408
Alargamento das ancas NN A A v \ 4 2 6
Aparecimento de pélos nos orgdos genitais NN A A v NN 4 3 7
Aparecimento de pélos nas axilas NN A A v ol4 o1 5
Aparecimento de acne R v \ vl2 2 4
Menarca NN N2 o1 3
Caracteres sexuais no homem
Alargamento do térax e das espaduas oA v NN N2 4 6
Desenvolvimento dos miisculos oA v vl2 2 4
Engrossamento da voz N NN 1 2 3
Aparecimento de pélos nos orgdos genitais NN A v N3 o2 5
Aparecimento de pélos nas axilas SRR, v N3 2 5
Barba v oA v v oV |3 3 6
Pélos no peito e sobre o resto do corpo \ N 2 0 2
Aparecimento de acne \ N v NN |2 03 5
Desenvolvimento do pénis SRR, v NN |3 3 6
Desenvolvimento dos testiculos R \ 1 1 2
Total 10 11 15 7 10 4 9 12| 43 35 78
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A e B sobre os caracteres sexuais (tabela 1).

A turma A revelou um maior conhecimento sobre
0s caracteres sexuais masculinos e femininos e
este conhecimento foi equivalente nos grupos de
raparigas e nos grupos de rapazes.

Observou-se também que na turma A, cada
grupo revelou um maior conhecimento sobre as
mudancas da adolescéncia no seu proprio sexo.
Nos grupos de alunos e alunas separados por
sexo, as ideias iniciais dos(as) alunos(as) foram
percepcionadas com maior clareza. Foi comum a
todos(as) os(as) alunos(as) a dificuldade em
expressar duvidas e seleccionar os problemas
pessoais. Alids, a vergonha, as hesitagbes e a
pouca a vontade sobretudo das raparigas da
turma B foram observadas ao longo de todo o
projecto. Prazeres (2003) refere que a adopgéo
de comportamentos tipicos da masculinidade
tradicional &€ a causa visivel das atitudes
descritas, bem como se manifesta nas duvidas e
inexperiéncias ocultadas. A porta-voz de um
grupo de alunas desta turma observou: “Eu acho
que eles tém a mania que sdo mais do que nds,
que nao se importam com nada, que estao ali e
esta tudo numa boa” (TA, G?). Na turma A, nos
grupos separados por sexo verificou-se um
ambiente de trabalho mais sereno, auténomo e
sério sobretudo nos grupos de raparigas, 0 que
se reflectiu em intervengdes mais seguras e
corporativas. Assim, ocorre afirmar que o
compromisso das alunas da turma A foi visivel e
importante ao longo do projecto. Alias, “o
conhecimento sem compromisso € vazio,
enquanto que o compromisso sem conhecimento
é cego” (Jensen & Simovska, 2005, p. 310). As
actividades em grupos mistos permitiram que
os(as) alunos(as) adquirissem um conhecimento
aprofundado e articulado pela partilha do que os
rapazes € raparigas pensavam sobre as

consequéncias e causas dos problemas.

Os alunos rapazes de ambas as turmas
revelaram, inicialmente, dificuldades em
compreender o alcance do significado de
“visdes”, contudo, perspectivaram um futuro
vivido num equilibrio entre a vida pessoal,
familiar e social, demarcando-se um conceito
amplo e uma dimenséao positiva de saude (Vilaga
& Jensen, 2009).

Solicitados a planificar a acgao a desenvolver na
escola, os alunos de ambas as turmas
sugeriram, num primeiro momento, palestras
com convite prévio de um profissional de saude.
Este género de intervengbes tipicas de um
paradigma moralista, essencialmente
informativo, promoveria a passividade dos(as)
alunos(as), sem desenvolver capacidades para
agir com vista a gerar mudangas promotoras de
saude (Jensen, 1995; Simovska & Jensen,
2003). Posteriormente, a acgdo das turmas A e B
orientou-se segundo uma dindmica diferente
para os (as) alunos (as). a educagido pelos
pares. Um aluno da turma B afirmou: “Desde que
estou na escola, poucas vezes demos aulas aos
outros e muito menos as outras turmas”
(TB,GJ). Verificou-se que os grupos de alunas
da turma A conseguiram implementar a acg¢ao
com mais autonomia, resultado da sua
capacidade de concentragdo, seriedade e
empenho na preparacao da mesma. A educacgéo
pelos pares foi para ambas as turmas uma
experiéncia colectiva, ja que desenvolveu o
espirito de grupo e a partilha de conhecimentos.
Por outro lado, convém registar a seguinte

declaragado de uma aluna:

De vez enquanto, os meus pais la me
perguntavam o que faziamos em educagéo
sexual, eu contava (...) e depois eu até
explicava algumas coisas, mas havia outras

que dizia s6 a minha méae. (TA, G?)
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Esta constatagdo demonstrou que os pais se
interessavam pelo projecto que envolvia as
filhas, sobretudo, porque informalmente os pais

também se formavam em educagao sexual.

CONCLUSOES E IMPLICAGOES PARA O
FUTURO

Na turma A, o conhecimento sobre os caracteres
sexuais secundarios entre os grupos de rapazes
e raparigas € equivalente, embora se tenha
verificado que cada grupo revelou mais
conhecimentos sobre as mudangas relativas ao
seu sexo. Verificou-se uma maior nitidez na
percepgdo das ideias iniciais dos(as) alunos(as)
em grupos separados por sexo do que em
grupos mistos. Apesar da turma A demonstrar
mais conhecimentos, ndo beneficiou da partilha
de informagbes entre alunos de sexos oposto,
verificada na turma B. Os adolescentes
apreenderam, com a problematizagéo, que as
duvidas podem ser comuns, mas Ssao
vivenciadas de forma distinta pelo rapaz e
raparigas. Nos grupos separados por sexo, O
ambiente de trabalho mais sereno, autbnomo e
sério, sobretudo nos grupos de raparigas,
favoreceu a coesdo e gerou um sentimento
corporativo, de defesa e seguranga perante o
machismo dos rapazes ao longo do projecto.
Através da investigagcdo em grupo, as turmas A e
B apreenderam a importancia de se empenhar
em encontrar respostas aos seus problemas.
Convém salientar que as actividades em grupos
mistos permitiram que os (as) alunos (as)
adquirissem um conhecimento aprofundado e
articulado, numa perspectiva bidimensional do
problema.

Quanto a partilha de visdes para o futuro, os
rapazes das turmas A e B demonstram alguma

resisténcia em reflectir sobre o futuro no
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presente.

A planificacdo da acgdo comprometeu os(as)
adolescentes em ambas as turmas. A educacgao
pelos pares favoreceu o envolvimento e a
responsabilizagdo. Este papel de co-educador
estendeu-se ao contexto familiar, ja que os pais
também foram receptores de formagéao pelos (as)
filhos(as) ao longo do projecto.

As conclusbes apresentadas sugerem algumas
implicagcbes a nivel de formagéo de professores:
i) trabalhar, durante a formagao, a metodologia S
— IVAM, dada a eficacia da aplicagdo no
desenvolvimento de competéncias de acgao
dos(as) alunos(as) em educagdo sexual e o
importante papel que os(as) alunos(as)
assumem na formacgdo dos pais em Educacao
sexual; ii) incrementar nos professores a
sensibilidade pela promocgao e diferenciagéo de
género em educagao sexual. Em relacdo a
organizacao dos curriculos da escola, apoia-se a
aplicacdo da Portaria n°196-a/2010 de 9 de Abril
que regulamenta a lei n°60/2009 de 6 de Agosto,
onde se preconiza, no artigo 2 alineas h) e ), a
promogdo da igualdade entre os sexos e a
eliminacdo de comportamentos baseados na
discriminagdo sexual ou na violéncia em fungao

do sexo ou orientagao sexual.
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