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VISITAS INTIMAS NA PRISAO: A PERCECAO DE GUARDAS E RECLUSOS

RESUMO

O estudo da temaética da sexualidade em meio prisional ndo estad muito desenvolvido,
sendo que na generalidade este topico aparece associado a vitimagdo prisional e ainda nado
existem muitos estudos, que analisem as visitas intimas em contexto prisional. Assim, 0s
principais objetivos do presente estudo sdo perceber em termos gerais, qual a percecdo dos
guardas prisionais em relacdo as visitas intimas, em funcdo de um conjunto de varidveis
sociodemogréficas, como também perceber, qual a percecdo dos reclusos a esse respeito,
tendo em conta as variaveis sociodemogréaficas e juridico-penais. Trata-se de um estudo com
um desenho de investigacdo quantitativo, do tipo transversal e observacional. A amostra é
compreendida por 140 sujeitos, sendo que 50 sujeitos sdo guardas prisionais e 0s restantes 90
individuos sdo reclusos do sexo masculino. Os resultados mostram que a percecdo sobre as
visitas intimas é afetada pelos anos de servico e pela idade, por parte dos guardas, e pelo ter
ou ndo visitas intimas e ser reincidente ou primario, por parte dos reclusos. Estes resultados

podem contribuir para uma reducdo da violéncia entre os reclusos.

Palavras-chave: visitas intimas, violéncia na prisdo, sexualidade em meio prisional.



INTIMATE VISITS IN PRISON: PERCEPTION OF PRISON GUARDS AND
INMATES

ABSTRACT

The research of sexuality in prison is still scarce and generally this topic appears
associated with prison victimization. On the other hand, few studies analyze the intimate
visits in prison context. Thus, the main goals of this research are to understand in general
terms, the perception of prison guards towards intimate visits, according to a set of
sociodemographic variables, as well as also realize the perception of inmates towards the
same issue, taking into account the demographic and judicial variables. This research is of a
guantitative, observational and transversal type. The sample is composed by 140 subjects, 50
prison guards and the remaining 90 individuals are male prisoners. The results show that the
perception about intimate visits is affected by the years of service and age of the guards, and
by having or not intimate visits and being a primary or recidivist inmate. These results will
contribute to ensure that this practice is desirable and may produce effect on inmate’s prison
violence.

Keywords: intimate visits, violence in prison, sexuality in prison.



INDICE

AGRADECIMENTOS ... oottt bbb bbbttt sttt e b nne e iii
RESUMO ... bbbkttt b e bbbt b e st e bt e b e bbb ere s 0\
N S I o ¥ AN G SRS %
INDICE ..ottt bbb vi
1R T0] 51U 107X TR 7
ENQUADRAMENTO TEORICO .......oiieieeeeiciseeieeee s erae s esessesassssss s sen st assn s 7
Tipos de privagéo no encarceramento Prolongado ............ccoevvririeiciencnesce e 7
Comportamento sexual dos reclusos em meio Prisional ...........c.cccevvveveiiieieevie e 8
Impacto das visitas intimas na violéncia sexual em meio prisional ............cccccocevvvniiinnnn 9
METODOLOGIA ...t bbbttt ettt be et enre e s eneeneas 12
ODJBTIVOS. ...ttt bbbttt bbb Rt b bbbt n s 12
1 Lo [ TSR SROSPRSSR 12
PAITICIDANTES. ...ttt bbbttt b bbb 13
INStrUMENTOS/ MEAIAAS ......ocveeiecie et ae e 13
e oo [T =T 0] (0 1O PTP 14
ANALISE DB HAUDS ... .cveeeie ettt et et e st e e e e re e s re e be e nre s 14
RESULTADOS ..ottt bbbt s e b et e et st e b e st e e bt e neeneeneeneeneas 15
DISCUSSAD ...ttt st 26
(@0 g ol (1157 Lo IR PRSP 29
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........coiiiiiieieisississieie s 31
ANEXOS ...ttt bR E e Rttt ettt b e Reereeneene et eens 34
N 1= o 0 SR 35
N 115 (o TP 36
AN 1= (o T TSRS 37

Vi



INTRODUCAO

O estudo da tematica da sexualidade em meio prisional ndo esta muito desenvolvido,
sendo que na generalidade este tOpico aparece associado a vitimacdo prisional (e.g.,
Gongcalves, 2010; Palmer, & Prowant, 2013).

Contudo, tem-se vindo a averiguar, uma consciencializagdo para a importancia desta
tematica, que é devida a preocupacdo com a saude e a seguranca dos reclusos e a verificacdo
de gue os contactos intimos entre eles contribuem para o aumento da violéncia na instituicéo,
independentemente de ser um ato de vitimizagdo ou consensual. Além disso, é necessario ter
em conta o risco acrescido, para os parceiros dos reclusos apds a sua libertacdo, de contrair
doencas sexualmente transmissiveis, ja que a contaminacdo por estas doencas esta potenciada
nas prisbes. Visto isto, torna-se pertinente que sejam apuradas as atitudes dos guardas
prisionais, uma vez que estes possuem um contacto mais direto com a populacgdo recluida, no
que concerne as praticas homossexuais dos prisioneiros, como também o que estes pensam
sobre 0 seu desempenho na prevencdo da ocorréncia destes contactos em meio prisional
(Coelho, & Gongalves, 2010).

ENQUADRAMENTO TEORICO

O enquadramento tedrico debrucar-se-a sobre os diferentes tipos de privac6es sentidos
pelos reclusos, como do comportamento sexual dos reclusos em meio prisional. Finalmente,
averiguar-se-a se as visitas intimas tém algum impacto na violéncia sexual em contexto

prisional.

Tipos de privagdo no encarceramento prolongado
A reclusdo, envolve a separacdo da familia, dos amigos e da rede mais ampla de
relacBes sociais que 0s presos tinham antes de entrar na prisdo. Esta separacdo € uma parte
central do que faz o encarceramento um castigo e constitui uma &rea central de preocupacéao
entre os detidos (Sykes, 1958).
Segundo Sykes (1958), os reclusos sentem cinco tipos diferentes de privacdo. A
primeira € a da liberdade, uma vez que os reclusos sdo obrigados a viver num estabelecimento

prisional (EP) fechado, logo, sdo privados do convivio diario com a familia e outros



significativos (Boudin, Stutz, & Littman, 2012). Esta privacdo causa em muitos reclusos uma
frustracéo afetiva.

A segunda forma € a de bens e de servigos vindos do exterior, como por exemplo,
telemdveis. Contudo, é importante referir que os EPs sdo responsaveis pela alimentacdo e
cuidados médicos dos reclusos. E, além disso, também fornecem meios para que 0s reclusos
possam fazer exercicio fisico. Todavia, 0s reclusos sentem-se “empobrecidos”, uma vez que
Ihes foram retirados os bens materiais que antes possuiam (Sykes, 1958).

A privacéo da autonomia é a 32 forma e advem do recluso ser obrigado a adaptar-se a
um meio que é orientado para o controlo do comportamento e por regras. Este controlo do
comportamento dificulta a automotivacdo e a realizacdo pessoal dos reclusos. Além disso,
esta privacdo de autonomia prolongada também dificulta a adaptacdo a vida social apos a
libertacdo (Sykes, 1958).

A quarta privacdo refere-se a privacdo de seguranca, resultante por um lado da
convivéncia forcada com reclusos com passado de comportamentos agressivos e por outro
lado do elevado risco de contrair doencas infectocontagiosas. Estes dois fatores de risco
provocam ansiedade nos reclusos, ndo somente devido a possiveis atos de agressdo ou
violéncia, mas também devido ao questionamento da capacidade individual do recluso para
lidar com este ambiente (Sykes, 1958).

A Ultima privacao diz respeito a frustracdo sexual dos reclusos e a privacdo de relacbes
heterossexuais. Esta privacdo afeta de maneira negativa a sua imagem sexual e, além disso,
também potencia praticas sexuais de substituicdo que visam salvaguardar a sua imagem de
masculinidade (Sykes, 1958).

Comportamento sexual dos reclusos em meio prisional

Segundo Barth (2012), a referéncia a dados cientificos concretos sobre o
comportamento sexual dos reclusos na prisao é surpreendentemente escassa. Na sua opinido,
as publicacdes mais influentes neste contexto foram "The Prison Community", de Clemmer, e
"The Society of Captives" de Sykes — ambas editadas ha vérias dezenas de anos — e que
abordaram, por um lado, a importancia da privacdo sexual em contexto prisional e, por outro
lado, também analisaram o impacto da vitimizagcdo sexual em prisioneiros. Assim, as
diferentes formas de contacto homossexual entre os reclusos incluem, por exemplo, a
prostituicdo e o acasalamento de protecdo, ambos caracterizados como atos sexuais nao

consensuais. De facto, os reclusos ndo sofrem apenas da separacdo dos seus conjuges e outros
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significativos, como também sofrem de assédio sexual, de extorsdo e de ameaca de violagao
(Barth, 2012). Estas ameacas tém naturalmente varias implica¢fes para a sua saude fisica e
mental.

A sexualidade entre os reclusos continua a ser um tema tabu no sistema penal moderno
e as percecdes dentro e fora da prisdo estdo cheias de clichés e ignorancia. Devido a privacdo
de liberdade, de autonomia, de seguranca, de bens e servicos, bem como devido a falta de
relacGes heterossexuais, a estrutura pessoal dos reclusos é ameacada, por isso, eles vém-se
obrigados a criar uma adaptacdo desafiadora a esta situacdo, que consiste em encontrar
praticas sexuais de substituicdo. Além disso, os reclusos que tém um parceiro no exterior
sofrem de stresse relacional devido a falta de contato fisico direto e a falta de comunicacéo
mutua (Einat, Rabinovitz, & Harel-Aviram, 2013). Nestes casos, 0s reclusos sentem que
perdem o seu papel como parceiro sexual ativo, além de também perderem a confianca e o

apoio emocional (Barth, 2012).

Impacto das visitas intimas na violéncia sexual em meio prisional

As visitas intimas representam uma mudanca radical na forma de encarar o contacto
com elementos do exterior, uma vez que promovem o contacto fisico sem vigilancia direta
(Cochran, 2012). Além disso, permitem um grau de privacidade conducente a intimidade
sexual (Kanaboshi, & Anderson, 2011).

A relacdo entre as causas da violéncia sexual em meio prisional e a introducdo de
visitas intimas pode ser enquadrada a partir de duas perspetivas divergentes (D’Alessio,
Flexon, & Stolzenberg, 2012). A primeira estd associada a abordagem feminista alega que as
visitas intimas em contexto prisional tém pouca ou nenhuma influéncia sobre a ocorréncia de
violacdo ou outros tipos de crimes sexuais em meio prisional. Esta teoria argumenta, que tais
delitos sdo crimes de poder que sao realizados pelo infrator como um método para dominar e
humilhar a vitima (D’Alessio, Flexon, & Stolzenberg, 2012). A principal suposicao dentro
desta perspetiva tedrica € que algum tipo de animo dirigido a vitima é um fator causal
precipitante para a ocorréncia de violéncia sexual (Gaffney,1997). Deste modo, estudos que se
guiem pela perspetiva feminista véem o problema da violéncia sexual como enraizado numa
estrutura social maior, em que aqueles com poder vitimizam um alvo mais vulneravel
(D’Alessio, Flexon, & Stolzenberg, 2012).

A segunda perspetiva, a teoria da gratificacdo sexual, postula que as visitas intimas

providenciam aos reclusos um meio de gratificagdo sexual que promove a sua descompresséo
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emocional e como tal, reduzem as agressdes sexuais em contexto prisional (D’Alessio,
Flexon, & Stolzenberg, 2012). Segundo esta teoria, a motivacao final para um ato de violéncia
sexual ndo consiste em controlar e dominar a vitima mas, ao contrario, em conseguir
satisfacdo sexual. Assim, nesta perspetiva, a violéncia sexual é vista como uma estratégia
alternativa de acasalamento, que é utilizada por sujeitos que ndo tenham oportunidade para
sexo consensual (Thornhill & Palmer, 2000).

Quem ¢ a favor das visitas intimas, argumenta que estas podem reduzir a violéncia em
geral, e principalmente a violéncia sexual (Wyatt, 2006). Além disso, também promovem o
vinculo familiar e geram uma melhoria nos registos disciplinares dos reclusos (Carlson, &
Cervera, 1991; Howser, Grossman, & MacDonald, 1983). Também defendem que o direito as
visitas intimas é um principio constitucional da dignidade da pessoa humana que deve sempre
ser garantido e nunca suprimido. Ainda alegam que a proibi¢do do contacto intimo do recluso
com o0 seu cOnjuge ou companheiro(a) ndo faz parte da pena a cumprir. De facto, a
investigacdo tem revelado que a abstencdo do contacto afetivo do recluso com o seu cOnjuge e
outros familiares desencadeia no mesmo reac@es de violéncia, pelo que este contacto ndo lhe
deve ser proibido (Cochran, 2012).

D’Alessio, Flexon e Stolzenberg (2011), chegaram a conclusdo que nos estados dos
EUA em que as visitas intimas sdo autorizadas, existe uma taxa menor de agressdes sexuais
nos EPs, comparados com os outros estados. Contudo, este estudo baseia-se somente em
casos de agressao sexual reportados, ou seja, 0 numero real de agressGes sexuais pode ser
maior do que o relatado.

Os efeitos positivos das visitas intimas sobre o bem-estar dos reclusos sdo de véria
ordem: ajudam a melhorar o funcionamento de um casamento, na medida em que o recluso
pode continuar a desempenhar o seu papel como marido (Einat, Rabinovitz, & Harel-Aviram,
2013); melhoram o comportamento do recluso dentro da prisdo; ajudam a combater os efeitos
do encarceramento; e melhoram o sucesso do recluso apds a sua libertagdo, uma vez que as
visitas intimas aumentam a capacidade do mesmo para manter lacos com a sua familia.
Adicionalmente, as visitas intimas reduzem a atividade homossexual dos reclusos, logo, a
propagacdo de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) pode ser atenuada (Oliveira, &
Santos, 2012).

Seguindo a perspetiva da humanizacdo do meio prisional, as visitas intimas permitem
manter o contacto do recluso com o mundo exterior e além disso, estas visitas também

funcionam como um incentivo para o recluso, uma vez que permitem que este, apds o
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cumprimento da sua pena, seja mais facilmente reinserido no seu ndcleo familiar (Kélling,
Silva, & Pires de S4&, 2013). Contudo, quem defende a perspetiva do rigor na execucdo da
pena, considera a visita intima como uma regalia prescindivel e incompativel com o facto de
se tratar de criminosos (Carmo, 2009).

Ao contrario da escassez existente dos estudos que averiguam os efeitos das visitas
intimas, existem inimeros estudos que se centram nos efeitos das visitas tradicionais aos EPs
na vida dos reclusos. Em geral, os estudos mostram que as visitas sd0 uma experiéncia
especialmente marcante para os reclusos e que podem ter um impacto benéfico sobre o
comportamento dos mesmos durante a reclusdo e também ao longo da vida (Cochran, &
Mears, 2013). Como tal, os sistemas prisionais tém vindo a ser encorajados a implementar
politicas e préaticas de visitas, baseando-se na crenca de que as visitas vdo melhorar a
reintegracdo dos ex-prisioneiros (Mears, Cochran, Siennick, & Bales, 2012).

De facto, as visitas tradicionais na prisdo desempenham papéis importantes durante e
apos a reclusdo, quer sob a forma de uma protecdo imediata contra as experiéncias na priséo,
como também aumentando as possibilidades dos reclusos serem apoiados apos a libertacéo.
Embora essas teorias sejam distintas, levam-nos a esperar efeitos benéficos das visitas sobre a
reincidéncia, como também os efeitos dependentes do nimero de visitas, ou seja, um maior
ndmero de visitas causa maiores reducbes na reincidéncia (Mears, Cochran, Siennick, &
Bales, 2012).

Estes autores efetuaram um estudo com o objetivo de analisar se os diferentes tipos de
visitas (da familia, de amigos ou de advogados) estdo negativamente associadas a reincidéncia
dos reclusos. Concluiram que as visitas dos conjuges tém um efeito mais pronunciado na
reducdo da reincidéncia. Donde a importancia de estudar mais aprofundadamente as visitas

dos cbnjuges, nas quais as visitas intimas sdo uma parte consideravel.

A revisdo da literatura evidenciou que as privacbes mais frequentemente
referidas pelos reclusos s&o a perda de lacos familiares e a perda de relacdes heterossexuais. E
entdo relevante perceber como as visitas intimas podem amenizar o impacto destas privaces
e de que forma isso pode afetar o clima social das prisdes. Sendo os guardas, os profissionais
que mais contacto direto tém com os reclusos, e fazendo parte das suas tarefas a vigilancia, a
protecdo e a reabilitacdo dos mesmos, torna-se pois relevante analisar a sua percecdo acerca

das visitas intimas.
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METODOLOGIA

Objetivos

Os principais objetivos do presente estudo sdo, por um lado, perceber em termos
gerais, qual a percecdo dos guardas prisionais em relacdo as visitas intimas e, por outro lado,
perceber em termos gerais, qual a percecdo dos reclusos no que diz respeito as visitas intimas.
De forma mais detalhada, pretende-se perceber se existem diferencas nas percecbes dos
guardas prisionais, em funcdo de um conjunto de variaveis socioprofissionais, e também se
existem diferencas nas percecbes dos reclusos em funcdo, tanto das varidveis
sociodemogréficas, como das variaveis juridico-penais. Os resultados obtidos poderdo assim

clarificar as (des)vantagens desta prética.

Método

O presente estudo consta de um desenho de investigacdo quantitativo, do tipo
transversal, dado que ndo existiu periodo de seguimento dos participantes e observacional,
visto que ndo houve manipulacdo de intervenc@es diretas sobre os sujeitos no estudo.
As hipdteses formuladas da presente investigacao sao as seguintes:
Hol: N&o existem diferengas significativas entre as perce¢des sobre as visitas intimas entre os
guardas prisionais masculinos e femininos.
Ho2: N&o existe relagdo significativa entre as percecdes acerca das visitas intimas entre 0s
guardas prisionais que tém mais ou menos anos de servico.
Ho3: Néo existe relacdo significativa nas percecGes sobre as visitas intimas entre os guardas
prisionais mais novos e mais velhos em idade.
Ho4: N&o ha diferengas significativas que concernem a percecdo das visitas intimas em funcgao
do estado civil dos guardas.
Ho5: Néo se encontram diferencas significativas entre as percecdes sobre as visitas intimas em
funcdo das habilitacGes literarias dos guardas prisionais.
Ho6: Néo existem diferencas significativas nas percecfes sobre as visitas intimas entre os
reclusos que usufruem ou ndo de tais visitas.
Ho7: N&o existe relagdo significativa nas percec¢des sobre as visitas intimas entre os reclusos
com menos ou mais idade.
Ho8: Ndo se encontram diferencas significativas entre as perce¢des sobre as visitas intimas em

funcéo das habilitagdes literérias dos reclusos.
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Ho9: Néo existem diferengas significativas nas perce¢des sobre as visitas intimas em funcéo
do crime ser ou néo violento.

Ho10: N&o existem diferencas significativas nas percec¢des sobre as visitas intimas em funcgao
do crime ser contra pessoas, patriménio ou outro tipo de crime.

Holl: N&o existe relacdo significativa entre as percec¢Oes acerca das visitas intimas entre 0s
reclusos com mais anos de pena, comparados com 0s reclusos com penas menores.

Hol2: Néo existem diferencas significativas entre as percecdes sobre as visitas intimas entre

o0s reclusos primarios e reincidentes.

Participantes

Os participantes do presente estudo constituem uma amostra de conveniéncia que é
compreendida no total por 140 sujeitos, sendo que 50 sujeitos sdo guardas prisionais e 0s
restantes 90 individuos sdo reclusos do sexo masculino (45 que recebem visitas intimas e 0s
restantes 45 ndo usufruem de tais visitas).

Relativamente aos 50 guardas prisionais, os participantes admitidos no estudo tiveram
como critério de inclusdo serem guardas prisionais que trabalnem num estabelecimento
prisional que autorize as visitas intimas. Relativamente aos critérios de exclusdo, nao foi feito
qualquer tipo de restri¢des.

No que concerne a amostra dos 90 reclusos, os participantes admitidos no presente
estudo tiveram como critério de inclusdo serem reclusos que usufruam das visitas intimas ou
que ndo tenham direito as mesmas. Os reclusos que ndo estdo a beneficiar do regime de
visitas intimas, tém que estar ou casados ou em unido de facto, uma vez que sdo estas as
condicdes necessarias para se pedir a autorizacdo para as visitas intimas. Desta forma, foram

excluidos os reclusos solteiros e vilivos.

Instrumentos/ Medidas
Os guardas prisionais preencheram um questionario com as informacGes
socioprofissionais e de seguida responderam as questdes acerca das visitas intimas (Anexo I).
O questionario utilizado para analisar a perce¢do sobre as visitas intimas é um
questionario tipo Likert que é constituido por dez itens tal como “os reclusos primarios devem
ter direito as visitas intimas” e “as visitas intimas contribuem para uma melhor adaptacéo a

prisdo dos reclusos.*.
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Sendo assim, as varidveis independentes a ter em conta nesta primeira parte da
amostra sdo a idade, os anos de experiéncia, a escolaridade e o estado civil. A variavel
dependente ¢ a percecdo dos guardas sobra as visitas intimas.

Relativamente aos reclusos, foi primeiramente também pedido que preenchessem as
questBes sobre as varidveis sociodemograficas e juridico-penais e de seguida responderam
também ao questionario (que tem as mesmas questdes do questionario aplicado aos guardas
prisionais) acerca das visitas intimas (Anexo II).

No que diz respeito aos reclusos, as variaveis independentes a ter em conta sdo a
idade, os anos de pena, a escolaridade, o estado civil, o crime cometido, a existéncia ou ndo
de antecedentes criminais e a existéncia ou ndo de visitas intimas. A variavel dependente é

igualmente a percecdo dos reclusos sobre as visitas intimas.

Procedimentos

Precedentemente a realizacdo do estudo foram certificadas todas as questdes éticas e
deontoldgicas envolvidas. A participacdo na presente investigacdo foi voluntaria, sendo que
foi possivel desistir, sem qualquer tipo de justificacdo, do mesmo. Aos participantes foi
explicado, de forma simples, a estrutura do estudo e quais 0s seus objetivos. Além disso,
assinaram um consentimento informado (Anexo Il1), sendo assegurada a sua privacidade total
e a confidencialidade das informacGes concedidas. Também foi necessario obter o
consentimento informado das instituicdes envolvidas (DGRSP; direcdo do Estabelecimento
Prisional).

Os questionarios foram distribuidos aos guardas prisionais individualmente, sendo que
0 preencheram no momento da entrega.

No que diz respeito aos reclusos, estes preencheram o questionario individualmente
em contexto de gabinete, de modo a que fosse possivel esclarecer as suas duvidas e para que
néo se deixassem influenciar pelos colegas ao preencherem o mesmo.

E importante referir que os dois questionarios foram experimentados a 40 alunos do 4°

ano do Mestrado Integrado em Psicologia, para se averiguar a percetibilidade das questdes.

Anélise de dados
Relativamente aos procedimentos estatisticos que foram utilizados, recorreu-se
primeiramente a estatistica descritiva, de modo a obter as frequéncias, as médias, 0s desvios-

padrdo e as variancias para qualificar os sujeitos da amostra em relacdo as dimensdes
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sociodemogréaficas. Recorreu-se entdo ao programa Statistical Package for the Social
Sciencess (SPSS), versdo 22.0.

Ap0s a analise dos pressupostos de utilizacdo dos testes paramétricos verificou-se que
estes estavam cumpridos, assim sendo, foram realizados testes para diferencas de médias de
dois ou mais grupos independentes (t-teste independente e ANOVA respetivamente). No que
concerne a realizacdo de testes de correlagdo foi utilizado o r de Pearson.

RESULTADOS

A amostra dos guardas é constituida por 50 participantes, 30 (60%) do sexo masculino
e 20 (40%) do sexo feminino. A idade média na amostra € de 44,34 anos (DP = 8,23),
variando entre 30 e 64 anos.
Tabela 1 - Estado civil

Estado civil Frequéncia Percentagem
Uniédo de 6 12,0
facto
Casado/a 29 58,0
Solteiro/a 12 24,0
Divorciado/a 3 6,0
Total 50 100,0

Relativamente ao estado civil, de modo a facilitar os testes estatisticos, foram
agrupados os casados e 0s que se encontram em unido de facto no mesmo grupo, como
também os solteiros e os divorciados noutro grupo. Desta forma, 35 (70%) tém parceiro/a e 0s
restantes 15 (30%) ndo estdo numa relagdo afetiva.
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Tabela 2 - Habilitaces literarias

Habilitacbes Frequéncia  Percentagem
literarias
Analfabetos 0 0,0
1.°Ciclo 1 2,0
2.°Ciclo 9 18,0
3.2 Ciclo 9 18,0
Ensino Secundario 26 52,0
Ensino Superior 5 10,0
Total 50 100,0

Mais uma vez, por questdes de significancia estatisticas, voltamos a criar trés grupos,
Sendo assim, os analfabetos e o que concluiram o 1.° ciclo passam a integrar 0 mesmo grupo.
Os que concluiram o0 2.° e 3.° ciclo passam a estar agrupados noutro grupo e o0s restantes
(ensino secundario e ensino superior) formam o ultimo grupo. Sendo assim, 1 (2%) séo
analfabetos ou concluiram o 1.° ciclo, 18 (36%) concluiram o 2.° ou 3.° ciclo e os restantes 31
(62%) completaram o ensino secundario ou superior.

Em média, os guardas prisionais tém 17 anos de servi¢o (DP = 7,46), variando entre 4
e 34 anos.

A amostra dos reclusos é constituida por 90 participantes, sendo que todos (100%) sdo
do sexo masculino. A idade média dos reclusos € de 38,38 anos (DP = 10,88), variando entre
21 e 66 anos. Relativamente ao estado civil, 47 (52,2%) encontram-se em unido de facto e 43
(47,8%) sdo casados.
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Tabela 3 - Habilitaces literarias

Habilitacbes Frequéncia  Percentagem
literarias
Analfabeto 4 4,4
1.°Ciclo 21 23,3
2.°Ciclo 32 35,6
3.2 Ciclo 22 24,4
Ensino Secundario 11 12,2
Ensino Superior 0 0,0
Total 90 100,0

Seguindo 0s mesmos passos, voltamos a agrupar os diferentes grupos em trés. Sendo
assim, 25 (27,7%) sdo analfabetos ou concluiram o 1.° ciclo, 54 (60%) concluiram 0 2.° ou 3.°

ciclo e os restantes 11 (12,2) concluiram o ensino secundario ou superior.
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Tabela 4 - Crime cometido

Crime cometido
Tréfico de
estupefacientes
Roubo
Furto
Conducao perigosa
Ofensa a integridade
fisica
Violéncia doméstica
Sequestro
Burla
Conducao s/
habilitacéo legal
Homicidio
Detencédo de arma
proibida
Abuso sexual a menor
Total

Frequéncia
37

w NN N ©

1
90

Percentagem
41,1

10,0
7,8
2,2
3,3

5,6
3,3
10,0
12,2

1,1
2,2

1,1
100,0

Considerando a tipologia criminal da amostra, dividiram-se os diferentes tipos de
crimes primeiramente em dois grandes grupos. O grupo dos crimes violentos (abuso sexual a
menor, homicidio, ofensa a integridade fisica, roubo, sequestro e violéncia doméstica) que
representam 24,4% e o grupo dos crimes nao violentos (burla, conducdo perigosa, conducéao
sem habilitacdo legal, detencdo de arma proibida, furto e tréfico de estupefacientes),
representados por 75,6%. Além disso, também foi feita a seguinte separacdo: crimes contra as
pessoas (abuso sexual a menor, homicidio, ofensa a integridade fisica, violéncia doméstica, e
sequestro) com 14,4%, crimes contra o patriménio (burla, furto e roubo) representado por
27,9% e finalmente outros crimes (conducdo perigosa, conducdo sem habilitacdo legal,

detencdo de arma proibida e trafico de estupefacientes) com 57,7%.
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Tabela 5 - Anos da pena

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo  Média Desvio

Padréo

Anos da pena 90 1 20 4,59 2,780
N valido (de 90

lista)

No que diz respeito aos anos da pena, em média os reclusos estdo a cumprir penas de 4
anos e meio (DP = 2,78), sendo que a pena minima é de 1 ano e a maxima de 20 anos. No que
diz respeito aos antecedentes criminais, 55 (61,1%) sdo primarios e 35 (38,9%) sdo reclusos
reincidentes.

O questionario sobre as visitas intimas foi inicialmente submetido a uma analise de
consisténcia interna tendo revelado um Alpha de Cronbach elevado no total (.0862), e na

amostra de guardas (.826) e bastante menos robusto na amostra dos reclusos (.637).

Relativamente a Hol: foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 6 - Teste t independente — Diferencas entre a percecédo global sobre as visitas
intimas no grupo de guardas prisionais em funcao do género

Sexo N Média  Desvio t=-.64

Padréo
Percecdo visitas ~ Masculino 30 30,30 6,058 gl =48
intimas Feminino 20 31,55 7,640 p=.523

Ap6s a andlise da tabela anterior observa-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre a percecdo global sobre as visitas intimas no grupo de

guardas prisionais em fungéo do género masculino e do género feminino.
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No que concerne a Ho2 séo estes os resultados:

Tabela 7 - Teste Pearson — Relacdo entre a percecdo global sobre as visitas intimas e o0s
anos de servico dos guardas prisionais

Anos de
Servico
Percecao Correlacéo de -.345
visitas intimas Pearson r
p valor .014*
N 50
*.p<.005

Quanto a percecdo global sobre as visitas intimas existe relacdo negativa de acordo
com os anos de servigo dos guardas, pelo que se pode concluir que quanto menos anos de

servigo como guardas prisionais, melhor a percecéo global sobre as visitas intimas.

Relativamente a Ho3 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 8 - Teste Pearson — Relacdo entre a percecéo global sobre as visitas intimas e a
idade dos guardas prisionais

Idade
Percecao Correlacdo de -.303
visitas Pearson r
intimas p valor .033*
N 50
* p<.005

Quanto a percecao global sobre as visitas intimas existe relacdo negativa de acordo
com a idade guardas prisionais; assim pode concluir-se que quanto mais novos Sdo 0s
guardas, melhor a sua percecdo global sobre as visitas intimas, o que vai de encontro com 0s

resultados da Ho2.
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Relativamente a Ho4 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 9 - Teste t independente — Diferencas entre a percecdo global sobre as visitas
intimas no grupo de guardas prisionais em funcéo do estado civil

Estado N Media Desvio t=-.27

civil Padréo
Percecao visitas casado 35 30,63 6,638 gl=48
intimas solteiro 15 31,20 7,022 p=.785

Aplés a andlise da tabela anterior observa-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre a percecdo global sobre as visitas intimas no grupo de

guardas prisionais em funcdo de serem casados ou de estarem solteiros.

Em relagdo a Ho5 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 10 - Teste ANOVA — Diferencas entre a perce¢do global sobre as visitas intimas no
grupo de guardas prisionais em funcao das habilitacoes literarias

Percecao visitas intimas

N Média Desvio F=3.23

Padréo
Analfabetos, 40,00 5017 gl=2;48
1.°ciclo 1
20e3.0 40,44 4,379 p=.321
ciclo 18
Ensino 41,92 4,369
Secundario 31
e Superior
Total 50 41,23 4,492

Observou-se através da utilizagdo do teste One-Way ANOVA que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na percecdo global sobre as visitas
intimas no grupo de guardas em fungéo das diferentes habilitacdes [F(2,48) = 3.23, p =.321].
Deste modo, conclui-se que as habilitacbes literarias ndo interferem na percecdo que 0S

guardas tém sobre as visitas intimas.
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No que concerne a Ho6 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 11 - Teste t independente — Diferencas entre a percecéo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos em funcéo de usufruirem ou n&o de visitas intimas

Recluso com visitas N Média Desvio t=4.160
intimas ou sem visitas Padréo
intimas?
Percecao Com visita intima 45 43,04 4,139 gl =88
visitas Sem visita intima 45 39,42 4,120 p <.001

intimas

A tabela indica que existem diferencas estatisticamente significativas entre a percecédo
global sobre as visitas intimas no grupo de reclusos em funcdo destes as usufruirem ou de nédo
as terem. A diferenca das médias € de 3.62 com um IC 95% [1.89; 5.35]. Assim observa-se
que [t (88) = 4.16, p < .001]. Assim, os reclusos que se encontram no regime de visitas
intimas tém uma melhor percecéo sobre as mesmas comparados com 0s que nao usufruem de

tais visitas.

Relativamente a Ho7 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 12 - Teste Pearson — Relacéo entre a perce¢do global sobre as visitas intimas e a
idade nos reclusos

Idade
Percecéo Correlacéo de -.014
visitas Pearson r
intimas p valor .899
N 90

Quanto a percecdo global sobre as visitas intimas ndo existe relagdo de acordo com a
idade dos reclusos, assim pode concluir-se que a idade ndo interfere na percecéo global sobre

as visitas intimas.
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No que concerne a Ho8 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 13 - Teste ANOVA — Diferencgas entre a perce¢do global sobre as visitas intimas no
grupo de reclusos em funcéo das habilitacdes literarias

Percecdo visitas intimas
N Média Desvio F=1.87

Padréo
Analfabetos, 25 39,00 4,023 gl=2;88
1.°ciclo
2%e30°ciclo 54 41,45 3,985 p=.324
Ensino 11 42,02 4,432
Secundario e
Superior
Total 90 40,82 3,11

Verifica-se através da utilizacdo do teste One-Way ANOVA que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na percecdo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos em funcédo das diferentes habilitacGes literarias [F(2,88) = 1.87,
p =.324]. Deste modo, conclui-se que as habilitagdes literarias também néo interferem na

percecdo que estes tém sobre as visitas intimas.

Quanto a Ho9 foram encontrados 0s seguintes resultados:

Tabela 14 - Teste t independente — Diferencas entre a percecéo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos em fungéo do crime ser ou néo violento

Crime violento N Média Desvio t=-1.66
ou nao violento Padréo
Percecao Crime violento 22 39,86 4,580 gl =88
visitas intimas Crime nédo 68 41,68 4,406 p =.100
violento

De acordo com a tabela anterior observa-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre a percecdo global sobre as visitas intimas no grupo de
reclusos em fungéo do crime ser ou ndo violento. Assim observa-se que [t (88) = -1.66, p =

.100].
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No que concerne a Ho10 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 15 - Teste ANOVA — Diferencgas entre a perce¢do global sobre as visitas intimas no
grupo de reclusos em funcéo do crime ser contra as pessoas, patrimonio ou outro tipo de
crime

Percecdo visitas intimas
N Média Desvio F=151

Padréo
Crime contra 13 40,00 5017 gl=2;
as pessoas 87; 89
Crime contra 25 40,44 4379 p=.227
0 patriménio
Outros 52 41,92 4,369
crimes
Total 90 41,23 4,492

Observou-se através da utilizacdo do teste One-Way ANOVA que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na percecdo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos em funcdo do crime contra as pessoas, patriménio ou outro tipo
de crime [F(2,87) = 1.51, p =.227]. Deste modo, conclui-se que o tipo de crime cometido ndo

interfere na percecdo que os reclusos tém sobre as visitas intimas.

Quanto a Hol1 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 16 - Teste Pearson — Relacéo entre a percecdo global sobre as visitas intimas e 0s
anos de pena

Anos da
pena
Percecao Correlacéo de 178
visitas Pearson r
intimas P valor .094
N 90

Quanto a percecgdo global sobre as visitas intimas ndo existe relacdo de acordo com 0s
anos de pena dos reclusos, assim pode concluir-se que os anos de pena nao interferem na

percecédo global sobre as visitas intimas.
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No que concerne a Hol2 foram encontrados os seguintes resultados:

Tabela 17 - Teste t independente — Diferencas entre a percecéo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos em funcéo de serem primarios ou reincidentes

Percecao Recluso primario ou N Média Desvio t=-3.62

visitas reincidente Padréo
intimas Primario 55 40,07 4,955 gl =87
Reincidente 35 43,06 2,869 p =.001

A tabela anterior revela que existem diferencas estatisticamente significativas entre a
percecdo global sobre as visitas intimas no grupo de reclusos em funcdo de serem primarios
ou reincidentes. Assim observa-se que [t (87) = -3.62, p = .001] séo os reclusos reincidentes

que possuem uma melhor percecdo sobre as visitas intimas.

Tabela 18 - Questao 11 do questionario sobre a percecao das visitas intimas

As visitas intimas deveriam de ser

negadas a quem cometeu... Recluso Guarda Prisional
Crimes sexuais a menor, N 45 18
violacao % 50% 36%
Crimes sexuais a menor, N 12 4
violacdo, violéncia domestica % 13,3% 8%
Todos devem ter direito N 3 1
% 3,3% 2%

Outras combinagdes N 30 27
% 33,3 % 54%

N 90 50
% do Total 100,0% 100,0%

Relativamente a Q11 do questionario (A que reclusos, se tivesse o poder, negaria as

visitas intimas?) foram dadas 14 combinac®es diferentes de respostas, sendo que a resposta

25



mais frequente nos guardas e nos reclusos foi que estas deveriam de ser negadas aos reclusos
que cometeram o crime de violagéo ou de abuso sexual a menores. A segunda combinagéo
mais dada por ambos os grupos foi que estas deveriam de ser negadas aos que cometeram o
crime de violacdo, de abuso sexual a menores ou de violéncia domeéstica. Apenas quatro
sujeitos sdo da opinido que ndo deve ser feita nenhuma restrigdo ao direito de visitas intimas

em relagcdo ao crime cometido.

Por ultimo, é pertinente verificar se existem diferencas nas percecdes entre os guardas

e 0s reclusos.

Tabela 19 — Teste t independente — Diferencas entre a percecéo global sobre as visitas
intimas no grupo de reclusos e de guardas

Guarda Prisional ou N Média Desvio t=9.86
Recluso Padréo
Percecao Recluso 90 41,23 4,492 gl =138
visitas intimas Guarda Prisional 50 30,80 6,688 p<.001**
** < .001

Ha diferencas significativas entre os reclusos e 0s guardas face a percecéo sobre as
visitas intimas, com os reclusos a relatar uma melhor percecao face as visitas intimas do que
0s guardas.

DISCUSSAO

Este altimo capitulo contempla uma reflexdo critica sobre os resultados previamente
descritos, tendo em conta os conhecimentos tedricos existentes e examinando a sua
aplicabilidade em contexto pratico. Além disso, abordar-se-4 as limitagdes inerentes ao
presente estudo e serdo delineadas sugestdes para futuras investigacdes.

O encarceramento faz com que a interacdo entre um casal seja impedida e também
limita as conexdes fisicas e emocionais existentes entre os conjuges, além de que também
pode modificar a maneira de ser de cada um e isso pode levar a incompatibilidade entre eles
(Comfort, 2007). Como referem Einat, Rabinovitz, & Harel-Aviram (2013), a separacéo fisica
de um casal leva a défices na interagdo emocional que, por sua vez, pode conduzir ao aumento

de discordancias entre o casal, afetando a satisfagédo e estabilidade conjugais. A isto junta-se a
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consequéncia de que estes processos emocionais afetam, negativamente, o estado emocional
dos reclusos (Jiang, & Winfree, 2006; Thompson, & Loper, 2005) e também sdo prejudiciais
relativamente ao sucesso na sua reinsercdo social futura (Gunnison, & Helfgott, 2013 cit. in
Einat, Rabinovitz, & Harel-Aviram, 2013).

Sendo os guardas, os profissionais que mais contacto direto tém com os reclusos, e
fazendo parte das suas tarefas a vigilancia, a protecéo e a reabilitacdo dos mesmos (Coelho, &
Gongcalves, 2010), torna-se pois muito relevante analisar a sua opinido e percecdo acerca das
visitas intimas.

Relativamente a percecdo dos guardas face as visitas intimas, verificou-se que esta ndo
é afetada pelo seu género, pelo seu estado civil e nem pela sua escolaridade. Por outro lado,
esta percecdo sofre a influéncia do tempo de servigo dos guardas e da sua idade, sendo que 0s
com menos anos de servigo e menos idade apresentam uma perce¢do mais positiva sobre as
visitas intimas. Estes resultados vdo de encontro com um estudo realizado por Coelho e
Gongalves (2010), em que também s os anos de servico e a idade dos guardas influenciou as
suas atitudes face a homossexualidade entre os reclusos. Contudo, neste estudo sao os guardas
mais velhos e com mais anos de servico que tém uma atitude mais liberal face a este
fendmeno. Outro estudo realizado por Gongalves e Vieira (2005) também revela que sao 0s
guardas mais velhos e com mais anos de servi¢o que demonstram uma atitude mais favoravel
com os reclusos, 0 que nao vai de encontro com o presente estudo. Os guardas mais velhos e
com mais anos de servi¢co tém uma vasta experiéncia adquirida, logo, podem ter desenvolvido
uma visdo mais tolerante relativamente ao outro, contudo, como o tema das visitas intimas
ainda é visto como um tabu por muitos (Gongalves, 2011; Palmer, & Prowant, 2013), é
compreensivel que sejam 0s mais Nnovos a terem uma percecdo mais positiva sobre este tema
devido a maior abertura a inovacdo por parte dos mesmos, sendo que 0s mais velhos sdo mais
resistentes a mudanca. Seria também interessante ser verificado se a medida que envelhecem
o0s guardas mudam de opinido acerca das visitas intimas.

Ainda que néo exista diferenca significativa entre a percecdo global sobre as visitas
intimas em funcdo do género, sdo as guardas femininas que em todas as perguntas, exceto a
Q7 e Q8, pontuaram acima dos guardas masculinos, ou seja, possuem uma perce¢ao mais
favoravel face as mesmas. Talvez com um grupo maior de guardas femininas os resultados
pudessem atingir o patamar da significancia estatistica. Quanto ao estado civil, também nao
foram encontradas diferencas significativas, nem no que toca a varidvel das habilitacGes

literarias. No estudo de Gongalves e Vieira (2005) eram os guardas com maior grau de
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escolaridade que evidenciavam atitudes mais negativas face aos reclusos o que significa que
maior instru¢do ndo casa necessariamente com maior tolerancia.

No que diz respeito a percecdo dos reclusos em relacdo as visitas intimas, averiguou-se
que esta ndo € influenciada pela sua idade, pelas suas habilitactes literarias, pelo tipo de crime
cometido e nem pelos anos de pena. J& o facto de os reclusos se encontrarem ou ndo em
regime de visita intima influencia a sua percecdo. Assim, 0s que se encontram a receber
visitas intimas tém uma melhor percecao acerca das mesmas, 0 que podera ser explicado pelo
facto de os que ndo usufruem de tais visitas, ndo conhecerem as vantagens que estas lhe
possam trazer. Também ser primario ou reincidente afeta a percecéo sobre as visitas intimas,
sendo que os Ultimos tém uma melhor percecdo, o que pode ser explicado pelo facto de ja
conhecerem o sistema e a vida prisional e ja conhecerem melhor as diferentes privacdes
inerentes ao encarceramento prolongado. Ao contrario dos resultados encontrados nos
guardas, a idade dos reclusos ndo influencia a sua percecdo sobre as visitas intimas, o que
demonstra que a privacdo de relacBes heterossexuais € sentida por todos os reclusos,
independentemente da idade (Sykes, 1958).

Em relacdo as habilitacdes literarias dos reclusos, também ndo é plausivel serem
encontradas diferencas na percecdo sobre as visitas intimas. Ja o tipo de crime cometido
poderd ser determinante, embora ndo tenham sido encontrados resultados estatisticamente
significativos. Assim, importara saber se o agrupamento que foi feito no presente estudo
deveré ser realizado de outra maneira, ou se foi 0 nimero de casos nas diferentes categorias
que ndo ajudou na relevancia estatistica.

Os anos de pena também ndo influenciam a percecdo dos reclusos sobre as visitas
intimas, o que reforca mais uma vez que o tipo de privacdo sentido no encarceramento
prolongado é comum a todos (Sykes, 1958).

Em média, os reclusos (M = 41,23, DP = 4.49) obtiveram uma pontuacdo mais alta no
questionario comparados com os guardas (M = 30,80, DP = 6.69), ou seja, possuem uma
melhor percecdo das visitas intimas que os guardas, o que vai de encontro com o esperado e
com um estudo realizado por Dixey e Woodall (2012), que tinha como objetivo explorar a
percecdo que as visitas tradicionais tinham junto dos reclusos, dos reclusos e dos guardas
prisionais. Para os reclusos, as visitas costumam ser o ponto alto do seu tempo na priséo, ou
seja sdo 0s que mais estimam as visitas. Os guardas vém estas como um risco para a

seguranga. Assim, os guardas sdo mais céticos em relagdo as visitas intimas.
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Concluséo

S&o as atitudes e crengas sociais, que concernem a adequacao das diferentes formas de
punicdo da criminalidade, que determinam a dureza do ambiente prisional, incluindo-se aqui
também as crencas e as atitudes do proprio sistema de justica criminal. Neste sentido, é
possivel serem distinguidas duas posi¢Ges extremas: a primeira defende um certo grau de
rigor na execucdo da pena de prisdo, para que sejam correspondidas as expectativas de uma
opinido publica reativa face ao fendmeno criminal; e a segunda defende a humanizagédo do
meio prisional, na medida em que devem ser criados mecanismos que promovam o bem-estar
fisico, psicolégico e emocional dos reclusos (Carmo, 2009). Atualmente, o que é pretendido
ndo é tanto um castigo, mas sim uma recuperacdo dos reclusos.

Com a elaboracdo da presente investigacdo foi dado um primeiro passo na literatura
nacional em termos de serem conhecidas em termos gerais as perce¢des tantos dos guardas
como dos reclusos em relacdo as visitas intimas, que ainda sdo um fendmeno recente no
sistema prisional portugués (Decreto-Lei n® 51/120°-1249).

O presente estudo ndo esta isento de limitacGes, sendo que estas serdo usadas de modo
a permitirem ser feitas propostas para investigacfes futuras. Assim sendo, a limitacdo mais
relevante consistiu na impossibilidade de comparar a amostra de guardas prisionais com
guardas que trabalhassem num EP que nédo tenha condigdes para as visitas intimas, de modo a
percebermos se o contacto direto com visitas intimas influencia ou ndo a percecdo sobre as
mesmas. Por outras palavras, uma vez que a presente investigacdo estuda uma amostra de
conveniéncia, os resultados ficam limitados para generalizagdes.

Além disso, o nimero de guardas femininas também ¢é reduzido, sendo que seria
interessante aumentar a amostra, de modo a que os resultados possam ser generalizados.
Poder-se-ia também recolher a amostra num EP feminino, para poderem ser averiguadas as
diferencas nas percecbes sobre as visitas intimas entre guardas que trabalhem num EP
masculino ou feminino.

A replicagdo do presente estudo com uma amostra mais numerosa e contrastante
relativamente aos guardas prisionais que trabalhem ou ndo num EP que fornega visitas
intimas, podera igualmente trazer mais resultados significativos. Além disso, a escolha de
uma metodologia qualitativa com entrevistas podera permitir o aprofundamento da analise
desta tematica e trazer novas conclusoes.

Como consta no modelo de privagdo, sdo as “dores da reclusdo” (Sykes, 1958) que

levam os reclusos a ma conduta na prisdo (Walters, & Crawford, 2013). Assim, outra
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limitacdo prende-se com o facto de ser pertinente serem comparados 0s castigos dos reclusos
antes e apos terem sido autorizados a visitas intimas, de modo a que possa ser ou nao
confirmado a tendéncia de estes melhorarem o seu comportamento com estas visitas (Wyatt,
2006). Para tal, sera necessario ser feito um estudo longitudinal algo pouco exequivel no

quadro da presente investigacéo.
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ANEXOS

Anexo | : Questionario sobre as visitas intimas para os guardas prisionais
Anexo Il: Questionario sobre as visitas intimas para os reclusos

Anexo Il1: Consentimento informado
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Anexo 1

INSTRUCOES:

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relagdo as visitas intimas. Pede-se que leia atentamente essas frases e
exprima a sua opinido em relagdo a cada uma delas. N&o existem respostas certas ou erradas. A sua opinido é o mais
importante. Por favor, tente responder de acordo com a sua forma de pensar e sentir e ndo como acha que deveria ser.

Avalie cada afirmagéo, colocando um (X) na op¢ao que melhor traduza o seu modo de pensar. Assegure-se de que respondeu

a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hip6teses apresentadas.
As respostas a este questionario sdo absolutamente anénimas.

Por favor, leia atentamente cada afirmacéo e responda:

1 - Discordo totalmente 2 — Discordo 3 — Nao concordo nem discordo 4 — Concordo 5 — Concordo totalmente

Obrigada pela sua colaboragao!

Data de nascimento: | Sexo: Anos de servico como guarda
risional:
O-F P
Oo-M

HabilitacGes Estado civil:

literarias:

1. Sou a favor das visitas intimas.

2. As visitas intimas melhoram o ambiente prisional.

3. Considero ser importante que os reclusos tenham direito a visitas
intimas.

4.As visitas intimas melhoram o estado de sadde mental dos reclusos.

5. Os reclusos primarios devem ter direito as visitas intimas.

6. Os reclusos reincidentes também devem ter direito as visitas intimas.

7. Todos os reclusos, independentemente do crime cometido, devem ter
direito as visitas intimas.

8. As visitas intimas contribuem para uma melhor adaptacéo a prisdo dos
reclusos.

9. As visitas intimas contribuem para um melhor comportamento dos
reclusos dentro da prisdo.

10. As visitas intimas sdo mais indicadas para reclusos primarios do que
para reincidentes.

11. A que reclusos, se tivesse o poder, negaria as visitas intimas? (Aqui pode assinalar mais do que uma

resposta)

O Crimes sexuais a menores

O Trafico de droga

O Violacdo

O Crimes contra o patrimoénio

O Homicidio

Q Outro:
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Anexo 2

INSTRUCOES:

a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hip6teses apresentadas.
As respostas a este questionario sdo absolutamente andnimas.

Por favor, leia atentamente cada afirmacéo e responda:

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relacéo as visitas intimas. Pede-se que leia atentamente essas frases e
exprima a sua opinido em relagéo a cada uma delas. N&o existem respostas certas ou erradas. A sua opinido é o mais
importante. Por favor, tente responder de acordo com a sua forma de pensar e sentir e ndo como acha que deveria ser.

Auvalie cada afirmacgao, colocando um (X) na opgao que melhor traduza o seu modo de pensar. Assegure-se de que respondeu

1 - Discordo totalmente 2 — Discordo 3 — Nao concordo nem discordo 4 — Concordo 5 — Concordo totalmente

Obrigada pela sua colaboracéo!

Data de nascimento: Estado civil: Habilitagdes literarias: | Crime cometido:

Anos da pena: Q  Primario

O Reincidente

1. Sou a favor das visitas intimas.

2. As visitas intimas melhoram o ambiente prisional.

3. Considero ser importante que os reclusos tenham direito a visitas
intimas.

4.As visitas intimas melhoram o estado de salide mental dos reclusos.

5. Os reclusos primarios devem ter direito as visitas intimas.

6. Os reclusos reincidentes também devem ter direito as visitas intimas.

7. Todos os reclusos, independentemente do crime cometido, devem ter
direito as visitas intimas.

8. As visitas intimas contribuem para uma melhor adaptac&o a priséo dos
reclusos.

9. As visitas intimas contribuem para um melhor comportamento dos
reclusos dentro da prisdo.

10. As visitas intimas sdo mais indicadas para reclusos primarios do que
para reincidentes.

11. A que reclusos considera que as visitas intimas deveriam ser negadas? (Pode assinalar mais do que

uma resposta) Aos reclusos que cometeram:

O Crimes sexuais a menores

O Trafico de droga

O Violacdo

O Crimes contra o patrimoénio

O Homicidio

Q Outro:
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Anexo 3

Sou a Liliana Teixeira, aluna do 5° ano do Mestrado Integrado em Psicologia na
Universidade do Minho. O tema da minha tese de mestrado é o seguinte: “Percec¢io
das/dos guardas prisionais e dos reclusos sobre o impacto das visitas intimas”.

Os principais objetivos do presente projeto sdo, por um lado, perceber em
termos gerais, qual a percecdo dos guardas prisionais em rela¢do as visitas intimas, e,
por outro lado, perceber em termos gerais, qual a perce¢do dos reclusos relativamente as
suas experiéncias com as visitas intimas. De forma mais detalhada, pretende-se perceber
se existem diferencas nas percecfes dos guardas prisionais, relativamente as visitas
intimas, em funcdo dos anos de servico enquanto guardas prisionais e em funcdo do
sexo. Também se pretende perceber se existem diferencas nas perce¢des dos reclusos,
relativamente as visitas intimas, em funcdo de estes terem ou ndo acesso as mesmas.
Além disso, também se objetiva evidenciar a perce¢do que os reclusos que usufruem de
tais visitas tém, de modo a que possam surgir novas conclusbes acerca das (des-)
vantagens que estas visitas possam ter em meio prisional.

Eu, abaixo-assinado, (nome completo)
, compreendi a

explicacdo que me foi fornecida acerca da investigacéo gque se tenciona realizar, bem
como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas

que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha

participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo.
Por isso, consinto participar nesta investigacao proposta pela investigadora responsavel.

Data: / /201

Assinatura do participante:

A Investigadora responsavel:
Nome: Liliana Teixeira

Assinatura:
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