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Resumo

Neste artigo explicamos o trajeto do nosso doutoramento, o qual se centrou na andlise da
evolucao jornalistica no que se refere a cobertura da efeméride do Dia Internacional das Mulheres
em Portugal na imprensa portuguesa (1975-2007). Partimos das inquietagdes que suscitaram a
pesquisa, percorremos as opcdes metodoldgicas e tragamos algumas das principais conclusoes.
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Abstract

In this paper we explain the path of our doctoral research, which was focused in the
evolution of the journalistic coverage in the International Women’s Day in Portuguese Press (1975-
2007). We go from a set of interrogations onto to defining our methodological options, backbone
of our main conclusions.
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Pontos de partida

Uma investigacdo comeca sempre com inquietacdes sobre determinados aspetos do
mundo que nos rodeia. No caso concreto da nossa tese de doutoramento, o ponto de partida foi
a necessidade de aprofundamento da cobertura noticiosa no que se refere aos temas relacionados
com a igualdade de género e a representacdao das mulheres e das organizacdes da sociedade civil
que operam neste campo de intervencdo. Nesse sentido, comecamos por pesquisar os diversos
trabalhos produzidos a nivel nacional e internacional (e.g. Alvares, 2006; Byerly & Ross, 2006; Carter
& Steiner, 2004; Carter, 2005; Gallagher, 1981, 2001, 2006; Gallego, 2009; Ross, 2009; Silveirinha, 2004,
2006a, 2006b; Tuchman, 1979; van Zoonen, 1994) e apercebemo-nos da necessidade de estudar
concretamente uma efeméride, pela capacidade de potenciar a cobertura jornalistica e permitir a
colocagao das tematicas na esfera publica, mais especificamente através do campo mediatico.

Assim, decidimos que o foco do nosso projeto de investigacdo seria a efeméride do Dia
Internacional das Mulheres em Portugal. O objetivo central foi, portanto, perceber como é que
evoluiu a cobertura jornalistica do Dia Internacional das Mulheres na imprensa portuguesa (1975-
2007). Tentamos perceber os meandros envolvidos na cobertura noticiosa, nomeadamente:

- se a forma como o Dia Internacional das Mulheres é representado nos jornais na atualidade
é semelhante ou difere das primeiras comemoracdes;

- sobre que tematicas versam as pegas da efeméride;

- como sdo noticiadas;




- que géneros jornalisticos sdo convocados;
- que direitos sdo enunciados nos artigos;
- que enquadramento(s) e estilo(s) sdo usados pelos jornais;

- se existem diferencas entre os artigos que mencionam os direitos das mulheres e os artigos
que se referem a reivindicacdes feministas;

- que tipo de feminismo é mais noticiado;

- se as mulheres tém o poder da palavra nas pegas noticiosas;
- quem comenta os assuntos relacionados com a efeméride;

- que associagoes é que recebem maior visibilidade;

- que tipo de fotografias aparece associado as pegas de comemoracao do Dia Internacional
das Mulheres;

- que imagens das mulheres sdo tornadas publicas (elas aparecem mais como vitimas ou
como heroinas? A quem € atribuido o papel ativo na imagem?);

- se 0 aumento do nimero de mulheres jornalistas nas redacdes revela mudancgas na forma
como as mulheres, o Dia Internacional das Mulheres, os assuntos de género e/ou feministas
sdo tratados na imprensa.

Além disso, e numa fase posterior, procurdmos entender como é que os movimentos
comunicam os seus discursos e como usam os media mainstream para esse efeito e, por outro
lado, como € que as e os jornalistas e os diretores (porque ao longo de 32 anos de andlise estes
meios de informacao foram sempre dirigidos por homens) explicam a escolha de determinadas
tematicas em detrimento de outras e como é que veem as efemérides e, em particular, o Dia
Internacional das Mulheres.

Sucintamente, procuramos analisar a forma como as mulheres, as associagdes e os temas de
género efou feministas foram representados no ambito das comemoracdes do Dia Internacional
das Mulheres na imprensa portuguesa, observando as conexdes entre o discurso sociocultural,
econémico e politico e a cobertura jornalistica. Através deste estudo pretendemos contribuir
para o conhecimento dos circuitos de noticiabilidade referentes a esta tematica, num periodo de
analise que se prolonga por trés décadas, sendo estas marcadas por profundas transformacdes na
sociedade em geral e nas instituicdes mediaticas em particular, com o incremento da valorizagao
publica das questdes relacionadas com a igualdade de género.

O trajeto metodoldgico

Tragar um percurso metodolégico é uma das fases cruciais da investigacdo, a qual acarreta
consigo decisdes nem sempre faceis de tomar. Se inicialmente determindmos que realizariamos
um estudo longitudinal, de forma a perceber a evolugao da cobertura, tinhamos igualmente de
definir quais os meios informativos a analisar. Optdmos pela imprensa, uma vez que esta teve um
peso determinante na veiculagdo da informacao jornalistica nas Gltimas décadas. Relativamente
ao corpus de anélise, o nosso estudo é composto pelos artigos publicados sobre as comemoragdes
da efeméride em dois jornais didrios generalistas nacionais de grande tiragem - Jornal de Noticias
(JN) e Diario de Noticias (DN). Procuramos escolher dois meios que existissem em 1975 e que se
mantivessem até a atualidade no topo das publicacdes mais lidas e vendidas a nivel nacional.
Comegamos em 1975 porque foi o primeiro ano de comemoragdes em regime de liberdade em
Portugal, tendo sido instituida a efeméride pelas Nacdes Unidas e dois anos mais tarde oficializada,
e termindmos em 2007 por ser o Ano Europeu para a lgualdade de Oportunidades para Todos.
Relativamente ao periodo temporal, centrdmo-nos nos primeiros dez dias de margo, uma vez que



a efeméride é celebrada no dia 8 e, apds uma analise exploratéria, verificAmos que alguns jornais
costumavam noticiar o acontecimento nos dias que o antecedem ou mesmo posteriormente.
Portanto, analisimos 640 edicdes, 320 de cada jornal, totalizando 727 artigos. Em termos de
conteuddos, a andlise centrou-se nas mensagens textuais e iconicas e teve em consideragao a parte
da informacgédo, mas nao ignorou a vertente de opinido.

Na nossa investigacao cruzamos a analise de contetido (Herscovitz, 2007: 123), que continua a
ser muito atil para a pesquisa jornalistica, com a anélise critica de discurso (Kress e van Leeuwen,
1996; van Dijk, 1997, 2005; van Leeuwen, 1997) assumindo esta segunda componente como
adicional e de aprofundamento. Alguns dados quantitativos sdo essenciais para dar a conhecer
o fenémeno que estd a ser estudado e como foi evoluindo, permitindo verificar a prevaléncia
(ou nao) de determinado tipo de questdes. Adicionando uma componente qualitativa torna-se
possivel chegar aos significados imbuidos nos contetidos.

Em termos de opgdes metodoldgicas, depois de analisarmos os contelidos, resolvemos dar
voz a quem esteve envolvida/o neste processo. Assim, entrevistdmos:

i) jornalistas e fotojornalistas que trabalharam ou trabalham nos jornais que fazem parte da
nossa amostra e/ou que estiveram ou estdo ligadas ou ligados a estes temas em termos
de cobertura noticiosa, bem como colunistas que escreveram nestes jornais sobre estas
tematicas;

ii) diretores dos dois jornais, de forma a perceber como é que se constituia e se continua a
organizar a agenda noticiosa;

iii) porta-vozes das associacdes de promogao da igualdade de género e/ou feministas e ativistas
que tiveram visibilidade jornalistica.

Algumas conclusoes ou pontos para reflexao

Neste artigo salientamos apenas algumas da principais conclusdes que ressaltam da
pesquisa e que nos parece que estdo na linha de outros estudos ja realizados ou langcam pistas
para futuras analises neste campo de investigacao.

A cobertura noticiosa revela que o feminismo apelidado de radical ndao chega a ter
expressdo, a ndo ser em casos excecionais, particularmente com a colocagdo das questdes de
direitos sexuais e reprodutivos, nomeadamente com a luta pela interrupgao voluntaria da gravidez
(IVG). De referir também que a luta pela IVG teve uma frente muito visivel ligada a corrente
liberal, relacionada com a mudanga dos normativos legais na sociedade portuguesa e que marcou
um periodo de trés décadas. Além disso, nestes jornais, no ambito das tematicas ligadas ao Dia
Internacional das Mulheres, impera a corrente liberal, a qual é considerada mais moderada e
por isso tende a ser socialmente mais aceite, ou seja, possui um ideario que gera mais consenso
publico (Alvares, 2007; Nogueira 2001b). De mencionar ainda que a retérica do pés-feminismo,
caracterizada pela valorizagdao de uma mulher empoderada e que consegue triunfar num mundo
‘dominado por homens, também assume grande destaque nestes jornais.

Outro aspeto a salientar refere-se ao facto de nos primeiros anos de comemoragao
da efeméride os jornais em analise a apresentarem como uma reivindicagdo, sobretudo pelo
carater de luta e de associagao aos ideais transmitidos pela revolugdo do 25 de Abril de 1974, a
conquista da democracia e a agitacdo politica da altura. Portanto, os movimentos de mulheres
e/ou feministas ficam submersos nas lutas por outros direitos sociais que, na maioria das vezes,
nao sao especificos do seu grupo. Nas paginas destes jornais a efeméride é filtrada, passando da
reivindicacdo por determinados direitos e melhores condi¢des de vida em termos mais gerais
(ndo especificos do coletivo de mulheres) para um evento com carater meramente simbélico, sem
grande ténica na agdo, em que se relembram os factos histéricos e se colocam algumas tematicas




que urge ainda debater, sobretudo centradas em desigualdades que parecem persistir.

Muitos sdo os temas que gravitam na esfera jornalistica, mas poucos se sedimentam. As
pecas sdo curtas, sobretudo noticias e breves, as quais ndo chegaram com frequéncia a primeira
pagina, revelando pouco aprofundamento e uma maior atencdo aos eventos criados do que aos
temas associados as problematicas dos direitos das mulheres. Uma das exce¢des mais recentes
(surge nos anos 90 do século XX) é a tematica da violéncia doméstica, a qual se impde na cobertura
por altura do Dia Internacional das Mulheres.

Importa constatar que desde que a tematica da violéncia, sobretudo doméstica, entrou
na esfera puablica em Portugal, que os meios de comunicacdo social costumam aproveitar
esta efeméride para apresentar dados estatisticos, estudos cientificos ou casos pessoais
exemplificativos das situagdes de violéncia e, por isso, chocantes. Na representacdo das mulheres
enquanto vitimas salientam-se os estereétipos ‘femininos’ ligados a expressividade, submissao e
dependéncia. As ‘estorias’ apelam ao lado emocional e encetam uma ‘narrativa das coitadinhas’
(Silveirinha, 2004), ndo fazendo a devida problematizacdo do flagelo social. Esquecem-se os
contextos sécio-histéricos efou as dimensdes psicossociais e valorizam-se mais os nimeros. Nao
pretendemos, contudo, ignorar o papel que os meios de comunicagdo social assumiram na quebra
do silenciamento em torno deste tema, colaborando na sua transposicdo da esfera privada para a
esfera publica. Denota-se o reconhecimento do tema como capaz de ser incluido nos critérios de
noticiabilidade privilegiados, mas o enquadramento que Ihe é dado aproxima-o mais das questdes
de criminalidade per si e ndo de um enquadramento sociolégico. Uma vez mais apraz aludir a
necessdria conciliacdo entre visibilidade e representacao jornalistica.

Nas pecas jornalisticas também se verifica, maioritariamente, uma concepgao do poder
feminino enquanto idoneidade para penetrar na esfera publica. Neste sentido, o tépico mais
pertinente para as noticias € a igualdade, definida como a capacidade para inverter os papéis
tradicionais de género. As mulheres sdo construidas com carateristicas tradicionalmente
associadas ao referente ‘masculino’, isto é, como casos excepcionais. Paralelamente, ha ainda
uma espécie de fusdo entre a ‘masculinidade’ (carateristicas de instrumentalidade e forga/
determinacdo) e ‘feminilidade’ (aspetos estéticos), a qual é muitas vezes destacada, sobretudo
pelos tracos atribuidos a mulheres-exemplo (por exemplo, na esfera militar ou na area da justiga).

Nestes jornais as mulheres sdo apresentadas de uma forma dicotémica - ou sdo alvo
da fatalidade a que estdo sujeitas e ndao saem da sua situacdo de subalternidade, ou sao seres
‘especiais’ e que conseguem triunfar num mundo dominado pelos homens. Se no primeiro caso
hd um enquadramento sobretudo dramatico, no segundo caso o enquadramento dado pelos
jornais destaca uma retérica da meritocracia, colocando a ténica nas justificagdes dadas pelas
mulheres que conseguiram alcancar determinado lugar. As questdes estruturais que estdo na base
das desigualdades nao sao, por isso, destacadas. Contudo, estas mulheres consideradas ideais
sdo apresentadas como estando numa esfera diferente da maioria, sendo que a excecionalidade é
sublinhada pelo esforco e determinacgao individual, cruzando-se em alguns casos com a assungao
de valores igualitarios que absorveram as situacdes de desigualdade perpetuadas. Portanto, este
tipo de narrativas privilegia o olhar individual em detrimento da forca coletiva.

Além disso, os artigos sao marcados por uma visao dicotémica e essencialista do mundo,
dividido entre homens e mulheres, familia e carreira, esfera publica e esfera privada. Este olhar
sedimenta a concepgdo de que as mulheres devem ser responsabilizadas pela conciliagao, pois,
apesar de se dar a entender que os papéis desempenhados por homens e mulheres nao estao
relacionados com as suas carateristicas biolégicas mas sim com atribui¢des socioculturais, ha
uma espécie de naturalizacdo das funcgdes, justificada pelo facto de elas serem boas cuidadoras e
ndo quererem prejudicar (ou abdicar) a familia em prol da carreira profissional. A felicidade parece
estar sempre dependente do sucesso a nivel pessoal e profissional. Elas podem assumir relevancia
noticiosa pelo que fazem, mas nunca deixam se ser o que sdo - mulheres, maes, esposas.



No decorrer das trés décadas de analise, a imagem tradicional de mulher/esposa/mae/
dona de casa parece ter sido substituida por imagens de mulheres mais assertivas e ambiciosas,
aspeto este que estara certamente relacionado com o aumento exponencial de mulheres
profissionais em vérias areas e com a retérica dominante do pés-feminismo. Esta é caraterizada
por mulheres ativas, uma espécie de ‘multifungdes’. Porém, este tipo de representagdes encarna
um significado paradoxal, uma vez que em diversos casos se continua a colocar a ténica nas
questdes de conciliacao familiajtrabalho e numa espécie de essencializagao das mulheres, nao se
questionando o lugar das mulheres na esfera doméstica, acentuando o seu discurso associado aos
modelos tradicionais.

No que se refere as imagens apresentadas nos jornais, ha a destacar o modelo de mulher
que parece indissociavel da nocdo de corpo ‘feminino’, isto é, ha uma valorizagao dos aspetos
estéticos, sobretudo através de esteredtipos associados a feminilidade.

Relativamente as questdes ligadas com a(s) sexualidade(s) e os afetos, verificdmos
que a heteronormatividade marca os discursos e é apresentada como sinénimo de felicidade,
sobretudo nos casos bem sucedidos de conciliacdo da esfera privada com a esfera profissional.
Estes jornais nunca colocam em discussao sequer outro tipo de relacionamentos (implicitamente
enquadrados enquanto desvio) e quando abordam a questdo da conciliagdo ou conflito familia/
trabalho - pergunta muito frequente para as mulheres consideradas bem-sucedidas na esfera
publica - enfocam sempre no casamento, nos filhos e no que elas conseguem fazer de diferente,
acentuando a ligagao ao biolégico. Portanto, percebemos que estes jornais acabam por reificar
um olhar conservador.

Outro resultado da andlise que nos merece reflexdo € a existéncia de um ‘conflito’ ou
interseccdo entre a agenda governamental e a das organizacdes da sociedade civil. Por um lado,
os meios de comunicagdo apresentam uma polarizagdo entre o que é estabelecido (por exemplo,
através do recurso a fontes governamentais) e quem protesta (por exemplo, ativistas) e, por outro
lado, para as organizagdes tem sido mais facil entrar na agenda jornalistica quando se trata de
tematicas que estdo a marcar a agenda governamental (como exemplos, tivemos a lei da paridade
e da IVG). De mencionar que, do lado das fontes ouvidas sublinha-se a preferéncia pelas vozes e
tematicas governamentais em detrimento das preocupagdes das organizagdes da sociedade civil.

Além disso, verifica-se um acesso distinto das organizacdes da sociedade civil em termos
de cobertura jornalistica. Os sindicatos, que assumiam um forte peso inicial, deixarem de ter
praticamente visibilidade nas noticias elaboradas no ambito da efeméride. Paralelamente, muitas
associacdes que tiveram maior cobertura nos primeiros anos quase desapareceram da cena
jornalistica, embora algumas continuem a existir em Portugal e refiram que fazem iniciativas
e que as procuram divulgar através dos media mainstream. Aqui sdo de sublinhar as agendas
multitematicas (das organizagdes da sociedade civil e da agenda governamental) que permanecem
€ que nem sempre se encaixam umas nas outras e a variedade de temas que vao sendo colocados
na esfera publica, em que uns assumem maior protagonismo do que outros.

Outra dimensao que tivemos em consideragdo na analise foi o sexo de quem produziu as
noticias ou de quem assinou os artigos de opinido. E de referir que uma grande parte das pecas
ndo estd assinada, pois é de pequena dimensdo ou porque na altura em que foram escritas os
jornais ainda nao tinham em vigéncia a politica de assinatura dos textos. Em simultaneo, embora
exista um grande nimero de mulheres redatoras, ndo nos parece que se possa falar de discursos
emancipatérios e que apoiem a causa social da igualdade de género ou que exista uma diferenca
relativamente as pecas assinadas por homens. A nossa investigacdo assume-se na linha de outros
estudos realizados anteriormente (van Zoonen, 1994: 55), uma vez que o sexo das produtoras e dos
produtores ndo é um fator suficiente para explicar a performance profissional

Em suma, nestes jornais a efeméride passa da reivindicacao por melhores condicdes de vida e por
uma sociedade mais justa para uma convencao simbdlica que se assinala anualmente. No que concerne a




representacdo das mulheres, coexistem representagdes que continuam a cristalizar as ‘velhas’ dicotomias
com representacdes que invertem os papéis tradicionais de género, suscitando, sobretudo nos anos mais
recentes, uma ambivaléncia entre discursos dominantes e discursos de resisténcia. Porém, quando as
mulheres assumem o papel de protagonistas nas paginas destes jornais tém como referente o ‘masculino’.
Esta comparagdo permanente acaba por deixar muitas mulheres no silenciamento nas paginas daimprensa.

O fim ou o inicio do caminho?

Apoés a analise efetuada apercebemo-nos que a linguagem jornalistica assume um novo
estilo de escrita, sendo este aparentemente mais igualitirio e emancipatério, mas se analisarmos
discursivamente os discursos imbuidos nas narrativas veiculadas verificamos que as alteragdes
sdo apenas superficiais, pois em termos mais substantivos pouco foi alterado ao longo das dltimas
trés décadas.

Além disso, este tipo de mediatizagdo da efeméride contribui para um olhar na esfera
publica que afasta a necessidade de tratar deste tipo de tematicas, pois coloca os assuntos sobre
a igualdade entre mulheres e homens como nao assuntos, nomeadamente pelo grande destaque
que da a inclusdo de medidas legais e pela parca reflexdo entre leis e praticas quotidianas.

Paralelamente, quando se aborda a efeméride do Dia Internacional das Mulheres mostra-
se ainda com frequéncia que se trata de uma luta de mulheres e ndo de uma problemética central
de promogao dos direitos humanos e que compromete toda a sociedade e por isso ainda existe
uma mudanca de paradigma que é necessario alcangar. Essa mudancga estende-se aos escassos
discursos que falam da palavra feminismo(s), pois parece ainda existir uma espécie de estigma ou
um reconhecimento meramente parcial associado a palavra e as e aos ativistas.

Assim, consideramos fundamental que as e os profissionais da esfera jornalistica
apresentem mais vozes de mulheres nas noticias da atualidade e uma representacdo mais
diversificada, pois estamos preocupadas com as questdes de visibilidade, mas acima de tudo, com
os significados que esses contetidos encerram no dominio publico.

Neste caminho que tragdmos, apercebemo-nos também que a maioria das organizagdes
da sociedade civil que entrevistdmos reconhece que nao possui estratégias de comunicagao
delineadas, portanto, tem alguma dificuldade para comunicar com os media mainstream.
Os parcos recursos econémicos nao permitem a existéncia de uma equipa profissional para
contactar com os media, sendo a comunicagdo com a imprensa feita a base de voluntariado.
Quando relacionamos a cobertura com a situacao das organizagdes apercebemo-nos que existe
uma lacuna em termos comunicativos, a qual necessita ser solucionada.

Por outro lado, as dirigentes de associagdes referem que nem sempre é frutifero fazer
iniciativas no ambito da efeméride, pois o volume de acontecimentos é tdo grande que a cobertura
jornalistica pode ser minima ou mesmo inexistente.

Da parte dasfos profissionais entrevistadas/os, as efemérides tém potencialidade em
termos de cobertura jornalistica, mas o aumento consideravel do nimero de dias festivos leva a
uma desvalorizacdo dos mesmos, sendo que a cobertura anual exige também uma criatividade
que por vezes se torna dificil.

Em suma, no ambito da efeméride do Dia Internacional das Mulheres, os jornais analisados
nao chegam a discutir com profundidade as assimetrias de género que persistem na sociedade em
varios dominios, por isso é fundamental que se faga uma constante monitorizacao dos contetidos
que sdo veiculados e que se procure incutir essa necessidade de reflexdo critica junto dos diversos
publicos. Tal como afirma Matteo Zacchetti (2011:41), “a literacia mediatica é uma questao de inclusao
social na actual sociedade da informacao, tratando-se de uma competéncia fundamental ndo sé6 para
os jovens, mas também para os adultos, idosos, pais, professores e profissionais dos media”.
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