PROMOGAO DA SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Promocéo da qualidade de vida de pessoas com doenca mental: a
importancia do Dominio Rela¢gdes Sociais.

Autores

Ermelinda de Fatima Dias da Cunha de Macedo*

Apresentadores

Ermelinda de Fatima Dias da Cunha de Macedo*

Introducdo: A prestacao de cuidados em salde mental e psiquiatria teve sempre implicitos desafios sucessivos
ligados a propria assisténcia em saude mental, as grandes alteracdes legislativas nesta area, a adaptacao da
assisténcia a essas alteracfes e também a investigacdo. Tendo em conta a sua inquestionavel importancia na
afericdo de medidas de intervencéo, a Qualidade De Vida (QDV) das pessoas com doenc¢a mental torna-se uma
area fundamental de investigacao.

Objetivos: i) contribuir para uma melhor compreenséo da relacdo entre a qualidade de vida e a doenca mental e
i) analisar a importancia das facetas do Dominio Rela¢Bes Sociais entre 0s grupos com e sem doeng¢a mental.
Metodologia: Tipo de estudo: Estudo comparativo de abordagem quantitativa. Participantes: 39 sujeitos com
doencas do humor e 39 sujeitos da populacéo geral sem doenca mental. Instrumentos: i) World Health
Organization (WHOQOL-Bref), ii) Questionario de Dados Sociodemograficos e iii) indice de Graffar.Tratamento e
andlise dos dados: O tratamento estatistico dos dados foi feito com recurso ao programa IBM SPSS Statistics,
versdo 19.0. Realizou-se uma andlise estatistica dos dados com nivel de significaAncia de 0,05. Foi aplicado o
Teste t para analisar a importancia das facetas no DRS entre os dois grupos.

Resultados: Os dados apontam para a presenca de pior QDV no Dominio Relagfes Sociais nos sujeitos com
doenca do humor. Esta diferenca reflete-se essencialmente nas facetas atividade sexual e rela¢gbes pessoais.
Conclusdes: Os resultados permitem a reflexdo sobre um conjunto de implicagbes das doencas do humor no
Dominio Relagdes Sociais da QDV, reforcando a importancia de se respeitarem as variaveis relagdes pessoais,
atividade sexual e apoio social na assisténcia em salde a esta populagéo especifica.
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