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EDITORIAL

A Revista de Enfermagem Referéncia ¢ um periddico cientifico indexado, peer-reviewed, double-blind, de divulgacio
internacional, editada pela Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem.

Este documento € um suplemento ao nimero 11 da IIT Série, de dezembro 2013.

Integra um corpo de 67 abstracts relacionados com comunicagoes apresentadas no 1.° Congresso Internacional de Literacia
em Satide Mental.

Este evento cientifico enquadra-se no planeamento e indicadores do projeto financiado pela Fundacio para a Ciéncia e
a Tecnologia, Educacdo e sensibilizacdo para a Saiide Mental: Um programa de intervencdo com base na escola para
adolescentes e jovens, e integrado no grupo de Formacdo de Profissionais de Satde e Educaco para a Saude da Unidade de
Investigacao.

As questoes relacionadas com a literacia em saide sdo atuais e muito relevantes no contexto da Educagdo para a Saide e
particularmente no processo de envolvimento dos cidadaos na construco dos seus projetos de saude.

0 Coordenador Cientifico da Unidade de Investigagio em Ciéncias da Satde: Enfermagem

Manuel Alves Rodrigues
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EDITORIAL

The Journal of Nursing Referéncia is a peer-reviewed, double-blind, indexed, scientific journal of international dissemination,
published by the Health Sciences Research Unit: Nursing.

This document is a supplement to the 11th edition of the III Series, from December, 2013.
Itincludes the abstracts (total of 67 oral presentations and posters) from the 1% International Congress on Mental Health Literacy.

This scientific meeting relates to the planning and indicators of the project Mental Health Education and Sensibilization:
a school-based intervention program for adolescents and young funded by the Portuguese Foundation for Science and
Technology. This project is part of the group Health Professionals Development and Health Education of the Research Unit.

Health literacy issues are current and very relevant within the Health Education context and particularly within the process of
citizens’ engagement in the development of their health projects.

The Scientific Coordinator of the Health Sciences Research Unit: Nursing

Manuel Alves Rodrigues
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QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR
NO CICLO VITAL

QUALITY OF LIFE AND WELL-BEING IN
THE LIFE CYCLE



QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR NO CICLO VITAL

Qualidade de vida de pessoas com depressao, distimia, doenga bipolar e
perturbagées depressivas sem outra especificagao

Ermelinda de Fitima Dias da Cunha de Macedo®, Paulo Nuno Sousa Nossa™*,
Carlos Fernandes da Silva***

Introducdo: As doengas do humor provocam um forte prejuizo nas pessoas, embora ainda ndo seja muito claro o seu
impacte conforme a especificidade da doenga. A qualidade de vida (QDV) das pessoas com doenga mental tem sido alvo
de crescente interesse de investigacao, por ter vindo a ser considerada uma medida importante para aferir intervencdes e
resultados.

Objetivos: Identificar relacdes significativas entre a qualidade de vida e a Depressio Major, (DM), Distimia (D), Doenga

Bipolar (DB) e Perturbagoes Depressivas sem outra Especificacio (PDSOE).

Metodologia: Participaram 39 sujeitos com idades superiores a 18 anos, com diagndsticos médicos de DM, D, DB e PDSOE

e a frequentar consulta externa de psiquiatria de um Hospital da Zona Norte de Portugal. Foram utilizados 0 WHOQOL-Bref,

o Indice de Graffar e um Questiondrio de Dados Sociodemogrificos e Clinicos. Os dados foram recolhidos nos domicilios dos

sujeitos. Todos os sujeitos assinaram consentimento informado. Para a andlise estatistica recorreu-se ao Statistical Package for

Social Sciences IBM SPSS Statistics, versao 19.0. Foi considerado estatisticamente significativo um valor de p <.05

Resultados: A D aparece com os valores mais baixos em trés (DF, DP e DA) dos quatro dominios do WHOQOL-Bref. As

PDSOE sio as que apresentam em todos os dominios os valores mais altos. Os sujeitos com PDSOE apresentam scores

superiores no DF (U = 0.5,p = .016) e DP (U = 2.5, p = .04) quando comparados com os sujeitos com DB. Os sujeitos

com DM apresentam scores mais baixos para a Faceta QDV Geral do que os individuos com PDSOE (U = 20.0, p = .024).

Os sujeitos com D apresentam scores inferiores referentes ao DF (t (14) = -3.63, p = .003) e a0 DP (U= 7.5, p= .01)

relativamente a0s sujeitos com PDSOE.

Conclusdes: Os resultados deste estudo corroborem os anteriores, pois indiciam que a QDV ¢ afetada pelas doengas do

humor. As comparagdes com outros estudos tornam-se dificeis devido a diferencas na avaliacio da QDV, nomeadamente

nas caracteristicas das amostras, contexto de recolha de dados e instrumentos de avaliagdo utilizados. Este estudo sublinha

a importancia de se usarem medidas corretas e rigorosas de diagndstico no sentido de se perceber quais as doengas

mentais que mais afetam a QDV das pessoas, percebendo que a relagio entre ambas ¢ complexa e nem sempre consensual,

tornando-se necessdria uma pesquisa continuada dessa relacio.

Referéncias bibliograficas: Figueira, M., Leitdo, J., & Gameiro, S. (2010). Qualidade de vida em doentes bipolares. In M.
C. Canavarro, & A. Vaz Serra, Qualidade de vida e saiide: Uma abordagem na perspectiva da Organizacdo Mundial
de Sauide (pp. 283-298). Lishoa, Portugal: Fundagio Calouste Gulbenkian.

Gameiro, S., Carona, C., Silva, S., & Canavarro, M. (2010). Qualidade de vida e depressio: Um estudo comparativo com
doentes com diagnastico clinico de depressio major, utentes de centros de saude e individuos da populagio geral. In
M. C. Canavarro, & A. Vaz Serra, Qualidade de vida e saude: Uma abordagem na perspectiva da Organizacio Mundial de
Saude (pp. 299-323). Lisboa, Portugal: Fundacio Calouste Gulbenkian.

Hellerstein, D., Agosti, V., Bosi, M., & Black, S. (2010). Impairment in psychosocial functioning associated with dysthymic
disorder in the NESARC study. Journal of Affective Disorders, 127(1), 84-88.

Rapley, M. (2003). Quality of life: A critical introduction. London: Sage.

* Universidade do Minho, Escola Superior de Enfermagem, Professora Adjunta
#  Universidade de Coimbra, Faculdade de Letras, Professor Auxiliar
#% Universidade de Aveiro, Departamento de Educagdo, Professor Catedrético
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