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Resumo

A proliferacdo, no Brasil, de hortas escolares, pelo seu reconhecimento como facilitadoras do
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, contrasta com as raras publicacdes
cientificas sobre o tema. O artigo baseia-se em resultados parciais de pesquisa que pretende
elaborar parametros para intervencGes com hortas em escolas publicas urbanas no Brasil que
favorecam a Educacdo em Ciéncias e em Saude. Sob a perspectiva pedagdgica emancipatoria
pautada em fundamentos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, da Sociologia das
Auséncias, da Complexidade, da Agroecologia e da Agricultura urbana procedeu-se a analise
textual discursiva de relatorios sobre uma experiéncia com horta em escola publica urbana.
Sao identificados aspectos para sua estruturagdo fisico-pedagdgica desconsiderados em
grande parte das intervengdes: a conjuncdo entre empenho intelectual e fisico, a
horizontalidade das relacbes e conhecimentos, escolha de cultivares com impacto pedagdgico
e, ainda, conformacdo ergondmica, equipamentos de seguranca e composicdo de ambiente
favoravel a experimentacdo gustativa.
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Abstract

The proliferation in Brazil of school gardens as being recognized as facilitating the
development of healthy eating habits, contrasts with the few scientific studies about of these
practices. The article is based on partial results of a research that aims to develop principles
for interventions with vegetable gardens in urban public schools in Brazil to promote science
education and health education. Upon the emancipatory pedagogical perspective grounded in
the National Programme of School Nutrition, of the Sociology of Absences, Complexity,
Agroecology and Urban Agriculture, textual analysis of reports on an intervention in a urban
public school was carried out. Aspects that have been disregarded in most interventions, such
as the physical and pedagogical structuring of school vegetable gardens were identified:
intellectual and physical commitment, the horizontality of relationships and knowledge,
choice of cultivars with pedagogical impact, as well as ergonomic conformation, safety
equipment and structuring supportive environments for gustatory experimentation.

Key words: Urban agriculture, Agroecology, Food and nutrition education,
Science education, Health education, Urban school vegetable garden.

Primeiras consideracdes

A crescente apreensdo mundial com questdes de alimentagéo coloca a agricultura em debate,
vinculando objetivos da Educacdo em Ciéncias e da Educacdo em Saude. Orientacbes
internacionais, marcadamente as difundidas a partir da Carta de Ottawa (WHO, 1986),
influenciaram proposicdes governamentais no Brasil referentes a educacdo alimentar e
nutricional, nas quais constam as hortas escolares (BRASIL, 2006).

A busca por “hortas escolares” nas bases de dados cientificos www.scielo.com.br e
www.periodicos.capes.gov.br sugere que os estudos académicos sobre o tema nos Gltimos dez
anos, no Brasil, séo raros e geraram poucas publicacdes. Esses poucos achados contrastam
com proliferacdo de varios projetos brasileiros de hortas em escolas visando a formacédo de
bons habitos alimentares, conferidos com ferramenta virtual www.google.com.br.

Uma pesquisa que avaliou a gestdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar-PNAE de
670 prefeituras inscritas no “Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar” identificou, em
2004, a presenca de hortas em 25,4% dos municipios e, em 2005, em 29,6% deles (BELIK e
CHAIM, 2009). O aumento progressivo das hortas no pais é reforcado no Boletim/2012
(http://www.acaofomezero.org.br/premio), da mesma premiagéo, que informa a sua existéncia
em 61,0% dos inscritos em 2011. No documento, sdo consideradas contribuintes para a
qualidade do cardapio, a saude do alunado e a difusdo de habitos alimentares saudaveis.

Porém, o historico da insercdo da agricultura na educagédo formal no Brasil e da presenca de
hortas nas escolas, estd marcado por estigmas depreciativos e objetivos distintos daqueles
demandados na contemporaneidade (SOARES, 2003; BRASIL, 1971; BRASIL, 1982,
SILVA, 2010). Observam-se, nas praticas atuais, reflexos daqueles aspectos na reproducéo de
estruturas, procedimentos e metodologias. Dessa forma, podem reforcar o ausentamento de
elementos relevantes da relagdo humana com o alimento imposto pelo modelo agroalimentar
hegeménico, ao invés de desvela-los. Esse fato se potencializa ao constatarmos que a
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efetivacdo da atividade tem contado com colaboradores efémeros, dificultando a sua
sustentabilidade e a conformagao de uma identidade pedagogica.

O reconhecimento consensual das hortas como apoio ao desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis contrasta com as indicagcBes dos poucos estudos brasileiros, os quais
apontam caréncia de elementos balizadores para a implantagdo, manutencédo e avaliacdo dos
de seus impactos nas escolas urbanas (SILVA, 2010; BERNARDON, 2011; ALCANTARA e
BRANCO, 2011). A adocdo de uma pratica pedagogica implica escolha de recursos didaticos,
a forma de organizé-los, as relagdes interpessoais e, especialmente, anuncia a concepgéo que
se tem do conhecimento. E considerada formativa/emancipatoria, se orientada pela aplicacio
ética do conhecimento, entendendo que ha diferentes formas de elabora-lo (MORAES, 2009).

Tendo a escola um importante papel na homogeneizacdo progressiva de comportamentos dos
estudantes relacionados a sua prépria saude e na contribuicéo do refor¢o dos padrdes de salde
(CARVALHO e GONCALVES, 2012), ha que se considerar a complexidade (MORIN, 2007)
na transposicéo da agricultura para a escola urbana e as possibilidades de aprendizados para a
salde alimentar. Particularmente no Brasil, a complexidade inerente a atividade alia-se aquela
relativa ao contexto marcado pelas relagdes econémica, social, cultural, ambiental e de poder
estabelecidas historicamente. Assim, € necessaria a composi¢ao de uma agenda pertinente, na
qual sejam reconhecidos os valores envolvidos nos conhecimentos explicitos, implicitos e
incidentais que perpassam o processo desde o planejamento do plantio ao consumo alimentar.

As perspectivas da Sociologia das Auséncias (SANTOS, 2007) coligadas aos principios da
agroecologia e da agricultura urbana (AQUINO e ASSIS, 2007) podem contribuir para
abalizar as hortas escolares urbanas como anunciadoras e denunciadoras de auséncias
(FREIRE, 1996; SANTOS, 2007). A primeira prové esteio para praticas pedagdgicas
emancipatorias quando denuncia a producdo de auséncias, com ocultamento de realidades e
naturalizacdo de uma visao hegemdénica do mundo. Assim, muito do que ndo é considerado
tem sua inexisténcia produzida ativamente como opcédo ndo plausivel, invisivel e descartavel.
Identifica-se, nessa perspectiva, um papel fundamental da agroecologia e da agriculura
urbana adaptadas ao espaco escolar urbano, possibilitando o discernimento das auséncias no
sistema alimentar e suas implicacdes na saude humana.

A agroecologia propde a transicdo do atual modelo agroalimentar — que ausenta técnicas,
saberes, valores, cultivares, etapas de producdo — para agriculturas sustentaveis. E uma
proposta multidisciplinar que alia conhecimento tradicional ao saber académico e favorece
compreensdo mais ampla do funcionamento dos agroecossistemas e da interdependéncia entre
os sistemas social e o ecolégico (CAPORAL e COSTABEBER, 2004). Fomenta a
solidariedade, a horizontalidade das relacdes e o intercambio de conhecimentos. A
agricultura urbana fornece especificidades para a producdo de alimentos no espa¢o urbano
(AQUINO e ASSIS, 2007). Entende-se que esses sdo aspectos que, afinados aos objetivos
formativos do PNAE (BRASIL, 2013), podem dispor a alimentagdo como espago educativo
emancipatério e de sociabilidade para criancas e adolescentes do ensino publico urbano.

Com tais perspectivas, 0 presente artigo exibe resultados parciais de investigacdo que busca
fundamentar parametros para a insercdo de hortas que contribuam para a Educacdo em
Ciéncias e em Saude em escolas urbanas. Sdo apresentadas percepcdes extraidas dos registros
sobre intervencdo com horta agroecologica em escola publica no Rio de Janeiro.

As acles ocorreram em 2012 e foram planejadas por membros da escola e do Observatorio da
Educacao/CAPES/INEP/NUTES/UFRJ. Privilegiou-se a associacéo teoria-pratica, favorecendo
0 exercicio da praxis, na qual ha reflexdo critica sobre a pratica evitando que a teoria se constitua
em verbalismo e a pratica em ativismo (FREIRE, 1996). Tal postura permitiu reelaboracdo das
acOes resultando na identificacdo de elementos, frequentemente desconsiderados, e a
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construcdo de um ambiente pedagdgico com estrutura, materiais € metodologias mais
apropriados a educacao alimentar e nutricional libertdria (CONTRERAS e GRACIA, 2011).
Para ser libertaria, essa educacao deve promover condi¢cdes para escolhas, sensorialmente e
cognitivamente, informadas, na qual o processo de aprendizagem seja considerado de forma
integral, mobilizando, simultaneamente, o fisico, o bioldgico e o social na interacdo com o
conhecimento (SANTQOS, 2003). A formacéo, para tais escolhas, abrange desde aprendizados
sobre os processos que compGem o sistema alimentar, os aspectos culturais, afetivos,
culinérios e nutricionais as experiéncias sensoriais com os alimentos, respectivamente,
ausentados pelo modelo agroalimentar hegemonico.

Tecendo as consideracdes

Né&o havendo a intencdo de comprovar ou refutar hipoteses, mas de reconstruir conhecimentos
existentes sobre o tema, a Analise Textual Discursiva (GALLIAZI e MORAES, 2007) foi
eleita para a interpretacdo dos dados contidos nos relatérios sobre a intervencdo com horta
agroecologica em escola publica no Rio de Janeiro do projeto “Horta Escolar Urbana: Espaco
para a Construgdo de Praticas Educativas Inovadoras para a Educacdo em Ciéncias e Satde”
/FAPERJ de Apoio a Melhoria do Ensino em Escolas da Rede Publica Sediadas no Estado do
Rio de Janeiro-2011/0bs. Educ./CAPES/INEP/NUTES/UFRJ, cujo objetivo foi a estruturacédo
fisico-pedag6gica da horta. As agBes ocorreram em 2012, sob coordenacdo de equipe
multidisciplinar, atingindo diretamente 150 estudantes do ensino fundamental, 50 pais destes,
10 professores, a diretora adjunta, a coordenadora pedag6gica, 6 funcionarios e,
indiretamente, 350 estudantes e demais membros da comunidade escolar. Ao final de cada
acdo, os responsaveis pela aplicacdo do projeto, redigiam relatorios que eram trocados para
complementacBes e ajustes. Os relatorios fazem parte do corpus de estudo mais amplo, nos
quais foram identificados elementos de significado referentes ao fendmeno estudado que
vieram compor as unidades de analise e respectivas categorias (GALLIAZI e MORAES,
2007) que subsidiam as informacdes e interpretacdes do presente artigo.

Na fase preparatdria aconteceram reunides com gestores da escola para a definicéo de estratégias
de acdo e, também, oficinas para professores e demais funciondrios — com énfase naqueles
responsaveis pela confeccdo da alimentacdo escolar — para a apresentacdo, sensibilizacdo e
convite a participagdo. A dindmica consistiu em exposi¢do temética com a utilizacdo de recursos
tecnoldgicos audio visuais, elementos multissensoriais relacionando horta e alimentacéo escolar e
plantio de temperos. Houve estimulo a auto-apresentacdo com relato das experiéncias pessoais,
expectativas e percepcdes sobre as relacGes horta-escola-alimentacdo e as possibilidades de
participacdo na atividade. Ocorreu, também, a apresentacdo da proposta para 0s pais. Foram
colhidas impressdes e propostas para que as acdes estivessem de acordo com a dindmica da
escola. Houve consenso que a atividade seria oferecida no contra turno e que os estudantes seriam
informados e inscritos pela diretora adjunta.

Participaram regularmente dos encontros para planejamento, execucéo e avaliacao das acOes: trés
estudantes do Ensino Medio, ex-alunos da escola, sendo dois bolsistas e um voluntéario;15
escolares de idades/sexos/turmas diversos que Se inscreveram espontaneamente para participar da
atividade no contra turno; a diretora adjunta; a coordenadora pedagogica; duas agronomas do
Horto Universitario (apoio técnico); trés responsaveis pela aplicagdo do projeto, os quais
ministraram as oficinas e coordenaram as agdes. Além dos citados, devido ao interesse da escola
em oferecer uma opcdo diferenciada, no turno regular, as turmas de aceleracdo (escolares com
defasagem idade-série), foram integrados a horta, com atividades semanais, estudantes oriundos
de duas turmas, cada qual com 25 estudantes e seus respectivos dois professores.
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Os procedimentos se pautaram por abordagens pedagogicas emancipatorias, pelos principios da
agroecologia e da agricultura urbana e por exercicio contra hegemonico para a identificacdo dos
aspectos ausentados. Os envolvidos foram estimulados a participacao direta no planejamento, no
plantio, na manutencéo, na colheita, nas preparacfes e no consumo. Buscou-se harmonizar o
empenho fisico e o intelectual/reflexivo. Foram usados recursos auxiliares como videos,
fotografias, livros, jogos e visita a unidade de pesquisa agroecolégica. Muitas agdes tiveram
desdobramentos conduzidos pelos estudantes em seus lares e outras foram elaboradas
considerando os saberes trazidos desses espagos.

Consideragfes que expdem as desconsideracdes

Acata-se como coerente a auséncia, nos registros, de pré e pos testes e de comportamentos
“antes e depois” da intervencdo, pelo entendimento que aprendizados voltados para a propria
salde estdo enredados por varias dimensdes e referéncias e podem se manifestar em
diferentes formas e prazos que fogem aos parametros objetivos. Sdo expostos, entdo, alguns
elementos que foram considerados e que, consequentemente, revelam aqueles que tém sido
desconsiderados em intervengdes com hortas com objetivos voltados para a Educagdo em
Ciéncias e em Saude. O primeiro e mais abrangente € o reconhecimento de estudos
cientificos, especialmente os voltados para a horticultura social e terapéutica, que respaldam
os beneficios a saude humana pelo contato com elementos naturais e que incluem, entre
tantos: a potencializacdo do estabelecimento de lagos sociais, 0 encorajamento para uma vida
mais ativa e o favorecimento da aprendizagem pelo estimulo sensorial e cognitivo. Esses
motivam pesquisas que orientam critérios estruturais e metodolégicos para préaticas agricolas,
com adequacdes em funcdo do grupo atendido, considerando esse espaco como parte de um
equipamento de saude (DIAS, 2013). A mesma l6gica, com as respectivas adaptacdes, pode
ser notada na intervencdo. Houve o esforco por conceber a horta escolar como parte de um
equipamento pedagdgico e para tanto alguns cuidados e procedimentos foram adotados nédo
focando somente o objetivo final — estimulo a alimentacdo saudavel — mas entendendo que
outros objetivos e aprendizados, igualmente relacionados a formacdo para a satde, devem ser
diligenciados durante o processo de intervencéo.

Considerando o processo

Foram consideradas e propostas, ao longo das a¢des na horta, analises, provocaces, situacdes-
problema, reflexdes, sugestdes e experimentagOes sobre: os efeitos da conjugagdo do empenho
fisico e intelectual; os seres vivos presentes e ausentes; o desenho de canteiros e das ferramentas;
uso de equipamentos de protecdo e seguranca individual e coletiva; cultivares com impacto
pedagdgico; saberes familiares/populares sobre cultivares regionais, ndo comerciais e suas formas
de preparacdo; referéncias do senso comum; género na agricultura e na culinaria; a dicotomia
trabalho bragal e intelectual e etc. Apenas alguns desses itens serdo analisados.

Considerando o contexto

Havia por parte da escola o receio inicial em envolver criangcas muito pequenas e de misturar
faixas etarias, assim como a rejeicdo daqueles primeiros estudantes inscritos e pessimismo da
direcdo em relacéo as turmas de aceleragéo rotuladas de dificeis, indisciplinadas, desinteressadas
e violentas. Os coordenadores do projeto consideraram que a horta possibilitaria estratégias
formativas para as inquietacGes apresentadas. Foram necessérias reformulagdes para sanar essas
dificuldades. A preocupacdo excessiva com o aprendizado de conceitos fez com que, em
principio, as a¢Bes fossem compostas por um momento tedrico e outro pratico. Foi percebido o
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papel motivador da interacdo fisica com a horta e que os conceitos deveriam ser apresentados
simultaneamente as a¢Bes praticas, exigindo atencdo as situacdes mais propicias.

Observou-se que muitos dos estudantes, especialmente os da classe de aceleragdo, detinham
conhecimentos praticos sobre agricultura e formas de preparacdo devido a origem familiar
rural. Esses saberes, por serem subalternizados no contexto urbano, costumam ser silenciados.
A interacdo teoria-pratica possibilitou a insercdo daqueles conhecimentos e a visibilidade dos
atores sociais envolvidos. A valorizacdo da participacdo de todos e a organizagdo das tarefas
em funcdo da faixa etéria, dos saberes, dos interesses e das habilidades individuais resultou
em intensa participacdo, orgulho pelo trabalho produzido e relacdo mais harmoniosa.
Manifestacdes de reducdo na depreciacdo ao trabalho agricola e ao espago rural puderam ser
notadas na adesdo progressiva dos estudantes a atividade, nos seus relatos espontaneos de
vivéncias, na permanéncia na horta apds o horério estipulado, na insisténcia em trabalhar em
dia chuvoso confrontando a recepgdo da chuva no ambiente urbano e no rural. Foi vencida,
também, a resisténcia inicial das meninas (reforcada por atitudes dos meninos) com respaldo
na composicao de género da equipe do projeto e fomento a discussdo e reflexdo. A direcdo e
os professores demonstraram surpresa com a conduta progressivamente favoravel dos
estudantes das turmas de aceleracao.

Do estético e/ou ecoldgico as considera¢cBes ergondmicas

A necessidade da horta comportar o fluxo de cerca de 35 estudantes e das orientacdes teoricas
serem dadas concomitantemente as agBes préaticas, suscitou a busca de uma conformagao
pedagdgica mais adequada. E comum esse desenho seguir as normas da agricultura comercial
visando o aproveitamento integral do espaco ou, mais recentemente, o apelo estético e/ou
ecoldgico (formas geométricas, garrafas e pneus coloridos). Com a influéncia direta dos
estudantes foi posto em préatica um desenho semicircular com descontinuidades e espacamentos
mais funcionais, utilizando os blocos cilindricos de cimento que dispunham. Ficaram as
indicacGes de melhoria da proposta mediante o0 apoio de um arquiteto e o uso de outros materiais.
A inclusdo da ergonomia e de elementos de protecdo e seguranca foi aprimorada com a
participacdo dos estudantes na identificacdo de necessidades do uso de itens como botas, luvas,
chapéus, aventais, protetor solar, repelente, capas de chuva, enxadas menores, entre outros.
Constatou-se a caréncia de orientacBes ergondmicas e de artigos para hortas escolares, visando a
seguranca individual e, ainda para a educacao inclusiva.

Consideracdes sobre a agricultura brasileira e 0 consumo alimentar urbano

O desvendamento de atores sociais, de praticas, de cultivares, de paladares e modos de consumo
tradicionais ausentados pelo modelo de produgdo dominante e pela padronizagdo alimentar
urbana pode ser visto com: a. Cultivo de plantas ndo convencionais como bertalha, beldroega e
outras usuais, como o feijao, o arroz e a aipim expondo ignorancias sobre alimentos urbanos
cotidianos; b. Contato multissensorial, associando formas de propagacgéo, a planta/o plantio, o
produto processado, seus usos e preparacdes no interior do Brasil como maniva- aipim- bolo-de-
aipim; milho- fuba- bolo-de-fub; c. Reconhecimento das plantas consideradas invasoras/matos,
como espontaneas e importantes para o solo e outras formas de vida; d. Vivéncia das etapas do
sistema alimentar, do plantio ao consumo. Vale destacar a perplexidade — inclusive dos adultos —
diante das plantas do feijdo e do arroz. O merendeiro mostrou-se incrédulo e surpreso diante das
vagens de feijdes pretos a ponto de pedir algumas para mostrar a esposa. Tais acdes suscitaram
rememoracdes e especulacdes sobre o distanciamento urbano da origem do alimento, os modos de
producdo, habitos e cultivos regionais e 0s conceitos de seguranca e soberania alimentar.

Consideracdes sobre aceitagéo e rejeicdo de alimentos

Educacédo em saude e Educagédo em Ciéncias



Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educacédo em Ciéncias — IX ENPEC
Aguas de Linddia, SP — 10 a 14 de Novembro de 2013

Haja vista, a tendéncia naturalizada de rejeicdo a alguns alimentos, como legumes e verduras, é
consideravel o fato dos escolares aceitarem a degustacdo de alimentos nunca experimentados
(nem pelos professores) como ruculas, rabanetes ou pouco apreciados como beterrabas. A
composicdo de um contexto favoravel deu-se pelo envolvimento cuidadoso dos estudantes em
todas as etapas e rememoracOes orais ilustradas por fotografias, destacando a importancia do
trabalho de cada um. Além disso, a colheita, 0 preparo e 0 momento do consumo foram
esteticamente elaborados e combinando paladares ja aceitos. As reacBes foram diversas:
desagrado, surpresa, estranhamento, curiosidade, indecis&o... Uma sequéncia de fotos mostra uma
menina com seu “espetinho” colorido com queijo + rabanete + ricula + pdo, olhando para uma
colega ao lado, depois para outro, para s6 depois de vé-los comer, levar o seu a boca. Somente
uma estudante, a qual ndo havia participado das etapas de plantio, recusou os alimentos. Os
estudantes tiveram a opgdo de levar os produtos colhidos para casa e alguns relataram,
posteriormente, terem feito adaptactes na preparacgdo e oferecido aos familiares. Como sinalizado
anteriormente, ndo ha afirmacdo de mudanca de habitos alimentares, 0 que seria inadequado.
Porém, é honesto e relevante considerar que houve amplia¢do do repertorio gustativo.

Considerago0es finais

A referida escola tem tido horta ha anos com outras abordagens como atestou a diretora adjunta
ao declarar que nunca havia percebido os aspectos levantados naquela proposta. A escola, como
um todo, corrobora as impressdes positivas ao buscar meios proprios para incluir a atividade na
matriz curricular em 2013 para todas as turmas, preservando as orientacbes mencionadas.

A concepcdo de horta em escola urbana deve considerar que o espaco, o publico e 0s
objetivos sdo distintos de outrora. A intervencdo ingénua pode levar a desconsideracdo de
aspectos importantes na formacéo para a saude do escolar. O objetivo central dessa horta ndo
é a producéo agricola, ndo é complementar a merenda escolar e nem a preparacao profissional
em agricultura. Pesquisas tém indicado que a validade educativa das hortas escolares esta em
possibilitar o “contato”, intenso, positivo e qualificado dos estudantes com elementos naturais
e com 0s processos do sistema alimentar. A horta escolar, pedagogicamente qualificada, pode
contextualizar o alimento e proporcionar situacdes favoraveis ao desvendamento de aspectos
da relagdo humana com o alimento ocultados nos processos agroalimentares hegemonicos.
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