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Resumo

Relatério de Estagio: A Educacdo Fisica na Escola entre o Movimento Vivido e o Movimento

Pensado — Um estudo Feito com professores do Género Feminino

O presente estudo surge no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada e do Semindrio,
integrados no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica. Este relatorio engloba um enquadramento pessoal
e institucional, a intervencdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem, a participacdo na escola e a
relacdo com a comunidade educativa, onde sdo evidénciadas as competéncias, dificuldades e estratégias
adotadas. Tendo em conta o tema de investigacdo procurei na minha turma de intervencdo criar
estratégias onde a Educacdo Fisica pudesse ter espago para a expressdo dos alunos, para exteriorizagao
dos sentimentos, para o brincar e o jogar, ndo se centrando apenas naquelas aulas onde se procura a
técnica de determinada modalidade e/ou do rendimento propriamente dito, e assim, procurar desta forma,
uma motivacéo superior para as aulas. Para isso foi aplicado um questionério a 18 alunos, sendo 10 do
sexo Feminino e 8 do sexo masculino. Nesse sentido foi possivel verificar que 61,1% dos alunos se
sentem muito motivados com as estratégias ludicas utilizadas, revelando portanto que a intervencgdo feita
na turma foi eficaz. Para além disso verificou-se que, a maioria dos alunos (83,3%) nutre grande
preferéncia pela disciplina de Educac&o Fisica.

E parte integrante deste estudo também uma investigagdo feita no decorrer do estagio onde o
objetivo primordial foi verificar quais perspetivas/representacBes das professoras de Educacdo Fisica
sobre as duas (ou outras) conce¢des de Educacdo Fisica: Educacdo Fisica Pensada (do curriculo) ou
vivida (do individuo).

O grupo de estudo foi constituido por 4 professoras do 2° e 3°ciclo, sendo feita uma anélise
qualitativa. Para a recolha de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada. Os resultados revelam
que enquanto uns professores direcionam aqueles alunos que tenham mais apeténcias para clubes, outros
defendem que o que se pretende na Educacdo Fisica € que seja uma competi¢do saudavel e ndo aquela
que procura o rendimento em si. E na vertente mais direcionada para a salde que tem sido feito o maior
investimento. Paralelamente no conjunto de todas as disciplinas escolares, a Educagdo Fisica é a Unica
que possibilita 0 movimento, a corporalidade, a expressdo de sentimentos/emocBes. Por meio de
constatacBes resultantes da investigacdo sugere-se a reducdo da imposi¢do programatica da Educagdo
Fisica escolar. Conclui-se também que os professores procuram acgdes de formacdes que vao de encontro
as suas necessidades, gostos e preferéncias. Considerando também que o formalismo em Educagdo Fisica

ndo € o mesmo das outras disciplinas.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Movimento Pensado, Movimento Vivido.
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Abstract

Practicum Report: Physical Education in School the movement lived and the movement thought -

Study in females teachers

This study comes from the Supervised Teaching Practice and Seminar, integrated in the Master
of Teaching Physical Education. This report includes a personal and institutional framework, the
pedagogic intervention in the process teaching-learning, the participation in the school and the relation
with the educative community, where are demonstrated the competences, difficulties and adopted
strategies. Using my investigation’s job, with my class, | tried to create strategies where Physical
Education could allow students to express their feelings and play, forgetting those lessons which only the
practice of some modality and the productivity matter. For this it was used a questionnaire including 18
students, 10 of those females and 8 males. In this way it was possible verified that 61,1 % of students are
very much motivated with the used of playful strategies, revealing so that the intervention done in the
group was efficient. Besides, we checked that the most of the students (83,3 %) likes the Physical
Education subject.

This work includes also an investigation made during this study, which the main objective was to
verify the perspectives/ representations of the teachers about the two (or others) conceptions of Physical
Education: Physical Education Thought (from Curriculum) and Physical Education Lived (from
individual).

The study group was constituted by 4 teachers of the basic school (2nd and 3rd cycle), based on
a qualitative analysis. A semi structure-interview was used in the data collection. The results revealed that
while some teachers direct the best students to sport clubs, others teachers defend healthy competition. In
this last direction (competition), more towards the health, that the biggest investment has been made.
Comparing with all subjects, Physical Education is the only that enables movement, corporeality and
expression of feelings or emotions all combined. Through from research suggest the reduction of
programmatic imposition of Physical Education. Therefore we can conclude that teachers search training
is based on their needs and preferences, considering, naturally, that Physical Education’s formalism is not

the same as the others subjects.

Key-words: Physical Education, Movement Thought, Movement Lived
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1. Introducéao

No ambito da unidade curricular de préatica de ensino supervisionada do 2° ciclo,
conducente ao grau de mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, do Instituto de Educagdo da Universidade do Minho, realizo o presente
relatorio, o qual constitui um documento de reflexdo e analise sobre o desempenho
global que prestei ao longo deste ano. As minhas consideracdes irdo focar-se mais
concretamente sobre o decorrer do estagio.

Primeiro que tudo quero deixar claro que penso que este ano foi de extrema
importancia para mim, ja que pude operacionalizar todos os conhecimentos que fui
assimilando ao longo destes meses em que tenho estado a apreender todo um vasto
leque de matérias que, sem a ajuda do Estdgio Pedagdgico ndo passariam de meras
premissas sem base de suporte.

N&o quero com isto dizer que este ano ndo foi rico em momentos dificeis e de
imenso trabalho, no entanto, os momentos de satisfacdo e alegria conseguiram sem
duvida superiorizar-se aos momentos menos bons que experienciei nesta fase. Assim
sendo, este relatério visa, acima de tudo, transmitir as dificuldades, preocupacdes,
atitudes e sensacGes que foram por mim vivenciadas no desenrolar do meu estagio.
Como tal, farei referéncia aos aspetos mais significativos e que considero terem sido
determinantes na minha prestacéo.

Pretendo também que este relatdrio espelhe o processo ensino/aprendizagem da
minha turma, o meu desenvolvimento pessoal e profissional e o trabalho realizado pelo
Nucleo de Estéagio para a consecuc¢do das atividades desenvolvidas.

Neste relatdrio vou tentar descrever o mais fiel possivel e elucidar da forma mais
clara que encontrei, como decorreram essas mesmas fases do ano letivo.

O relatorio é composto por trés capitulos, onde estdo referenciadas todas as
estratégias, competéncias e dificuldades sentidas. O primeiro capitulo refere-se ao
enquadramento pessoal da pratica de ensino supervisionada, referindo as minhas
expectativas iniciais assim como uma caraterizagdo institucional e do meio. O segundo
capitulo versa sobre a intervencdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem,
inserindo dentro deste a concecdo, planeamento, realizacio e avaliacdo. E neste capitulo
que se encontra inserida a minha acéo de intervencdo com a turma de estagio. Tendo em

conta 0 meu tema de investigagdo procurei criar estratégias onde a Educagdo Fisica



pudesse ter espaco para a expressdo dos alunos, para exteriorizacdo dos sentimentos,
para o brincar e o jogar, ndo se centrando apenas naquelas aulas onde se procura a
técnica de determinada modalidade e/ou o rendimento propriamente dito, e assim,
procurar desta forma, uma motivacio superior para as aulas. E claro que se procurou
avaliar a eficécia das estratégias utilizadas através da evolucao e do nivel que os alunos
vao atingindo e desta forma também dar voz aos alunos para que estes dessem a sua
opinido sobre a perspetiva deles face a eficacia das estratégias utilizadas no decorrer das
nossas aulas.

Para além disto, foi também realizada uma palestra sobre “Os Beneficios da
Atividade Fisica Planeada para a Satide”, para todos os alunos da escola, com o objetivo
de estes compreenderem as regras de uma alimentacdo saudavel; a importancia de ser
fisicamente ativo, aprender a ser fisicamente ativo, através de exercicios préaticos
devidamente delineados. Ainda neste capitulo abordo a minha relacdo com a escola e
com a comunidade educativa. E por ultimo, o quarto capitulo, refere-se ao trabalho de
investigacdo feito no decorrer do ano, registando a sua posicdo no que concerne a
importancia da Educacdo Fisica na escola entre 0 movimento e vivido e 0 movimento
pensado. Outra das funcdes deste documento prende-se com a necessaria reflexdo que é

importante realizar neste momento em que terminamos este percurso.



CAPITULO I: Realizacdo da Pratica de Ensino
Supervisionada

1.1. Enquadramento Pessoal (Expetativas Iniciais)

Vontade, ansiedade e curiosidade...este € o estado de espirito que me encoraja
no inicio deste ano letivo, por poder conhecer uma nova realidade!

O Estagio revela-se de extrema importancia para a nossa futura carreira como
professores, uma vez que este, nos proporciona uma visdo mais ampla da realidade,
assim como uma previsao quanto ao futuro e a necessidade de uma atitude profissional
em relacdo ao processo educativo em geral, e da disciplina de Educagdo Fisica em
particular.

Passados quase cinco anos de formacdo especifica na area de Desporto e
Educacdo Fisica, eis que cheguei a Ultima etapa e talvez esta a mais importante de todas.
N&o s pelo peso que representa na nota final do Mestrado, mas também pelo contacto
com a realidade de trabalho na area respetiva, onde me ¢é dada a oportunidade de colocar
em prética tudo aquilo que aprendi até ao momento.

Relativamente a escola, as minhas expectativas sdo grandes pois € neste local
que vou vivenciando muitas e novas experiéncias.

As condic¢des para o desenvolvimento da pratica desportiva sdo boas e acredito
poder igualmente contar com a colaboracdo de todos os funcionarios e professores que
aqui trabalham e que certamente estar&o recetivos para me poder ajudar.

Este € sem duvida o ano que me vai permitir pér em prética ensinamentos e
conhecimentos resultantes das aulas tedrico-praticas. No entanto, tenho consciéncia que
a nivel da educacdo, ndo ha receitas pré-definidas logo, sera um ano (o inicio de muitos
outros) de continua adaptacdo, ja que se ajusta as aulas aos alunos e ndo os alunos as
nossas aulas.

Tenho consciéncia de que, em muitos momentos, os planos de aula que me
ocuparam horas a planear, simplesmente ndo poderdo ser cumpridos, porque havera
necessidade de os alterar mediante circunstancias especificas dos alunos. Afinal, é isto o
ensino- adaptacao, flexibilidade.

O papel do Supervisor e da professora cooperante é fundamental no decorrer

deste ano, uma vez que é neles que busco mais conhecimento sobre o que realmente me



encontro a trabalhar. Certamente exigird muito de mim mas, acredito que esse € o0 ponto
de partida necessario para que, futuramente, me venha a sentir realizada a nivel
profissional.

Espero vir a dar um contributo, de forma a tornar esta profissdo mais digna e
respeitada na nossa sociedade. E portanto ha, um longo caminho a percorrer, cheio de
obstaculos, que tenho de contornar/resolver com esforco, procurando sempre oS
melhores meios para o fazer com eficacia. Tarefas novas e sempre mais dificeis,
aguardam ainda uma solucdo da nossa parte, sendo fundamental o empenho e uma
atitude de conquista na procura da «vitoria».

A partir deste referencial, a minha autonomia, a capacidade de descoberta por
mim mesma, a identificacdo consciente e concreta dos problemas, serd certamente

decisiva, na conducdo bem sucedida da minha intervencdo pedagdgica futura.

1.2. Enquadramento Institucional (Caraterizacdo da escola e do
Meio)

e Caraterizacdo do Meio

A escola definida para local de estagio estd situada no concelho da P6voa de
Lanhoso Distrito de Braga.

O concelho da P6voa de Lanhoso € composto por 29 Freguesias englobando
cerca de 25 mil habitantes no concelho, verificando que um quinto destes habitantes
reside na sede do mesmo.

Este Concelho, encontra-se rodeado de algumas industrias, consideradas
tradicionais, que tém evoluido, fazendo assim com que alguns postos de trabalho
ficassem assegurados.

No entanto apesar do concelho da Pdovoa de Lanhoso ndo apresentar grande
densidade populacional denota-se que existe algumas diferencas face aos habitantes,
tanto a nivel socioecondmico como a nivel de escolaridade. Nas freguesias mais rurais
verifica-se que estes vivem da agricultura e da pecudria, enquanto aqueles que se
encontram mais perto do centro subsistem de algumas unidades fabris e comercio.

E de Salientar a importancia e o impacto da instalagio do Instituto Superior de
Saude do Alto Ave (ISAVE), que primeiro se encontrava situada na freguesia de



Fontarcada e agora encontra-se em Geraz do Minho, que veio dinamizar o tecido
econdmico da regido, estimulando o comércio e criando emprego.

E também de referéncia o clube que predomina no Concelho da Pdvoa de
Lanhoso, que € o Sport Clube Maria da Fonte, fundado em 1925, abrangendo diversas
modalidades tais como o futebol, basquetebol (formacéo), pesca desportiva e atletismo.

A nivel de instalagBes desportivas este concelho encontra-se rodeado de diversos

pavilhdes, campos de futebol, circuitos de manutencdo, piscinas municipais etc.

e Caracterizacdo da Escola

A escola tem 40 anos sendo que as instalacGes atuais tém apenas 28 anos.
Atualmente a funcionar como agrupamento, este oferece Educacao Pré-Escolar, 1°, 2° e
3° Ciclos, CEF’s e EFA’s, ministrando ensino e formagdo, promovendo o
desenvolvimento, a cooperacdo e o intercambio, reforcando progressivamente a
prestacdo de servigos a comunidade.

Entende-se a Escola, no seu sentido mais lato, como uma cadeia de
intercambios, de partilha de experiéncias e saberes, de valores que se interpenetram, que
promove atividades educativas, culturais e até recreativas, plenas de intencionalidade
pedagogica e norteadas pelo sucesso educativo pleno dos nossos alunos. A escola sede é
composta por turmas do 2° e 3°Ciclo, sendo que do 5° ano existem 10 turmas, do 6°no
temos 9turmas, 7°, 8° e 9%no 6 turmas, tendo também 2 cursos EFA’s, € 3 do CEF’s. Na
totalidade este agrupamento ministra desde o pré-escolar até ao 3°ciclo, composto por
80 turmas, perfazendo um total de 1956 alunos, sendo da escola EB 2,3 898 alunos.

Em relacdo ao corpo docente, a escola conta com 99 professores, 30 do género
masculino e 69 do feminino. O agrupamento é composto por 165 professores onde 40
sdo do sexo masculino e 125 do sexo feminino. O grupo disciplinar de Educacdo Fisica
é composto por 9 professores e 2 estagiarios da Universidade do Minho sendo que do 2°
ciclo séo 4 professores, 3 do sexo feminino e 1 do sexo masculino, do 3°ciclo sdo 5
professores, 4 do sexo masculino e 1 do sexo feminino.

Quanto as instalagGes esta escola € composta por 38 salas mais um auditorio, um
pavilhdo, um campo exterior, uma biblioteca, uma cantina, um bar, uma reprografia

uma secretaria, todas elas em condigdes de serem utilizadas pelos alunos.



CAPITULO II: Intervencdo Pedagdgica no Processo de
Ensino-Aprendizagem (Concec¢éo, Planeamento, Realizacao, e
Avaliacéo do ensino

2.1. Area 1 — Organizagio e gestdo do ensino e da aprendizagem

“Os dilemas com que o professor de Educagdo Fisica se debate ndo o dispensam, pelo

contrario prendem-no ao dever importante de reger um ensino cientifico e relevante para a vida do
aluno.” (Bento, 1991).

2.1.1. Concecao

Um bom conhecimento do programa de Educacao Fisica, por parte do professor
é de tal relevancia, que logo pode ser aplicado atempadamente, para que o ano letivo
seja preparado de acordo com o que esté estipulado, possibilitando assim, a aplicacdo de
alguns reajustes necessarios, adaptando-os as condicdes da escola, da respetiva turma e
dos alunos. Este € um suporte fundamental para ajudar o professor na preparacdo e
planeamento das suas aulas.

O planeamento é importante para que 0 ano corra com sucesso, numa primeira
fase definiram-se os objetivos, contelidos e algumas indicacdes metodoldgicas para o
5°ano, ndo esquecendo, o que esta definido no Programa Nacional.

A complexidade do programa de Educacdo Fisica, por vezes, torna-se
desadequado, “obrigando” assim o professor a reajusta-lo ao contexto escolar em que se
encontra. Esta possibilidade de reajustamento, em que hd como que uma certa
flexibilidade, ajuda-nos a tornar esse programa mais real, adaptando-o a realidade do
contexto com que nos deparamos.

A turma que me foi atribuida, foi 5°F, composta por 21 alunos dos quais (11
meninas e 10 meninos), com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos.

Com o decorrer das aulas fui adquirindo informagéo que me ajudou a conhecer
melhor a minha turma, informacéo esta que caracteriza e avalia pouco a pouco cada
aluno. Com base nesta recolha, posso assim fazer uma ligeira analise dos pontos
positivos e menos positivos dos meus alunos. De um modo geral, no ambiente escolar a
turma apresenta um bom aproveitamento nas diversas disciplinas.

A turma apresenta ainda dois alunos com necessidades educativas especiais,

onde um deles é acompanhado individualmente em cada aula de Educagéo Fisica sendo



este um aluno com multideficiéncia (trissomia 21 e autista), o outro encontra-se
completamente integrado com o resto da turma, apresentando algumas dificuldades na
fala, mas aparentemente e pelos resultados obtidos parece ser um aluno com um
razoavel aproveitamento até ao momento. Na turma, uma das alunas, sofre de distarbios
emocionais (comeca constantemente a chorar sem motivo aparente), pensa-se que 0
motivo deste distirbio seja pelo facto de os pais serem divorciados e a mae ter sido
vitima de violéncia doméstica; a aluna é acompanhada pela psicéloga da escola
necessitando assim de uma maior atencdo por parte do corpo docente. O nivel de
instrucdo dos pais situa-se ao nivel do ensino basico e muitos deles nem isso tém;
apenas dois alunos tém pais com habilitacdes académicas ao nivel do ensino superior.

De um modo geral é uma turma que mostrou ter uma boa motivacdo mas
verifica-se um nivel motor muito baixo, poucos sdo aqueles que se destacam. Assim,
tentei ir de encontro as necessidades e dificuldades de cada um.

O comportamento da turma face as aulas de Educacdo fisica foi excelente, havia
uma ou outra aula em que eles fugiam & regra (como era de esperar), mas em geral

mostraram uma interessante predisposi¢éo para a atividade.
2.1.2. Planeamento

O planeamento é um instrumento didatico-metodolégico fundamental para que o
processo ensino/aprendizagem se desenvolva e concretize, tratando-se pois, de um
método de previsdo, organizacdo e orientacdo desse processo. Para Sousa, (1991) os
objetivos principais para que o planeamento possa ser um instrumento facilitador das
decisdes a ser tomadas sdo a previsdo, a racionalizacdo e a eficicia do processo de
ensino.

Surge portanto a necessidade da planificacdo, onde esta inclui o plano anual
(anexo A), a calendarizacdo do Periodo (anexo B), o Planeamento das Unidades
didaticas (anexo C), e finalmente os planos de Aula (anexo D).

Para cada Periodo e seguindo o Programa Nacional do 2°Ciclo, o Grupo de
Educacgdo Fisica definiu as seguintes modalidades para o 5°%no de escolaridade: 1°
Periodo (a realizagdo da bateria de testes Fitnessgram, Jogos Pré Desportivos,
Atletismo, Badminton), 2°Periodo (Voleibol, Ginastica de Solo) e no 3° Periodo
(Futebol, Ginastica de Aparelhos, aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram). Aqui
cabe-me justificar o facto da modalidade de badminton ndo estar referenciada no

programa do 2°ciclo para o 5%no e esta aparecer na planificacdo. O grupo de Educacdo



Fisica considerou importante incluir esta modalidade, uma vez que para além dos alunos
gostarem da mesma, existem na escola dois grupos do Desporto Escolar abrangendo
desde logo os infantis, modalidade esta que desde h& alguns anos a esta parte tem muita
tradicdo na escola e apresenta O6timos resultados nos quadro competitivos. Para que o
planeamento possa contemplar todos os aspetos e tenha validade, é necessario ter em
conta as condi¢Oes pessoais, sociais, materiais e locais, para se atingir todos os
dominios da personalidade dos alunos. As infra-estruturas tém uma excelente condig&o,
e nas horas que leciono os espacos nao se encontram completamente ocupados, tendo
flexibilidade de os poder utilizar sem qualquer problema. E natural que um dia ou outro
tive de partilhar o espaco com outro professor, dando aulas em apenas meio pavilhdo o
que me dificultou muitas vezes a aplicagdo da planificagdo, como por exemplo: “Os
alunos estavam muito inquietos e completamente desatentos, penso que isto foi devido ao
barulho existente ao lado, pelo facto de estar a decorrer uma aula de danca, e portanto, a
atengdo deles virava-se mais para o outro lado, e ndo propriamente para a aula a aula em
questdo. ” Reflexdo da aula n® 73.

O planeamento das aulas é um ponto importante no processo de ensino
aprendizagem, e portanto elaborei um planeamento anual por forma a calcular o nimero
efetivo de dias de aulas em todo o presente ano letivo, o nimero efetivo de horas
disponiveis (em conjuncdo com 0 nosso horario) para lecionar, marcar 0s «pontos altos»
no decurso do ano, tais como datas festivas, convivios desportivos e atividades
propostas pelo Grupo de Educacdo Fisica, as interrupgdes letivas, considerar 0s recursos
materiais e o sistema rotativo das instalacfes. Deste modo, 0 sucesso das nossas aulas
comeca no planeamento das mesmas. Assim, procurei elaborar as aulas tendo sempre
presente, ndo s6 0s contetdos programaticos definidos (escolha e ordenamento
adequado das matérias), mas também os alunos (situacdes de aprendizagem ajustadas
aos alunos e aos objetivos).

No que diz respeito a unidade didatica, o planeamento ndo deve centrar-se
apenas na matéria, mas também no desenvolvimento da personalidade dos alunos,
levando-os a compreender as funcgdes principais de cada aula, devendo-se portanto
adequar os exercicios as capacidades dos alunos tendo em conta a idade, as qualidades
fisicas e a capacidade de aprendizagem, uma vez que estes ndo se encontram todos no

mesmo estadio de desenvolvimento.



2.1.3. Realizagdo

E neste pardmetro que é posta em pratica a concecdo e planeamento acima
mencionados. Portanto, tive como objetivo tentar sempre apresentar a informacdo de
forma sucinta, focada nos objetivos, nas situacGes de aprendizagem, na estrutura e na
organizacdo da aula, estabelecendo um paralelo com as aprendizagens anteriores, e
verificando se os alunos estdo a compreender tudo aquilo que lhes tentei transmitir.
Tentei sempre ndo ocupar demasiado tempo da aula, privilegiei 0 questionamento como
método de ensino, procurei comecar a aula respeitando o horario, utilizando a contagem
dos alunos para verificacdo das presencas por forma de economizar também aqui algum
tempo, fazendo apenas a anotacdo dos alunos faltosos no final da aula.

Na realizacdo e execucdo dos exercicios tentei sempre mostrar de forma préatica
todos os exercicios para que 0s alunos conseguissem entender melhor o objetivo desse
mesmo exercicio. Sempre que possivel a demonstracao foi feita com um aluno.

Tendo sempre em conta estes aspetos, tentei sempre posicionar-me num ponto
estratégico do espaco da aula, para que assim todos os alunos pudessem ouvir a
explicacdo dos exercicios e de certa forma ficar com uma visdao mais ampla da turma
como por exemplo “no decorrer da aula tentei-me colocar num sitio estratégico de forma a
ter uma visdo mais ampla de forma a controlar a turma” reflexdo da aula n° 25. Um ponto
que confere bastante importancia a comunicacéo entre o professor e o aluno na aula é a
informacdo frequente e adequada a prestacdo do aluno. Durante a atividade, tentei,
sempre que necessario, fornecer indicacbes aos alunos, quer individuais, quer coletivas,
com a preocupacéo de restringir a informacéo aos aspetos que se tornavam essenciais, a
fim de evitar tempos mortos e para que os alunos se apercebessem do que era
fundamental, como por exemplo: “quando necessdrio procurei dar feedbacks individuais (a
um aluno) e coletivos (a turma) e sempre corretivos e descritivos, com o sentido de promover
uma melhoria na execuc¢do dos gestos. Também dei constantemente feedbacks positivos com o
intuito de os motivar ”, reflexdo da aula n°® 41 e 42. Outro aspeto importante e que sempre
tive em atencgdo, foi a colocacdo da voz. Aspetos que inicialmente ndo foram bem
utilizados, tendo incorrido varias vezes em utilizar uma linguagem pouco técnica.

Quanto a condugdo da aula, penso que as aulas assistidas pela minha professora
cooperante e colega estagiario revelaram-se de extrema importancia na fase inicial. Foi

importante na medida em que me forneceram feedbacks da minha intervencédo



pedagdgica, quer ao nivel de postura, controle de turma, organizacdo das tarefas e
estratégias de ensino utilizadas.

No que diz respeito as dificuldades, as mais sentidas foram no inicio do ano
letivo, principalmente na gestdo da aula, j& que ndo tinha um conhecimento muito
aprofundado de quanto tempo seria necessario para a execucao de um exercicio, tendo
incorrido inicialmente em programar muitos exercicios para uma aula, ndo realizando
no final toda a aula programada ou nédo possibilitando tempo de prética aos alunos. Por
outro lado, estava mais concentrada em cumprir os tempos estipulados do que corrigir
os alunos. No decurso do mesmo, depois de me adaptar a estes aspetos, pude libertar e
canalizar a minha atengé@o para outras questdes, ligadas de forma mais direta com 0s
alunos. Um outro aspeto em que senti mais dificuldades, foi saber como mobilizar os
alunos para a pratica de modalidades que a partida ndo os motivavam. No caso das
modalidades coletivas tentei focar sempre o aspeto que mais os aliciava, 0 jogo. Em
relacdo a ginastica foi mais dificil, aqui tive que me reportar a melhoria técnica e
consequente crescimento do gosto pela atividade, propondo exercicios ludicos, sempre
que possivel.

Portanto ao nivel da ginastica de solo, as principais dificuldades sentidas,
prenderam-se em muito com o nivel técnico dos alunos, pois 0s niveis motores da
minha turma eram relativamente baixos logo o nivel motivacional dos alunos para esta
modalidade era muito baixo. Esta € uma modalidade que exige muito cuidado, e
portanto, esta foi sem duvida uma das modalidades que mais dificuldade me trouxe
devido aos cuidados a ter principalmente nas ajudas. A estratégia utilizada para a
realizacdo desta unidade didatica foi a criacdo de grupos, ja que assim consegui um
importante fator motivador que concorre para 0 éxito de todo o0 processo
ensino/aprendizagem, para além do seu fator de rentabilizacdo espaco/temporal. Esta
forma de trabalho serviu para ter uma maior organizagéo e controlo da aula por parte do
professor.

No final da aula tentei sempre informar os alunos sobre as suas dificuldades face
aos objetivos estabelecidos.

De salientar a palestra realizada sobre Beneficios da Atividade Fisica planeada
para a Saude para toda a comunidade escolar, com o objetivo de compreender as regras
de uma alimentacdo saudavel; compreender a importancia de ser fisicamente ativo;
aprender a ser fisicamente ativo, através de exercicios praticos devidamente delineados.

Procurando desta forma criar um impacto positivo na salde dos nossos jovens, até
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porque ha janelas de oportunidade que véo surgindo desde cedo, e caso ndo exista a

devida intervengdo podem dai advir consequéncias irreparaveis para o futuro.

2.1.4. Avaliagdo

A avaliacgio é um ponto fulcral para o desenvolvimento de todos
alunos/comunidade educativa, sendo que, conjuntamente com planeamento do ensino,
estabelecem tarefas centrais da atividade de qualquer professor. E importante que se
definam objetivos sem que estes sejam demasiado ambiciosos. Assim, o professor deve
avaliar o seu processo, tendo em conta o progresso dos seus alunos. Para que o aluno
conseguisse realizar os exercicicios que lhe eram estabelecidos, tentei sempre, ajustar as
estratégias ao ritmo de aprendizagem do mesmao.

Desta forma, a avaliacdo requer grande dedicacéo e efetuou-se: no decorrer e/ou
final de cada aula, através da observacdo direta; no inicio de cada unidade didatica,
através de uma ficha de avaliacdo diagnostica, por forma a identificar mais facilmente o
nivel de prestacdo inicial dos alunos; e no final da unidade didatica para verificar a
evolugdo operada nos alunos através de uma ficha de avaliacdo sumativa. Na primeira
aula da unidade didatica de Ginastica e de todas as outras modalidades delineadas para o
ano em questdo, os alunos foram sujeitos a referida avaliacdo diagndstica, com o
objetivo de verificar o seu nivel inicial face aos objetivos definidos para a unidade
didatica, sendo esta avaliagdo feita de forma individual. Foi feita avaliacdo formativa no
decorrer de todas as aulas tornando o processo mais justo e criterioso, uma vez que 0s
dados sdo recolhidos em todos os momentos do processo ensino/aprendizagem. E por
ultimo, foi feita uma avaliacdo final (sumativa), que foi levada a cabo na ultima aula da
unidade didatica, sendo exatamente igual a avaliacdo feita na aula de avaliacdo
diagndstica. Este tipo de avaliacdo permite ao professor verificar se realmente os
objetivos inicialmente definidos foram ou ndo alcancados, € consequentemente se a
estratégia adotada foi ou ndo bem-sucedida. Portanto, desde que os critérios de
avaliacdo estejam bem definidos e com um pouco de experiéncia de observacdo, a
avaliacdo decorre bem conseguindo-se distinguir os alunos relativamente ao seu
desempenho. No entanto esta tarefa foi mais complicada do que pensava, pois ter o
controlo da turma e ao mesmo tempo avaliar individualmente cada aluno, tornou-se

numa tarefa muito dificil.

11



Permiti também que o aluno fizesse a sua prépria Autoavaliacdo, dando
oportunidade ao aluno de aprender a conhecer-se e a valorizar -se, tornando-se

consciente das suas limitacdes e possibilidades.

2.1.5. Impacto das estratégias utilizadas junto aos alunos

Neste contexto de avaliacdo também fizemos uma avaliacdo aos alunos da turma
tendo em vista as representacdes deles sobre o ato pedagdgico. Esta avaliacdo acabou
também por dar resposta ao pedido formal solicitado neste campo da pratica de ensino
supervisionado levando assim a que a investigacao tocasse em aspetos pedagogicos da
relacdo professor-aluno-escola.

A amostra deste estudo é formada por 18 sujeitos de idades compreendidas entre
0s 10 e os 13 anos, 10 sdo do sexo Feminino e 8 s&o do sexo Masculino. Todos estes
sujeitos pertencem & turma que lecionei (5°ano). Os instrumentos utilizados para a
recolha dos dados foi um questionario (Anexo E). Para o tratamento de dados utilizei o
Microsoft Exel 2007.

Tabela 1- Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) da amostra referentes ao Grupo
A e Grupo B.

TODOS RAPAZES RAPARIGAS
N % n % N %

Grupo
Consideras que ao longo do ano letivo A
evoluiste nas aulas de EF?
- Muito Pouco
- Pouco
- Razoéavel 4 22,2 1 12,5 3 30,0
- Muito 13 72,2 6 75,0 7 70,0
- Imenso 1 5,6 1 12,5

Achas que a estratégia adotada de utilizar

muitas atividades lidicas nas aulas te

motivou?

- Muito Pouco
- Pouco
- Razoavel 2 11,1 1 12,5 1 10,0
- Muito 11 61,1 2 25,0 9 90,0
- Imenso 5 27,8 5 62,5

Na tua opinido, as aulas de EF foram Uteis

para que consigas trabalhar em grupo e/ou

a superar as dificuldades?

- Muito Pouco
- Pouco
- Razoavel 1 5,6
- Muito 9 50,0 4 50,0 5 50,0
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- Imenso 8 44 4 4 50,0 4 40,0

Como classificas o teu gosto pela B
Educacédo Fisica?

- Detesto ---
- Ndo Gosto -
- Gosto Pouco 1 5,6 1

- Gosto 2 11,1 1 12,5 1 10,0
- Adoro 15 83,3 7 87,5 8

Como classificas o teu interesse pelas

matérias contempladas no programa de

EF?

- Detesto
- Ndo Gosto
- Gosto Pouco 5 27,8 2 25,0 3 30,0
- Gosto 11 61,1 6 75,0 5 50,0
- Adoro 2 11,1 2 20,0

Observando a tabela n°1 referente ao grupo A, podemos verificar que 72,2% da
amostra estudada considera que evoluiu muito no decorrer das aulas de Educacgdo
Fisica. Fazendo a diferenciacdo entre rapazes e raparigas, verifica-se que 0s rapazes
consideram que evoluiram mais face aos resultados obtidos pelas raparigas, embora a
percentagem que 0s separa seja apenas de 5%. Um razoavel numero de alunos, 22,2%
considera que evoluiu razoavelmente. Apenas 5,6% da amostra considera que evoluiu
imenso, sendo apenas referente ao sexo masculino.

No que diz respeito a motivacao dos alunos face a estratégias/atividades ludicas
adotadas, 61,1% da populacdo estudada considera que as brincadeiras, atividades
ludicas os motivou para as aulas, 27,7% refere que os motivou imenso, e 11,1%
evidenciam que foram razodveis, sendo que, 90% das raparigas se sentem muito
motivadas com este tipo de atividades. Ja 62,5% dos rapazes considera que as
estratégias utilizadas nas aulas os motivaram imenso. Quanto a questdo referente ao que
os alunos pensam sobre as aulas de Educacdo Fisica, verifica-se que 50% da amostra
estudada considera que as aulas de Educacdo Fisica foram muito Uteis para conseguir
trabalhar em grupo e/ou a superar as dificuldades. No entanto, 44,4% da amostra
considera que as aulas de Educacdo Fisica os ajudaram imenso a integrarem-se em
grupo e superar dificuldades e apenas 10% refere que foram razoaveis.

Analisando o grupo B, verifica-se que 5,6% da amostra gosta pouco da

disciplina de Educacgéo Fisica, 11,1% dos alunos gosta, e 83,3% dos alunos, ou seja, a
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maioria adora a disciplina. Verifica-se portanto que, a larga maioria da amostra,
gostam/adoram a disciplina de Educacéo Fisica.

Verificou-se também que no interesse pelas matérias contempladas no programa de EF
27,8% dos alunos gostam pouco, no entanto 61,1% dos alunos gostam e apenas 11,1%

dos alunos adoram.

Tabela 2- Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) da amostra relativa ao Grupo C.

TODOS RAPAZES RAPARIGAS
n % N % n %

Em que disciplina te exprimes de um
modo mais genuino/auténtico?
- Educacéo Fisica 12 66,7 7 87,5 5 50,0
- Historia 1 5,6 1 12,5
- Educacéo Tecnoldgica 1 5,6 1 10,0
- Educacéo Visual 4 22.2 4 40,0
Estando a terminar as nossas aulas de EF,
0 que gostaste mais de realizar/praticar?
- Jogos pré-desportivos 6 33,3 2 25,0 4 40,0
- Futebol 6 33,3 4 50,0 2 20,0
- Badminton 3 16,7 1 12,5 2 20,0
- Gindstica 3 16,7 1 12,5 2 20,0

Analisando a tabela 2 pode-se verificar que 87,5% dos rapazes e 50% das
raparigas consideram que a disciplina de Educacdo Fisica € aquela em que se sentem
mais a vontade, onde se exprimem melhor, ou seja 66,7% da populacdo estudada refere
que é a disciplina em que melhor exteriorizam 0s seus sentimentos, onde se sentem mais
“livres”, aquela em que melhor se exprimem. Podemos também observar que 22,2% dos
alunos referem a Educacédo Visual como sendo a disciplina onde melhor se exprimem.

De salientar que uma pequena parte da amostra 5,6% fazem referéncia a
disciplina de Educacdo Tecnoldgica e de Histéria como sendo aquela em que se
exprimem de um modo mais genuino. Quando questionados os alunos sobre a matéria
que gostaram mais de realizar verificou-se que, 33,3% da nossa amostra referem o
Futebol e os Jogos-pré-Desportivos como sendo a matéria que mais gostaram de
realizar, sendo que no Jogos-pré-Desportivos as raparigas representam 40% e 0s rapazes
25%, ja no Futebol temos 50% de rapazes para 20% das raparigas. Obtivemos ainda que
16,7% da amostra referencia o Badminton e a Ginastica como sendo a matéria que mais

gostaram de abordar.
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2.2. Area 2 - Participacdo na escola e relacdo com a comunidade
educativa

Como todos sabemos a inser¢do de qualquer individuo num grupo pressupde um
conjunto de trocas e concessdes mutuas entre ambas as partes, € portanto importante que
exista integracao por parte de cada docente e professor estagiario na escola. Para que o
aluno tenha um processo ensino aprendizagem bom, € necessario que todos 0s
envolventes da comunidade escolar (aluno, direcdo, professores, funcionarios e
encarregados de educacdo) estejam em constante cooperagdo. Assim, sensibilizada para
uma escola ativa e dinamica, envolvi-me em algumas atividades que me motivaram e
reforcaram o meu papel de professora. Destaco aqui o contributo da professora
cooperante que nos alertou e incentivou para a necessidade de participacdo neste género
de atividades, visto esta experiéncia contribuir para uma melhor consecugdo das
mesmas.

O nucleo de estagio pretendeu sempre ter uma participacao ativa na vida escolar,
deste modo, realizou algumas atividades, umas inteira responsabilidade e outras em

pareceria com outros docentes.

2.2.1. Atividades Organizadas pelo Grupo de Estagio
As atividades que ficaram da responsabilidade do Nucleo de estagio foram:

Torneio de Salto em Altura, pretendendo com esta atividade motivar os
alunos para uma atividade que tem uma exigéncia técnica mais elevada, permitindo
trabalhar as habilidades motoras dos alunos e desta forma fazer com que se divirtam
e fazer com que tenham novas experiéncias.

Torneio de Cordas, esta atividade teve como objetivo promover atividade fisica
e permitir a vivéncia de novas atividades aos alunos.A adesdo dos alunos foi muito
positiva. A maioria dos alunos da minha turma participou na prova dos 30segundos,
apenas uma aluna participou na prova dos 2minutos, isto porque, no decorrer das aulas
foram feitas provass para aprovar os alunos para as provas dos 2 -minutos. Para serem
aprovados os alunos teriam de realizar um minimo de 210 saltos. Na prova dos 30
segundos podiam participar todos alunos, sem minimos.

“workshop”: sobre os Beneficios do Exercicio Fisico Planeado para a saude,
destinado a comunidade escolar, de modo a sublinhar a sua importancia na prevencao de

patologias, no fomento do bem-estar e da socializacdo, entre outros fatores. Esta
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atividade realizou-se no dia 14 de Marco ( para toda a comunidade escolar), e envolveu
uma parceria com uma equipa da Saude Escola que desenvolve um trabalho atualmente
na escola. Para a apresentacdo desta atividade contdmos com a participacdo de dois
oradores (para o desenvolvimento do tema em questdo), o Doutor Ademar Correia,
psicologo e a professora Doutora Rafaela Rosario Enfermeira de formacdo. A restante
mesa foi composta por mim e pelo meu colega Diogo Fonseca. Aborddmos os
resultados obtidos nos testes de Fitnessgram, bem como,direciondmos a nossa
intervencdo para questdes relacionadas com o exercicio planeado para a saude. Foi uma
atividade muito interessante uma vez que os alunos ficaram a conhecer os resultados
obtidos de toda a bateria de testes por eles realizados no inicio do ano letivo, e para
além disso, foi importante reforcar a ideia de que o exercicio fisico faz bem a saude,
assim como uma alimentacdo saudavel. Esta atividade teve como objetivos:
compreender as regras de uma alimentacdo saudavel; a importancia de ser fisicamente
ativo; ser capaz de selecionar os alimentos quando os vai comprar; ser capaz de resistir
a pressdo dos colegas para ir comer ao bar/café em vez de comer na cantina; promover a
cooperacdo e a entreajuda entre as criangas como forma de ultrapassar as dificuldades,
por oposicdo aos atritos ou ao gozo, que por vezes ocorre neste tipo de situacdes de

obesidade infantil/juvenil.

2.2.2. Outras atividades

Prova de escalada: Esta prova tinha como objetivo a divulgacdo e promocdo da
escalada, verificando os alunos que mais capacidades apresentavam para a modalidade,

incentivando-0s assim a inscreverem-se para o grupo de Desporto Escolar de escalada.

Corta-Mato: teve como destinatarios todos os alunos do 2° e 3° Ciclos da Escola EB
2/3 professor Gongalo Sampaio e do 3° ciclo e secundario da Escola Secundaria da
Pbvoa de Lanhoso. Da EB 2/3 participaram. Mais do que encontrar vencedores
pretendia-se que os alunos participassem de forma macica neste evento. A julgar pelo

namero de participantes, julgamos que este desiderato foi atingido.
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CAPITULO IlI: Investigacdo e Desenvolvimento Profissional
“A Educacio Fisica na Escola entre o Movimento Vivido e o
Movimento Pensado”

3.1. Introducéo

Educar significa pois, permitir que o educando conheca as multiplas significacdes e as compreenda a
partir de suas vivéncias (Duarte Junior, 1988, cit. por Surdi & Colaboradores (s/d))

A érea da educacdo é um universo muito amplo para ser definido ou rotulado. O
aluno é uma caixinha de segredos onde cada um possui uma chave diferente, e para que
essa caixinha seja aberta, € preciso que haja a experimentacdo de varios saberes.

Segundo Pena, (2008), “Nao basta ser professor € preciso ser mestre”, € ¢ por
isso que é necessario buscar a potencialidade de cada individuo, conhecendo assim cada
um, e trabalhar as suas habilidades. Além disso, é preciso que ele tenha um discurso
claro, que adquira conhecimentos; conheca os valores mas também que possua
sentimentos. Nos ultimos anos a Educacdo Fisica Escolar é vista numa perspetiva
cultural, e é a partir deste referencial que se considera a Educacdo Fisica como parte da
cultura humana, ou seja, praticas ligadas ao corpo e ao movimento, criadas pelo homem
ao longo da sua histdria. Ela constitui-se numa &rea de conhecimento que estuda e atua
sobre um conjunto de jogos, ginasticas, lutas, dancas e desportos. E nesse sentido que se
tem falado atualmente de uma cultura corporal, ou cultura fisica, ou ainda, cultura de
movimento, (Marques & Krug, 2008).

Freire (1991 cit. por Marques & Krug, 2008), atribui a Educacdo Fisica um
papel de ensino de movimentos respeitando as individualidades da crianca, o estimulo a
liberdade e a criatividade individual. Neste contexto o professor assume uma
“personagem”, a qual deve aplicar as atividades fisicas por meio de exercicios de facil
execucdo, com graduacdo para cada idade e tendo em conta a evolucgéo fisica e psiquica
do aluno, dando-lhe liberdade para se movimentar espontaneamente e da forma que
desejar. Barros e Barros (1972 cit. por Marques & Krug, 2008), referem que as
atividades de correr, saltar, arremessar, trepar, pendurar-se, equilibrar-se, levantar e
transportar, puxar, empurrar, saltitar, girar, permitem a descarga da agressividade,
estimulam a autoexpressdo, concorrem para a manutencdo da saude, favorecem o
crescimento, previnem e corrigem os defeitos de atitudes e boa postura. E evidente que

estas atividades devem ser adequadas ao estado de desenvolvimento de cada crianca
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para assim fazer com que 0S movimentos sejam préprios ao seu grau de
desenvolvimento morfo fisiolégico, o que contribui de maneira significativa para o
avanco organico e funcional dos alunos em cada etapa de sua vida escolar.

Segundo Marco (1995 cit. por Marques & Krug, 2008), a Educacdo Fisica
também deve ser: “um espago educativo privilegiado para promover as relagdes
interpessoais, a autoestima e a autoconfianca, valorizando-se aquilo que cada individuo
¢ capaz de fazer em fungdo de suas possibilidades e limitagdes pessoais .

Quando a crianca joga compromete toda sua personalidade, ndo o faz para passar
o tempo. Podemos dizer, sem duvida, que o jogo ¢ o “trabalho” da infancia ao qual a
crianca se dedica com prazer. Em tempos, 0 jogo era encarado na sociedade como algo
facil repousante e divertido, que se opunha ao sério, sem qualquer consequéncia na vida
real, sempre afastado da atividade produtiva, portanto, que nada produzia, sendo mesmo
considerado uma atividade estéril (Callois, 1967 cit. por Lanca 2009). Ao nivel do jogo,
a criangca s6 o explora verdadeiramente se estiverem criadas todas as condigdes
necessarias: a seguranca, a possibilidade de aumentar e explorar novas experiéncias e a
percecdo exata dos objetivos. O jogar e o brincar possibilitam a relacdo da crianga com
a responsabilidade e a liberdade, ou seja, permite a criatividade, a liberdade de
exploracdo corporal de expressao e de comunicagdo, e a possibilidade de opinido critica
sobre 0 que experimenta. Segundo Langa, (2009), este tipo de atividades tem um papel
profundo no processo de desenvolvimento e aprendizagem das capacidades motoras e
fisicas. No entanto, o meio que rodeia a crianca revela-se determinante,
proporcionando-lhe a diversidade de ofertas que poderdo influénciar a sua formacao
como ser Humano.

Com base em pesquisas feitas em Educacdo Fisica, Kunz (2010), refere que o
movimento humano foi, até hoje, muito pouco abordado. Em geral, embora a Cultura de
Movimento existente seja o desporto, a danca, a ginastica, a luta, a brincadeira e o jogo,
é uma cultura que envolve um sentido de grande racionalidade onde esses movimentos
podem ser copiados, imitados, ensinados. Ha, no entanto, uma grande téndencia para a
sua padronizacdo mesmo que em algumas dessas atividades da cultura de movimento, o
grau de flexibilidade, de liberdade para a subjetividade e para a descoberta estejam

presentes como nos jogos e brincadeiras.
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3.2. Revisdo da Literatura

Quando nos situamos no campo da experiéncia humana, surge a ideia de mundo
vivido(Husserl, 2001), o mesmo é dizer o real no seu sentido pré tedrico e pré-
reflexivo(Surdi & Kunz 2010).

Com o passar do tempo e com as experiéncias que o ser humano vai adquirindo
ao longo da vida, as mesmas véo possibilitar conhecer melhor o mundo e a si mesmo. E
a partir deste referencial que o ser humano consegue uma capacidade refletiva e pratica
que o ajuda a melhorar a sua vida, bem como o mundo em que vive. Esta capacidade de
pensar e agir € que vai tornar a pessoa capaz de ser autbnoma e critica e criativa sobre a
realidade em que vive que quer transformar. Segundo Surdi & Kunz (2010), “a tomada
de consciéncia sobre o mundo é um fator decisivo que proporciona ao ser humano ser
sujeito das suas agoes”.

O ser humano com a crescente padronizagdo dos movimentos encontra-se fora
destra dimensdo vivida - internamente vivida. O individuo passa a ser um objeto de
realizacdo de movimentos que sdo pré-estabelecidos e direcionados para o desporto,
lutas, dancas e outras formas de agilidade motora. Na escola 0 que acontece € isS0O
mesmo, as criancas/alunos tém que se adaptar aquilo que é exigido pelo professor, bem
como as normas e regras estabelecidas pela propria escola. Neste contexto, Surdi &
Kunz (2010), fazem o elogio & fenomenologia humana colocando o ser humano no
centro do processo do conhecimento, ao produzir e a utilizar as suas experiéncias e
vivéncias, até mesmo o seu poder de criacdo e construcao

O movimento Humano hoje parece centrado em estudos que convocam as
ciéncias do desporto. Baseando-se na teoria do movimento Humano Hildebrandt
(2001,cit. por Surdi & Kunz 2010), identificou dois paradigmas para entender o
movimento humano: o das ciéncias Naturais e 0 da visdo fenomenoldgica. Quanto ao
paradigma das ciéncias, entende 0 movimento humano apenas como deslocamento do
corpo fisico no tempo e no espago, sendo que as pesquisas S0 centradas na
biomecanica, biologia e fisiologia que buscam no movimento humano a sua eficécia,
otimizagdo e padroniza¢do na melhoria dos resultados, tendo portanto os movimentos
desportivos importancia neste sistema, pois 0s seus movimentos devem ser ordenados
conforme padrdes de resultados e normas passiveis de descricdo e quantificacdo. A
escola e principalmente as aulas de Educagdo Fisica foram colonizadas pela

padronizacdo do desporto e da competicdo, desenvolvendo os principios das
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comparagOes, das comparacdes objetivas que como consequéncias imediatas foram
implantadas as tendéncias do selecionamento, da especializagéo e da instrumentalizacéo
(Kunz,1991, cit por Surdi &Kunz2010).

Segundo Surdi (2010), todo 0 movimento analisado até ao momento mostra que
0 ser humano é educado para realizar movimentos baseados numa ordem externa a ele.
Geralmente, ele deve obedecer a um padréo pré estabelecido, (ex: Desporto). Quanto ao
paradigma da visdo fenomenolodgica, é caraterizado como sendo pedagdgico, cujo
principal objetivo € a percecdo das pessoas a movimentarem-se, € hunca 0 movimento
propriamente dito. Tamboer (1991 cit. por Surdi & Kunz 2010), baseado neste principio
compreende 0 movimento humano como sendo uma metéfora, citando que este
movimento é um didlogo entre 0 homem e mundo. O movimento torna-se a linguagem
do homem perante 0 mundo.

Para Kunz , (1991 cit. por Surdi & Kunz 2010), o movimento intencional pode
ser adquirido baseado em trés formas: a forma direta, em que a sagacidade acontece
com base na intencdo espontanea das pessoas como uma agdo ndo pensada, ou seja, 0s
movimentos, as respostas, surgem espontaneamente, como por exemplo o primeiro
contato de uma criangca com uma bola (chutar, pontapear, lancar); ela entende
perfeitamente o que fazer com uma bola.

Uma outra forma é a apreendida, que surge pela aprendizagem e
intencionalidade, ou seja, desenvolve-se através da ideia de imagem do movimento.
Neste sentido ndo se quer valorizar a imitacdo, mas sim incentivar a que a crianca de
forma intencional possa executar 0 movimento baseado em poucas informagdes e assim
chegar a um fim. A terceira e Ultima forma sdo a criativo-inventiva, que surge da
intencionalidade inventiva e criativa por parte de cada um.

E de salientar que Surdi & Kunz (2010), ao refletir sobre a fenomenologia
humana elegem a percecdo, a sensibilidade e a intuigdo como elementos constituintes e
determinantes. Estes trés fatores sdo muito importantes para compreender o ‘“‘se
movimentar” e as sua relagdes com o mundo da vida - vivido. A perce¢do do se
movimentar pode melhorar a qualidade de vida (do individuo) no tempo e no espago; a
sensibilidade ajuda a lidar com os outros, com o préprio e ainda com o envolvimento;
finalmente a intuicdo permite ao ser humano sentir antecipadamente a performance
desportiva.

Atualmente, nas aulas de educagdo fisica, para além de se incentivar a

competitividade, exige-se que se respeitem os valores que a ela se associam. Neste
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contexto Surdi (2010), refere que o sistema escolar acaba por ser muito importante para
direcionar a formacéo critica e criativa dos alunos. O desporto de alto rendimento é o
modelo para as préaticas desportivas nas escolas. A critica que surge é que 0s ideais de
capitalismo comegam a surgir, para além de os alunos se tornarem uns “imitadores” de
informacBes motoras, sendo controlados cada um dos seus movimentos pelo seu
professor, fazendo assim do aluno uma marioneta, pois ele é que decide como, quando e
por que o aluno deve movimentar-se. Para Surdi, Camilo Cunha & Kunz (s/d), a crianga
vive entre uma interioridade e uma exterioridade. Referindo assim que a escola parece
SO dar, estimular e propor exterioridade, e também que o brincar, que é onde se mostra a
intencionalidade, é agora substituido por ordens vindas de fora, a exterioridade.

Para Surdi & Kunz (2010), o principal contetdo do trabalho pedagdgico da
Educacao Fisica € o movimento humano. Com isto o autor evidéncia quatro concecoes
basicas de como a Educacdo Fisica tem vindo a ser trabalhada: a concecdo bioldgica-
funcional, que eleva como teor de ensino o exercicio fisico; a concegdo formativa
recreativa, onde a Educacdo Fisica participa na formacéao social do aluno, adaptando as
suas exigéncias as exigéncias da sociedade; a concecdo técnico-desportiva sendo esta a
mais utilizada atualmente nas escolas; e finalmente a critico-emancipatéria, que
evidéncia a expressdo e comunicacdo como hipdtese de entendimento do movimento
humano. E aqui nesta ultima concecéo que a Educagéo Fisica se torna o percurso onde o
se-movimentar pode ser entendido e melhorado como forma de expressdo que permite
um reconhecimento mais reflexivo do mundo. Para Kunz (1994, cit. por Surdi & Kunz
2010), “o se-movimentar deve vir do aluno através de um processo de construcdo e
problematizacdo, em que o aluno utiliza o seu reportorio cultural de movimento para
produzir uma comunicagdo significativa com o aluno”.

Segundo Surdi & Kunz (2010), para que o movimento humano seja
compreendido de forma mais natural (fenomenoldgico), deve convocar matérias de
ensino mais naturalistas.Toda a escola deve estar disposta as eventuais possibilidades
de participacdo dos alunos no processo educacional. Portanto tudo aquilo que os alunos
experimentam e trazem de casa deve ser destacadas, de forma a que este perceba e
consiga fazer relagdes significativas que melhorem a sua vida.

De salientar que 0 movimento proprio de cada aluno(sua individuacao) deve ser
valorizado, tendo a escola e os proprios professores um papel fulcral para que as

transformacdes educacionais acontecam.
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Os professores devem procurar de forma mais ampla o sentido do movimento
humano, para isto, terdo de reforgar os seus estudos baseados na sociologia e filosofia,
sO que a maioria dos professores ainda ndo consegue associar/relacionar estas duas
disciplinas com a Educacao Fisica, (Surdi & Kunz, 2010).

Surdi, Camilo Cunha &Kunz (s/d), acreditam que a tomada de consciéncia do
mundo largo do que é 0 homem e 0 seu movimento, possa emprestar uma maior solidez
na formacdo de professores e uma maior e melhor intervencdo ao nivel da préxis
formativas e educativas. A escola ¢ um “Locus” de legitimagdo da ciéncia e da razao.
As questdes relativas, ao afeto, ao ladico, ao prazer, a0 corpo que sente, vive e se
manifesta ndo se verificam, e se se verificar sdo muito reduzidas. A crianga vive assim

entre uma interioridade e uma exterioridade.

3.3. Problema e Objetivos

Problema:

Perante os dois grandes paradigmas (concegdes) que podem caraterizar a
Educacdo Fisica - de um lado o paradigma positivista que vai suportar a perspetiva do
desporto e da condicdo fisica(mundo pensado - muito presente no curriculo); e do outro
lado um paradigma (concecdo) mais interpretativo, hermenéutico, dialético que vai
suportar 0 mundo vivido onde o brincar e 0 jogar se manifestam(o sentido da
individuagao) - apresentamos entéo o nosso problema de investigagéo:

Quais sdo as representacGes dos professores de Educacdo Fisica do género
Feminino sobre as duas(ou outras) concecbes de Educacdo Fisica — Educagdo Fisica

pensada (do curriculo) ou vivida (do individuo)?

Objetivos:
Geral:

O presente estudo tem por objetivo conhecer as representacdes dos professores
de Educacdo Fisica do sexo Feminino no que concerne a importancia da Educacgéo
Fisica na escola entre 0 movimento pensado (0 movimento estruturado no Curriculo) e

vivido aquele que é informal, ndo formal, de intencionalidade fenomendlogica.
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Especifico:

- Verificar se o Discurso do professor no que respeita aos fundamentos da
Educacéo Fisica se enquadra numa 6tica do movimento do curriculo, do rendimento ou
do movimento natural;

- Compreender se os professores de Educacdo fisica do sexo feminino pensam
nas suas aulas sob um ponto de vista qualitativo ou quantitativo;

-Verificar o tipo de a¢des (Didatico/pedagogica) formativas que os professores

de Educacdo Fisica realizam.

3.4. Metodologia

O grupo de estudo foi constituido por 4 professores do sexo feminino do 2° e
3°ciclos de ensino, pertencentes a uma escola do Concelho da Povoa de Lanhoso.

O instrumento utilizado foi a entrevista semi-estruturada e foram cumpridos
todos os procedimentos de estrutura, dindmica e ética. Esta foi realizada de forma
anonima, podendo desta forma, a recolha de dados ser mais util, permitindo aos
entrevistados exprimirem-se de forma mais “aberta” além disso podera desta forma
fornecer informagdes e elementos de reflexdo muito mais ricos e interessantes para este
estudo.

O guido da entrevista foi construido tomando como referéncia os dizeres da
literatura, bem como as nossas representacdes (investigadores e orientador). E um
estudo qualitativo/exploratério que visa conhecer as representacdes iniciais sobre
determinado fendmeno.

O tratamento de dados foi feito através da analise e interpetacdo dos dados
recolhidos tomando como referéncia a anélise de conteudo.

Sobre a andlise de conteudo a literatura refere que existem varios caminhos na
sua concretizacdo. Por exemplo Bardin(1991) sugere que depois de ler os protocolos se
establecam categorias e subcategorias de anélise, onde se establegcem as frequéncias de
resposta, podendo estas vir a ser objeto de analise quantitativa. Por seu lado Praia
(1995), refere que a andlise de contetdo pode ser organizada segundo varios
caminhos/métodos: o método das redes estruturais, 0 metodo de andlise diagrafica de
textos,0 método por redes baseado na linguistica, e o0 metodo dos inventarios
conceptuais. Optamos por escolher o método dos inventarios concetuais - que vai beber
diretamente nas questdes formuladas - e que acabam por se estruturarem como

categorias - uma vez que o numero de entrevistas € reduzido. Este método acaba por ser
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0 mais indicado quando a amostra ¢ muito pequena (ex: estudo de caso). E um método

intrusivo e mais abrangente em amplitude e profundidade.

3.5. Andlise e Interpertacdo dos Resultados

Em seguida vamos fazer apresentacdo e interpretacdo dos resultados com
referéncia as questdes apresentadas no guido da entrevista, bem como aos aspetos mais
relevantes (postivos, negativos e algumas sugestdes). Faremos também uma reflexdo
critica a aspetos que consideramos mais importantes.

A discusséo dos resultados obtidos recorre a analise das quatro entrevistas. A
partir da analise efetuada sera definida a estrutura de identidade dos entrevistados

relativamente as duas conce¢des a serem analisadas.

GRUPO I

1. O que pensa da Educacao Fisica como disciplina curricular, que tem em

atencao a eficécia, o rendimento, a padronizacao e racionalizacao

Ao analisarmos esta questdo constatamos que as entrevistadas situaram as suas
respostas em trés campos de referéncia: aspetos positivos, aspetos negativos e

sugestoes.

Aspetos Positivos:
2°Ciclo
- “(...) visdo de um aluno que podera avangar para uma modalidade cujas qualidades sdo
evidenciadas de forma mais concreta, e aqui estamos a chamar ao aluno o possivel atleta (...)".
- “Direcionar aqueles alunos que tenham mais apeténcias para clubes”.
- “Maior facilidade na avaliagdo e na defini¢do de objetivos a alcangar”.
-“(...) executar varias atividades, dar-lhe 0 maior nimero de vivéncias possiveis(...) .
-“(...) vivenciar situagoes que possivelmente ndo terdo possibilidade de vivenciar”.
3°Ciclo
-“(...) que seja uma competi¢do saudavel e ndo aquela que procura o rendimento em si”.
-“(...) o desporto escolar visa também abrir oportunidades a todos os alunos de praticar varias
modalidades, e ndo apenas para 0s melhores e mais capacitados (...)".

A Educacdo Fisica, desde a sua génese, tem-se orientado sobretudo para os
saberes pedagogicos assentes na possibilidade dos alunos melhorarem o comportamento

desportivo-motor, através do envolvimento efetivo na aprendizagem dos elementos
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taticos e técnicos, contribuindo para a otimizacdo da saude e para a melhoria do
rendimento. Esta visdo dicotomica — desporto de recreacdo e desporto de competi¢do —
ndo é entendido da mesma forma por todos os profissionais de Educacdo Fisica e
Desporto. Porque tal como € assinalado por Dubar (1997) a escolha de um tipo de
formacdo (leia-se, orientacdo/relacdo) normalmente conduz a um processo de
legitimacdo de uma forma identitaria (ou seja, aquele professor com identificacdo
prioritaria & satde ou a performance).

Enquanto uns professores direcionam “aqueles alunos que tenham mais
apeténcias para clubes”, que vai de encontro a posi¢ao defendida por Hallal et al. (2006)
e Ruiz et al. (2006), outros professores defendem que “(...) o que se pretende ¢ que seja
uma competicdo saudavel e ndo aquela que procura o rendimento em si”, posigdo
igualmente tomada por Ortega et al. (2008), num estudo de revisdo direcionado para a
aptidao fisica relacionada com a saude em criancas e jovens.

O profissional de Educacao Fisica deve ter capacidade para executar habilidades
motoras e reproduzir 0s movimentos que sdo abordados na escola. A prop6sito do
professor que exemplifica, do professor que se envolve regularmente em préatica de
atividade fisica, do professor que cultiva o corpo enquanto ferramenta de trabalho,
Pellegrini (1988) afirma que “a Educacdo Fisica como uma profissdo deve apoiar-se
em profissionais que ndo possuem apenas a habilidade de executar, mas a capacidade
de passar essas habilidades a outras pessoas com o objetivo de as levar ao pleno
desenvolvimento das suas capacidades motoras”. (p.254)

O desenvolvimento fisico da crianga é anterior ao desenvolvimento cognitivo e
social. Assim, referindo-se a multiplicidade das experiéncias motoras nos alunos, um
dos sujeitos do nosso estudo referiu que prefere “coloca-los a executar varias atividades,
dar-lhe o maior niimero de vivéncias possiveis”. Este facto ¢ comprovado por Ghilardi
(1998), para quem o profissional de Educagdo Fisica deve, por recurso a variedade de
vivéncias motoras e corporais, contribuir para a consciéncia e o controlo do gesto
motor, com vista a obter autonomia de movimentos na realizacdo das tarefas do
quotidiano. Na Educacdo Fisica sdo inUmeras as aprendizagens. Para além das
experiéncias concretas especificas da disciplina, cujos reflexos positivos estdo inscritos
nas areas das abstracOes e operacdes cognitivas de outras areas de ensino, pelo que tal
como assinalado pela DGIDC (2010) “a falta de atividade apropriada traduz-se em
caréncias frequentemente irremediaveis”( p.2). Por isso, impGe-se viver um conjunto

diversificado de situagfes. Ao que se acrescenta o facto de muitas das experiéncias
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vividas jamais voltarem a ser repetidas no curso da vida (e.g., visitas de estudo,
participacdo em competicOes inter-turmas e inter-escolas, atividades de aventura e de
exploracdo da natureza, desportos de combate, jogos tradicionais, atividades especificas
para populacdes especiais, entre outros). Algo que é realizado em Educacgédo Fisica e
com reflexos positivos ao nivel do repertério motor, da auto-estima e autoconfianca, da
criacdo e fomento do espirito de equipa e de entreajuda/solidariedade, no combate a
excluséo e na eliminagdo de medos/receios. Aqui regista-se o enunciado por um sujeito
da amostra “vivenciar situagdes que possivelmente ndo terdo possibilidade de
vivenciar”. Em Portugal, todas as escolas tém a mesma possibilidade de aderir ao
desporto escolar, e com isso proporcionar uma pratica desportiva extra aos alunos,
independentemente do nivel de capacidades. Acerca da importancia do desporto escolar
importa reter a parte do discurso da Ministra da Educacdo na Gala do Desporto Escolar,
em 12 de Outubro de 2007 (Ministério da Educacdo — In Portal da Educacéo, acedido
em 13-04-2013) “a importancia do desporto escolar na vida escolar das nossas criangas
e jovens deve ser valorizada” e que “o Desporto Escolar deve ser visto menos como
uma alternativa a aprendizagem nas disciplinas nucleares, e mais como uma plataforma
a partir da qual deve ser trabalhada a transversalidade dos habitos que fazem o bom
desempenho desportivo”. Esta preocupagdo hierarquicamente superior ¢ acompanhada
pelas pessoas do terreno que apontam como aspeto positivo “o desporto escolar visa
também abrir oportunidades a todos os alunos de praticar varias modalidades, e nédo
apenas para os melhores e mais capacitados”.

Alguns autores (Veigas et al., 2009; Varelas, 2010), defendem a participacdo no
desporto escolar como medida de combate ao insucesso, ou se preferivel, como medida
de sucesso. Por ultimo, importa referir as conclusdes do trabalho de Byrd (2007), onde
se contatou que os estudantes fisicamente mais ativos foram os que obtiveram maior
sucesso educativo, comparativamente aos estudantes menos ativos.

De facto, independentemente da maior proximidade com a saude ou com a
performance, o desporto continua a ser a pratica suprema nas aulas de Educacao Fisica.
Aqui o aluno é muitas vezes confundido com o atleta. Todavia, apenas algumas
modalidades sdo privilegiadas pelos docentes: futsal, voleibol, basquetebol (Betti,
1999). Ora aqui, ha semelhanca do que foi indicado por uma das entrevistadas esta-se a
dar a possibilidade do “aluno avangar para uma modalidade cujas qualidades sdo
evidenciadas de forma mais concreta, e aqui estamos a chamar ao aluno o possivel

atleta”. Do mesmo modo, alguns autores (Fonseca & Maia, 2001) investigaram 0s
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motivos que levam criancas e adolescentes a decidirem-se pela pratica desportiva. Em
termos globais, verifica-se a influéncia da Educacdo Fisica na decisdo de praticarem
alguma modalidade desportiva de competicdo. Como principais razdes, estes autores
apontam a necessidade que manifestam em querer melhorar e demonstrar proficiéncia
para a pratica dessa modalidade (quase sempre, coletiva), bem como a aquisicao de

elevados niveis de competéncia fisico-motora.

Aspetos Negativos

2°Ciclo

- “Definir metas menos ambiciosas para os alunos que na avaliagdo diagnostica
demonstrassem desde logo inaptidao a alguma modalidade.”

-“Exclusdo”

- “Baixa autoestima”

- “(...) alunos cuja composicao fisica, ndo € de todo o ideal(...)”

- “Especializa¢do Precoce”

-“Medo de errar”

- “Alunos com mais dificuldade ndo fazem a aula pratica”

- “Falta de respeito pelos alunos que ndo sdo tdao bons (...)"

- “Menos espago para a expressdo”

- “Impossibilidade de possibilitar sucesso a todos os alunos, de acordo com as suas
potencialidades. “

- “Maior dependéncia das instalacoes especificas”.

3°Ciclo

-“(...) visdo da Educacdo Fisica ndo contribui para a verdadeira educacdo do aluno(...)”

- “Trabalha-se muito para o resultado excluindo os alunos menos aptos para a pratica da

’

Educacao Fisica.’

’

- “(...) contribui muitas vezes para a criagdo de traumas e complexos.’
- “Diminui¢do da autoestima do aluno,
-“(...) recusa de fazer este ou aquele exercicio”.

Um dos aspetos centrais, mas que ndo deixa de ser problematico, da EF escolar é
a avaliacdo. Isto é, a atribuicdo de uma classificacdo a cada estudante em funcdo da
resposta motora a um determinado exercicio ou conjunto de exercicios. Alguns
professores optam por uma via mais tradicional, normativa, ao passo que outros, ainda
que ndo descurem completamente a avaliacdo normativa, situam-se mais numa vertente
criterial. Holly & Walley (1989) referem que o conhecimento do professor ndo esta

declarado mas que se subentende, i.e., esta implicito, pelo que os professores sdo
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guiados pelas suas proprias ideias, regras e responsabilidades. A este propdsito nédo
deixa de ser alheia a “definicdo de metas menos ambiciosas para os alunos que na
avaliagdo diagnostica demonstrassem desde logo inaptiddo a alguma modalidade.” A
“baixa auto-estima” ou o “medo de errar” também sdo eles apontados por um dos
sujeitos da amostra.

Na EF escolar cabem todos os alunos, pelo que ndo cremos que, conforme
referido por uma das entrevistadas, haja “impossibilidade de possibilitar sucesso a todos
0s alunos, de acordo com as suas potencialidades”. No entanto, alguns alunos, pela sua
morfologia corporal mais do tipo endomorfa tendem a auto-marginalizar-se, que
conforme foi afirmado por uma das entrevistadas “recusam fazer este ou aquele
exercicio”. Hoje, sabe-se do importante papel da atividade fisica no quadro da salde e
na aquisi¢cdo de um morfotipo mais consentaneo com a qualidade de vida e bem-estar.
Por esta razdo, tal como foi avancado por Boscatto et al. (2011), depois de um
tratamento cirdrgico para reducdo da obesidade, impde-se o auxilio de um profissional
de EF na orientacdo e no incentivo a préatica de atividades fisicas. Com este género de
medida, prescricdo, orientacdo e sistematicidade da pratica de atividade fisica, julgamos
ser a atitude conveniente para combater “traumas e complexos”, conforme foi avangado
por uma das entrevistadas.

Normalmente, sdo os alunos com IMC acima da normoponderalidade que, por
terem mais dificuldade, ndo realizam aulas praticas, ndo sé pela exposi¢do do corpo,
mas também “pelo medo de errar”. Mas sdo exatamente estes alunos os que mais
necessitam de apoio e estimulo para o envolvimento em programas de atividade fisica,
que muitas vezes terdo que ir além das aulas de EF. Esta questdo, abordada no estudo de
Darido et al. (1999), foi referida por uma das entrevistadas “alunos com mais
dificuldade ndo fazem a aula pratica”. Num trabalho realizado por Souza Janior &
Darido (2009), sdo apontadas algumas alternativas para lidar com os alunos que
solicitam dispensa das aulas de EF. Os resultados deste estudo evidenciam como a
adocdo de um programa de avaliacdo destes alunos, complementado com outras
medidas, é favorecedor da reducdo da recusa da pratica, cujos valores reduziram de
48,8% para 2,7%.

Guimarées (2009), na sua dissertacdo de mestrado, mostra que depois de um
periodo de formacdo, foram observadas importantes modificacbes nas atitudes dos
professores de EF face as questbes relacionadas com a obesidade (infantil), i.e., 0s

docentes mostraram-se mais interessados em discutir coletivamente o tema e propor
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uma metodologia orientada para o combate a obesidade na comunidade escolar. Ora
esta questdo parece ir de encontro aquilo que foi afirmado por uma das entrevistadas
“trabalha-se muito para o resultado excluindo os alunos menos aptos para a pratica da
Educacdo Fisica”. Provavelmente, também aqui urge uma formacgao das atitudes dos
profissionais de EF, que contemple modificacbes necessarias para uma escola
promotora de salde de todos e para todos, através da cultura corporal do movimento.
Pois ao invés da “visdo da Educacdo Fisica que ndo contribui para a verdadeira
educacdo do aluno”, defendemos que a EF enquanto area de conhecimento da saude
deve ser entendida como uma disciplina promotora de sadde fisica, biologica e social,
onde pela sua multidimensionalidade contribui eficazmente para a educacgéo integral do
aluno.

Para além dos mais “gordinhos” também existem os mais “desajeitados” que
muitas vezes sdo discriminados e excluidos pelos colegas de turma no momento de
definir equipas ou grupos de trabalho. Uma das entrevistadas referiu-se a esta temética
da seguinte forma “falta de respeito pelos alunos que ndo sdo té&o bons”. A
“especializacdo precoce” apontada como um aspecto negativo por uma das
entrevistadas, € também vista por Neuenfeldt et al. (sd) como motivo de preocupacao,
pelo que consideram ser fundamental a existéncia de profissionais de Educagdo Fisica e
desporto competentes para que as criangas sejam tratadas como seres completos:
psicoldgicos, sociais, cognitivos. Depois de numa primeira fase os estabelecimentos
escolares terem sido construidos sem qualquer preocupacdo com 0S €espacos
desportivos, hoje a maior parte das escolas em Portugal possui um pavilhdo
gimnodesportivo, onde todas as modalidades sdo praticadas. Normalmente, estdo em
aula trés ou mais professores, com matérias diversificadas. Porém, algumas matérias,
pela expressividade prdpria, pela necessidade de recorrer a musica, pelo forte apelo a
concentracdo e seguranga, ndo deveriam estar a ser abordadas em simultaneo, por
exemplo, com o basquetebol ou o futsal, onde as bolas sistematicamente a bater e o
normal ruido verbal dos alunos enquanto jogam, bem como as bolas que saltam para o
espaco vizinho, condicionam a préatica de outros alunos. A isto acresce o facto de em
situagdes climatéricas adversas o espago desportivo interior ficar ainda mais povoado.
Ha, como afirma uma das entrevistadas “menos espago para a expressdao”, mas
simultaneamente “‘uma maior dependéncia das instalagdes desportivas”. Inegavelmente,

que o bom desenvolvimento da disciplina de EF depende, em grande medida, da
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existéncia de diversidade de instalacdes, de uma reformulacdo dos horarios e de um

rigoroso planeamento do roulement.

Sugestoes:

2°Ciclo

-“Metas mais fdceis de alcancar, para permitir a alunos cuja estrutura corporal ndo lhes
permita atingir com tanta performance essas metas” .

- “Possibilidade de os alunos, na avalia¢do final, poderem, por exemplo, eliminar uma das
unidades didaticas, aquela obviamente em que sentiram mais dificuldades (...)" .

- (...) ndo deve ter em ateng¢do apenas os aspetos de eficacia de rendimento do aluno.”

-“(...) deve-se ter em conta cada vivéncia que o aluno tem na Educagdo Fisica”.

3°Ciclo

-“(...) trazer cada vez mais atividades”.

- “Promover maior contato/interacéo entre os clubes locais e as atividades escolares .

Sendo notdria a existéncia de aspetos negativos, impde-se a eliminacdo ou a
diminuicdo da sua magnitude. Para tal, as professoras entrevistadas ofereceram um
conjunto de propostas de forma a reduzir o impacto negativo no processo de ensino-
aprendizagem, procurando atingir &reas como o rendimento, a eficacia, a padronizacéo e
a racionalizacdo. Sendo certo que na escola os alunos apresentam diferentes morfotipos,
tornando-os mais ou menos capazes para O envolvimento em certas atividades
desportivo-motoras, mas qualquer que seja a atividade estd sempre presente a ideia de
vitdria vs derrota (Sampaio, 2000). Por esta razdo, alguns dos sujeitos da nossa amostra
apontam “metas mais faceis de alcangar, para permitir a alunos cuja estrutura corporal
ndo lhes permita atingir com tanta performance essas metas”. Na sequéncia desta
afirmacdo surge, na nossa perspetiva, uma medida inovadora, proposta por uma das
entrevistadas, ou seja, a “possibilidade de os alunos, na avaliacdo final, poderem, por
exemplo, eliminar uma das unidades didaticas, aquela obviamente em que sentiram
mais dificuldades”. Esta medida ndo apenas originaria um incremento do sucesso, tdo
divulgado por Byrd (2007), ou entdo de combate ao insucesso conforme defendido por
Varelas (2010).

Durante muito tempo, a Educacdo Fisica foi avaliada unicamente com base nas
capacidades fisicas dos alunos, classificando normativamente os alunos a luz de uma
escala de rankerizagdo ou de performance. Para tal, os professores usavam os testes de
aptiddo fisica com objetivos pouco educacionais, vinculados predominantemente a

selecdo dos alunos mais habilidosos. Atualmente, para além do valor normativo, existe
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também um peso criterial que transporta o valor normativo para uma classificagdo de
estado de saude (saudavel/ndo saudavel), procurando avaliar cada aluno comparando o
seu proprio desempenho com outros desempenhos anteriores. Talvez por esta razdo uma
das entrevistadas tenha sugerido que ndo se deve atender “apenas aos aspetos da
eficacia de rendimento”, mas também considerar “cada vivéncia que o aluno tem na
EF”. E nesta polivaléncia que “traz mais atividades”, que deve imperar a abordagem em

EF escolar.

2. O que pensa sobre a Educacéo Fisica como disciplina curricular, que tem em
atencdo o movimento dos alunos, a sua interpretacdo, a sua cultura de

movimento:

Tal como a questdo anterior os professores entrevistados situaram as suas
respostas em trés campos de referéncia: aspetos positivos, aspetos negativos e

sugestoes.

Aspetos positivos:

2°Ciclo

- “A educagdo Fisica tem como intengdo desenvolver as potencialidades e as competéncias
para a formagdo de sujeitos livres (...)".

- “A tarefa da Educagdo Fisica é tornar o atleta praticante, ludico e ativo (...)".

- “(...) serve para proporcionar e criar oportunidades de aprender, conhecer e perceber de
forma permanente e continua o seu corpo, as suas limitagdes na expetativa sempre de as
superar e se tiver potencialidades no sentido de as desenvolver”.

- “(...) é uma atividade, um concretizar muito mais rico (...)".

- “(...) da mais liberdade ao aluno para se poder expressar de forma mais desinibida, porque
ndo tem um movimento controlado, ndo tem obviamente um padrdo definido (...)".

- “Gosto pela pratica desportiva sendo bom ou menos bom aluno”.

- “Saber lidar com as suas virtudes e dificuldades”.

- “Interesse em saber mais, como se faz, mesmo ndo sabendo ou executando com dificuldades”.
- “Possibilita movimento, expressdo de sentimentos/emogoes”.

- “Interagdo com colegas”.

- “Procura promover hdbitos saudaveis ”.

- “Possibilita contato com diferentes tipos de atividade”.

3°Ciclo

- “E uma disciplina que se vira para a cultura do movimento procurando proporcionar (...)

uma série de experiéncias novas”.
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- “Ndo se trabalha para o sucess0 propriamente dito, mas para o alargamento de experiéncias
desportivas”.

- “Penso que esta vertente é sem duvida a mais correta forma de abordar a Educagdo Fisica,
uma vez que acaba por manter motivadas a maioria dos alunos, repercutindo-se iSso no
melhoramento da sua saude e da sua aptiddo fisica”.

- “(...) abordagem mais multilateral do aluno (...) acabando por desenvolver mais capacidades
e skills motores (...)".

N&o obstante a atividade fisica comportar um conjunto multivariado de
beneficios (sobretudo, fisicos/fisiologicos, mentais/psicologicos e sociais), também
transporta consigo alguns riscos, sobretudo de natureza musculo-esquelética. Neste
ambito, diversas afirmacdes das entrevistadas enquadram nas posi¢des defendidas por
este autor, designadamente, “saber lidar com as suas virtudes e dificuldades”, “interesse
em saber mais, como se faz, mesmo ndo sabendo ou executando com dificuldades”,
“possibilita movimento, expressdo de sentimentos/emocgdes”, “interagdo com colegas”,
“procura promover héabitos saudaveis” e “possibilita contato com diferentes tipos de
atividade”.

Quando os alunos brincam aprendem a mover-se entre a liberdade e os limites,
sejam os proprios ou os estabelecidos pelo grupo onde estdo inseridos. E exatamente
esta liberdade de movimento e de acdo que foi expressa por uma das entrevistadas,
afirmando que a Educacéo Fisica “tem como intencdo desenvolver as potencialidades e
as competéncias para a formagao de sujeitos livres”, e tdo bem desenvolvido no trabalho
de Altmann et al. (2012) acerca do corpo e movimento, onde se constatou que diferentes
formas de intervencdo podem estimular ou ndo a segregacdo de rapazes e raparigas. O
corpo que brinca e aprende, 0 corpo que exerce todo o seu potencial, o corpo e a salde
sdo preocupacbes de uma das entrevistadas “serve para proporcionar e criar
oportunidades de aprender, conhecer e perceber de forma permanente e continua o seu
corpo, as suas limitacGes na expetativa sempre de as superar e se tiver potencialidades
no sentido de as desenvolver”, bem vincadas no estudo de revisdo realizado por Oliveira
et al. (2008) sobre corporal e escolarizacdo, ou no estudo filoséfico de Bracht (1999)
acerca da constitui¢do das teorias pedagogicas na EF abordando a tematica do interesse
pela educacdo corporal. Neste modelo de liberdade de expressdo cabe igualmente o
contributo de uma das entrevistadas “da mais liberdade ao aluno para se poder expressar

de forma mais desinibida, porque ndo tem um movimento controlado, ndo tem

obviamente um padrdo definido”.
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A Educacéo Fisica é na maior parte das escolas publicas e privadas, a disciplina
com a classificacdo média mais elevada (Saraiva & Rodrigues, 2011). E a mais
diferente de todas as disciplinas. Nenhuma outra “possibilita movimento, expresséo de
sentimentos/emogdes”’, porque “possibilita contato com diferentes tipos de atividade”.
Na logica da cultura do movimento e da expressdo da corporalidade, a Educacéo Fisica
escolar proporciona “uma série de experiéncias novas”. A este facto, ndo obstante um
conjunto diversificado de limitagbes motoras evidenciado por um consideravel nimero
de alunos, a Educacéo Fisica ndo deixa de ser uma das preferidas (sendo mesmo, a mais
preferida) dos alunos, independentemente daquilo que foi observado por uma das
entrevistadas “gosto pela pratica desportiva sendo bom ou menos bom aluno”, ou o
“Interesse em saber mais, como se faz, mesmo ndo sabendo ou executando com
dificuldades”, porque na Educacdo Fisica, mais do que noutras areas do conhecimento
os alunos sao estimulados a aprender a “lidar com as suas virtudes e dificuldades”.
Como foi assinalado por uma das entrevistadas “mesmo ndo sabendo ou executando
com dificuldades”. Porque no fundo, e hoje mais do que outrora, um dos sujeitos da
nossa amostra apresentou de modo categorico a realidade da Educacdo Fisica escolar
“ndo se trabalha para o sucesso propriamente dito, mas para o alargamento de
experiéncias desportivas”.

Ja& vimos que a Educacdo Fisica tem a propriedade de contribuir para
multidimensionalidade educativa do gesto, revelado com maior ou menor
expressividade, sendo indubitavelmente uma das areas prioritarias no patrocinio da
educacdo integral do aluno. A Educacdo Fisica é como afirma uma das entrevistadas
“uma abordagem mais multilateral do aluno (...) acabando por desenvolver mais
capacidades e skills motores”.

Por ultimo, ndo podiamos deixar de citar a expressdo do poeta Juvenal “mente
sd em corpo sao”, que pelo marco historico tem sido utilizada como forma de aviso
sério para 0s perigos na saude advindos de um estilo de vida sedentario, bem como os

imensos beneficios da exposicdo regular & atividade e ao exercicio fisico.
Aspetos Negativos:
2°Ciclo

-“(...) ndo considero que haja aspetos negativos (...)".

““ ~ L] . . ~ ~
- “(...) ndo consigo encontrar aqui nada de negativo em relagcdo a esta questdo(...)".

- “Os bons executantes desmotivam mais facilmente”.
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- “Desvaloriza¢do da disciplina, por vezes ndo permite que todos os alunos trabalhem de
acordo com as suas potencialidades .

- “Espacos disponiveis para a disciplina”.

- “Maior dificuldade na avaliagdo”.

3°Ciclo

- “(...) numero de horas destinadas a Educagdo Fisica ser escassa (...)".

- “(...) ndo se obterem resultados tao brilhantes na pratica disciplinar, uma vez que ndo se
aborda com tanta profundidade e rigor as matérias abordadas”.

Na nossa “praga futebolistica” hd uma expressdo que diz “cada equipa joga
aquilo que a outra deixa jogar”. Parafraseando esta expressdo, dirlamos que um bom
executante sO se sente realmente motivado se estiver rodeado de outros bons
executantes. Ora, como na escola a maior parte dos alunos para além de serem ndo-
desportistas, logo ndo especialistas, também revelam niveis relativamente baixos-
médios de proficiéncia tatica-técnica na maior parte das matérias, é natural que numa
turma que pratica por exemplo voleibol, onde a avaliacdo diagndstica mostrou que
globalmente se situa no nivel introdutorio, a existéncia de um bom praticante vai, com
certeza, deixa-lo desmotivado para as aulas de voleibol. E este sintoma foi avangado por
uma das entrevistadas “os bons executantes desmotivam mais facilmente”. Nao é fun¢ao
da escola preparar alunos para os quadros competitivos dos clubes; mas ja podera ser
funcdo da escola detetar alunos com elevado potencial desportivo-motor e que poderao
ser uma mais-valia para os clubes. No clube a pratica € especifica, na escola é
generalista. No clube despendem-se milhares de horas/ano na mesma pratica, na escola
sdo pouco mais de cem horas/ano em préticas diversificadas; no clube o rigor com a
qualidade do gesto ou com as questdes tatito-técnicas é de primordial importancia, na
escola sdo tratadas superficialmente. Também concordamos com uma das entrevistadas
quando se referiu a escassez do “nimero de horas destinadas a Educagao Fisica”.

Porém, mais do que escasso importa que seja realmente praticada, e em todos os
momentos com elevada densidade motora. O Colégio Americano de Medicina
Desportiva (ACSM, 1998) recomenda que a préatica seja do tipo aerobia, seja realizada 3
a 5 vezes por semana, 20 a 60 minutos por sessdo e de intensidade predominantemente
moderada.

Com a passagem do peso normativo para o criterial, apesar dos avangos, passou
a ter-se mais dificuldade na avaliacdo dos alunos, tal como foi referido por uma das

entrevistadas “maior dificuldade na avaliagdo”. Se ja existia um forte pendor subjetivo,
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por exemplo, na avaliacdo da técnica do lancamento na passada no basquetebol, que
para um professor mais familiarizado com a modalidade era visto com um certo grau de
exigéncia, agora com a maior necessidade de qualificar a pratica (e ndo tanto de a
quantificar) em termos de saudavel/ndo saudavel, trouxe um problema acrescido ao
professor. Genericamente, os alunos beneficiam, sobretudo com classificacbes mais
elevadas, mas parecem ficar prejudicados ao nivel da aptidao fisica.

Ao contrario de antigamente, hoje todas as escolas portuguesas (2°/3° ciclo e
ensino secundario) tém espacos préprios para a Educacéo Fisica. O problema coloca-se
se esses espacos tém qualidade e capacidade suficiente. A este proposito retemos que
um dos aspetos negativos avancado por uma das entrevistadas situa-se exatamente nos
“espacos disponiveis para a disciplina”.

A escola publica portuguesa demorou a integrar a Educacdo Fisica no seu
curriculo. Durante muitos anos, quer a disciplina quer os seus docentes foram alvo de
menor consideracdo comparativamente a outras disciplinas e outros professores. Hoje,
sabe-se que no conjunto das disciplinas escolares, o Portugués e a Matematica séo
consideradas nucleares. A Educacédo Fisica, ndo ¢! Mas somos de opinido convicta que
deveria ser! Por esta razdo talvez se compreenda a “desvaloriza¢do da disciplina”
indicada por uma das entrevistadas. Todavia, ao contrario desta mesma entrevistada,
nao cremos que seja impeditivo de todos “os alunos trabalharem de acordo com as suas
potencialidades”. As oportunidades sdo oferecidas a todos de modo igual. Portanto,
cabe ao professor ter criatividade para operacionalizar as matérias de modo que 0s
alunos consigam, dentro das limitacfes de horario impostas a disciplina, explanar toda a
sua “corpuléncia”. Conforme é descrito no estudo de Ferreira et al. (2011), afinal a
maior parte dos professores de Educacdo Fisica considera que os alunos reconhecem o
seu valor enquanto professor da disciplina. Porém, conforme adianta Martins (2010b) e
Cortesdo (2010) ja ndo existe tanto consenso quanto & importancia que professores de
outras disciplinas atribuem a disciplina de Educacdo Fisica. Todavia, as mudancas,
ainda que lentas, tém vindo a produzir-se. Hoje, o professor de Educagdo Fisica tem as
mesmas responsabilidades legais, obrigacOes escolares e atribuicdo de cargos de um
outro qualquer professor. Inclusivamente, muitos professores de Educagdo Fisica
ocupam cargos de elevada responsabilidade na organizacao escolar, pelo que o papel

discricionario imposta a disciplina ndo tem cabimento na atualidade.
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Sugestoes:

2°Ciclo

- “(...) ndo consigo encontrar nenhuma sugestdo porque nos fazemos de tudo, ou mais que tudo
para lhes proporcionar estes momentos ludicos, momentos de prazer (...)".

- “(...) a sugestao é complicada, porque no fundo n6s estamos um bocado manietados, e
portanto a postura do proprio professor na propria aula, é que pode modificar de certa forma
ou aligeirar um bocadinho esta questdo da imposi¢do de um programa (...)".

- “(...) $0 através da sua cultura, do seu pensamento, € que eventualmente a alteracdo dessa
aula pode dar-se nesse sentido, e privilegiando essa questdo da eliminacéo, questéo cientifica
do movimento de acordo com tudo aquilo que sdo as suas vivéncias e ndo de forma
controlada/padronizada’.

3°Ciclo

- “(...) aumentar o numero de horas da educagdo fisica ou mesmo em termos de desporto
escolar”.

- “(...) eu penso que serd muito dificil que nos consigamos alguma coisa positiva com as
criangas e jovens neste momento (...)".

- “Contrariar a desvalorizacdo da disciplina e das suas potencialidades”.

A atividade fisica € um dos mais importantes comportamentos de saude. N&o
basta dizer que se tem saude, ¢ necessario “vestir o fato de treino” e colocar em pratica
esse reconhecimento. Para a maior parte das criancas e jovens, a Educacdo Fisica
escolar é a Unica forma organizada de treino que dispdem, prevista no horario semanal,
orientada e avaliada periodicamente. Num estudo realizado por Silva et al. (2008),
envolvendo uma amostra de 373 rapazes e 479 raparigas, dos 12 aos 18 anos, mostrou
que a prevaléncia de excesso de peso é de 12,9% nos rapazes e 10,6% nas raparigas, ao
passo gque a obesidade é de 4,3% nos rapazes e 4,0% nas raparigas. Num outro estudo
realizado por Silva et al. (2010), envolvendo uma amostra de criancas dos 6 aos 10 anos
de idade (n=439, dos quais n=234 sdo rapazes e n=205 sdo raparigas), do concelho de
Fafe, mostrou com preocupacdo, nos dois géneros, a elevada prevaléncia do excesso de
peso e da obesidade, cujo somatdrio ultrapassa os 40%! N&o obstante uma certa
desilusdo, evidenciada por uma das entrevistadas “eu penso que sera muito dificil que
nos consigamos alguma coisa positiva com as criancgas € jovens neste momento”, uma
das solucdes para combate a este flagelo seria, como refere uma das entrevistadas
“aumentar o numero de horas da Educacdo Fisica ou mesmo em termos de desporto

escolar”.

36



N&o podemos, contudo, deixar de registar a incapacidade evidenciada por uma
entrevistada quando, referindo-se as sugestdes que incentivem para a pratica de
atividade fisica via Educagdo Fisica escolar, referiu que “ndo consigo encontrar
nenhuma sugestdo porque nés fazemos de tudo, ou mais que tudo para lhes
proporcionar estes momentos ludicos, momentos de prazer”. Uma outra entrevistada
referiu-se a “imposi¢do do programa de Educagdo Fisica” enquanto obstaculo a
diversidade e criatividade, chegando inclusivamente a sugerir que talvez se deva
“contrariar a desvalorizacao da disciplina e as suas potencialidades” e que falta uma
“cultura do pensamento”. De facto, no nosso entender, esta entrevistada tem uma parte
consideravel de razdo, pois se a pratica de atividade fisica € um importante veiculo de
promoc¢do da salde, se a Educacdo Fisica escolar é a principal, sendo mesmo Unica,
forma de expressdo desportivo-motora da maior parte dos alunos, se a atividade fisica €
o principal meio de combate ao excesso de peso/obesidade, entdo por que razdo as altas
instancias hierarquicas tendem, de cada vez que reformulam a estrutura curricular das
escolas, a reduzir o nimero de tempos letivos destinados semanalmente a disciplina de
Educacdo Fisica e ao desporto escolar? Esta questdo transporta-nos para uma outra:

como estara a satde das criangas e jovens de agora, quando adultos daqui a uns anos?

3. Qual o paradigma dominante da Educacdo Fisica na sua escola? Concorda
com essa situacdo? Se sim, 0 que sugere para reforcar essa questdo? Se néo, o
gue deveria mudar na sua opinido?

2°Ciclo

“(...)sem duvida a primeira questdo, que se prende com aquilo que nos é imanado do exterior,

0 movimento estimulado a partir do exterior, o aluno objeto, a questdo da eficacia do

rendimento,(...)”

“(...)nem concordo nem discordo, é um principio(...)

“(...)o professor atraves da sua atuacdo pode amenizar determinadas questoes, porque se levar

em rigor sO os parametros exigidos nesse processo de avaliagdo vai obviamente inibir muito os

alunos de poderem sentir-se felizes nas aulas de educacdo fisica,(...)”

“(...)ao nivel da mudanga das estruturas superiores sera sempre uma coisa complicada, porque

praticamente n&o esta inacessivel ”.

“(...)ao nivel da prdtica na escola e na sua propria aula, o professor pode complementar as

suas aulas com esta parte mais ludica da realizac@o pessoal, do prazer, porque perante todo o

processo de avaliacdo que nos é imposto com avaliagBes diagndsticas, avaliagdes sumativas,

ndo podemos efetivamente fugir muito aquilo que s&o as regras impostas.
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2°Ciclo

“(...), € sem duvida o da educac¢do fisica que privilegia o movimento dos alunos, a sua
interpretagdo e sua cultura de movimento.”

“(...)Concordo com esta situacdo e sugiro para reforcar esta questdo que todas as escolas,
autarquias, arranjem meios de cada vez mais proporcionar aos jovens adolescentes locais onde
eles possam trabalhar esta parte da atividade fisica,(...)”
2°Ciclo

“a questdo da eficicia e do rendimento, ou seja, aquilo que é estimulado a partir do exterior,
embora que eu ndo concorde muito com isso,(...)”

“(...)deviamos dar mais importancia ao que o aluno é capaz de dar, priviligiando o seu
movimento e ndo o rendimento e eficacia, tomando em atengdo os aspetos mais qualitativos e
ndo quantitativos,(...)”

“(...)dar a oportinadade ao aluno de se exprimir, de ser livre(...)”

“(...)como temos de seguir um programa que tem parametros ja pré-estabelecidos com
avaliagdes que devem ser seguidas ndo podemos fugir ao que esta imposto por lei”.
“(...)motivar os alunos para a prdtica da educagdo fisica, proporcionar-lhes inimeras
atividades, reforcar os fedbaks ndo sé para aqueles que sdo bons mas para aqueles que tém
menos capacidades para determinada atividade(...)”

“A educacao Fisica é para todos, ndo so para aqueles que sdo bons(...)”
3°Ciclo

(...) movimento dos alunos a cultura do movimento a sua interpretacdo.”

“Concordo com esta situa¢do e penso que se deve, dentro dos possiveis, alargar o leque de
atividades abordadas, permitindo sempre experiéncias novas e desenvolver nos alunos o maior
numero de capacidades e de skills motores,

(...),a um desenvolvimento mais completo e harmonioso do aluno, contribuindo para um
alargamento das praticas desportivas evidenciadas.”

“(..)motivar os alunos para a pratica da educacdo Fisica dar-lhe atividades mais
atrativas,(...)”

“(..)fazer com que eles sintam que a educacdo fisica é realmente necessaria e
indispensavel(...)”

“(...)mostra-lhe que a educagdo Fisica ndo é s6 a procura do rendimento, mas que é acima de
tudo uma diversao, uma forma de estar bem na vida, uma forma de eles se sentirem bem com
eles mesmo e acima de tudo que estdo a contribuir para uma melhoria da sua saide que é o
essencial.”

Relativamente a esta questdo e tomando como referéncia as entrevistas

(paradigmas diferentes de respostas) constatamos que:
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Para duas entrevistadas o paradigma dominante da sua escola é o de uma
Educagdo Fisica que privilegia 0 movimento estimulado a partir do exterior. E de
salientar, que aqueles que trabalham com este tipo de paradigma ndo concordam com
ele, embora uma das entrevistadas tenha referido que “nem concorda nem discorda”,
considerando-o como “um principio” e que o professor atraves da sua atuacdo pode
“amenizar determinadas questdes”. NO entanto, acaba por referir que se forem levados
ao rigor os parametros exigidos no processo de avaliacdo, “vao inibir muito os alunos de
poderem sertir-se felizes nas aulas de Educacgdo Fisica”, indo portanto de encontro ao
que Surdi & Kunz (2010) afirmam ”as criangas/alunos tém que se adaptar aquilo que é
exigido pelo professor, bem como as normas e regras estabelecidas pela propria escola”.
Uma das professoras mencionou também que ndo é facil trabalhar este aspeto da
eficacia e do rendimento devido aos problemas/constrangimentos que existem, como
por exemplo, falta de tempo, falta de material, espagos inadequados e turmas demasiado
grandes.

Para estas entrevistadas, “0 professor pode complementar as suas aulas com a
parte mais ludica da realizacdo pessoal, do prazer”, porém “todo o processo de
avaliagdo que ¢ imposto com avaliagdes diagndsticas, avaliagdes sumativas”,
condiciona bastante a pratica da Educacdo Fisica de acordo com o paradigma que
privilegia 0 movimento como fendmeno a partir de dentro. Tal como refere Libaneo
(2001) a funcédo do educador € fornecer meios para que o aluno possa desenvolver o seu
préprio instrumento de trabalho, detetando o saber popular de cada um, adquirindo
assim grandes conhecimentos e formando novos conceitos. Para reforcar esta questéao,
estas duas entrevistadas sugerem que se deve motivar os alunos para a pratica da
Educacdo Fisica, proporcionar-lhes inumeras actividades, reforcar os feedbaks ndo sé
para aqueles que sdo bons executantes, mas sobretudo para aqueles que tém menos
capacidades para a realizagdo de determinadas actividades. Porque afinal, conforme foi
assinalado por uma das entrevistadas “a EF ¢ para todos, ndo s6 para aqueles que sdao
bons”.

Para as outras duas professoras o pardigma dominante da sua escola é o da
Educagdo Fisica que privilegia 0 movimento dos alunos, a sua interpretacdo e sua
cultura de movimento. Concordando com esta forma de atuacéo, ndo podemos deixar de
reforcar esta questdo referindo que € indispensavel que todas as escolas, autarquias,
arranjem meios para cada vez mais proporcionar as criangas e jovens locais adequados

para o envolvimento em atividade fisica, motivar os alunos para a préatica da Educagao
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Fisica, dar-lhe atividades mais atrativas, mostrar-lhes que a Educacdo Fisica ndo é
apenas a procura do rendimento, mas que é acima de tudo uma diversdo, uma forma de
estar bem na vida, e acima de tudo saber que se estd a contribuir para a melhoria da
salde, qualidade de vida e bem-estar individual. Estes aspetos foram reforcados por
uma das entrevistadas através da seguinte afirmagdo “a Educacdo Fisica ndo é so
procura de rendimento, ... é diversdo, ... ¢ movimento, ... ¢ saude”, tendo outra
entrevistada referido o importante papel da “autarquia ... em proporcionar locais para os
jovens trabalharem a parte da atividade fisica”. O trabalho de Singh et al. (2012) ¢ claro
na evidéncia da atividade fisica no desenvolvimento de competéncias sociais, na
prevencdo e redugdo de comportamentos de risco e na melhoria da satde.

Segundo o Férum do Desporto da Peninsula de Setubal (2007, p.56), “as autarquias
locais constituem um dos pilares fundamentais do desenvolvimento desportivo nacional
e regional”.

Estamos perfeitamente conscientes de que o modelo social de referéncia vem da
prética desportiva de alto rendimento, do desportista alto, esbelto, com um penteado
“esquisito”, musculado, rapido, tecnicista, habil nas entrevistas, ... Fonseca & Maia
(2001) apresentam uma lista de motivos que conduzem as criancgas € jovens a aderirem &
prética desportiva competitiva. Uma das entrevistadas, ainda que ndo atribua significado
importante, salientou a “eficacia ¢ o rendimento” enquanto paradigma da Educacdo
Fisica na sua escola, muito fruto da influéncia do “exterior”, ou como refere uma outra
entrevistada “o aluno objeto” enquanto produto da “eficacia do rendimento”. Mas em
Educacdo Fisica privilegia-se a multilateralidade, onde ndo cabe a pratica especializada
monopolista mas a pratica generalizada a todo o amplo saber e a polivaléncia de “skills
motores”, ao “privilégio do movimento”, a “cultura do movimento e sua interpretagao”
conforme foi referido por algumas das entrevistadas. Afirmou uma das entrevistadas
que a “Educacdo Fisica é realmente necessaria e indispensavel”, sobretudo enquanto
veiculo de transporte de saude fisica, mental e social, independentemente do tipo de
pratica (ainda que algumas praticas necessitem de um grau minimo de proficiéncia para
serem realmente eficazes, ( natacdo, ciclismo, ...), afirmamos nés. Todavia, nem
sempre é facil operacionalizar os contetidos programaticos da disciplina de Educacédo
Fisica, conforme disse uma das entrevistadas, devido sobretudo ao “programa que tem
parametros pré-estabelecidos” que tém de ser cumpridos. Ja vimos que a “imposigdo do
programa de Educagdo Fisica” nem sempre € colaborante com a desejavel diversidade e

criatividade. Por esta razdo, uma das entrevistadas entende que é imprescindivel

40



trabalhar mais na “motivagdo dos alunos, ... proporcionando-lhes atividades mais

atrativas”.

GRUPO 11
1. A educacdo Fisica deve ter: a) a ideia de futuro ligada ao desporto e a
competicdo e/ou b) a ideia de futuro virada para um estilo de vida saudavel,
para a socializacdo, para a qualidade de vida. Qual destas variaveis é
cumprida na sua escola? O que sugere?
2°Ciclo
“(...)a ideia de um futuro virada para um estilo de vida saudavel para a socializacéo, para a
qualidade de vida, deveria ser o principio sempre emergente da questdo da educacdo
fisica(...)”
“(...)de acordo com tudo aquilo que ja foi dito atras no cumprimento destas duas variaveis, eu
acho que basicamente conseguimos cumprir as duas(...)”
“(...)é evidente que um estilo de vida saudavel para a socializagdo é muito importante e cada
professor tera uma quarta parte muito importante na forma como apresenta a sua propria aula,
, a forma como se apresente perante a turma, o seu grau de exigéncia versus flexibilidade para
determinados tipos de comportamento(...)”
“(...)tudo isso vai condicionar, a postura do préprio aluno e a concec¢do que ele vai ter da
propria educagdo fisica versus vida saudavel(...)”
“(...)se a educacdo fisica ndo for um prazer, se vier contrariado se n&o tiver gosto pela pratica
desportiva, ndo vai associar a educacao a um estilo de vida saudavel e vai evidentemente inibi-
lo para uma pratica(...)”
“(...)Jasugestdo é a da consciencializacao(...)”
“(...)este privilegiar do esfor¢o acho que € fundamental para o aluno que n&o esta obviamente
tdo apto para atingir as metas mais complicadas e através disso ganhe gosto e capacidade para
trabalhar mais e cada vez mais para poder atingi-lo uma vez que tudo estaria ao seu alcance se
ndo tivéssemos um rigor de avaliacdo tdo exigente.”
2°Ciclo
“A educacdo Fisica deve ter uma ideia virada para um estilo de vida saudavel, para a
socializag¢do e para a qualidade de vida(...)”
“(...)o exercicio fisico é o principal mecanismo para melhorar a nossa salude, a qualidade de
vida, é importante para o desenvolvimento intelectual, favorece um melhor desempenho escolar

e um melhor convivio social(...)”
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2°Ciclo

“A variavel que se tenta cumprir na minha escola é a ideia de um futuro virada para um estilo
de vida saudavel para a socializag¢do, para a qualidade de vida.”

“(...)na minha opinido a variavel da ideia de um futuro ligado para a competi¢cdo ndo pode ser
dissociada da outra variavel mas remetida para o desporto escolar(...)”
3°Ciclo

“(...)a educacao deve ter a ideia de um futuro virada para um estilo de vida saudavel, para a
socializag¢do, para a qualidade de vida.”

“(...)que cada vez mais se veja a educacdo Fisica como um fator determinante para a melhoria
da qualidade de vida.”

“(...)o tempo que temos para a lecionagé@o ndo é o mais desejado, mas mesmo com 0 pouco que
temos (...) devemos trabalhar nesse sentido, criar nos alunos um estilo de vida saudavel, para
que eles percebam que realmente devem praticar atividade fisica, ndo s6 nas poucas horas que
temos, mas que ganhem o gosto e que procurem fora das aulas praticar sempre que possivel
essas atividades (...)”

“(...)acho que é esse o intuito de fundamentar a educagdo Fisica nesses aspetos, virar para um
estilo de vida saudavel e para a socializagdo por forma a que percebam que é uma forma de
interagirem com outras pessoas de uma forma mais agradavel, ndo aquela de competi¢do que
vemos muitas vezes que é desagradavel mas a de uma socializagdo positiva(...)"”

Face a esta questdo e tendo como referéncia os dois tipos de concepgédo de
Educacdo Fisica (ideia de um futuro ligada ao deporto e ideia de futuro virada para um
estilo de vida saudavel ), constatamos que:

Das quatro professoras entrevistadas, todas consideram que a Educacdo Fisica
deve ter a ideia de futuro virada para um estilo de vida saudavel, para a socializacao e
para a qualidade de vida, e que este deve ser um principio norteador da Educacdo Fisica
escolar. Esta posicdo é partilnada por diversos autores (ACSM, 1998; Silva, 2006a;
Silva, 2006b; Ortega et al., 2008; Singh et al., 2012). Indubitavelmente, e hoje mais do
gue nunca devido a toda a conjectura que envolve e implica 0 nosso Pais, a escola vé-se
a assumir, de modo primordial, as funcdes de regular, de controlar, de instruir, de
higienizar e de formar as criancas e jovens. Para Tani et al. (1988), o movimento
enquanto elemento fundamental da manifestacdo da vida é de grande importancia ndo
apenas biolégica, mas também psicoldgica, social e cultural, pois é através do
movimento que 0 Homem interage com 0 meio que o rodeia. Ao que completamos que
tudo isto € saude! Pois contém os seus principais ingredientes: fisco, mental, social e

ecoldgico. Algumas das entrevistadas mencionaram também que a visdo pelo “estilo de
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vida saudavel” ¢ a pratica corrente nas suas escolas, referindo uma das professoras que a
variavel da ideia de um futuro voltado para a competicdo ndo pode ser dissociada da
outra variavel mas remetida para o campo do desporto escolar.O movimento corporal é
o principal objeto de estudo da Educacdo Fisica. Acerca do funcionamento corporal,
uma das entrevistadas refere-se ao “prazer” que se obtém da Educacao Fisica, ao “gosto
pela pratica desportiva”, ao “gosto pelo movimento”, tal como também foi assinalado
por Betti (1992) na sua dissertacdo de mestrado. Esta autora refere-se ao “experimentar
a aula” enquanto medida de participagao ativa. Porém, ndo deixa de assinalar que da
mesma forma existem aqueles professores que premeiam o sucesso, também ndo deixa
de penalizar aqueles que castigam o0 insucesso.

Muitas vezes, situagdes deste tipo ocorrem porque existe o rigor da avaliagcdo. O
que significa, tal como foi indicado por uma das entrevistadas, através do esforco o
aluno tera que ter aptiddo fisico-motora suficiente para atingir metas mais complicadas.
Outras entrevistadas, salientaram que se ndo houvesse tanto rigor na avaliacdo, estaria
ao alcance de cada docente privilegiar o esforco de cada aluno e encaminhéa-lo para a
area que ele mais se destacasse. Na mesma linha de pensamento, uma das professoras
refere simultaneamente que o exercicio fisico € o principal mecanismo para melhorar a
nossa salde e a qualidade de vida, sendo importante para o desenvolvimento intelectual,
favorecendo um melhor desempenho escolar e um melhor convivio social. Parece que
devemos atender a sugestdo de uma das entrevistadas “consciencializagdo”, pois como
referiu “tudo isso vai condicionar a postura do proprio aluno e a concegao que ele vai ter
da Educacgdo Fisica vs vida saudavel”. Segundo de Marco (1995 citpor Sorato et al.
(2009), “a capacidade da crianca se movimentar é essencial para que ela possa
interagir consigo mesma e com o0 meio ambiente em que vive; os quais desempenham
um papel formidavel na extensdo dos limites do crescimento e do seu desenvolvimento,
sendo este um processo demorado e sucessivo” (pag.4). Julgamos que ndo € pretensao
dos profissionais de Educacdo Fisica regular a sua atividade avaliativa baseando-se
exclusivamente na aplicacdo de testes enquanto mecanismo de mensuragdo, mas cujo
caracter é meramente instrumental no processo educativo. Ao invés, acreditamos que
para além da aplicacéo dos testes, devem ser adicionados outros instrumentos, como por
exemplo, fichas de registo de comportamentos, escalas de atitudes, recolha de dados dos
alunos ao longo dos tempos sempre baseado em objetivos curriculares, ... convidar os

alunos a participarem no processo de negociacdo da avaliacdo. Todavia, ndo podemos
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deixar de referir que a avaliacdo € uma forma especifica de abordar uma determinada
realidade que no caso da Educacdo Fisica escolar é sobretudo educativa.

Uma das entrevistadas afirmou que “o tempo que temos para a seccionardo nao ¢
o mais desejado”, mas que com o pouco tempo que dispde procura “criar nos alunos um
estilo de vida saudavel”, que eles ganhem “gosto pelas aulas”, de forma a continuarem a
pratica “fora das aulas”. Tal como Piéron (1999) que aborda a questdo do tempo
disponivel para a préatica ( o tempo compreendido entre as atividades de transi¢do de
material e a pratica propriamente dita), somos de opinido que é preciso aumentar o
tempo de empenhamento, que é preciso aumentar a densidade motora das aulas de
Educacdo Fisica, pois s6 desta forma se consolida o gesto motor, por um lado, e

aumenta a carga (volume e intensidade) de treino, por outro.

2. Os modelos didaticos e pedagogicos que utiliza nas aulas de Educacéo Fisica
respondem as necessidades? Sente o dever de fazer (e faz) formacéo
continua? Se sim, que tipo de formacéao faz predominantemente?

2°Ciclo

“(...)através de alguma investigacao, de alguma atualizac&o eu vou tentando adaptar sempre
em cada aula a cada aluno todos esses modelos, uns que ja temos, que nos vem desde a nossa
formacdo mas outros que fomos aprendendo com outros colegas noutras situagdes de
formacao, e portanto acho que vao respondendo as necessidades.”

“(...)sinto o dever de fazer uma formag&o continua, de qualquer forma ndo nos modelos em que
atualmente ela nos é imposta(...)”

“(...)chego a conclusdo que o modelo atual que nos é imposto através da formagao com “x”
horas para obter créditos para uma eventual progressdo na carreira nos condiciona
eventualmente ao nivel dos temas(...)”

“(...Jaqueles temas que antigamente eram abordados nas escolas eram muito mais proficuos na
questdo do aproveitamento dos resultados deixaram de existir(...)”

“(...)o professor por sua auto- recreacao é que tem de ter essa capacidade de estar interessado
em atualizar-se e procurar através de uma pesquisa pessoal, estar atualizado.”
“(...)muito francamente, ainda néo tive nenhuma formacao que viesse ao encontro das minhas
exigéncias e que me tivesse satisfeito ao nivel profissional, a ultima que fiz concretamente teve
haver com a avaliacdo e uma vez que este ano sou a coordenadora do nucleo de estagio teve

algum sentido, (...)"
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“(...)ao nivel da concretizacdo da aula de educacao fisica isso ai continua tudo muito aquém e
ndo ha resposta a dar neste momento porque ndo ha formacgdo que venha satisfazer essas
necessidades(...)”
2Ciclo

“(...)n6s somos insatisfeitos por natureza, queremos sempre mais e mais, mas a nivel de
material, e a nivel daquilo que fazemos aqui acho que estamos muito bem em relacdo a outras
realidades(...)”

“(...)A ultima formagado que fiz foi salto a corda, sexualidade e afetos(...)”
2Ciclo

“Os Modelos didatico e pedagdgico que utilizo nas minhas aulas na maior parte das vezes, na
guase totalidade de alunos e nas diferentes escolas funcionam(..)

“(...)faco sempre que possivel mais direcionadas aos desportos coletivos, alimentagcdo e
saude.”
3Ciclo

“O tempo é demasiado curto para que Se possa fazer um trabalho mais completo(...)”
“(...)penso gue é o suficiente para lhe criar o gosto e os incentivar para essa pratica, portanto
penso que a base é feita depois o trabalho em si terd realmente de ser feito por eles fora das
aulas(...)”

“(...)sinto o dever e fago sempre que possivel, uma vez que considero extremamente importante
e necessario mantermo-nos atualizadas em relagdo ao trabalho que fazemos(...)
“Fago formagdo em areas ligadas a pratica embora a oferta seja muito reduzida.”

“Procuro realizar formagdes em areas que enriquecam 0 meu reportorio aquelas em que eu
tenho menos conhecimentos e menos vivéncias(...)”

“(...)se eu fizer formacéo sei que poderei contribuir de forma mais positiva para que eles
gostem mais e aprendam mais ainda(...)”

J& vimos que a Educacdo Fisica é uma area do conhecimento com conteidos
préprios e que se caracteriza por desenvolver nos alunos o corpo e a mente de forma
integrada, através do envolvimento, sobretudo em atividades individuais e trabalho
cooperativo de grupo. Aqui os alunos, para além da préatica propriamente dita, aprendem
a exprimir-se corporal e respeitosamente, a0 mesmo tempo que formam a sua opinido
critica. E isto necessita de tempo, ... de muito tempo! Porém, todas as entrevistadas
encaram que os modelos didacticos e pedagogicos que utilizam nas suas aulas Educacao
Fisica respondem as necessidades, embora uma das professoras tenha referido que “o
tempo ¢ demasiado curto para que se possa fazer um trabalho mais completo”, de

qualquer forma pensa que € o suficiente para criar 0 gosto nos alunos e os incentivar

para a pratica.
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Todas as entrevistadas sentem o dever de fazer fomacdo continua, i.e., de
aprofundar e atualizar os conhecimentos e competéncias profissionais. Relativamente a
este aspecto pensam que a formagdo nos moldes em que é feita ndo é proficua nem vai
de encontro as necessidades dos docentes, pelo que todas procuram outro tipo de
formacdo, através de pesquisas pessoais, que as ajude a inovar e a motivar cada vez
mais os alunos para a pratica desportiva. As Ultimas formacdes que estas fizeram foram
sobre: avaliacdo, salto a corda, sexualidade e afectos, pratica desportiva, desportos
colectivos, alimentacdo e saude. Ques esta em sintonia com a oferta da maior parte dos
Centros de Formacao Continua de Professores.

Uma das entrevistadas referiu que “muito francamente, ainda néo tive nenhuma
formagéo que viesse ao encontro das minhas exigéncias e que me tivesse satisfeito ao
nivel profissional, (...)”. Isto vem de encontro ao postulado por Day (2001) “o sentido
do desenvolvimento profissional dos professores depende das suas vidas pessoais e
profissionais e das politicas e contextos escolares nos quais realizam a sua atividade
docente” (p.15). Por sua vez, Ruela (1999) diz-nos que a formacdo continua, enquanto
instrumento da Lei de Bases do Sistema Educativo, serve para “conferir aos professores
as competéncias e 0s conhecimentos profissionais necessarios a concretizacdo dos
novos programas, metodologias e técnicas de ensino” ¢ “preparar 0s professores para
0 desempenho de novas fung¢ées” (p.17). Por isso, dada a exigéncia, e tratando-se de
docentes de Educacdo Fisica e desporto, ndo estranhamos que as entrevistadas optem
por formagdes em areas da sua preferéncia. Uma entrevistada referiu “fagco formacao em
areas ligadas a pratica embora a oferta seja muito reduzida”, “procuro realizar
formagdes em dreas que tenho menos conhecimentos € menos vivéncias”, outra
entrevistada “faco sempre que possivel mais direcionadas aos desportos coletivos,
alimentacdo e saude”. Para além do caracter obrigatorio, imposto pelo Ministério da
Educagao e Ciéncia, mesmo considerando que uma das entrevistadas referiu que “ndo
hé& formacdo que venha satisfazer as necessidades (concretizacdo da aula de Educacao
Fisica)”, pelo que preconiza a atualizacdo de conhecimentos através de pesquisas
bibliogréficas, ndo podemos deixar de mencionar uma das entrevistadas que reconhece
a formagdo como contributo “extremamente importante e necessario para a atualizagao
(de conhecimentos)”, sendo a0 mesmo tempo “maiS positivo para que eles (alunos)
gostem mais e aprendam mais ainda”. Uma das entrevistadas manifesta-se contraria ao
atual modelo de progressdo na carreira. Do contacto que tivemos com muitos docentes,

julgamos que esta posicdo é praticamente consensual. Portanto, urge modificar o
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modelo que impde acbes de formacdo continua como critério determinante para a

progressdo na carreira (mesmo considerando que atualmente se encontra congelada!).

3. Sente que a Educacdo Fisica deve obedecer ao mesmo formalismo das
restantes disciplinas, ou acredita que ha espaco para mais do que isso?

2°Ciclo

“Na Concessdo do ensino de portugués ou do ensino em Portugal acho que efetivamente,
quase sO a educacdo fisica terd esse espaco da forma como as matérias sdo dadas nas outras
disciplinas ha exatamente um formalismo muito eminente(...)”

“(...)ndo da espago daquilo que a educagao fisica podera efetivamente dar, o aluno para a aula
de educagdo vem feliz, vem com vontade de estar mais e mais, de se revelar(...)”

“(...)e portanto acaba por ter um conhecimento muito mais abrangente do aluno e conseguir
uma maior proximidade até desse mesmo aluno(...)”

“Espaco para mais, porque é uma disciplina com espago aberto, & uma disciplina que permite
exteriorizagd@o de algumas sensacfes emogdes que numa aula tradicional ndo séo possiveis e 0
chorar, o rir, o saltar, o empurrar, agredir(...)é muito mais visivel num espago de educagdo
fisica, pela sua amplitude, pela sua dinamica.”

2°Ciclo

“Néo tem que ser como as outras disciplinas em aspeto algum, acho que é completamente o
oposto(...)"

“(...)numa outra disciplina os alunos estdo sentados numa cadeira, ocupam aquele lugar
restrito, na educacdo fisica ndo, eles ocupam um espaco enorme e estdo sempre em
movimento.”

“(...)a educacdo Fisica em relacdo as outras disciplinas, mesmo em termos de avaliagdo,
acaba por ser muitissimo diferente, porque a um espago para muito mais, 0s alunos nessas
aulas exteriorizam os sentimentos (...)"

“(...)enguanto nas outras disciplinas se faz apenas um teste e depois se corrige o teste, quando
esta a corrigir o teste o professor eventualmente pode nédo estar a ver o aluno, e nds aqui na
educacdo fisica avaliamos o aluno todos os dias(...)”
2°Ciclo

“(...)devemos valorizar mais a participagdo do que o éxito de quem executa(...)”
“(...)valorizar de quem tenta executar e ndo e ndo os excelentes executantes que ndo mostram
trabalho e motivagdo, ndo sei se isto se considera formalismo(...)"”

“(...)as regras devem ser para todos, com todas as suas especialidades(...)”

“(...)enquanto disciplina com avaliagdo, necessita de implicar formalismo mas ndo da mesma

forma, uma vez que tem carateristicas proprias.”
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“(...)Ha ainda a questdo da socializagdo, onde em educag¢do fisica é possivel pois ha tempo e
espago para o fazer(...)”
3°Ciclo

“(...)a Educacéo Fisica é uma area que permite a exteriorizacao de sentimentos de emogdes o
que ndo acontecem em aulas mais teoricas.”

“E uma disciplina que permite correr, saltar e por vezes até gritar e isso nas outras disciplinas
¢é impossivel.”

“(...Jacabam por se sentir muito melhor por libertar stress energias acumuladas por se
divertirem e obviamente que faz com que educagdo Fisica seja uma disciplina completamente
diferente das outras(...)”

“Se 0 nosso objetivo fundamental é o trabalho do corpo, o movimento, é dbvio, que tem de

’

haver espaco para muito mais do que aquele mero formalismo das outras disciplinas.’

A totalidade das entrevistadas afirmou que a Educacdo Fisica ndo deve obedecer
ao mesmo formalismo das outras disciplinas, acreditando que ha espaco para mais do
que isso, uma vez que, ao contrario das outras disciplinas, os alunos estdo num espaco
aberto que permite a exteriorizacdo de sensacfes e emocdes que ndo sdo possiveis nas
outras disciplinas. Inclusivamente, na questdo da avaliagdo acaba por ser muito
diferente das restantes disciplinas, precisamente por haver espaco para mais, permitindo
que os alunos se exprimam, se libertem, exteriorizem emocdes, sentimentos e
sensacOes, que cologuem em pratica 0 movimento e o corpo. A felicidade e a vontade
de participar activamente nas aulas tem expressdo no trabalho de Betti (1992) acerca do
prazer que os alunos sentem nas aulas de Educacdo Fisica. Por outro lado, o formalismo
da Educacédo Fisica ndo ¢ o mesmo formalismo das restantes disciplinas do curriculo
escolar, e isto ja foi apontado por Girardi et al. (2004), para quem o aumento do
formalismo da vida escolar, sobretudo nas disciplinas de Portugués e Matematica,
trouxe uma consideravel reducdo das actividades de tempo livre das criancas.

Uma das professoras refere que se deve “valorizar mais a participacdo do que o
éxito de quem executa”, “valorizar quem tenta executar e ndo os excelentes executantes
que ndo mostram trabalho e motivagdo”, ndo sabendo se isso se considera ou ndo
formalismo, afirma que “as regras devem ser para todos, com todas as suas
especialidades”. Acabando esta, por ir de encontro ao que as outras professoras referem,
dizendo que a Educacdo Fisica enquanto disciplina com avaliagdo necessita de implicar
um certo formalismo mas ndo da mesma forma, uma vez que tem carateristicas proprias,

desde logo porque ao contrario das restantes disciplinas “os alunos estdo sempre em
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movimento”. De modo oposto as restantes disciplinas, cuja avaliagdo ¢ feita
essencialmente pela cotacdo obtida nos testes escritos (componente especifica), em
Educacdo Fisica os alunos estdo permanentemente a serem avaliados, aula-a-aula, seja
na sua forma especifica seja transversal. Diremos mesmo que nenhuma outra disciplina

faz tanto e tdo bom uso da avaliacdo continua como a Educacéo Fisica.

GRUPO 111
1. Perante todas estas reflexdes o que é para si um bom professor de Educacéo
Fisica

2°Ciclo

“(...)é aquele que conseguir conciliar, aquilo que é obrigado a concretizar(...)

“(...)através da concretizagdo de um programa conseguir fazer com que haja espago para o
aluno ser de certa forma livre, de se exprimir, de exteriorizar todas aquelas aprendizagens que
ndo sdo condicionadas pelo proprio programa(...)”

“(...)quando temos adesdo quer dizer que o professor consegue sensibilizar o aluno e que
efetivamente Ihe mostra a importdncia da disciplina de educacdo fisica(...)
2°Ciclo

“Amigo do aluno, aberto ao dialogo, perceber as necessidades dele as caréncias que as vezes
sdo tantas e noés conseguimos aqui percebé-las melhor que ninguém. E estar atento, é
conseguirmos perceber aquilo que temos a nossa frente e abrir o nosso coragdo.”

2°Ciclo

“(...)é aquele que consegue implantar nos alunos o gosto pelo desporto, pela pratica desportiva
fora do horario das aulas.”

“(...)que consegue mostrar ao aluno que o aluno tem jeito para determinada habilidade
desportiva e que consegue que os alunos trabalhem em equipa para atingir estes objectivos.”
“(...)deve ter como objetivo de proporcionar boas prdticas aos seus alunos, permitindo-lhes

>

aplicar/desenvolver as suas capacidades e superar as suas dificuldades.’
“Deve ter presente o objetivo de promover estilos de vida e pessoas saudaveis.”

“(...)transmita aos alunos vontade de aprender mais sobre cada modalidade; dé espaco e
tempo para os alunos poderem socializar entre si(...)

“Alguém com muita vontade de ensinar e capaz de gerir uma turma, de forma a torna-la
eficiente para poder demonstrar rendimento!”
3°Ciclo

“Para mim ndo ha um modelo de bom professor de Educa¢do Fisica.’

’
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“Um bom professor é aquele que perante determinados alunos, com determinadas condi¢des
existentes ma escola, com o material disponivel para uma determinada aula, perante condi¢des
climatéricas, consegue atingir os objetivos a que se propoem(...)"

“E aquele professor que tem a capacidade de se adaptar conforme as condigdes que Ihe s&o
apresentadas(...)

“E também um professor que se preocupa em dar cada vez mais, que ndo se acomoda no
tempo, mas que de dia para dia consegue transformar a sua experiéncia em melhorias do seu

processo de ensino(...)

’

“(...)é aquele que procura sempre mais e procura sempre melhor.’

Nesta ultima questdo, as respostas foram extensas, e portanto a analise realizada
situar-se-a na apresentacao das ideias centrais do que seria um bom professor. Contudo,
antes de evoluirmos para a tarefa de analise e intrepretacdo dos dados obtidos, importa
reter as conclusdes do estudo de Ferreira & Moreira (2010) acerca da auto-estima dos
professores de Educacdo Fisica em Portugal. Neste estudo, realizado com uma amostra
de 15 professores de Educacédo Fisica, ficou demonstrado que independentemente quer
da instituicdo de ensino superior frequentada quer da experiéncia profissional anterior,
de uma forma geral os professores consideram-se bons profissionais, pois possuem boas
capacidades pedagogicas, onde promovem as aprendizagens e desenvolvem as
capacidades dos seus alunos, através da inclusdo de valores e da valorizacdo do saber
estar. Muitas destas argumentacdes também sdo utilizadas por alguns dos sujeitos do

nosso estudo.

Uma das professoras, considera que um bom professor de Educacdo Fisica €

aquele que consegue conciliar a concretizacdo de um programa e conseguir que haja
espaco para o aluno se sentir livre, de se expandir, de se exprimir e de exteriorizar todas
as aprendizagens que ndo séo condicionadas pelo programa da disciplina.
Para outra professsora, um bom professor de Educacdo Fisica deve ser amigo do aluno,
aberto ao didlogo, perceber as suas necessidades e as suas caréncias, estar atento e “abrir
o coracdao”. Julgamos que ao assumir os conceitos de amizade, de compreensdo e de
abertura ao didlogo ndo deixam de ser reveladores de exigéncia e humildade face ao
contributo enquanto professora. A este proposito, também Nunes (1994) menciona que
os professores de Educacdo Fisica assumem-se, quase sempre, como educadores
concentrados na tarefa de formacao global dos seus alunos.

Outra professora refere, que ndo ha um modelo de bom professor de Educagéo

Fisica, no entanto atenta que um bom professor é aquele que, perante as adversidades,
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consegue atingir os objetivos a que se propde. E também um professor que nunca se
acomoda, que consegue transformar a sua experiéncia em melhorias do seu processo de
ensino, é aquele que quer sempre mais e melhor. Esta questdo da anti-acomodagcdo, da
preocupacdo com o progresso e da quase sempre motivacao, esta bem patente no estudo
de Maschio et al. (2008), que referem que estara “relacionado com uma motivagdo
gerada por um motivo e que este pode ser consciente ou inconsciente”.

E por ultimo, uma das professoras aprecia que um bom professor é aquele que
consegue incutir nos alunos o gosto pelo desporto e pela pratica desportiva fora do
horario das aulas. E aquele que consegue mostrar ao aluno que tem jeito para
determinada habilidade desportiva e que consegue que os alunos trabalhem em equipa
para atingir os objetivos. Deve proporcionar aos alunos boas praticas, permitindo-lhes
desenvolver e superar as suas dificuldades. Deve também transmitir aos alunos vontade
de aprender mais sobre cada modalidade desportiva e dar-lhes espaco para eles poderem
socializar. Um bom professor deve ser alguém com vontade de ensinar e capaz de gerir
uma turma, de forma a torné-la eficiente para poder demonstrar rendimento.

As preocupacdes de natureza pedagogica, tanto assinaladas pelos sujeitos
entrevistados, esta enraizada na sua matriz estudantil. No estudo de Carreiro da Costa
(1994), realizado com estudantes do ensino superior do curso de Educacéo Fisica ficou
patente que as caracteristicas mais evidenciadas foram: i) a capacidade pedagdgica, ii)
as caracteristicas da personalidade, iii) as atitudes, iv) a promocdo das aprendizagens, e
V) o desenvolvimento das capacidades dos alunos.

N&o obstante, uma analise atenta de todas as entrevistas chega-se a conclusdo
que existe um denominador comum: o gosto pela actividade fisica e desportiva e 0
gosto por ensinar criancas e jovens. Estes aspectos também foram evidenciados nos
estudos de (Spittle et al.2009 , Carral & Pérez 2010 e Madejski et al. 2010). Na base
daquilo que consideram ser um bom “professor de Educacdo Fisica” também estdo as
experiéncias tidas quer com os varios professores que tiveram durante 0 Seu percurso
académico quer com os técnicos que lidaram ao longo do seu percurso desportivo, que a
avaliar pelas respostas dadas podemos inferir que as experiéncias foram

maioritariamente positivas.
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3.6. Conclusao

O profissional de Educacao Fisica deve ter capacidade para executar habilidades
motoras e reproduzir 0s movimentos que ndo séo abordados na escola. Enquanto uns
professores direcionam aqueles alunos que tenham mais apténcias para clubes, outros
defendem que o que se pertende € que seja uma competicdo saudavel e ndo aquela que
procura o rendimento em si.

Ainda que a vertente mais competitiva da Educacdo Fisica ndo tenha sido
abandonada nem totalmente descurada pelos professores de Educacdo Fisica, é na
vertente mais direcionada para a satde que tem sido feito o maior investimento.

As aprendizagens suscetiveis de serem adquiridas em Educacdo Fisica sdo
inimeras e ndo se referem unicamente a condicdo desportivo-motora, ainda que seja a
partir desta que outras aprendizagens sdo conseguidas (e.g., competéncia, eficiéncia,
autonomia, consciencializacdo, auto-estima e autoconfianca, criacdo e fomento do
espirito de equipa e de entreajuda/solidariedade, combate a exclusdo e a eliminacdo de
medos/receios, combater traumas e complexos, ...). No conjunto de todas as disciplinas
escolares, a Educacdo Fisica é a Unica que possibilita movimento, a corporalidade, a
expressao de sentimentos/emocoes.

A atividade fisica € um veiculo importante, sendo mesmo o mais importante, na
aquisicdo de um morfotipo saudavel e gerador de qualidade de vida e bem-estar.
Combate-se 0 excesso de peso e obesidade e os problemas dele decorrentes, onde para
além dos de saude, também o estigma social e moral indesejavel. De forma a aumentar
0 volume da atividade fisica, a melhorar o desempenho desportivo, a melhorar os
habitos de vida, a combater o insucesso escolar, a promover a inclusdo, é importante a
valorizagdo do desporto escolar, mas ndo confundir o aluno com o atleta.

Apesar da ampla necessidade e das adverténcias de algumas entidades (ACSM e
WHO), cada vez se verifica um aumento da escassez do numero de horas destinadas a
Educacdo Fisica e ao desporto escolar. Sugere-se uma reducdo da imposicao
programatica da Educagdo Fisica escolar, uma vez que a mesma parece atuar como
obstaculo a diversidade e criatividade, bem como limitar a felicidade dos alunos durante
as aulas de Educacéo Fisica.

E importante criar uma cultura do pensamento, de forma a contrariar a
desvalorizacéo da disciplina de Educacédo Fisica e as suas enormes potencialidades. Os

professores de Educacdo Fisica procuram sempre acdes de formacdo que vao de
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encontro as suas necessidades, gostos e preferéncias. O formalismo em Educacéo Fisica
ndo é o mesmo das outras disciplinas. Na base desta diferenca estd o espaco (sala) de
aula. Um bom professor de Educacdo Fisica é aquele que para além de concretizar o
programa, ainda tem espaco para a liberdade, a expansdo e a exteriorizacdo das
aprendizagens por parte dos alunos. E um professor amigo do aluno, numa relacio de
abertura ao didlogo, de modo a perceber as necessidades e caréncias, mas sempre
concentrado na tarefa de formacdo global dos seus alunos. Incentiva os alunos para a
pratica desportivo-motora, mesmo fora do contexto extra-escolar. Este professor nunca
se acomoda, estd preocupado com o progresso, sempre motivado, gosta de ensinar, sabe
gerir uma turma, quer sempre mais e melhor.

Finalmente recuperando, a investigacdo realizada com os alunos (pag 12) no
ambtio da intervencdo Pedagdgica os resultados mostram que que a metodologia
utilizada, que privilegia 0 movimento, a liberdade, a expressdo, foi tendo um impacto
positivo a todos os niveis, desde as atividades utilizadas até a evolucdo das
aprendizagens dos alunos.
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4. Consideracoes Finais

Ao nivel académico cheguei ao fim de mais uma corrida. Em termos
profissionais cheguei ao final de uma etapa. Penso ter ganho vantagens, que me irdo de
algum modo ajudar no que ainda falta percorrer.

Este ano foi extremamente rico em experiéncias, que contribuiram sem davida
para a minha formacdo. No seu decorrer, através da minha pratica e do refletir sobre
esta, fui adquirindo e consolidando conhecimentos, tanto a nivel cientifico como
didatico/pedagbgicos.

O estéagio assume um papel fulcral, para a nossa formacdo e ao mesmo tempo
desempenha um papel social dentro da escola. Contribui para o reconhecimento da
disciplina, uma vez que esta atividade permite a comunidade escolar aperceber-se do
grau de empenhamento e complexidade inerentes a nossa atividade profissional.

As condicdes reais (n.° de alunos, material e estado de conservacao, instalagdes,

desniveis sociais, de capacidades motoras e intelectuais na mesma turma, etc.)
condicionam de certa forma o processo ensino-aprendizagem. Por isso tem o professor
que planear, realizar e avaliar tendo em consideracdo todos esses fatores. Adaptando o
ensino, de modo a que este garanta a todos os alunos a possibilidade de vencer.
Sdo ainda varias as coisas que se nos deparam dificeis de resolver e perceber na acao
docente, principalmente devido aos poucos anos de experiéncia. No entanto, se todos
eles forem tdo ricos e gratificantes como este, com certeza que essas irdo diminuir
progressivamente, otimizando cada vez mais a minha agdo docente.

N&o posso deixar passar em claro, o clima de cooperacéo, de camaradagem, de
profissionalismo, de sinceridade e, principalmente, os lacos de amizade que se
reforcaram ao longo deste ano, entre nos, grupo de estagio. Estiveram sempre presentes
nos momentos mais complicados, desprovidos de qualquer interesse, de forma a
ultrapassa-los o mais rapidamente possivel. Este sentimento € extensivel ao supervisor
de estagio, bem como, professora cooperante, pela sua disponibilidade, pela transmissdo

de conhecimentos, pela critica construtiva, pelo apoio e colaboracdo durante o estagio.
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Anexo A - Plano Anual

Ano letivo 2012/2013
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Anexo B- Calendarizacéo do Periodo

CALENDARIZACAO 2° PERIODO

Janeiro Fevereiro Margo
Data 3 8 10 15 17 22 24 29 31 |5 7 14 19 21 26 28 5 8 12 | 15
Ne° de Aula 35,36 | 37 | 38,39 | 40 41, | 43 | 4445 | 46 47, | 49 | 50,51 | 52,5 | 54 55,56 57 58,59 60 | 61,62 | 63 | 64,6
42 48 3 5
Espaco P P P P P P P P G G G G G G G G S P
123412, |2345]234,123, |23, |1234
3, 5 46 |45 | 56
4 g
=
12,156, | 1,23, |17, |12, | 13410, 8| &
34,11, | 456, |810 | 9,10 | 11,12 3 §
91 (12 |789, |, 12 12 o| &
01 10 g =
1 P
Atividade de aplicacédo
P- Pavilhdo G- Ginasio S- Sala de aula AS- Avaliagdo Sumativa AA-Auto-Avaliacéo
Modalidades Contelidos Programaticos N° de Aulas
12

4-
5-

1- Posicao Base

2- Passe em Apoio;
3- Rececéo em manchete;

Servigo por baixo;

Situacdo de jogo reduzido (1x1);
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Atividades de Aplicacio

6-

Situacdo de jogo (2x2)

1- Rolamento engrupado a frente; 14
2-  Rolamento engrupado & retaguarda
3- Rolamento a frente de pernas afastadas;
4-  Rolamento a retaguarda de pernas afastadas;
5-  Rolamento engrupado a frente com plano inclinado;
6- Rolamento engrupado & retaguarda com plano inclinado
7- Rolamento a frente de pernas afastadas com plano
inclinado;
8- Rolamento a retaguarda de pernas afastadas com plano
inclinado;
9- Roda
10- Avido;
11- Ponte;
12- Pino de cabega
1-  Atividades escolhidas pelos alunos 3
2-  Concurso de Cordas
3-  Workshop “Beneficios da atividade Fisica regular e

planeada para a satide”
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Anexo C- Planeamento da Unidade Didatica

Estagio 2012/2013

UNIVERSIDADE DO MINHO Escola EB 2,3 Professor Gongalo Sampaio

UNIDADE DIDACTICA: Ginastica de Solo N° de Aulas: 14 Ano: 5° Turma: F
Estagiaria: Lucinda Rodrigues Prof. Cooperante: Mafalda Almeida
Competéncias gerais a desenvolver: Compor e realizar, da ginastica, as destrezas elementares de solo, em esquemas individuais, aplicando os critérios de correcdo técnica
e expresséo, e apreciando o0s esquemas de acordo com esses critérios.
B 1 o ¢ COMPETENCIAS A DESENVOLVER OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS D|FLL)JA!\ICCTA|?; A | AvaLiacAo
Dominio do “Saber fazer” -Realizar o rolamento a frente em -Seguranga e transporte dos -Trabalho individual; -Transmissao; -Avaliacéo
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e diversas situacBes de progresséo materiais; -Trabalho por grupos; diagnostica;
coordenativas gerais basicas. metodolégica; -Regras basicas;
- Realizar os diferentes elementos gimnicos de solo; -Executar a posigao de equilibrio -Rolamento a frente engrupado;
“Avido” -Rolamento & retaguarda
Dominio do “Saber estar” -Executar a roda engrupado
1,2 - Valorizar a responsabilidade pessoal; -Realizar posicéo de flexibilidade -Rolamento a frente de pernas
- Valorizar a seguranca individual; ”ponte” afastadas;
- Promover o gosto pela préatica regular da ginastica; -Rolamento a retaguarda de
- Cooperar com 0s colegas; pernas afastadas;
- Admitir as corre¢des do professor. -Roda
- Desenvolver a autonomia e a autoconfianca; -Avido;
-Ponte
Dominio do “Saber” -Exercitar o rolamento a frente; -Rolamento a frente engrupado -Trabalho individual; -Transmissao; -Avaliacéo
- Identificar os diferentes elementos gimnicos de solo; -Realizar o rolamento a retaguarda em com plano inclinado; -Trabalho por grupos; formativa;
- Conhecer as ajudas dos diferentes elementos gimnicos. diversas situagdes de progressio -Rolamento & retaguarda
3 Cumprir, sistematicamente e com rigor, as regras de seguranca | metodoldgica. engrupado com plano inclinado;
da ginastica. -Realizar posi¢des de equilibrio “pino -Pino de cabega
de cabega” e posicOes de flexibilidade -Ponte
“Ponte”
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4,5

-Exercitar o rolamento a frente e a

-Rolamento a frente engrupado

-Trabalho individual,

-Transmissdo

-Avaliacéo

6,7

11

retaguarda com M1 engrupados; com e sem plano inclinado -Trabalho por grupos; -Exercitacéo; formativa;
-Realizar o rolamento a frente e & -Rolamento a retaguarda
retaguarda com M1 afastados; engrupado com e sem plano
-Exercitar a posicéo de Avido ; inclinado ;
-Exercitar a roda -Rolamento a frente de pernas

afastadas com plano inclinado ;

-Rolamento a retaguarda de

pernas afastadas com plano

inclinado;

-Avido;

-Roda
-Realizar as posi¢des de flexibilidade -Rolamento engrupado a frente -Trabalho individual -Exercitacéo; -Avaliacéo
ponte; -Rolamento a frente de pernas Formativa;
-Realizar os diversos rolamento a frente | afastadas com plano inclinado;
e a retaguarda -Rolamento a retaguarda de

pernas afastadas com plano

inclinado;

-Roda

-Pino de Cabega;

-Avido
-Exercitar o rolamento engrupado & -Rolamento a frente engrupado; -Trabalho individual -Exercitacéo; -Avaliacéo
frente e a retaguarda -Rolamento a retaguarda Formativa;
-Executar pino de cabega, através das engrupado;
suas progressdes metodoldgicas. -Pino de Cabeca
-Exercitar a roda; -Roda
-Exercitar a posicéo de equilibrio -Avido
“Avido”
-Exercitar o rolamento a frente com os -Rolamento a frente com pernas -Trabalho individual; -Avaliacéo
membros inferiores afastados; afastadas -Trabalho por grupos; -Exercitacéo; Formativa;
-Exercitar o rolamento a retaguarda com | -Rolamento a retaguarda de pernas -Consolidagdo
0s membros inferiores afastados; afastadas
-Exercitar a posicéo de equilibrio -Rolamento engrupado a frente
“Avido” e “pino de cabega” -Pino de Cabega
-Exercitar a posicéo de flexibilidade -Avido
“ponte” -Ponte
-Avaliar o rolamento a frente e & -Avaliar os seguintes elementos -Trabalho Individual; -Exercitacéo; -Avaliagéo
retaguarda engrupado com e sem plano gimnicos; -Consolidagéo; Sumativa;

inclinado, bem como posicoes de
equilibrio avido e pino de cabega;

-Rolamento a frente engrupado
com e sem plano inclinado;
-Rolamento a retaguarda
engrupado com e sem plano
inclinado;

-Avaliacdo;
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-Pino de Cabega

-Avido
12,13 -Avaliar os rolamentos a frente com os -Avaliar os seguintes elementos -Trabalho Individual -Exercitacéo; -Avaliacéo
Membros inferiores afastados com e sem || gimnicos; -Consolidagéo; Sumativa;
plano inclinado; -Rolamento a frente com pernas -Avaliacdo;
-Avaliar a posicéo de flexibilidade afastadas com e sem plano
“Ponte”; inclinado;
-Avaliar a roda -Rolamento a retaguarda
engrupado com pernas afastadas
com e sem plano inclinado;
-Ponte;
-Roda
14 -Conhecer a capacidade de retencéo de matéria abordada na -Avaliar os conhecimentos Adquiridos -Teste -Trabalho Individual -Exercitagéo -Avaliacéo de

aula

nas aulas

-Consolidagdo
-Avaliacao

Conhecimentos
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Anexo D-Plano de Aula
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Universidade do Minho

Estagio 2012/2013
Escola EB 2,3 Professor Gongalo Sampaio

Plano de Aula n°® 49

Aula da UD n°: 3/14

Data: 05-02-2013
Estagiaria: Lucinda Rodrigues

Duracao da Aula: 45°

Local: Ginasio
Ano: 5°

Prof. Cooperante: Mafalda Almeida

N° de Alunos:19
Turma: F

Agrup. Escolas Prof. Gongalo Sampaio

Unidade Didatica: Ginastica de

Solo

Material: Colchdes e um tapete,

Objetivo Fundamental: Transmissdo dos elementos gimnicos: rolamento
a frente e a retaguarda; Pino de Cabeca; Avido.
Funcdo Didatica: Transmissdo e Exercitagdo

roiter, apito
Parte L. e , ; - L, . L.
i Objetivos especificos Contetdos Organizacao Metodoldgica Componentes Criticas Tempo
aula
- Verificar as presengas. - Verificagdo das presencgas dos e Alunos de frente para o professor. - Ouve atentamente.
alunos. r
I @
B/
N
I
C | - Preparar o organismo para a parte
fundamental da aula, pela mobilizagdo Divid i 3 equi . de al A
| das principias articulagBes a serem - Jogo “Corrida de gatas” Ivige-se ? urma em ?.Tu'.pzs. com 0 mesmo numeli('o eda unos. As
A | solicitadas. equipas co ock?m-sg emI ila |(rj1 |fama,t cog ,ali_pern;sglasta as e;jcom 3 | _Mantém bracos nos ombros do colega; 5
méos nos ombros do colega da frente. O Gltimo da fila passa, de Desloca-se em 4 apoios e com rapidez;
L “gatas” (em quadrupedia), por entre as pernas de todos os outros, até

- Ativagéo geral.

chegar ao primeiro lugar, e assim sucessivamente até a meta

- Alunos, a frente da professora e separados aproximadamente 1 brago

-Quando esta na fila afasta as pernas com uma
amplitude suficiente para o colega passar
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uns dos outros :
-Rodar cabeca, pulsos, anca, joelhos, tornozelos;

- Mantém a posigdo durante a realizacdo dos

-Ponte

Estacéo 3:0s alunos individualmente executam a ponte.

-Desequilibra o corpo atras
-Coloca 0 queixo junto ao peito
-Executa uma repulséo de bracos

Ponte:

- Mantem os MS estendidos, olhar para as méos e
MI estendidos;

- Palma das mé&os na dire¢do dos MI.

- Flex@o e extensdo dos MI, com maos a segurar os tornozelos; alongamentos; 7
- De pé, flexdo do tronco a frente com MI unidos/afastados;
- Ml sempre esticados.
- hiperextenséo do tronco;
- Afundo laterais e frontais, alternando Ml;
Exercicio3
- Exercitar o rolamento engrupado & - Rolamento a frente engrupado A turma dividida em 4 grupos distribuida pelas seguintes estagdes: Rolamento a frente engrupado:
frente com plano inclinado apartir de um plano inclinado; Estacdo 1: Os alunos, individualmente, executam o enrolamento a -Apoia as maos a largura dos ombros com os
partir de um plano superior inclinado dedos abertos e virados para a frente
-Coloca o0 queixo junto ao peito 5
F q J p
-Executa uma impulsdo de pernas
U .
N -Exercitar o rolamento engrupado a
retaguarda com plano inclinado
D
A Estagdo 2: Os alunos, individualmente, executam o rolamento a
M - Rolamento a retaguarda engrupado retaguarda a partir de um plano inclinado. p
E a partir de um plano inclinado; ' g5 )~ Qf’;«b Rolamento engrupado a retaguarda:
-Coloca as méos junto aos ombros, com as
N palmas para cima e dedos virados para tras
-Mantém as costas numa posigao arredondada 5
T posi¢
A
L
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-Exercitar a Ponte

-Pino de cabega;

Pino de cabeca:

Coloca as méos no colchéo a largura dos ombros,
com os dedos afastados e dirigidos para a frente e
bragos sempre em extenséo

-Une as duas pernas, mantendo sempre o olhar 5
dirigido para as méos, com a cabega em posi¢ao
Estagdo 4:0s alunos individualmente realizam o pino de cabega junto | neutra
-Fixa a bacia com a contracéo das nadegas
aos espaldares. (retroverséo da bacia)
- Coloca o corpo na vertical e em extenséo, desde
-Exercitar o Pino de cabeca o0s membros superiores até a ponta dos pés
;" - Mantém o corpo em equilibrio
15
A ! =
g IE ¢ e
M ib.zdL - 5
>

r>zZ-=m

-Retornar a Calma
- Arrumar o material

- Diélogo acerca das dificuldades
dos alunos

- Arrumacéo do material.

- Dispersos voltados para o professor.

- Arrumam o material. o %p/‘

- Colabora na arrumagao.
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ESCOLA EB 2, 3 PROFESSOR GONCALO SAMPAIO

Unidade Didatica: Ginastica de Solo Plano de Aula n°® 49

Local: Ginésio Dia: 05-02-2013
Estagidria: Lucinda Rodrigues Prof Cooperante: Mafalda Almeida

REFLEXAO

A aula decorreu conforme tinha programado. Os alunos estiveram atentos a explicacdo de todos 0s exercicios que eram precisos executar no decorrer da
aula, entretanto muitas foram as dificuldades sentidas principalmente na execucao do pino de cabeca, os alunos revelam grandes dificuldades na elevacao
das pernas, sendo este um aspeto a trabalhar ao longo das aulas.

No rolamento a frente, como muitos ndo colocavam o queixo ao peito, utilizei um baldo pequeno fazendo com que estes o segurassem com 0 queixo.

A nivel comportamental, tive também de “castigar” dois dos alunos que estavam constantemente a brincar e por vezes a fazer aquilo que nédo lhes foi

pedido. Os alunos demonstram falta de coordenacdo e apresentam algum receio na execucao dos exercicios, esta situacdo deve-se ao facto de ser as
primeiras abordagens a mateéria.

Quando necessario procurei dar feedbacks individuais (a um aluno) e coletivos (a turma) e sempre corretivos e descritivos, com o sentido de promover

uma melhoria na execucdo dos gestos. Também dei constantemente feedbacks positivos com o intuito de os motivar.
Os objetivos da aula foram cumpridos.
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Anexo E- Questionario

Questionario
“As aulas de Educacio Fisica a voz dos Alunos”
Este questionario, é realizado no Ambito de Estagio, inserida no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica
no Ensino Basico e Secundario, tem como finalidade obter informacédo junto dos alunos do 2°Ciclo neste
caso aplicado a turma que me encontro a lecionar, acerca da sua opinido sobre as aulas de Educacdo
Fisica. Pedimos a sua compreensao e resposta verdadeira a todas as questfes. O anonimato dos inquéritos
serd sempre mantido. Agradecemos a tua disponibilidade para responder a este inquérito.

Idade: Sexo:
Segundo a tua opinido, classifica as seguintes questdes de 1 a 5 (Nada Importante a Muito Importante).
Muito Pouco Pouco Razoavel Muito Imenso
1 2 3 4 5
Segundo a tua opinido, classifica as seguintes questdes de 1 a 5 (Detesto a Adoro).
1 2 3 4
GRUPO A
1 Consideras que ao longo do ano letivo evoluiste nas aulas de
Educacdo Fisica?
2 Achas que a estratégia adotada de utilizar muitas
brincadeiras/atividades ltdicas nas aulas te motivou
Na tua opinido as aulas de Educacdo Fisica foram Uteis para que
3 | consigas trabalhar em grupo e/ou a superar as dificuldades?
Detesto N&o Gosto Gosto pouco Gosto Adoro
1 2 3 4 5
1 2 3 4

GRUPO B

1 | Como classificas o teu gosto pela Educacéo Fisica?

Como classificas o teu interesse pelas matérias/modalidades

2 | contempladas no programa de Educacdo Fisica (e aplicadas nas tuas

aulas)?

Em que disciplina te exprimes de um modo mais genuino/auténtico?

Estando a terminar as nossas aulas de Educacao Fisica, 0 que gostaste mais de realizar/praticar?

Obrigada pela tua Colaboracéo
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Anexo F- Guiao da Entrevista

Guiao da Entrevista

Quando convocamos a literatura sobre a Educacdo Fisica constatamos que existem varias concecdes de
Educacdo Fisica que sdo influenciadas por l6gicas ideoldgicas, politicas, culturais, curriculares. No
entanto se quisessem fazer uma taxonomia sobre todas essas conce¢des poderiamos estabelecer dois
grandes grupos (Onde o brincar, o jogar e competir sdo olhadas de formas diferentes), a saber:

Grupo A

Uma Educacéo Fisica que privilegia 0 movimento estimulado a partir do exterior, e aqui encontramos as
I6gicas de eficicia/rendimento e do aluno-objeto.

Grupo B

Uma Educacdo Fisica que privilegia o movimento como fendmeno a partir de dentro, tomando em
atencdo os aspetos mais qualitativos, 0s aspetos mais interpretativos e do aluno-sujeito.

Tomando em atengdo estas duas realidades faca a sua representagao/dé a sua opinido:
Grupo I:
4. O que pensa da Educagdo Fisica como disciplina curricular, que tem em atencdo a eficécia, o
rendimento, a padronizacao e racionalizagdo:
e  Aspetos Positivos
e Aspetos Negativos
e Sugestdes

5. O que pensa sobre a Educagdo Fisica como disciplina curricular, que tem em atengdo o movimento
dos alunos, a sua interpretacéo, a sua cultura de movimento:
e Aspetos Positivos
e Aspetos Negativos
e Sugestdes

6. Qual o paradigma dominante da Educacdo Fisica na sua escola? Concorda com essa situa¢do? Se
sim, o que sugere para reforcar essa questdo? Se ndo, o que deveria mudar na sua opiniao?

Grupo II:
1- A educacdo Fisica deve ter: a) a ideia de futuro ligada ao desporto e a competigdo e/ou b) a ideia
de futuro virada para um estilo de vida saudavel, para a socializacéo, para a qualidade de vida.
Qual destas variaveis é cumprida na sua escola? O que sugere?
2- Os modelos didaticos e pedagdgicos que utiliza nas aulas de Educagdo Fisica respondem as
necessidades? Sente o dever de fazer (e faz) formacdo continua? Se sim, que tipo de formacéo

faz predominantemente?

3- Sente que a Educagdo Fisica deve obedecer ao mesmo formalismo das restantes disciplinas, ou
acredita que ha espago para mais do que isso?

Grupo Il1I:
1- Perante todas estas reflexfes o que é para si um bom professor de Educagdo Fisica

Obrigado pela sua participac¢ao!
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Entrevista Resposta

GRUPO |
1-O que pensa da Educagédo Fisica como disciplina curricular, que tem em atengdo a eficacia, o
rendimento, a padronizacéo e racionalizagdo?

Obviamente que nds procuramos sempre um certo rendimento, mas acima de tudo, para mim a
educacdo fisica é p6-los a mexer, coloca-los a executar varias atividades dar-lhe o maior nimero de
vivéncias possiveis fazer com que eles vivenciem situacdes que provavelmente nunca mais terdo
possibilidade de vivenciar. De acordo com isto tudo, para mim o brincar e o jogar é muito mais
importante que propriamente o competir, se bem que acaba sempre por haver uma certa competi¢éo entre
eles, mas 0 que se pretende é que seja uma competicdo saudéavel e ndo aquela procura propriamente do
rendimento em si.

Aspetos positivos: Ndo Considero que esta Educacgdo Fisica seja a mais correta e nem tdo pouco
é utilizada nas escolas e nas aulas, nem mesmo no desporto escolar onde ha uma vertente mais
direcionada para o rendimento, mas que mesmo aqui, ndo deixa de visar acima de tudo um
desenvolvimento completo do aluno, permitindo-lhe vivenciar um leque de atividades que muitas vezes
ndo sdo abordadas nas aulas, (na nossa escola temos o exemplo da escalada). Além disso, o desporto
escolar visa também abrir oportunidades a todos os alunos de praticar varias modalidades e ndo apenas
aos alunos melhores e mais capacitados para determinada modalidade. Esta selecdo é feita mais a nivel de
clubes. Por isso considero inexistentes os aspetos positivos deste tipo de educacéo Fisica.

Aspetos Negativos: Por tudo que acabei de dizer, penso que esta visdo da Educagdo Fisica ndo
contribui para a verdadeira Educacdo do aluno, ndo apenas na educacdo Fisica, mas a Educacéo a varios
niveis, como a da formacao do carater e da prdpria visao desta disciplina.

O aluno ¢ visto como uma “maquina” e ndo s@o tidos em conta uma série de fatores tdo
importantes nesta fase de vida de cada um deles. Trabalha-se muito para o resultado, excluindo os alunos
menos aptos para a pratica da educagdo Fisica e isto contribui muitas vezes para a criacdo de traumas e
complexos, levando por vezes a uma diminuicdo da autoestima do aluno que o pode levar a uma recusa de
praticar deste ou aquele exercicio, uma vez que sabem que ndo vao conseguir alcancar 0 sucesso
desejado.

Nos neste momento na escola até temos o exemplo das “dangas” do ténis de mesa, que ja sdo
incluidos nos programas de educagdo fisica e que ja esta previsto pelo ministério da educacgdo e que é
exatamente nesse sentido, no sentido de dar ao aluno o maior nimero de atividades possiveis para que
eles possam vivenciar e aprender alguma coisa em todas elas.

Sugestbes: Penso que sera nesse sentido, de trazer cada vez mais atividades diferentes e deixar
um bocadinho de lado essa parte de rendimento, se bem que ndo se pode excluir totalmente, porque nés
no final do periodo temos de avaliar os alunos mas essa avalia¢do nao sera tanto quantitativa mas sera um
pouco mais qualitativa na medida em que avaliamos o empenho, a forma como eles se entregam a cada

uma das modalidades, o comportamento, a participacdo nas aulas, tudo isso em detrimento daquela
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competicdo daquela perfeicdo que se requer em cada uma das modalidades se tivermos em vista o

rendimento.

2- O que pensa sobre a Educacdo Fisica como disciplina curricular, que tem em atencdo o

movimento dos alunos, a sua interpretacéo, a sua cultura de movimento?

Aspetos positivos: Esta sim, é a educacao fisica que nds temos hoje em dia nas escolas, é desta
forma que se encontram os programas de educacdo fisica e é neste sentido que se encontram as diretrizes
do Ministério da Educacdo. E de facto uma disciplina que se vira para a cultura do movimento
procurando proporcionar aquilo que eu referi no ponto anterior, uma série de experiéncias novas onde
eles podem vivenciar situacdes que provavelmente no dia-a-dia nunca teriam oportunidade. N&o se
trabalha para o sucesso propriamente dito mas para o alargamento de experiéncias desportivas. Falo por
exemplo da danga, em que os alunos ao inicio dizem, ai as dangas(...) ndo quero(...), mas que depois
acabam por gostar e vivenciam situa¢des que provavelmente nunca iriam vivenciar sendo tivessem essa
oportunidade na disciplina. Penso que esta vertente € sem davida a mais correta forma de abordar a
Educacdo Fisica, uma vez que acaba por manter motivadas a maioria dos alunos, repercutindo-se isso no
melhoramento da sua salde e da sua aptiddo fisica, numa altura em que se fala de obesidade e uma época
em que os alunos passam a maior parte do dia sentados em frente a um computador, telemével, televisdo
etc. E acho que é nesse sentido, de uma abordagem mais multilateral do aluno, porque se especificarmos
0 aluno numa determinada modalidade, para conseguirmos rendimento temos que aperfeicoar apenas
aquela modalidade, dando desta forma um leque muito maior de atividades e assim os alunos acabam por
ter um desenvolvimento mais multilateral, acabando por desenvolver muitas mais capacidades e skills
motores que lhes ddo em termos de vida saudéavel e de experiéncias e acabam por ter mais beneficios na

pratica desta educacdo Fisica.

Aspetos negativos: O Unico aspeto ndo sera negativo, mas que é menos positivo, serd o facto do
ntmero de horas destinadas a educagdo fisica ser escasso, e cada vez € menos, porque eles, cada vez mais
diminuem o nimero de horas. Este é o Unico aspeto que eu vejo que é insuficiente, para que nds possamos
fazer um trabalho mais desenvolvido com estes objetivos que eu acabei de dizer, dar um leque mais
variado de atividades, porque acaba por ser um contributo bastante reduzido para aquilo que era
necessario nesta altura. Uma vez que estamos a falar em idades em que a obesidade comeca a ser um
problema, em que eles precisam urgentemente de se mexer, a maior parte deles passam o tempo no sofa
ou em frente a um computador e o Unico sitio onde eles tem alguma possibilidade de praticar algum tipo
de atividade € na escola, nas aulas de Educagdo Fisica, e sendo tdo reduzido o horario acaba por ser um
ponto menos negativo porque ndo é suficiente para se trabalhar aquilo que era suposto. Um outro aspeto
menos positivo € mesmo o facto de ndo se obterem resultados tdo brilhantes na pratica da disciplina, uma
vez que ndo se aborda com tanta profundidade e rigor as matérias abordadas.

Sugestbes: N&o tenho propriamente nenhuma sugestdo a referir a ndo ser se tivesse a
possibilidade de aumentar o nimero de horas que era o ideal ou a nivel da educacéo fisica ou mesmo em

termos de desporto escolar. Porque mesmo no desporto escolar a medida que vamos avangando o tempo,

76



eles vao reduzindo as horas, cortando nesses aspetos todos, eu penso que sera muito dificil que nés
consigamos alguma coisa positiva com as criancas e jovens neste momento, porque ndo temos tempo para

mais.

3-Qual o paradigma dominante da Educagéo Fisica na sua escola? Concorda com essa situacao? Se

sim, o0 que sugere para reforcar essa questdo? Se ndo, o que deveria mudar na sua opinido?

Nesta escola seguimos as diretrizes do Ministério da Educacdo e neste ambito seguimos a
segunda vertente que foi mencionada anteriormente, que é movimento dos alunos a cultura do movimento
a sua interpretacdo. Concordo com esta situacdo e penso que se deve, dentro dos possiveis, alargar o leque
de atividades abordadas, permitindo sempre experiéncias novas e desenvolver nos alunos o maior nimero
de capacidades e de skills motores, levando como eu ja referi, a um desenvolvimento mais completo e
harmonioso do aluno, contribuindo para um alargamento das préaticas desportivas evidenciadas.

Para reforcar esta questdo penso que motivar 0s alunos para a pratica da educacdo Fisica dar-lhe
atividades mais atrativas, fazer com que eles sintam que a educacdo fisica € realmente necessaria €
indispensavel e mostra-lhe que a educagdo Fisica ndo € sé a procura do rendimento, mas que € acima de
tudo uma diversdo, uma forma de estar bem na vida, uma forma de eles se sentirem bem com eles mesmo

e acima de tudo que estdo a contribuir para uma melhoria da sua salde que é o essencial.

GRUPO Il

1- A educacdo Fisica deve ter: a) a ideia de futuro ligada ao desporto e & competicao e/ou b) a
ideia de futuro virada para um estilo de vida saudavel, para a socializacdo, para a qualidade de

vida. Qual destas varidveis é cumprida na sua escola? O que sugere?

Sem duvida que nds cumprimos com a varidvel “b” a educag@o deve ter a ideia de um futuro
virada para um estilo de vida saudavel, para a socializacdo, para a qualidade de vida. Sugiro que assim
continue e que cada vez mais se veja a educacdo Fisica como um fator determinante para a melhoria da
qualidade de vida. Como eu referi anteriormente o tempo que temos para a lecionagdo ndo € o mais
desejado, mas mesmo com 0 pouco que temos, acho que devemos aproveitar essas horas ao maximo para
trabalhar nesse sentido, para criar nos alunos um estilo de vida saudavel, para que eles percebam que
realmente devem praticar atividade fisica, ndo s6 nas poucas horas que temos, mas que ganhem o gosto e
que procurem fora das aulas praticar sempre que possivel essas atividades, desde o mais bésico, uma
caminhada, uma corrida até outros desportos, outras atividades que eles gostem e que depois acabem por
procurar fora das aulas, acho que é esse o intuito de fundamentar a educagéo Fisica nesses aspetos, virar
para um estilo de vida saudavel e para a socializagdo por forma a que percebam que é uma forma de
interagirem com outras pessoas de uma forma mais agradavel, ndo aquela de competicdo que vemos
muitas vezes que € desagradavel mas a de uma socializagdo positiva onde eles possam conviver possam

se divertir e estando a trabalhar para o beneficio da prépria satde.
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2- Os modelos didaticos e pedagdgicos que utiliza nas aulas de Educacdo Fisica respondem as
necessidades? Sente o dever de fazer (e faz) formacgdo continua? Se sim, que tipo de formacéo

faz predominantemente?

O tempo é demasiado curto para que se possa fazer um trabalho mais completo, de qualquer forma
penso que € o suficiente para Ihe criar o gosto e os incentivar para essa pratica, portanto penso que a base
é feita depois o trabalho em si tera realmente deve ser feito por eles fora das aulas porque a condicdo que
n6s temos neste momento, sdo condi¢cfes muito reduzidas para que se possa fazer um trabalho mais
completo.

Sente o dever ou faz formacdo Continua?

Sim, sinto o dever e fago sempre que possivel, uma vez que considero extremamente importante
e necessério mantermo-nos atualizadas em relacdo ao trabalho que fazemos, visto que todos os dias
surgem coisas novas, novos métodos, novos conceitos, novas formas de abordar, novas estratégias e etc.

Fago formacdo em areas ligadas & pratica embora a oferta seja muito reduzida. Procuro realizar
formacBes em areas que enriquegam 0 meu reportorio aquelas em que eu tenho menos conhecimentos e
menos Vivéncias e que me ajudem a ensinar cada vez mais e melhor nessas areas, porque se eu ndo me
sentir bem nessas areas e se eu ndo fizer formagdo nessas areas nunca me vou sentir bem, e assim se eu
fizer formag&o sei que poderei contribuir de forma mais positiva para que eles gostem mais e aprendam

mais ainda e que eu tenha mais coisas ainda para oferecer.

3- Sente que a Educacao Fisica deve obedecer ao mesmo formalismo das restantes disciplinas,

ou acredita que h4 espaco para mais do que isso?

Eu acho que a Educacdo Fisica é uma area que permite a exteriorizacdo de sentimentos de
emocdes 0 que ndo acontecem em aulas mais tedricas. E uma disciplina que permite correr, saltar e por
vezes até gritar e isso nas outras disciplinas é impossivel. Eu penso que isso é fundamental porque eles
acabam por se sentir muito melhor por libertar stress energias acumuladas por se divertirem e obviamente
que faz com que educagdo Fisica seja uma disciplina completamente diferente das outras que ndo
cumprem esse tal formalismo que nés vemos dentro de uma sala de aula, embora ndo quer dizer que ndo
haja um certo formalismo porque eles tém que cumprir regras, mas é um formalismo mais alargado que
permite muito mais do que numa aula tedrica. Aqui obviamente que 0 movimento é uma constante e uma
necessidade e é por isso que lhe chamamos de disciplina prética e isso faz toda a diferenca. Se 0 nosso
objetivo fundamental é o trabalho do corpo, 0 movimento, é 6bvio, que tem de haver espago para muito

mais do que aquele mero formalismo das outras disciplinas.

GRUPO Il

1- Perante todas estas reflexfes o que é para si um bom professor de Educacéo Fisica

Pergunta dificil, e de dificil resposta. Para mim ndo ha um modelo de bom professor de
Educacdo Fisica. Um bom professor é aquele que perante determinados alunos, com determinadas
condicBes existentes ma escola, com o material disponivel para uma determinada aula, perante condi¢Ges

climatéricas, consegue atingir os objetivos a que se propdem, aquando da devida preparacdo e
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planeamento da aula, conseguindo atingir esses mesmos objetivos de uma forma motivadora para os
alunos que lhes permita aprender num clima de boa disposicdo e fazendo-o de forma, a que estes tirem
prazer nas atividades realizadas. E aquele professor que tem a capacidade de se adaptar conforme as
condicGes que lhe sdo apresentadas, tendo a capacidade de controlar da melhor forma todas as vaiaveis,
realizando todas as alteracdes e ajustes necessarios ao longo da aula. E também um professor que se
preocupa em dar cada vez mais, que ndo se acomoda no tempo, mas que de dia para dia consegue
transformar a sua experiéncia em melhorias do seu processo de ensino € aquele que procura sempre mais

e procura sempre melhor.
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