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Natureza da percepcgdo de ameaca e estratégias de regulacdo
emocional na competicdo desportiva: Estudo exploratério com
jovens atletas

Manvela Amaral & José Fernando Cruz
Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Portugal

Resumo: O objectivo deste estudo consistiv em explorar as associagdes entre a
percepgo de ameacgaq, regulacdo emocional e oufros construtos psicolégicos
associados ao desempenho desportivo. Os participantes foram 103 jovens afletas de um
clube de futebol profissional. Foi administrado um "Questiondrio de Avaliagdo Psicolégica”
que incluia medidas psicoldégicas  de regulagdo emocional, auto-controlo,
perfeccionismo, percepgdo de ameacga, objectivos de readlizagc@o e ansiedade do
desempenho. Além da identificac@o dos principais contel'dos das percepgdes de
ameaga nos jovens atletas, os resultados demonsiram que diferentes factores e processos
cognilivos e motivacionais estao envolvidos diferencialmente na predigcdo das estratégias
de regula¢cd@o emocional utilizadas pelos atletas. Os resultados sd@o discutidos em termos
da investigacéo e das suas implicagdes tedricas e praticas para o contexto desportivo.

Palavras-chave: avaliac@o cognitiva; percepg¢do de ameaga; ansiedade de rendimenio;
estratégias de regulac@o emocional; futebol.

INTRODUCAO

O contexto desportivo, dada a sua singularidade, mostra-se um contexto Unico, a
intensidade das emogaes vividas né&o &, necessariamente, a mesma que € vivida em outros
contextos de realizac@o. A influéncia das emogoes no rendimento dos atletas estd bem
patente n&o sé no relato dos mesmos, como nas diversas investigagdes que tém vindo a ser
desenvolvidas na drea nas Gltimas décadas (ver Cleary & Zimmerman, 2001; Cruz1996a:
Cruz & Barbosa, 1998; Lazarus, 2000; Skinner & Brewer, 2004). Neste sentido, por serem um
factor critico no rendimento individual e/ou colectivo, as emogdes tém gerado um
crescente interesse e reconhecimento da necessidade de uma visGo mais equilibrada deste
fendmeno (Dias, Cruz, & Fonseca, 2010; Holt & Dunn, 2004).

A resposta emocional emerge perante a percepcdo de que algo importante para o bem-
estar pessoal estd “em jogo” na situagd@io. Por sua vez, a avaliag&o dos recursos pessoais
para lidar com as exigéncias da situag@o conduz & atribuicdo de um significado a essa
situag&o: ganho, perda, desafio ou ameaga (Lazarus, 1999, 2000). Cada resposta emocional
relaciona-se, entdo, com o padrdo de avaliagdo efectuado. As situagdes que satisfazem,
ou parecem vir a satisfazer, as necessidades individuais tendem a gerar emogdes positivas.
Pelo confrario, as emocaes negativas tendem a surgir perante situagdes que n&o satisfazem
as necessidades individuais (Frijda, 1988). Desta forma, &€ “impensdavel” separar as emogoes
dos aspectos cognitivos e motivacionais, dado que na sua auséncia ndo passariam de
activagdes. De facto, na avaliagdo das exigéncias da siftuagdo e dos recursos pessoais para
as enfrentar, enfram em “em jogo" aspectos como a relevancia da sifuac@o para os
objectivos pessoais e os recursos para lidar com as exigéncias da situagdo (Lazarus, 1999,
2000). Assim, as emocdes experienciadas e os comportamentos delas resultantes tém por
base os significados atribuidos & sifuagdo. No mesmo sentido, sé@o as avaliagdes cognitivas
realizadas pelo sujeito, e ndo a situagc@o em si. que influenciam tanto a qualidade como a
infensidade da emocao experienciada. O seu estudo deve, portanto, incluir varidveis de
nivel cognitivo, motivacional e relacional, assim como os processos envolvidos na sua
activagdo e manutengdo (ver Cruz & Barbosa, 1998: Gross, 2008; Lazarus, 2000).
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Mas o resultado emocional de uma situagdo também se deve & forma como & esperado
lidar com as exigéncias dessa situagdo: as estratégias de coping utilizadas. Para Lazarus
(2000) as estratégias de coping relacionam-se com a forma como as emocgdes sdo geradas
e reguladas e surgem apds a emergéncia de uma resposta emocional, resultante da
alribuicdo de um significado & situag@o. Outros autores realcam o import@ncia dos
objectivos pessoais para a situag@o na emergéncia de estados emaocionais (Pekrun, Elliot, &
Maier, 2006; Schutz & Davis, 2000). As avaliagdes cognitivas relativas & situacdo, das quais
resultam estados emocionais, fambém se centram na importéncia dos objectivos
pretendidos, assim como na controlabiidade sobre eles, na congruéncia entre o que
queremos e o que fazemos para o conseguir e nas percepc¢des de auto-eficGcia existentes.
Pekrun e colaboradores (2008}, por exemplo., em contextos académicos, encontraram
evidéncia para relacées diferenciais entre as orientagdes motivacionais dos individuos e os
seus estados emocionais.

Outra dimensdo que se tem revelado importante na emergéncia de respostas emocionais é
o trago perfeccionista do individuo. O perfeccionismo, um tfraco multidimensional e
multifacetado de personalidade (Stoeber, OHo, Pescheck, Becker & Stoll, 2007), e
comummente expresso através de esforgos pessoais para alcangar rendimentos excelentes
e pela criac@o de padrdes elevados de rendimento, podendo ser acompanhado por
tendéncias excessivamente criticas de avdiiaggo (Stoeber & Oto, 2006). A sua influéncia,
directa ou indirecta, na emergéncia de respostas emocionais estd bem manifesta em
diversas investigacdes na drea: relacdes com stress, avaliacdes cognitivas e burnout
(Stoeber & Rennert, 2008), orientagGes motivacionais (Stoeber, Stoll, Pescheck & Otto, 2008)
€ com emocgdes como a ansiedade (Stoeber et al., 2007), orgulho, vergonha e culpa
(Stoeber, Kempe, & Keogh, 2008).

Assim, as respostas emocionais do atleta durante a competicto e a sua capacidade para
as regular, de forma a experienciar as emogdes mais adequadas para a competicao,
parece ser uma competéncia essencial para o sucesso desportivo. Saber gerir situacses
exigentes é uma caracteristica fundamental para atfletas excelentes (Sagar, Lavallee, &
Spray, 2009), n&o s6 para competirem ao seu melhor nivel, como para tornar gratificante a
experiéncia desportiva (Nicholls & Polman, 2007). Torna-se, entdo, importante que o
individuo aprenda a lidar com fortes e, por vezes, contraproducentes acgdes que fazem
parte do seu “leque emocional”, sendo a sug regulag@io uma componente crucial. A
compreensdo das emogdes que sdo activadas antes, durante e depois da competicao, a
vulnerabilidade pessoal a essas emocgdes e a melhor forma de lidar com elas s&o assim
aspectos essenciais para o sucesso desportivo (Lazarus, 2000). Os processos de regulacdo
emocional referem-se, assim, a processos pelos quais os individuos influenciam as emocoes
que tém, quando as f&m e como experienciam e expressam essas emocgodes. Pode ser um
processo controlado ou automdtico, consciente ou inconsciente e que envolve tanto a
iniciag&o como a manutencdo de respostas emocionais (Gross, 2008; Ochsner & Gross,
2006). Mas a regulacéo emocional ndo se limita apenas & diminuic&o ou paragem de
estados emocionais negativos. Pelo contrario, para Gross (1998), esta também envolve g
intensificag@io ou geracd@o de estado emocionais negativos, bem como a diminuicao de
estados emocionais positivos.

Schutz e Davis (2000) apresentam um modelo de regulagdo emocional, englobado no
confexto da auto-regulagao, segundo o qual os processos de regulacdo emociondl que
ocorrem durante a execucdo de uma farefa podem ser distinguidos em processos de
regulagdo centrados na tarefa, centrados nas emogdes ou nas suas avaliagdes cognitivas,
dependendo dos aspectos em que o individuo cenira a sua atengdo. Os processos
centrados na tarefa englobam a iniciagdo, continuagé&o ou recuperacdo da atengdo para
@ execucdo da tarefa. Ou seja, a atengdo do individuo é centrada na actividade. As
estratégias mais frequentes agrupam-se em trés categorias: estratégias e pensamentos
centrados na tarefa, estratégias de redugdo da fens@o e processos de reavaliacdo da
importancia da situacdo. Por sua vez, os processos centfrados nas emocdes envolvem a
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focalizac@o no préprio e nas suas emocgoes (agradaveis ou desagradaveis), relacionadas
com a tarefa que estd a executar. Estes processos podem envolver o afastamento da
atengdo da redlizacdo tarefa e a sua focalizag&io nas suas emocdes e pensamentos,
agrupando-se em duas categorias principais: “pensamento desejoso” (desejar que o
problema simplesmente desapareca) e avto-culpabilizagc&o. Por fim, os processos centrados
nas avaliagdes cognitivas referem-se &s estratégias utilizadas sobre as interpretacoes
pessoais da situagdo. Estes processos centram-se na importéncia da situacdo, na
congruéncia da situagdo para os objectivos pessoais, na controlabilidade pessoal sobre a
siftuagdo e na potencialidade para lidar com as possiveis dificuldades (Schutz & Davis, 2000).
Para estes autores, a regulacao de emogdes ndo é efectuada da mesma forma de
individuo para individuo, nem o mesmo individuo utiliza a mesma estratégia nas diversas
situagdes, fendo a literatura apresentado diversos processos de regulag@o emocional (Davis,
DiStefano, & Schutz, 2008; Schutz, DiStefano, Benson & Davis, 2004).

O comportamento dirigido para objectivos (nomeadamente para elevados niveis de
rendimento) e a luta pela exceléncia em contextos de realizagdo parecem implicar um
conjunto de processos e estratégias de auto-regulagdo, incluindo n&o sé processos de
focalizag&o na tarefa mas, igualmente, processos de regulagdo cognitiva e emocional (ver
Schutz, DiStefano, Benson, & Davis 2004). Assim, parece ser evidente a necessidade de
estudos que procurem integrar as diferentes dimensdes do perfeccionismo com objectivos e
processos motivacionais associados, mas também com processos e competéncias de
regulagdo emocional durante a competicéo desportiva. O estudo dos antecedentes e do
desenvolvimento das diferentes dimensdes de regulagdio emocional, e 0 modo como se
relacionam com construtos motivacionais e emocionais parece ser parlicularmente
perfinente junto de populagdes de atietas com elevados niveis de rendimento e sucesso
desportivo. Procurando integrar alguns dominios de investigag@o que tém vindo a
desenvolverse de forma isolada (ex.: motivagdo e emocdo), pretende-se, neste estudo,
clarificar as relagdes e papéis de importantes processos motivacionais e emocionais, com
alguma frequéncia associados & “utg pela exceléncia”. Dada a importancia, e
necessidade real, dos atletas saberem regular as suas emogdes durante @ competicdo
desportiva, o presente estudo, realizado no @mbito de um projecto mais vasto, pretende,
para além da identificac@o das principais fontes de ameaga dos atletas, perceber quais os
principais preditores cognitivos, motivacionais e afectivos de cada estratégia de regulacao
emocional utilizada pelos atletas durante a competicdo desportiva.

METODOLOGIA
Participantes

A amostra deste estudo é uma amostra de conveniéncia (Almeida & Freire, 2004) constituida
por jovens atletas praticantes de futebol, referentes a vdrios escaldes competitivos: iniciados
(subl4, subl5), juvenis (sublé, subl7) e juniores (subl19), de um dos principais clubes de
futebol, da 1° Diviso Nacional Portuguesa. Participaram no estudo um total de 103 afletas
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos de idade M =
1577, DP = 1.48).

Instrumentos e medidas

Em fung@o dos objectivos definidos e varidveis em estudo, foram utilizados os seguintes
instrumentos:

Escala de Avaliacdo Cognitiva da Competlicdo - Percepcdo de Ameaca. Consiste numa
escala destinada a avaliar o estilo geral de avaliagdo cognitiva primdria. Ou seja, avalia “o
que estd em jogo" na competicao desportiva, na perspectiva de cada atleta, e que os leva
a experienciarem sfress e ansiedade na competicdo desportiva (Cruz, 1996, 1997; Dias et al.
2010, 2011). Esta escala inclui 8 itens respondidos numa escala tipo Likerf de 5 pontos (1=N&o
se aplica: 5=Aplica-se muito). No presente estudo foi acrescentado um novo item
{relacionado com a percepcao de ameaga & imagem pessoal gerada pela infernet e
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redes sociais). Assim, o score fotal da verséo actual da EACC-PA (9 itens), resultante da soma
dos valores atribuidos a cada item, pode variar enfre um valor minimo de 9 € um mdximo de
45. Os scores mais elevados reflectem a tendéncia para percepcionar a competicéo
desportiva como mais ameacadora ou para percepcionar niveis mais elevados de ameaga
Qo ego, a auto-estima e ao bem-estar pessoal, gerados pela competic&o. Para esta escala,
no presente estudo foi obtido um coeficiente de fidelidade de .80.

Escala de Ansiedade no Desporto. Trata-se de uma versdo traduzida e adaptada por Cruz e
Gomes (2007) da Sport Anxiety Scale — 2 (SAS-2), desenvolvida por Smith, Smoll, Cumming &
Grossbard  (2006). Esta escala pretende avaliar, mulfidimensionalmente, o trago de
ansiedade. Avalia as diferencas individugis no frago de Ansiedade Somdtica e nas duas
dimensdes da Ansiedade Cognitiva — Preocupagdo e Perturbacdo de Concentracéo.
Constituida por um total de 15 itens que se distribuem pelas 3 sub-escalas (6 itens por
escala). Os sujeitos respondem numa escala de Likerf de 4 pontos e o score total da FAD-2
represenfa um “indice geral da ansiedade do rendimento desportivo” (Smith et al., 2006,
p.487). Os coeficientes de fidelidade enconfrados neste estudo foram de .84, .59 e .49 para
as sub-escalas de preocupacdo. ansiedade somdatica e perturbagdo da concentracao,
respectivamente. Para a escala total, o valor de "alpha" obtido foi de .78.

Escala de Objectivos de Redlizacdo no Desporto Juvenil. A versdo utilizada, traduzida e
adaptada por Cruz (2008) da *Achievement Goal Scale for Youth Sports”, foi desenvolvida
por Cumming, Smith, Smoll, Standage & Grossbard {2008) com o objectivo de avaliar os
objectivos de realizag&o em jovens atletas. E constituida por 12 itens que se distribuem por
duas sub-escalas, objectivos de mestria (6 itens) e objectivos orientados para o ego (6 itens).
Os atletas respondem &s questdes numa escala tipo Lickert de 5 pontos (1 “Nada
verdadeiro” a 5 “Muito verdadeiro”}. O score de cada sub-escala é calculado através do
somatdrio dos itens que a constituem. Neste estudo, foi obtido um coeficiente “alpha” de
fidelidade de .84 para a escala total. A sub-escalas de objectivos orientados para a mestria
e de objectivos orientados para o ego obtiveram, respectivamente, valores de de .70 e .88.

Escala de Perfeccionismo Durante o Treino e a Competi¢do. Foi utilizada uma versao
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa (Cruz, 2008) do “Inventdrio Multidimensional
de Perfeccionismo no Desporto” (Stoeber, Stoll, Pescheck, & Oftto, 2008) constituida por 18
itens que avaliom tés dimensdes: a) a luta pela perfeicéo, b) reacgdes negativas &
imperfeic@o, e c¢) pressdo percebida para ser perfeito, pelo treinador. Os itens s&o
respondidos numa escala de é pontos (de 1 "Nunca" a 6 “Sempre”). Adicionalmente, no
presente estudo, recorreu-se & sub-escala de expectativas e pressdes parentais da
“Multidimensional Perfeccionism Scale” (Dunn, Dunn, & Syrotuik, 2002), que avalia uma das
seis dimensdes distintas desta medida de perfeccionismo no desporto: preocupacéio com os
eros, padrdes pessodis, expectativas parentais, criticas parentais, expectativas do treinador
e crificas do freinador. Este questiondrio & respondido numa escala fipo Likert de 5 pontos
{de 1 “Discordo totalmente® a 5 “Concordo totalmente”). Valores mais elevados, em cada
escala, corespondem a elevados niveis de perfeccionismo na dimensa@io correspondente.
Para as sub-escalas de press@io parental percebia, luta pela perfeicdo, reaccses negativas
& imperfeicdo e pressé&o para ser perfeito pelo freinador foram obtidos, neste estudo, os
seguintes coeficientes de fidelidade: .68, .79, .83 e 87, respectivamente.

Escala de Regulacdo Emocional Durante a Compeficdo Desportiva. Em situacdes de testes e
exames escolares, Schutz e colaboradores (2004) desenvolveram um instrumento para
avdliar a regula¢@o emocional durante a realizacdo dos testes ("Emotional Regulation during
Test-Taking" - ERT), que inclui 38 itens distribuidos por quatro dimensdes (Processos de
Avaliag@o Cognitiva, Processos de Focalizag@o na Tarefa, Processos de Refocalizacao na
Tarefa, e Processos Focalizados nas Emogdes). Adicionalmente inclui 8 sub-escalas,
correspondentes a outras tantas estratégias de regulag@o emocional (2 por cada processoj.
A versGo "Escala de Regulacdo Emocional Durante a Competicdo Desportiva — FRDCD"
vfilizada, € uma vers@o desenvolvida e adaptada para contextos desportivos por Cruz
{2008) da ERT e inclui, igualmente, 38 itens, respondidos em escalas tipo Likert de 5 pontos
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{de 1 “Quase Nunca” a 5 *A maior parte das vezes"). Neste estudo exploratério, os
coeficientes de fidelidade (“alphas") encontrados foram de .83 para a sub-escala de
congruéncia de objectivos, .69 para a eficdcia na resolug@o de problemas, .70 para a
reavaliacdo da importancia, .72 para o pensamento desejoso, .65 para a sub-escala de
processos de focalizag@o na tarefa, .60 para a redugcdo da tensdo, .77 para a auto-
culpabilizag&o e, finalmente .59 para a sub-escala de acgdo/controlo pessoal.

RESULTADOS

Os procedimentos estatisticos utilizados para tratamento e andlise dos dados recolhidos
foram efectuados com recurso ao programa estatistico Stafistical Package for Social
Sciences — SPSS [versdio 16.0).

Andlise descritiva das varidveis psicolégicas em estudo

O Quadro 1 apresenta as estatisticas descritivas de todas as varidveis utifizadas neste estudo.
Relativamente as componentes da ansiedade de rendimento, a dimens@o mais saliente & a
“preocupagao” (M = 11.45), comparativamente as dimensdes de “ansiedade somdatica” (M
= 7.20) e “perturbac&o da concenfragdo” (M = 7.64). Em relacdo aos objectivos de
realizag@o no desporto, salienta-se a dimensdo de “objectivos orientados para a mestria” (M
= 27.69), com valores médios mais elevados do que os “objectivos orientados para o ego™
(M = 2394). £ possivel ainda verificar os maiores niveis médios das dimensdes do
perfeccionismo associados &s pressdes percebidas por parte de pais e treinadores,
comparativamente as outras dimensdes avaliadas: Iuta pela perfeiciio e reaccoes
negativas & imperfeicdo. Nos processos de regulag&o emocional, refira-se o maior recurso,
nesta amostra, as estratégias de “agéncia/acg¢do pessoal” (M = 4.07), “reducdo da tensao”
(M=3.98], "congruéncia dos objectivos” (M = 3.92) e "eficacia na resolucao de problemas"
(M=3.88), comparativamente &s outras estratégias avaliadas.

Quadro 1 - Andlise descritiva das variaveis psicalégicas avaliadas no presente estudo

< Minimo Maximo

Media OP observado observado
Percepcdo de Ameaca 24.87 6.90 9.0 45.0
Ansiedade Rendimento 26.27 5.41 16.0 42.0
Preocupacdo 11.45 3.32 5.0 20.0
Ansiedade Somatica 7.20 1.78 5.0 13.0
Perturbagdo da Concentragao 7.64 2.03 5.0 16.0
Obj. Redlizacdo no Desporio
Objectivos orient. Meskia 27.69 2.45 19.0 30.0
Obijectivos orient. Ego 23.94 5.06 8.0 30.0
Perfeccionismo
Pressdo parental percebida 22.69 6.99 9.0 38.0
Luta pela perfeicao 3.13 0.37 2.0 4.0
Reacgbes — negafivas & ., 0.40 18 40
imperfeicGo
Pre§sc|o para ser perfeito 3.50 1.02 13 6.0
{treinador)
Regulacdo Emocional
Congruéncia de objectivos 3.92 0.57 2.0 5.0
Eficacia na resolucdo de 388 0.54 99 50
problemas
Reavaliag&o da importancia 299 0.70 1.0 5.0
Pensamento desejoso 2.40 0.75 1.0 4.2
Processos focalizacdo na tarefa  3.85 0.48 2.6 4.8
Redugdo da tensdo 3.98 0.57 2.2 5.0
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Auto-culpabilizacdo 3.40 0.79 1.4 5.0
Acc¢ao pessoal 4.07 0.48 2.4 5.0

Quantidade e qualidade da ameaca percebida na competicdo desportiva

Uma das andilises deste estudo procurou explorar a quantidade e qualidade da ameaca
percebida pelos atletas. Concretamente em relagdio & percepgdo de ameaga, o Quadro 2
indica quais as principais fontes de ameaca percebidas pelos atletas, nd@o sé na amosira
total como nos diferentes escaldes.

De um modo geral, os aspectos identificados como principais fontes de ameaca pelos
atletas foram “N&o atingir um objectivo importante na minha carreira” (M = 3.62), “Né&o
corresponder ao que algumas pessoas esperam de mim (freinadores, colegas, amigos,
familiares)" (M = 3.29), “Poder falhar ou cometer emos em momentos decisivos” (M = 3.04),
“N&o ter o rendimento que quero ou pretendo ter" (M = 2.90), e por fim, “Pér em causa a
imagem que tenho de mim préprio como um atleta capaz” (M =2.69).

Quadro 2 - Ordenacgdo das principais “fontes” de siress [itens da escala de percepgdo de ameaca)
por escaldo competitivo

ltem M DP Ranking
Amostra total

5 Nd&o atingir um objectivo importante na minha carreira 3.62 1.37 i

7 Ndo cormresponder go que algumas pessoas esperam de 3.29 1.13 2
mim {freinadores, colegas, amigos, familiares)

6 Poder falhar ou cometer erros em momentos decisivos 3.06 1.29 3

i N&o ter o rendimento que quero ou pretendo ter 2.90 1.17 4

3 Pér em causa a imagem que tenho de mim préprio como  2.69 1.29 5
um atleta capaz

4 Perder a aprovagdo ou o respeito de alguém que & 2.52 1.37 6
importante para mim

8 Poder sofrer lesdes graves 2.49 1.41 7

9 Poder ver a minha imagem exposta na NET/redes sociais 2.10 1.714 8

2 Parecer incompetente face aos outros 1.99 0.99 9

Subl4 (N=23)

5 NGo atingir um objectivo importante na minha carreira 3.22 1.48 1

6 Poder falhar ou cometer erros em momentos decisivos 2.91 1.54 2

1 Nao ter o rendimento que quero ou pretendo ter 2.74 1.32 3

Subl15 [N=23)

5 N&o atingir um objective importante na minha carreira 3.96 1.26 1

7 NGo comesponder ao que algumas pessoas esperam de 3.45 1.23 2
mim

i Ndo ter o rendimento que quero ou pretendo ter 3.04 1.46 3

Sub16 (N=20)

5 Na&o atingir um objectivo importante na minha carreira 3.25 1.52 1

6 Poder falhar ou cometer erros em momentos decisivos 3.20 1.06 2

7 N&o corresponder go que algumas pessoas esperam de 3.05 0.95 3
mim

Subl17 (N=18)

5 N@o atingir um objective importante na minha carreira 3.96 1.26 1

6 Poder falhar ou cometer erros em momentos decisivos 3.17 1.15 2

1 Ndo fer o rendimento que quero ou pretendo ter 3.06 1.09 3

Subl19 [N=19)

5 N&o atingir um objectivo importante na minha carreira 3.84 1.07 1

7 N&o comresponder ao que algumas pessoas esperam de 2.53 1.12 2
mim

4 Perder a aprovagdo ou o respeito de alguém que é 305 1.39 3

importante para mim
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Predicdo das estratégias de regulag@o emocional

Para calcular, de entre as dimensdes psicoldégicas avaliadas, aquelas que melhor predizem
as estratégias de regulac@o emocional utilizadas pelos atletas, realizaram-se andlises de
regresscio multipla “stepwise” separadas para cada estratégia de regulag@o emocional (ver
Quadro 3).

Para a predic@io da estratégia de focalizag@o na tarefa, o modelo da regressao que melhor
predizia o recurso a esta estratégia, incluia a luta pela perfeictio como a Unica varigvel
significativa, explicando 4% da varidncia dos niveis de focdlizag@o da tarefa. Relativamente
d redugtio da tensdo, a Iluta pela perfeicdo e o auto-controlo contribuiram
significativamente para a explicac@o de 17% da sua variéncia. A ansiedade e a percepcdo
de ameaga contribuiram e explicavam significativamente 13% da vari@ncia da utilizag@o da
reavaliag&o da importéncia como estratégia de regulagd@o emocional. Por sua vez, para a
predicdo do pensamento desejoso, a percepcdo de ameacga, a pressdo do treinador para
ser perfeifo e o auto-conirolo contribuiram e explicavam significativamente 18% da sua
variéneia. A variénecia da utilizagdo da auto-culpabilizagdo é explicada pelo traco de
ansiedade, num fotal de 4%. A luta pela perfeictio e a pressdo parental contribuiram e
explicavam significativamente 12% da vari@ncia dos “scores” da estratégia de congruéncia
dos objectivos. Na predicéio da estratégia de agéncia pessoal “entram” apenas os
objectivos de orientag@o para o ego como varidvel preditora, explicando 6% da sua
variéneia. Por fim, a eficacia na resolucdo de problemas € predita pela luta pela perfeicao
e pelos niveis de auto-controlo, que contribuiram e explicavam significativamente 20% da
sua vari@ncia.

Quadro 3 - Andlises de Regressdo Multipla “Stepwise™: Preditores das estratégias de regulacdo
emocional

Coeficiente &

Variavel {por ordem de entrada} R 2 R 2 Adj estandardizado F P
Focalizacdo na tarefa

1. Luta pela perfeicaio .05 040 222 5.25 024
Reducdo da tensdo

1. Luta pela perfeicdo 12 112 278 13.93  .000

2. Auto-controlo 19 174 271 11.72 .000
ReavaliagGo da imporancia

1. Ansiedade 10 093 236 11.48 .001

2. Percepg¢d@io de ameaga .15 133 234 8.81 .000
Pensamento desejoso

1. Percepgdo de ameaca 12 114 272 14.16 .000

2. Press@o tfreinador para ser perfeito .17 156 217 10.41  .000

3. Auto-conirolo 21 .183 -.194 8.63 .000
Auto-culpabilizacdo

1. Ansiedade .05 042 226 5.43 022
Congruéncia dos objectivos

1. Luta pela perfeicao .09 Q077 260 9.57 .003

2. Pressdo parental 14 123 -.235 8.18 .001
Agéncia pessoal

1. Objecfivos orientados para o ego .07 .058 -.259 7.27  .008
Eficdcia na resolugdo de problemas

1. Luta pela perfeicao 15 142 322 17.94 000

2. _Auto-conirolo 21 .198 259 13.59 .000

CONCLUSOES
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Partindo de modelos conceptuais e tedricos no dominio das emocdes. motivacdes e
cognigdes, desenvolvidos em diversos confextos de realizagdo (e.g., desporto, educacgdo),
0 presente estudo procurou descrever e perceber, a par de quais as principais fontes de
ameaga na competicdo desportiva, quais as varigveis disposicionais {tipo traco) preditoras
das estratégias de regulag@o emocional utilizadas durante a competigdo desportiva, em
jovens atletas.

Relativamente ao papel da avaliag@o da ameaga na competicdo desportiva, os dados
confirmam estudos anteriores (e.g., Barbosa & Cruz, 1997: Cruz, 1996b; Dias et al., 2010; Dias
et al, 2012) no que se refere &s principais fontes de stress e percep¢do de ameaga ha
competic&o desportiva: “Nao atingir um objectivo importante na minha carreira”, “Nao
corresponder ao que dlgumas pessoas esperam de mim (freinadores, colegas, amigos,
familiares)", “Poder falhar ou cometer erros em momentos decisivos”, *N&o ter o rendimento
que guero ou pretendo ter”, e por fim, “Pér em causa a imagem que tenho de mim préprio
como um atleta capaz”. O presente estudo facultou, assim, informagdo importante relativa
& qualidade e & quantidade da percepcdo de ameaca de jovens atletas talentosos ("o
que estd em jogo numa competicao desportiva"). Os contetdos reconhecidos como sendo
0s mais importantes na percepcdo de ameaga (as preocupagdes com o rendimento, com
o alcance dos objectivos e com o self - preocupacdes de aufo-apresentacdo) foram
identificados, o que sugere a vantagem da combinacdo de diferentes abordagens teéricas.

Este estudo evidencia, também, que diferentes processos e factores de natureza cognitiva,
motivacional e emocional estdo envolvidos de forma diferencial nas estratégias de
regulag@o emocional utilizadas pelos jovens atletas. De facto, enquanto a luta pela
perfeictio parece ser um bom preditor {positivo) do uso de estratégias de focalizagdo na
tarefa, redugc@o da tensdo, congruéncia dos objectivos, e eficdcia na resolucdo de
problemas, a percepcéo de ameaga parece estar mais associada (positivamente) ao
recurso & reavaliagdo da importéncia e ao pensamento desejoso. Por sua vez, o auto-
controlo parece ser um preditor positivo do recurso a estratégias de reducao da tensdo e
um preditor negativo da utilizagéo de estratégias de pensamento desejoso. A emogdo de
ansiedade mostrou ser um preditor (positivo) da auto-culpabilizacdo e da reavaliagdo da
importancia da situacdo. Estes dados, embora ndo possuam estudos equivalentes no
dominio desportivo, parecem ter algum apoio da investigacd@o realizada no dominio
académico (e.g., Schutz el al., 2000; Pekrun et al., 2006: Stoeber et al., 2008).

Uma implicag@o deste estudo prende-se com a necessidade crescente de estudar junto dos
“melhores sob press@o” (Cruz, 1996) os processos de regulacdo emocional durante a
competicGo desportiva em contextos ecologicamente validados, um aspecto que tem
vindo a ser negligenciado no estudo das emocgdes no desporto {e.g., Stanley, Lane, Beedie,
Friesen, & Devonport, 2012; Woodman, Davis, Hardy, Callow, Glasscock, & Yuill-Proctor, 2009).
No entanto, refiram-se aqui algumas limitagSes da presente investigacdo. Em ptimeiro lugar
a sua natureza fransversal (e exploratéria), bem como o recurso exclusivo a medidas de
auvtorelato. De facto, o estudo de emogdes, como a raiva e a ansiedade, podem
proporcionar o uso de medidas mais objectivas de comportamento (e.g., observacdo de
comportamentos, *marcadores” e indices fisiolégicos ou bioquimicos). Associada a esta
limitag&o surge uma outra, relacionada com o facto de se ter recorrido exclusivamente a
medidas do tipo frago e andlises inter-individuais. Com efeito, o estudo das experiéncias
emocionais envolve processos necessariamente continuos e dindmicos, e muito
frequentemente n&o-lineares {Schutz et al., 2004). Apesar disso, este estudo e estes dados,
ainda que exploratorios, fornecem alguma evidéncia para apoiar algumas hipéteses das
mais recentes abordagens ao estudo das emogdes e da regulacdo emocional em
contextos desportivos, mas também para a importéincia dos processos de avaliacdo
cognitiva da competiciio, nomeadamente, da percepgdo de ameaca e desafio na
competicto desportiva (Dias, Cruz, & Fonseca, 2011; Jones, Meijen, McCarthy, & Sheffield,
2009; Skinner & Brewer, 2004; Tatcher & Day, 2008]).
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Neste sentido, tal como sugerido por Cruz (1996, p.221), o que este estudo parece encorajar
forfemente € a necessidade e as vantagens de investigar, futuramente, o comportamento
desporfivo € os processos de avaliacdo cognitiva e regulag&o emocional "ao longo de um
ciclo de realizag@o" que envolve vdrias e diferentes etapas e, mais concretamente, “nos
diferentes momentos de antecipacdo da competicdo, da preparacdio para a competicdo,
duranfe a competic@io e uma fase de reacgdo posterior”.
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