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1. Um homem na sua humanidade é o titulo de um livro de Fidelino de Figueiredo
(1889-1967), composto por seis cartas de Michele de Filippis, heterénimo do autor.
Publicado em 1956, segue a tematica de titulos anteriores como Um coleccionador de
angustias {1951) e € assumido como um complemento das teses expostas em Miisica
e pensamento (1954).

Michele de Filippis estd velho e doente, condigio a que se acrescenta a solidio e um
certo abandono. Nao lhe interessa viver de qualquer maneira, mas também néo quer
morrer de qualquer forma. Nio sabe exactamente quanto tempo ainda lhe resta. De
Filippis pode ser qualquer um de nés quando se confrontar com a situacio dele. O con-
solo para a vida, agora, descobre-o na arte. Elogia o poder da miisica para a tranquili-
dade da alma e acrescenta-he outros paliativos. Todos de via emotiva. Ao longo da vida
pdde conhecer muito, adquirir vastos conhecimentos. .. agora, perto da sua morte, quer
apenas repousar na tranquilidade que o circunda. Aprendeu a ver com os olhos da razio,
doravante quer viver com a disponibilidade da emogio treinada numa anterior aprendi-
zagem do siléncio que decorreu da sua frequéncia de um clube «onde conviviam e con-
versavam as pessoas que procuravam soliddo e siléncio» (Figueiredo, 1956: 34).

(*) Instituto de Educacdo — Universidade do Minho.



A misica tranquiliza a alma por um estado de arrebatamento inusitado, pelo avi-
var de emocdes que apesar de tudo, nos suaviza depois de nos ter aumentado o ritmo
cardfaco gue torna os movimentos préprios do corpo mais rapidos e desconexos.

De Filippis condensa na misica uma série de sensacdes que estdo disseminadas na
danca e na representagdo. Para si, a musica retine o disperso quando a alma se liberta
do movimento e do ritmo a que a danga e a representacio obrigam. A atenciio, agora,
¢ toda para o ouvido, para que o corpo apenas sinta e repouse.

2. Ao longo da vida o Homem aprende muito, entusiasma-se com as suas desco-
bertas e o seu saber, evitando pensar no momento em que o conhecimento acumulado
para nada servird. Atarefados com as solicitagdes alheias caminhamos para um final
que raramente somos capazes de antecipar: «muitas coisas correntias e de longa dura-
¢éo s6 as entendemos um pouco na véspera de as perder» (ih.: 50). A vida ndo deve ter
cuidados, contudo, em momento algum devemos deixar de cuidar dela.

O Homem nasce e desenvolve-se e o produto final é um ser tnico e original que
partilha 0 mesmo espacgo e passa o mesmo tempo com tantos outros que consigo se
parecem: «Os homens sao produtos da terra em que se formou a sua consciéncia com
seus alicerces profundos» (7b.: 52). De Filippis é um ilustrado, matemaético de forma-
¢do e amante da musica. Tem as raizes na Europa, mas fez-se pessoa no Novo Mundo
e no ocaso da vida, quando as forgas lhe falharam e as capacidades diminuiram, lem-
brou-se apenas da felicidade da infincia e sentiu-se compelido a regressar a sua terra
de origem, no reconhecimento de que «basta uma infincia em liberdade para criar um
tipo de homem» (7.: 60). A infancia em que iniciamos a nossa humanizacio e a devo-
¢ao as nossas origens €, assim, determinante para a formagido do nosso cardcter.
(uando as for¢as nos abandonam, o repouso é-nos dado pelo retorno as origens, numa
espécie de reconhecimento tardio da unidade voluntariamente quebrada.

3. O balango de uma vida nio se faz através dos bens conseguidos, mas sim com
aquile que aumentou «o patriménio de inteligéncia, de beleza, de bem-estar e alegria
da espécie humana» (i0.: 63). O que se amealha e a expectativa de deixar o nome asso-
ciado a uma geracdo é um sentimento egofsta, ainda que legitimo. O que nos deve
interessar no fim da nossa caminhada é «a consciéncia de haver cumpride um dever
de solidariedade humana e um pouco de egofsmo vital, equivalente ao da planta que
para se manter de Inverno, procura o sol como no Verio buscou a humidades» (ib.: 64).
Tal obrigacdo é de todos e de cada um, nfo apenas dos bern intencionados com vista a
uma recompensa futura, mas também daqueles que acreditam nada sobreviver ao
finar do movimento vital com o qual se sela, para sempre, uma vida e uma obra.

Viver em consciéncia é ter a exacta nocdo de que toda a vida tem no seu termo a
inexorabilidade da morte. De nada serve o lamento, para trds ndo se volta e a nossa
memdria ficard directamente associada aos nossos feitos, quer aos bons, quer aos
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maus. A inteligéncia humana impele-nos a compreender que «a morte ndo € pro-
blema, é uma certeza elementar e num plano superior da inteligéncia e da sensibili-
dade um instinto; para ela devemos ir afoitamente e bem preparados pelo convenci-
mento de haver preenchido digna e totalmente o nosso ciclo vital e pela exoneracdo
de todos os interesses transitdrios; a morte pde termo sem esperanca nem apelacdo ao
lucilar da consciéncia» (éb.: 71).

Nao hd esperanga, mas ha perseveranca. E diferente praticar actos humanos ou
actos anti-humanos. Fidelino/De Filippis ndo acredita em nada que sobreviva a morte,
excepto, e ainda assim temporariamente, um «conjunto de ideias e valores» que aos
poucos também hio-de perder a «validade [...] até a extincio completa» (ib.: 72).
Desta forma a nossa vida ndo se explica nem pela transcendéncia nem tao pouco pela
imanéncia: apenas sera justificada pela existéncia do Outro, sem o qual, a mesma, néo
seria possivel. Mesmo que absurda a vida tem de ser vivida, pois, a nossa existéncia,
ainda que de forma ténue, depende do elan vital que nos torna co-responsaveis pela
vida de todos. A arte e neste caso a musica, € o lenitivo da existéncia e a pratica do bem
a obrigagdo que temos perante os outros.

4. Avido do método experimental e do conhecimento cientifico, De Filippis conti-
nua convencido de que por muitas voltas que o conhecimento possa dar «as grandes
obras da ciéncia e arte compreendem uma filosofia, porgue nos apresentam uma sis-
tematizacio do universo e da vida, e nos julgam e sugerem comportamentos huma-
nos» (ib.: 81). Entende por isso que todas as artes enquanto reconfiguradoras do real
se deveriam unir numa «filosofia da arte que das grandes construcdes desentranhasse
essa visao integral e os dados intuitivos novos sobre o homem e os seus problemas de
consciéncia e conduta, e nos formulasse critérios de apreciacdo do nicleo de verdade
resistente em cada construgio estética» (fb.: 83). O matemdtico De Filippis conclui
que sé por si, o conhecimento de pouco serve ao homem. Objectivar a realidade e
torna-la mensuravel, nio lhe atenua a angistia enquanto existente ante a inexorabili-
dade do tempo e da degradacio. Nao prescinde da ciéncia, mesmo que a ache incom-
pleta, mas reitera que sem a arte, a ciéncia seria va: «ciéncia e arte, todas as formas de
uma e outra sio direcgdes do conhecimento — e do conhecimento das mesmas coisas,
homem e universo» (ib.: 83).

A arte vai mais além que a ciéncia pois enquanto esta pouco ou nada diz a condicio
interior do homem, a arte sossega-o atenuando a angdstia e o desespero ante o absurdo
da existéncia. Em qualquer caso, a idealidade da arte prevalecerd sobre a objectividade
da ciéncia. Quando a ciéncia ndo responde e a palavra ndo pode narrar, a arte impde-se
por si e faz a ponte entre o real e o que se deseja. A dor que se diz e se descreve até &
exaustdo, 0s sintomas que nos tornam pacientes ante os dados da medicina e da inves-
tigacio cientifica, sao sublimados pela arte. Para a ciéncia sé do visivel pode haver
comunicagio, para a emogdo, s6 no siléncio e na contemplacdo se encontra a resposta
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ao que mais nos interessa. A contemplacgio estética é o antidoto que nos acalma o corpo
depois de nos tranquilizar a alma. E a aproximacao de cada um com aquilo que lhe é
mais préximo. A lei geral da ciéncia faz mal ao antidoto existencial da arte. A ciéncia
arruma a vida por fora, enquanto a arte lhe atribui um sentido na exacta medida em
que cada um a deseja e a frui. A ciéncia particulariza as nossas experiéncias enquanto
a arte nos transporta a outra realidade da qual os esquemas do pensamento nos man-
tém afastados. Para De Filippis, de todas as artes, a poesia, porque usa as palavras, é
considerada uma arte menor, junto daquelas cuja expressao nao depende do vocabula-
rio linguistico, como sejam a musica e a arte pictdrica: «0s homens criaram a musica
para expressar o que sentiam e nao podiam dizer com palavras, como criaram a pintura
para expressar o que viam e ndo podiam dizer com palavras» (ib.: 91), e «A mdsica se
nao € verbo do absoluto, é porta de evasao do nosso ardor do absoluto» (¢b.: 101).

5. No decurso da vida s6 uma coisa parece certa, a morte. E se a vida € longa, € pro-
vavel que a doenga e a debilidade a antecedam. Desiludide com a vida e ante a inevi-
tabilidade da morte, De Filippis aconselha: «Esperemo-la com &nimo forte e entre-
tendo-a & nossa porta com paliativos. Nao por prolongar um calvario, mas porque as
situacdes de vencido sdo tristes. Antes as de vencedor com piedade pelos vencidos,
antes o orgulho dos resistentes!» (b.: 105-106). Sempre consciente de que a derra-
deira batalha nao pode ser vencida.

Face a doenga e ante o desdnimo, De Filippis encoraja o seu interlocutor: «...des-
preze a doencga com risonho aprumo! E se ela fosse mandada por algum deus perverso,
despreza-lo tambéml», tanto mais que «Lutar com deuses [...] nobilita os homens»
(¢b.: 106). O sentido da vida também lhe é dado pela capacidade que mostramos para
dehelar o sofrimento que nos visita. A vida é absurda e monétona e a nossa existéncia
tem de a enobrecer e dar-lhe um rumo, quer seja por um impulso criativo, quer seja
por uma dedicacdo especial a uma causa que se torne para nds essencial. Pela criacdo
renovamos a cada instante o pacto com a existéncia e a tentativa de a penefrar mais a
fundo. Com ela ndo anulamos o absurdo, mas ficamos mais perto da sua compreen-
sao. Pelo empenho numa causa comum, tornamo-nos mais proximos dos nessos
semelhantes porque podemos perceber que € muito mais aquilo que nos une do que
aquilo que nos separa. Poderemos, assim, transpor um pouco o véu de Maya e ver,
como anunciam os profetas, um reflexo que sem deixar de o ser, se aproxima mais da
esséncia das coisas.

Fidelino/De Filippis recusa baixar os bracos ante a inevitabilidade da morte. Rejeita
a promessa religiosa de uma vida futura, mas nao pensa livrar-se de qualquer dificul-
dade que venha a surgir: conscientemente recusa antecipar a morte ou deixar-se
morrer. A adversidade exige de nds, agora e sempre, uma resisténcia consentida em
prol da conservagiio da existéncia individual até ao dltimo momento: «Suportar de
cabeca erguida com altivez, suportar para nao incorrer no castigo pior: o desprezo por
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nos mesmos» (ib.: 108), mesmo que a doenca e a angtistia nos atormentem o espirite
€ nos cansem o corpo. O Homem, cada homem, tem a obrigacao de viver como heréi
Edipo, Prometeu, Hércules... e tantos outros deixaram-nos o exemplo da vida: vive
no limite das nossas forcas, deixar uma marca propria na existéncia, suportar até ao
ultimos limites tudo aquilo que, sem o desejarmos, nos debilita fisica ¢ mentalmente

O sofrimento aparece ao nosso autor como causa da arrogancia do homem e do ser
comportamento de total desrespeito pela natureza: «O homem nio vinha i vida par.
aproveitar o que a Terra espontaneamente the dava. Trazia mais altas ambicdes — des
truir e dominar» (¢b.: 110-111). Desta forma, a miséria humana ngo deve ser atribufd:
a0s deuses mas sim ao Homem, pois € ele que ao afastar-se da natureza provoca todo
os sofrimentos, quer fisicos, quer metafisicos: «...a histéria do homem é a de um:
guerra parricida, em que os sofrimentos se repartem por todos os individuos da espé
cie audaciosa e incontentével» (ib.: 111).

Temos o dever e a obrigagdo, pelo menos enquanto a racionalidade ndo nos aban
donar, de nos esforgarmos «...por entender um pouco melhor o homem e o pequenc
mundo que o rodeia, & luz de uma curiosidade e uma simpatia universais» (b.: 114)
Aracionalidade € o guia da existéncia, espécie de bordao a que nos devemos amparar
«S5e a nosso mioleira vai resistindo, deixemo-la também cumprir o seu dever que ¢
pensar, saber, compreender, prever e desculpar» (i5.: 115). Nos diversos recortes d:
nossa existéncia, o homem, enquanto animal racional, é um ser em ascensio
«...ascensdo pela fé pura de todos os credos; ascensdo pela inteligéncia; ascensso pelz
bondade; ascensao pela dor; ascensdo pela vitéria libertadora das continéncias e limi-
tacdes da humana condicio» (ih.: 118).

A doenca e o desespero combatem-se pelo conhecimento, pela beleza transposta
para 0s nossos actos. A contemplagéo das coisas belas leva-nos um pouco mais além do
que o quotidiano nos permite, consola-nos dos nossos tormentos e acalma a nossa dor.
De toda a criagdo «...a musica € a grande guia para essa disponivel energia de com-
preensdo divinatéria» (ib.."120), ela oferece dqueles que sofrem «...refrigério e enri-
quecimento moral» (ib.: 121). A doenca serve para nos tornar presente o principio da
individuagdo e a sua insuficiéncia. Por nés somos tudo e tornamo-nos em nada. A arte
pode censolar-nos na medida em que nos coloca em estreita relacdo com os outros,
mesmo sabendo que «...0 niimero de infelizes exceders em muito os devotos da musica
e da filosofia» (ib.: 127). A filosofia e a mtisica nio resolvermn o problema da angustia e
do desespero, mas enquadram-nos num todo em que se tornam mais suportaveis.

6. O velho e doente De Filippis quer agora terminar a sua correspondéncia. Man-
tendo-se firme & racionalidade, sem afastar a debilidade nem apagar a dor, ousa, ainda,
criticar o idealismo extremo: «S6 um idealismo extremo, como o do bispo Berkeley,
pode negar a existéncia do que nos fere os sentidos, do mundo em que vivemos e de
todo o universo» (ib.: 132). O ritmo do mundo diverge do ritmo do individuo. Nio sou
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eu, ou tu, ou o outro, enquanto individuos que representamos o quie guer que seja
nesse fluxo. Cada um de nés é apenas uma parte, uma infima parte, com a qual ou sem
a qual o ritmo da existéncia em nada sera alterado, pois «...0 mundo nao foi criado
para nés e em funcio das nossas conveniéncias» (ib.: 133).

0 nosso autor continua convencido de que «Fora do mundo minimo dos sentidos
e do sistema nervoso dos miseros seres vivos que povoam a terra, nao ha dor, nem
miséria, nem injustica, nem imperfei¢do» (zb.: 133). Porque hd, entdo, tantas coisas
maés no reino humano? De certo modo, porque ha um desfasamento entre o exterior
e o interior dos individuos: «A sadde equivaleria, neste inevitdvel batalhar com a terra-
“mater, ao zero fisiolégico da sensibilidade térmica. E a doenca desempenharia seu
papel na ordem das coisas humanas — papel varidvel, mas imprescindivel» (b.: 135).
Ha, assim, a percepcao de que hd um bom e um mau envelhecimento: «Quem enve-
lheceu em fiel paralelismo psicofisico — desgaste no organismo e saturacdo na cons-
cidncia — ndo aborrece o0s outros, surpreende-os com a sua renovagao incessante, num
ocaso variegado em cambiantes imprevisiveis — embora no fundo dessa renovagdo dex-
radeira se faca sentir um certo tédio e muito desinteresse por quanto ainda determina
ou estimula os outros» {ib.: 136-137). )

Consciente da inexorabilidade da morte e do pavor que ela causa a maior parte dos
individuos bem sucedidos, Fidelino, de forma lticida, alerta para o facto de todos enve-
lhecerem mas alguns confundiremn o envelhecer com o durar pois a0 ndo sentir «...a
velhice como renovagio ou ascensao espiritual, ndo amadureciam e imobilizavam-se
num estilo de vida que lhes dera o triunfo e que lhes sabia bem ir explorando como
um seguro capital» (éb.: 140-141). Na velhice héd a tendéncia para sublimar a juven-
tude que j& ndo retorna e o quotidiano que ja ndo nos consola: «...velhice e doenga
formam um conjunto, uma fase da existéncia que pode e deve elevar-nos a cumes
novos. Como na juventude ha uma disposicdo jubilosa [...] na velhice integral pode
manter-se essa aventurosa atitude descobridora desde que velhice se transmute em
madurez, quero dizer, mais que simples duracdo empedernida» (ib.: 141). Desta
forma, a debilidade é entendida em sentido positivo, uma vez que «...nos adverte a
cada hora da nossa precariedade em guerra com um adversdrio que ndo se extingue
nem se cansa; e imprime  vida interior ou  nossa consciéncia um ritmo ascensional
ou compensador do declinio da maquina fisicas (iD.: 142).

A criagiio artistica por exceléncia que conforta o0 moribundo no seu leito € para o
nosso autor a musica, nomeadamente aquela que «...abarca todas as filosofias e todas
as religies. Filosofias como posicdes vivas e militantes diante dos problemas, filoso-
fias nio delineadas sobre a base da erudigdo didéctica, sim hauridas nas fontes irra-
cionais do viver quotidiano, do simples estar no mundo com os olhos abertos. As reli-
gides também. Cada uma toma da mdsica a parte precisa para apoio, ampliacdo e
comentirio estético do seu culto, mas desinteressa-se ou mesmo desdenha o que fica.
Onde s6 cabe uma parte, no pode caber o grande todo; e todos os contributos dela
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adopta@os pelas vdrias religides ndo recompdem, justapostos, a integridade da musica
—a maior das realiza¢es humanas» (ib.: 143).

Fidelino/De Filippis s6 quer que pela musica e com a arte «...0 velho saiba ser
velho e que o doente saiba ser doenté, e que estes dois saberes confluam para uma von-
tade de compreensio serena, sem abdicar da inteligéncia e sem renunciar ao dever de
acabar com dignidade» (éb.: 145). De forma gnésico-escatoldgica, na assuncio de que
a morte se enfrenta e se ultrapassa melhor na posse do saber e da cultura, termiqna'

«...vale a pena ser desgracado se a nossa desgra
le ¢a, para os outros, floresce
e frutifica em verdade» (ib.: 145) o belesa

. 7. Fidelinq de Figueiredo partindo de um rasgado elogio ao trabalho de Einstein e
e Uma maneira geral as ciéncias exactas e seus progressos, que considera as (inicas
que podem fazer a descri¢do o mais rigorosa possivel da natureza, ante a dor e o deses-
pAero. que conduzem a morte, acaba por proceder a uma interpretacio estética da exi;—
tgnua. Confrontado com o rigor do conhecimento objectivo, ante o ocaso que se apro-
lea., ndo lhe resta outra alternativa sendo aconselhar as artes e a filosofia CO‘H]O 1\1@1‘—
dadeiros antidotos ao fim que se avizinha e i falta de sentido da existéncia humana
Relevando o papel da criagio artistica, elege a musica como a maior .invenc;;io
human.a e aquela que melhor exprime a filosofia e a religido, num laco que se r’ev’ela
essencial para acalmar o sofrimento, combater o desespero e abrir um horizonte de
esperanga para o além morte, que apesar de toda a quantificacdo do real, acaba, de

uma forma ou de outra, por se revelar incontornavel i meditagdo de cada um na pro-
cura de si mesmo.
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