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ATAS DO IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FISICA, LAZER E SAUDE

A AUTOSCOPIA COMO ESTRA'.I"EGI{-\: A PERCEPCAOE REFLEX;\O DE UMA
PROFESSORA DE EDUCACAO FISICA SOBRE SUA ACAO PEDAGOGICA.

Zenaide Galvao - CIEC / IE — Universidade do Minho — Braga / Portugal
Anténio Camilo Cunha - CIEC / IE — Universidade do Minho — Braga / Portugal

RESUMO

O objetivo desse estudo foi apresentar, analisar e discutir o ato de conhecer-
se-em-acdo, possibilitado por gravacdes em video, de uma professora de
Educacao Fisica que atua na cidade de Sao Paulo/Brasil. A metodologia, centrada
na investigacao acao, teve como instrumentos e procedimentos a observacao e
gravacao das aulas em video, autoscopia e entrevista semi estruturada. A
professora durante e apds o exercicio de ver-se-em-acao reflete sobre si no
momento da aula; sobre diferentes acdes dos alunos; faz uma autocritica, sempre

no sentido e intencdo de mudanca; reflete sobre a fragilidade do olhar, sobre a
percepcao das pessoas que visualizam a cena e dos varios olhares possiveis para

um mesmo objeto; reconhece que a ampliacao desse olhar é fruto do pensamento
critico, da experiéncia e dos saberes, revelando ampla visdo sobre a educacao,
sobre a Educacao Fisica e sobre a complexidade que envolve o ato de ensinar e
aprender. Os resultados evidenciaram que a autoscopia favorece e possibilita a
reflexdo sobre e na acdo pedagogica, nesse sentido, aponta caminhos para uma

formacao profissional que contemple o real significado de “ser professor”.

Palavras-Chave: Autoscopia, Acao Pedagogica, Formacao Profissional.

INTRODUGAO

Durante algum tempo, quando se discutia formacdao de professores, era
especialmente sobre formacao inicial. A referéncia principal era que os professores
passariam trés ou quatro anos se preparando para exercer uma profissdo durante 30
ou 40 anos. Entretanto, a formacdo de professores € algo que deve ser estabelecida

em um continuum (Névoa, 2001).
Vivemos em uma sociedade em constante mudanca, repleta de novas

exigéncias para os individuos e para as diferentes instituicbes. Situacdo essa que
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demanda respostas adequadas e que exige, por sua vez, adapta¢des educacionais e
formativas para as pessoas de maneira geral. Essa é a razao para a preocupacao
com a formac&o continuada do professor, que deve ser realmente significativa.

Para Imbernon (2000, p.59), por exemplo, uma formac&o continuada que se
pretende superadora tem o "papel de descobrir a teoria para ordena-la, fundamenta-
la, revisa-la e combaté-la, caso seja preciso. Seu objetivo &€ remover o sentido
pedagogico comum, para recompor o equilibrio entre os esquemas praticos e os
esquemas tedricos que sustentam a pratica educativa". E o professor deve,
efetivamente, fazer parte desse processo, alimentando essa relacao.

Os professores ndo podem figurar somente como meros executores passivos
de ideias idealizadas em outra parte. Esses sujeitos, em sua pratica, produzem uma
riqueza de conhecimentos que precisa ser assumida como ponto de partida para o
processo de aperfeicoamento de seu trabalho, de mudancas no contexto escolar, bem
como para a reflexdo sobre a formacao inicial de professores. Por isso a importancia
como para a reflexdo sobre a formacao inicial de professores. Por isso a importancia
atribuida ao professor pesquisador (Zeichner, 1995).

A ideia dessa pesquisa iniciou-se exatamente na preocupacdo com a formacao
continuada. A partir disso, pensamos em uma técnica de pesquisa € acdo em que o
professor, a medida que reflete criticamente sobre sua pratica, fosse capaz de
transcendé-la. A técnica utilizada foi a autoscopia.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi apresentar e analisar o ato de conhecer-
se-em-acao, possibilitado por grava¢des em video, de uma professora de Educacéo

Fisica que atua na cidade de S&o Paulo/Brasil.

A AUTOSCOPIA E A POSSIBILIDADE DE CONHECER-SE-EM-ACAO

A expressdo “conhecer-se-na-acao” refere-se aos tipos de conhecimento que
sdao revelados em nossas acfes inteligentes sejam elas performances fisicas
observaveis ou operacdes cognitivas. Nos dois casos o ato de conhecer esta na acédo
gue é revelado pela performance. Entretanto, € caracteristica nossa a incapacidade

de torna-la verbalmente explicita. Apesar disso, a observacdo reflexiva sobre as
acles, propiciada pela gravacdo em video dessas performances, pode proporcionar

uma descricado do saber tacito que esta implicito nelas (Schoén, 2000).

CIEC, INSTITUTO DE EDUCAGAO, UNIVERSIDADE DO MINHO, BRAGA/PORTUGAL
03 a 06 de Julho de 2013 208



ATAS DO IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FISICA, LAZER E SAUDE

Essa observacéao reflexiva € chamada de autoscopia. A palavra autoscopia, em
analise etimolagica, provém de dois termos gregos: autos, que quer dizer mesmo (de
si mesmo, a si mesmo) e escopia, do verbo skopéo, que significa olhar (olhar-se a si
mesmo, o ato de olhar a si mesmo). Entdo, a ideia de autoscopia, ou auto
confrontacao, ou auto percepcao, ou ainda, autoimagem (Alvarez, 1987) diz respeito
a uma acio em que o sujeito volta-se sobre si mesmo para analisar-se, com o auxilio
de uma tecnologia de imagem como o video.

A autoscopia, especificamente, pressupde dois momentos: a video-gravacao
de uma situacdo a ser analisada e sessbes de analise e reflexao. Na gravacao em
video busca-se apreender o cenario e a trama e as acdes dos atores envolvidos,
nesse caso o0 professor, os alunos e a aula. As sessfOes de analise ocorrem
posteriormente e tém por objetivo suscitar e perceber/entender o processo reflexivo
do professor por meio da verbalizacdo e consequente analise daquilo que foi gravado
(Sadalla, 2004).

A capacidade de reflexdo € inata ao ser humano, entretanto, segundo Alarcao
(2003) ela necessita de conjunturas ou situacées que favorecam o seu
desenvolvimento. Segundo essa autora os professores, nas pesquisas, relatam certa
dificuldade em colocar em acdo mecanismos reflexivos. Muitas vezes €& necessario
vencer a inércia para passar de um nivel descritivo ou narrativo para um “nivel em que
se buscam interpretacdes articuladas e justificadas e sistematizacdes cognitivas”
(p.45). Entdo, ao mesmo tempo que a autoscopia instiga a capacidade de refletir
criticamente sobre suas acdes, ndo seria possivel desenvolver uma pesquisa
utilizando essa técnica se os professores nao fossem capazes de transcender, olhar
criticamente para a sua acao pedagodgica.

DESCRICAO METODOLOGICA

A metodologia, centrada na investigacdo acdo, teve como instrumentos a
observacao e gravacdo das aulas em video, autoscopia e entrevista semiestruturada.
A professora participante dessa pesquisa, que aqui recebera o nome ficticio de Tina,
licenciou-se em Educacao Fisica no ano de 2006 em uma universidade particular da
cidade de S&o Paulo, Estado de S&o Paulo, Brasil. Atua no ensino basico ha cinco
anos, mesmo tempo de atuacdo na escola em que foi feita a pesquisa.
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Possui ainda, curso de Especializacao em Pedagogia do Esporte Escolar
realizado em universidade publica na cidade de Campinas, Estado de S&o Paulo
realizado entre 2007 e 2008. Relata que esse curso Ihe propiciou influéncias positivas
com relacao ao referencial tedrico/conceitual e a pratica. O que demonstra o interesse
e preocupacao dessa professora com a formacao profissional e a investigacao voltada
para a acdo pedagogica futura. Além disso, ela se licenciou em Musica em 2012.

Para a pesquisa foram fiimadas e observadas doze aulas, realizadas trés
autoscopias e uma entrevista no final do processo.

Durante a autoscopia, que também foi filmada, foi solicitado que a professora
assistisse, analisasse e descrevesse suas percepcdes da aula, em discurso livre,
porem considerando frés dimensdes: a dimensdo de si; a dimensdo do aluno e a

dimensao da aula.
O uso do video apresenta limites por tratar-se de um recurso que n&o abrange

a visdo total do contexto. Nesse sentido, no ambiente onde ocorre aula, algumas
condutas do professor e dos alunos podem n&o se apresentar nitidamente para
analise (Fernandes, 2004). Alem disso, como colocado adiante pela professora, trata-
se de um olhar: o olhar da pesquisadora.

Entretanto e apesar disso, consideramos que o uso do video como instrumento
€ capaz de possibilitar uma analise critica da ac&do pedagogica tanto por parte dos
professores, como por parte de investigadores preocupados com a formacao e
atuacao desses professores na escola.

A entrevista também foi focada nas trés dimensdes acima considerando:
dominio do assunto apresentado, sentido criador, rela¢gdes afetivas, comportamento
social e comportamento fisico (voz, movimento etc); a motivacdo e atividade dos
participantes e verificacdo dos conhecimentos anteriores, resultados da
aprendizagem, individualizacdao da aprendizagem, comunicacdo dos objetivos e
preparacdo da sessao (adaptado de Ensino do Centro da Organizacao Internacional
do Trabalho [TURIM], 2006)

RESULTADOS
A apresentacao e discussao dos resultados sera realizada a partir do discurso

da professora durante as autoscopias e também de entrevista realizada apods o
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processo. Para tanto utilizaremos trés dimensdes reflexivas, as mesmas colocadas
para a professora quando da autoscopia: dimensao do professor (acdo pedagogica);
dimensao do aluno (participacdo) e dimensao da aula (objetivo, conteudo,

metodologia, avaliacdo)

Dimensao do Professor
Nessa dimens&ao consideraremos o dominio do assunto apresentado, sentido

criador; reacbes afetivas; confianca em si; comportamento social, comportamento
fisico (voz, movimentos etc).

Ao iniciar a analise Tina relata a estranheza de se ver, de ouvir sua voz e se
perceber no trato com os alunos. A primeira coisa que se revelou foi uma postura rude,
e com ela uma preocupacdo com relacdo ao impacto que tem nos alunos. N&o se via
assim, mesmo porque se considera uma pessoa tranquila no trato com as pessoas.

Apesar dessa analise sobre sua rispidez, nossa visdo, € de uma professora com
postura rigida sim, entretanto, com preocupacao constante com o processo ensino

aprendizagem e acao pedagdgica coerente com sua ampla visdo de Educacao e de

Educacéo Fisica.

Na verdade ndo conseguimos nos observar (sem o recurso do
video), o que é uma coisa estranha... engracada e estranha [...].
Entéo, quando vocé falou que eu ia me assistir, entdo me perguntei:

sera que vou gostar de me ver, vou achar engragado?

...achei estranho... minhas expressées. N&o tinha essa
percepgéo do jeito que eu olho, da maneira como gesticulo [...] A
percepgédo € de outra dimens&o. Parece que eu consigo ver o meu

todo, coisa que ndo consigo ver durante a aula, pois ai eu vejo em

partes.

Eu fiquei pensando, lembrando dos meus gestos... achei meus
gestos na filmagem muito assim (faz o gesto de rigidez)... brava,
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sisuda [...] figuei pensando: qual a imagem que passo para os alunos?

Sera que eles tém medo de vir falar comigo?

Durante a analise do video a professora percebeu que, enquanto dava
instrucdes ou discutia / refletia com os alunos sobre os assuntos da aula, seu olhar
estava, quase sempre, voltado para uma parte dos alunos e n&o na sua totalidade. O
gue, em sua opinido deveria ser corrigido. Além disso, tentar perceber os alunos em

suas individualidades ao mesmo tempo que instiga sua autonomia.

O que eu falei para vocé de ir atras da Micaela em outra escola
porque eu vi que a menina queria expressar alguma coisa que ndo Vi.
Eu olhava para a menina... mas é a coisa de subestimar, porque a
gente espera que aquele aluno que ndo participa nunca ira participar
e o0 aluno aue particina sembpre vai fazé-lo.

Agora estou tentando observar melhor os alunos... estou

tentando falar menos e observais mais.

Interessante que, durante a entrevista, Tina revelou que a autoscopia, entre
outras coisas, |he fez refletir e perceber a necessidade de mudanca no trato com os

alunos.

Uma coisa eu percebi: eu mudei nesse sentido. Agora quando
observo algum problema com os alunos, os chamo para perto de mim
para conversar. 1sso é uma coisa que eu ndo conseguia fazer, porque
eu achava que perdia tempo... eu chamava na frente de todos e
estava tudo certo. Agora chamo, olho-o nos olhos, fico na altura da
crianga e converso... falo com mais paciéncia. Fago isso por uma ou

duas aula seguidas... tenho feito isso 0 maximo que consigo.

Tina revela que gostaria de ter oportunidade, em aula, de auxiliar os alunos,
entretanto, ndo gostaria de dizer detalhadamente aquilo que os alunos tém que fazer.
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Ela gostaria que eles fossem mais ousados, mais independentes. O que denota a
relevancia atribuida pela professora a potencializacdo da autonomia dos alunos.
Nesse sentido, a partir das nossas observacdes, constatamos que os alunos ousam
em muitos momentos, eles realizam acdes enquanto a professora apresenta as ideias
ou mesmo quando sao solicitados que facam alguma atividade e conseguem ir além
do que foi solicitado sem que a professora pudesse se aperceber disso durante as
aulas ou mesmo durante as autoscopias. Ao colocarmos tal constatacdo durante uma
discusséo, a professora tece boa reflexdo sobre a fragilidade do olhar e a capacidade

de transcender a isso:

Eu queria que eles ousassem mais e eu falasse menos, mas que
eu pudesse dar conta de, ao menos, observa-los ousar, mas hdo dou

conta disso.
Em analise sobre a autoscopia a professora achou importante colocar que as

aulas foram filmadas na perspectiva da pesquisadora, que tem um olhar préprio, que
em alguns momentos é diferente do seu. O que torna o processo interessante, porque
ela pode analisar as aulas considerando diferentes expectativas: o olhar da
pesquisadora, seu olhar de professora durante a aula e também o olhar sobre si

mesmo.

E essa a sensacgdo, tem coisas que S6 consegui ver nesse
momento, entdo foi estranho me assistir e quanto aos alunos, vejo
coisas que ndo via, por exemplo, eu vi o que vocé vé [...] vocé tinha
uma cémera, estava filmando a aula... tinha momentos que vocé
focalizava uma cena ou alguma coisa que estava acontecendo e que
eu ndo estava vendo, que s6 consegui ver no video, se tivesse uma
segunda camera, talvez focasse outra coisa que nem vocé, hem eu
estariamos vendo. O que quero dizer que existem muitas coisas que

n&o vemos e ndo percebemos, que passa.
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...vendo as filmagens eu acabo vendo um pouco do seu olhar, eu
acabo olhando para aquilo que vocé mais focou a cdmera, coisas que
vocé estava vendo no momento e que eu ndo estava vendo. Vocé

estava observando o que eu ndo estava observando.

Dimensao do Aluno
Nesse eixo analisaremos a motivacdo e a atividade dos participantes,
considerando a participacdo demonstrativa e o interesse e envolvimento do aluno.
Tina revela que assistir a aula trouxe-lhe diversos momentos de satisfacdo. Um
deles foi ver os alunos com mais facilidade na execucdo das propostas auxiliando
(sem ser interpelado pelo professor nesse sentido) os colegas com mais dificuldade.

Ela ressalta a importancia disso para o bom desenvolvimento da aula
...entdo quando tem esses alunos que se propde (a auxiliar o

colega), que o outro confia, que consiga fazer... € uma coisa que

mexe muito comigo.

Outro momento de grande satisfacdo relatado por Tina foi observar a
participacdo dos alunos na discussdo. Nesse sentido, perceber que, muitos deles
conseguem fazer as relacdes e refletir sobre o que estdo aprendendo. Apesar de ainda
ressentir da nao verbalizacdo de alguns. Mas, mesmo assim, faz um balanco positivo
disso, pois vai intermediando a discussao e dando cada vez mais espaco para que o0s
alunos conjecturem e, a partir disso, percebe que o dialogo esta mais explicito, mais

intenso.

O que percebo é que alguns alunos verbalizam mais que 0S
outros... conseguem se expressar... 0S outros néo verbalizam, mas
percebo a atengdo deles. A facilidade desses alunos ajuda na
agregagéo da sala, no interesse e maior aproveitamento daquilo que

esta sendo estudado, dos conceitos...
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Essa preocupagao com a verbalizagao, participacdo e aprendizagem
significativa dos alunos também reflete a visdo de Educacdo que a professora tem.
Percebe-se em primeiro lugar que a professora acredita que o ensino e aprendizagem
de um conteudo nao devem centrar-se apenas na dimensdo do fazer, do
procedimento, mas também englobar a dimenséo conceitual, ja que os conhecimentos
inerentes ao tema s&o discutidos e essa discussao revela o posicionamento do aluno
perante o tema (dimensao atitudinal) afirmando a func&do da escola, que deveria ser
de potencializagao da esfera do mundo da vida.

Dimenséao da Aula
Nessa dimenséao seréao analisadas questdes relativas ao objetivo, estrategias e

avaliagdo tais como: comunicagao dos objetivos; verificagdo dos conhecimentos
anteriores; resultados da aprendizagem, preparacéo da sessao e individualizac&o da

aprendizagem.

Antes de comecar a aula, a professora solicita que os alunos se sentem. Inicia
apontando os objetivos e como o tema da aula sera desenvolvido. Em uma das aulas,
ao iniciar a fala, observa que os alunos néo estao atentos e busca organiza-los
trocando alguns alunos de lugar e faz uma analise interessante disso, mostrando

preocupagao com o bom aproveitamento do tempo de aula.

... essa coisa da organizagdo e meio individual... sei la... mas,
isso tambem é relativo... o que €& organizar? Porque pode ser
organizagdo para mim, mas ndo uma organizagdo para VOCE, por
exemplo... tambem & relativo no sentido de que eles estavam
organizados... o que acontece é que eles gostam muito da aula e tem

0 momento da conversa, que por vezes, atrapalha um pouco por conta
do tempo que é escasso e ndo ha tempo para ficarem conversando.

Logo apoés esse inicio Tina |é o registro da aula anterior expresso no caderno
volante dos alunos (esse apontamento é feito por um aluno da sala, escolhido na aula
anterior que tem a tarefa de registrar as atividades da aula anterior, colocando também
suas observacoes, reflexdes e aprendizagens). Apos a leitura os alunos analisam o

conteudo lido e tambem fazem suas reflexdes e apontamentos. Nesse momento a
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professora observa, reflete e discute sobre as aprendizagens/conhecimentos que

foram efetivados a partir das aulas anteriores.

Nessa parte agora é a parte da lejtura do registro... de modo geral
eu gosto bastante do registro, porque é uma boa maneira de avalia-
los... como escrevem, o que aprenderam, como pensam, como
relacionam com o que € discutido nas aulas e especificamente esse
registro foi interessante, porque o aluno conseguiu descrever e
explicar tudo aquilo que aconteceu na aula... o que para mim é muito

satisfatorio.

Durante a entrevista Tina revela que apos as autoscopias realizadas comegou
a adotar diferentes estratégias (dependendo da turma, do objetivo da aula e do tema

a ser desenvolvido) com relagdo a organizacao da aula o que propicia ganhos com
relagéo ao tempo e também com relagdo a autonomia dos alunos.

Apoés a leitura do registro, Tina inicia (ou continua) a leitura de poema ou de
parte de livro relacionado com o tema estudado. Essa breve leitura propicia mais
discussBes e os alunos fazem as relagdes. A preocupacdo aqui se encontra na
ampliacé@o e a ressignificacdo da aprendizagem a partir de diferentes linguagens.

Em uma das aulas observadas, Tina, ap6s a leitura do registro, mostra aos
alunos os livros em que ela pesquisou/utilizou no planejamento do tema estudado. Os
alunos, ao manusearem, vao percebendo a amplitude daquele conhecimento e
relacionamento com aquilo ja aprenderam.

A professora preocupa-se com a gestdo do tempo e também com o
desenvolvimento da aula, que a seu ver, deve ser composta tambem, e em boa parte,

pela dimensdo procedimental. E, analisando a aula em que levou os livros, comenta
sobre o tempo de analise e discussao desses pelos alunos:

. esse tempo me preocupa um pouco... ndo da para esperar
muito, sendo ndo saimos da dimensédo conceitual... tenho que ficar

atenta a isso... hdo posso deixar a conversa se desvirtuar, € preciso
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focar o assunto... E dificil ponderar... é dificil ser professor... muito

dificil... todos os dias a gente sofre (rindo)

Tina observa a aprendizagem dos alunos, diz sentir-se bastante satisfeita e
comenta que € muito bom ver que os alunos véo percebendo seus erros sozinhos, a
partir da visao do seu corpo e do corpo do outro, e vao se corrigindo.

Ela coloca, ainda, que outra boa constatacao foi perceber (ao serem solicitados
para demonstrar o que aprenderam) o quanto os alunos, efetivamente, aprenderam
bem. Entretanto, ressente-se de ndo conseguir observar e ouvir todos os alunos. O
que revela constante preocupagcdo com os resultados e individualizacdo da
aprendizagem.

As demonstragbes sdo otimas... 0 que sera que eles pensam?
Fico tentando aproveitar aquilo que os alunos vao fazendo e falando

para fazer as relagbes, mas eu fico um pouco agoniada porque tenho
que ficar controlando as coisas... SO agora estou observando isso...
porque todos querem fazer ao mesmo tempo, entdo eu ndo consigo
ouvir todos e perceber tudo o que se passa... isso me deixa meio

agoniada.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi apresentar e analisar o ato de conhecer-se-em-
acao, possibilitado por gravacdes em video, de uma professora de Educacgao Fisica.
Os resultados apontaram para algumas consideragdes pontuadas a seguir.

A professora participante da pesquisa € uma professora iniciante, entretanto
com reflexdo sobre a pratica bastante contundente. Aponta para a vontade de

investiaar. de refletir sobre a pratica. construir o fazer pedaadaico consistente e critico.
capacidade de compreender a complexidade dos conhecimentos relacionando-os.

Alem disso, apresentou excelente capacidade de realizar a leitura de sua agao
pedagogica.

Durante e ap0s o exercicio de ver-se-em-agao Tina reflete sobre si no momento
da aula, como se vé e qual o impacto que causa nas pessoas envolvidas no processo;

reflete sobre diferentes ag¢des dos alunos, as quais néo consegue enxergar durante a
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aula; faz uma autocritica, sempre no sentido e intencdo de mudanca, entretanto,
reflete sobre a fragilidade do olhar, sobre a percepc¢é&o das pessoas que visualizam a
cena e dos varios olhares possiveis para um mesmo objeto. Reconhece que a
ampliagado desse olhar é fruto do pensamento critico, da experiéncia e dos saberes,
revelando ampla visdo sobre a educacéo, sobre a Educacgao Fisica e sobre a
complexidade que envolve o ato de ensinar e aprender.

Esta dimensao critica e criativa permite uma uniéo fecunda entre as variaveis
estruturantes de uma educacéo radical e plena - o professor, o aluno, e a aula como
locus onde quase tudo se passa e se constroi.

Os resultados evidenciaram que a autoscopia favorece e possibilita a reflexdo
sobre e na agdo pedagdgica, nesse sentido, aponta caminhos para uma formacgao

profissional aue contemble o real sianificado de “ser professor”.
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