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Resumo

O presente estudo teve como prmapal objectivo inventariar comportamentos associados
a0 nascimento e ao primeiro ano de vida da crianga, numa tentativa de contrapor a heran-
ca, em termos do imaginario, das crengas e tradigdes, as mutagﬁés provocadas pelas
recentes e profundas alteragBes culturais. Para tal aplicimos inquéritos por entrevista stan-
dardizada, domiciliarta, as maes de criangas com um ano.de vida, tomando como referén-
cia os nados-vivos ocorridos nas duas freguesias da cidade de Vizela (S. Jodo e S. Miguel),
no periodo compreendido entre Janeiro e Dezembro de 2001, num total de 76 inquéritos.
Os resultados obtidos permitem-nos concluir que as questdes relacionadas com a heranga
cultural estdo ainda muito enraizadas neste espaco geografico e possuem um papel pre-
ponderante nos comportamentos adoptados relativamente a crianga ao longo do seu pri-
meiro ano de vida e consequentemente no bem-estar infantil. Confrontados com esta rea-
lidade, parece-nos fundamental a divulgacdo destes resultados junto dos profissionais de
satide que lidam de perto com este pablico-alvg, por forma a minimizar situagdes de risco
que possam interferir na morbiidade e mortalidade infantil. _ K
Palavras-chave: mitos, crengas, morbilidade, mortalidade mfantll educagdo para a
saude, factores culturais,

Summary

The main objective of the present paper is to analyse the parents’s behaviours at the birth
of their children and during their first year of life. It tries to compare the heritage, in what
concerns the beliefs and traditions, to the changes resulting from the recent and deep cul-
tural modifications observed in Portugal. For that we based our investigation in standardi-
zed interviews done to the mother of the child one year old, living at S. Jodo and 5. Miguel,
in the municipality of Vizela (Northwest of Portugal).

The sample was composed by 76 newborns taking to birth between January and Decem-
ber 2001. We concluded that the cultural heritage are still very alive in the territory anali-
sed, and in our opinien the results of this investigation must be considered by health pro-
fessionals who work in primary care and in hospitals,
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Introducdo

Tendo subjacente a percepcdo que as praticas quotidianas, nomeadamente as que se rela- -
cionam com matéria tdo sensivel como a maternidade, sdo, em grande parte, reflexo de
toda uma vivéncia e enquadramento multidimensional, propusémo-nos inventariar com-
portamentos associados ao primeiro ano de vida da crianca. Norteou-nos, antes de mais,
a tentativa de contrapor a heranca (imagindrio, crengas e tradigdes) as mutagBes provo-
cadas pelas recentes e profundas alteragBes culturais, mas também inferir a influéncia dos
diferentes comportamentos na morbilidade e mortalidade infantil: na cidade de Vizela
{constituida pelas freguesias de S. Jodo e 5. Miguel de Vizela).

Partimos da hipdtese que as tradicdes e praticas em momentos marcantes estdo em desu-
50, no ‘entanto, estamos convictos que, esto enraizados determinados procedimentos a
que ndo dev_eré estar dissociado ¢ nivel de instrugdo da mde, bem como a respectiva ocu-
pacdo profissional e a freguesia de residéncia. '

Entre os rituals que nos parecem mais significativos para compreender uma determinada
comunidade, incluimos agqueles que estdo associados ao nascimento e ao baptismo, por-
que, no parecer de BRITO, J. (1991: 11), expressam uma categoria fundamental do pen-
samento social: a nocdo de pessoa (1). '

Material e métodos

No quadro da pesquisa sobre a persisténcia de mitos e crengas associados ac nascimento
e a0 primeiro ano de vida, aplicimos inquéritos por entrevista standardizada, domiciliaria,
as mdes de criancas com um ano de vida, tonﬁando como referéncia os nados-vivos ocor-
ridos nas duas freguesias no periodo compreendido entre Janeiro e Dezembro de 2001,
Trata-se de um territdrio que conhecemos, assim comao as suas gentes, o que facilita a inte-
ratcio e a comunicagdo, entendendo-se esta como muito mais do que as palavras que o
entrevistador troca com os entrevistados, mas todo o comportamento atitude, postura,
sinais verbais e ndo verbais {2).

Durante o referido ano ocorreram no concelho de Vizela 255 nados-vivos (em fungdo do
levantamento efectuado nas Conservatdrias do Registo Civil de Vizela e Guimarées), dos
quais 110 nas duas freguesias em estudo, o que representa 43% dos nados-vivos do con-
celho. Por imperativos de tempo optamos por inquirir as mdes de todas as criangas que
completaram um ano de vida até ao dia 31 de Julho de 2002, o gue perfez um total de 76
inquéritos, representando 69% dos nados-vivos das duas freguesias, dos quais 26 na fre-
guesia de S. Jodo e 50 na freguesia de S. Miguel. A escolha da mée como elemento a inqui-
rir, téve subjacente a |mportanC|a da mesma no desenvolvimento, bem—estar e educagéic
da crianga. '
Do total das maes a inquirir apenas uma se recusou a responder ao inquérito e outra mée



/

Praticas, crencas & mitos

Resultados

No territério alvo deste estudo, 33 mées (44% para n=75), revelam adoptar precaugdes
especiais durante o intervalo que medeia entre o nascimento e o baptismo3. Prevalece, em
boa parte, a ideia de que o recém-nascido antes de ser baptizado, esta exposto a poderes
maléficos, o corpo estd aberto, & moiro, ou pagéo (quem ndo tem padrinho morre mairo) (3).
Apesar das mutages culturais que se tém operado em Portugal, depardmo-nos com um
conjunto significativo de precaugdes especiais até ao momento do baptismo.  Destas, as
mais signfficativas tém a ver com a preservagdo da crianca, evitando expo-la a efeitos exte-
riores,' daf que 33 mdes (44%) declarem evitar sair & rua com ela® e 25 (33,3%) néo a
levaram & igreja, conforme podemos verificar na Figura 1. Mas a maior surpresa com que
nos confrontamos foi a de 17 mées (22,7%), declararem que, ou elas prdprias ou as madri-
nhas, cortargm as unhas, do bebé com os dentes, até ao baptismo, para que ndo saisse
ladrio e ndo lhe demorasse a fala. Embora tivéssemos conhecimento desta pratica (4), ndo
imaginavamos, antes de aplicar o inquérito, que a mesma tivesse ainda esta expressﬁo' no
territério em analise. Quando cruzamos esta varidvel com o grau de instrucdo da mée, con-
cluimos que 13 destas maes possuem apenas o primeiro ou segundo ciclo de escolaridade.
Atendendo a que, ja com.as varidvels anteriores tinhamos chegado a valares semelhantes,
podemos afirmar que se comega a desenhar a validacéo de parte da hipétese colocada, que
apontava no sentido de haver uma relagdo directa entre a persisténcia das crengas e mitos
e o grau de escolaridade das m3es.

Figura 1 - Precaucbes Especiais com as criangas até ao Baptizado

1- Evitar sair & rua com a
crianga

2- Ndo a levar a igreja

3- A mde ou a madrinia cor-
taram as unhas com o0s
dentes até ao baptizado

4- Vestir a camisola interior
as avessas

5- Sal no fume

6- Nap deixar beijar ou

" olhar um espelho

7- Ndo sair a rua, com a
crianga, sem levar uma
caixa de fésforos, sal
efou sabugueiro

8- Qutras precaugbes

50 4 '

Fonte: Inquér'ito por nds aplicado entre Junho e Agusto-de 2002,

3 No universo estudado apenas 7 casos no tinham sido baptizados e destes, 4 seriam brevemente, estando apenas
condicionalismos de ordem familiar, na base deste atraso. Verifica-se ainda, que 57,4% das criangas foram bapti-
zadas até completar os 4 méeses de vida.

4 Quando cruzamos esta variavel com o grau de mstrugao das mies, concluimos que, 26 destas’ possuem apenas 0
primeiro ou segundo ciclo de escolaridade. :
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No que diz respeito aos comportamentos preventives do sindrome da morte stbita do
latente (e.g., posicdo em que deitou a crianga, utilizagéo de almofada, fumar junto da
crianga), a esmagadora maioria das mées 81,3% (n=61 médes) pde em pratica as indica--
ches fornecidas pelos médicos e enfermeiras do hospital. As m&es com maior grau de esco-
laridade, Curso Superior (n=7), dividem-se entre a informagdo fornecida pelo pediatra
{n=3) e a experiéncia propria efou literatura consultada (n=4).

Na questdio referente a fumar junto do bebé, encontramos apenas dois casos em que é
referido frequentemente, tratando-se de uma mée que possui o primeiro ciclo do Ensino
Basico e o pai 0 segundo ciclo e no outro case os pais possuem o Curso Superior. '
N&o encontramos, neste estudo, nenhuma referéncia as praticas relacionadas com a utili-
zac8o de bebidas alcodlicas misturadas com aglcar ou mel, onde se molhava a chupeta.
Cremos poder inferir que estas praticas terdo sido substituidas pela utilizagdo generaliza-
da das gotas de dimeticone (57,3% - n=43) cuja principal fun¢do & acalmar a crianga.

Discusséio e conclusoes

Provavelmente sera a percep¢do que as familias tém, da auséncia de identidade social por
parte do recém-nascido, que as torna tdo receosas e protectoras perante as forgas do mal
no periodo que medeia entre o nascimento e o baptismo.

Com o ritual do baptismo, para além da integracdo efectiva na sociedade, nomeadamente
na comunidade religiosa, deixando de ser anjinho, ha também o sentimento de libertagio
do pecado original, dai terminar um periodo de aten¢do e cuidados redobrades. Estas pre-
caucbes tornam-se bem visiveis na preocupacdo de ndo estender a roupa do recém-nasci-
do, has varandas, ou na rua, entre o anoitecer e 0 amanhecer, com receio dos efeitos nega-
tivos da lua (provoca doengas varias), ou ainda, protegendo-o de mau-clhado e bruxarias,
com medalhinhas especiais, por exemplo, 0 Agnus Dei, preso com um alfinete na roupa inte-
rior do bebé, ou o saquinhoS, que o bebé deve trazer sempre consigo, até ao baptismo.
Apos o baptismo diminuem as precaucdes relacionadas com os efeitos exteriores maléfi-
cos, nomeadamente as que envolvem os fésforos e o sal. No entanto, algumas praticas
persistem e mantém-se até a crianga completar um ano, como é o case dos amuletos nas
pulseiras ou fios da crianca.

Quando cruzdmos as diferentes varidveis contempladas no inquérito implementado, relati-
vas ao desenvolvimento e bem-estar infantil, ndo encontramos uma forte correfagdo entre
0s comportamentos e o nivel de instrugio das mies efou a idade. Também, a este nivel,
ndo se verificam diferencas assinaldveis entre as duas freguesias em analise. Parece até
que estaremos na presenca de aspectos que atravessam diferentes faixas etarias, niveis e
graus de instrugdio e ocupagdo socio-profissional.

5 Saco de pequena dimensio que se coloca na roupa interior, ou no carrinho, ou na alcofa da crianga feita por uma
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O mesmo ndo pedemos afirmar quando cruzamos as varidvels referentes as crengas e tra-
digdes. Neste caso, verifica-se um maior enraizamento nas maes que possuem um menor
grau de escolaridade.

No &mbito da Educagdo para a Saude, parece-nos pertinente partilhar com as equipas de
satde em geral e dos centros de salde em particular, os resultados obtidos nesta pesqui-
sa. Apesar de ndo termos detectado comportamentos de risco em termos do desenvolvi-
mento saudavel da crianca, parece-nos que ndoc devemos descurar a importancia que estas
questdes de herangca tradicional adquirem e o grande peso que as mesmas tdm no rela-
cionamento entre as familias e o bem-estar infantil. Com bastante frequéncia foi-nos afir-
mado pelas mdes que mesmo ndo acreditando, faz-se porque mal fambém ndo deve fazer.
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