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Resumo

A IMPORTANCIA E AS PERCECOES DOS ALUNOS FACE A DISCIPLINA DE EDUCACAO
FisiCA. ESTUDO COM ALUNOS DE 5° E 7°ANOS DE ESCOLARIDADE.

Este relatorio final de estagio demonstra a préatica educativa realizada durante o
estadgio de natureza profissional, designado por préatica de ensino supervisionada em
Educacao Fisica (EF), numa escola E.B 2,3, Braga. Encontra-se estruturado da seguinte
forma; numa primeira fase é feito um enquadramento pessoal, onde transmito todas as
minhas expetativas relativas a este ano de estagio, de seguida fagco um enquadramento
institucional, de forma a caraterizar a escola e 0 meio envolvente em que se encontra
inserida. Numa outra fase temos 0 enquadramento pedagogico, que tem por objetivo dar
a perceber qual a participacéo e intervencdo do nucleo de estagio na escola, tanto ao
nivel da comunidade escolar como ao nivel da gestdo e organizacdo da propria turma de
lecionacdo. Na fase final, surge o enquadramento cientifico dedicado ao projeto de
investigacdo desenvolvido ao longo deste ano, que pretende conhecer as percecdes dos
alunos sobre a disciplina de Educacdo Fisica. O estudo foi realizado com alunos do 5° e
7°anos de escolaridade. Os objetivos deste estudo foram: (1) conhecer a importancia da
disciplina de EF na formacdo dos alunos; (2) averiguar se a disciplina de EF seria
preferéncia dos alunos, se fosse de caracter opcional; (3) verificar quais as atitudes
fomentadas nas aulas de EF, de maior e menor importancia.

A amostra é constituida por 130 alunos de ambos o0s sexos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos, pertencentes ao 5° e 7°anos de escolaridade do
Ensino Basico, de uma escola E.B 2,3. Os resultados mostram que a maioria dos alunos
de ambos os anos considera a disciplina de EF muito importante na sua formacao a
nivel do ensino basico. Os alunos do 5° ano relativamente as atitudes e valores da
disciplina de EF apontam o trabalho de equipa como 0 mais importante e no 7° ano o
divertimento é a op¢do mais valorizada. A competicdo com 0s outros e a competicdo
consigo proprio destacam-se de forma evidente, como as perce¢cdes menos importantes

nos alunos mais novos e mais velhos.

Palavras-chave: Aluno, Educacéo Fisica, Escolaridade, Estagio e Percecdes.

\"



Vi



Abstract

The perceptions of students about Physical Education subject
Study with students from 5™ to 7™ grades

This report demonstrates the final stage of educational practice conducted during
the training of professional nature referred to the supervised practice teaching in
Physical Education (PE), in a EB 2,3 school in Braga. It is structured as follows: in a
first stage is done a personal environment where | expose all my expectations for this
training year, then | do an institutional framework in order to characterize the school
and the environment in which it is inserted. In another phase we have the pedagogical
framework, which aims to illustrate the participation and intervention of the training
group at school, both within the school community as to the management and
organization of their own class teaching. In the final phase, there is the scientific
framework dedicated to the research project developed over this year, which main goal
is to know the perceptions of students about the subject of Physical Education. Thistudy
has included students from the 5th and 7th grades. The objectives of this study are: (1)
know the importance of the subject PE in the formation of students; (2) determine
whether the subject of Physical Education would be a students’ preference, if it was of
optional nature; (3) determine which attitudes fostered in PE classes, of greater and
lesser importance.

The sample consists of 130 students of both sexes, aged between 10 to 14 years,
belonging to the 5 th and 7 th grade of basic education from a EB 2,3 school. The
results show that most students in both years consider that the PE subject is very
important in their training at the level of basic education. The 5th grade students,
concerning to the attitudes and values of PE, indicate the teamwork as the most
important and in the 7th grade fun is the most valued. The competition with each other
and the competition with oneself stand out so clearly, as the perceptions perceived as
less important to the young and old children.

Keywords: Student, Physical Education, Education, Training and Perceptions.

vii



viii



indice Geral

= Tol T Vot T PSSR ii
AGIA0ECTMIENTOS ...ttt ettt bt bttt b e bbbt b nenren e iii
RESUMO ...ttt v
AADSIIACT ... vii
INEFOTUGED ... bbbttt b b b n e nre s 13
Capitulo | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada.............ccccovevverervevainannns 15
1.1- ENquadramento PESS0AI .........ccccvcueiiiiiiiie ettt st 17
1.2- Enquadramento INSHTUCIONA ...........cccoveiiiiiiiii e 18
1.3- CaraterizaGio da TUIMA .........ceierierieieeeieee et 19
Capitulo Il - Realizagdo da Pratica de Ensino SUpervisionada.............ccoovvveevenerierieiveinannns 21
2.1- Area 1 — Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem..........c.c..ccovvevnene. 23
2.2- Area 2 — Participagio na Escola e Relagdo com a Comunidade ...........c..cc.ceoeeen.... 26
Capitulo 111 - Investigacdo e Desenvolvimento Profissional ............cccccoocviveiiiiiicncineee, 31
KT 101 oo 1o To TSRS 33
3.2 - REVISE0 €A LIEIATUIA ...ttt 33
3.3 - ODJBEIVOS ...ttt bbbt 37
3.4 - MELOUOIOGIA ...ttt 37
3.5 - Apresentacao e Discussdo dos Resultados..........ccovveieieinenineneneseeeeeee 39
CONCIUSBES ...t bbbt b et b bbb 43
CONSIARIAGOES FINAIS. .....c.veuiiiieiiitietisiest ettt sttt sttt 45
Referéncias BibHOGrAfiCaS ........c.ciiiiiii i 47
AANEXOS ..ttt R e R e 53







Indice de Quadros

Quadro 1 — Plano de ALIVIAAAES........c..ccvviiriiiiiiieee et sbe e sbe e sbe e reeere e 26
Quadro 2 — Importancia da EF no Ensino Basico de acordo com 0s alunos.............cccceeuee.e.. 39
Quadro 3 — Escolha Opcional de EF ..o 40

indice de Graficos

Grafico 1 — Atitudes com mais importancia na disciplina de EF, por ano de escolaridade. .. 41

Gréfico 2 — Atitudes de menor importancia na disciplina de EF, por ano de escolaridade.... 42

indice de Anexos

ANEXO 1 — QUESTIONAITO ...ttt sttt sttt e e sa e e eneans 55
ANEX0 2 — PlanifiCaGio ANUAL..........ccoiiiiiiiiee s 59
Anexo 3 — Planeamento Unidade Didatica FUtebol ..............ccoooriiiiiiiiiicccee 60
ANEX0 4 —Plan0 de AUIA ........ooiiiiiie 63
ANEX0 5 — RETIEXE0 A8 AUIA ... 65

Xi



12



Introducao

O presente relatdrio esta inserido no d&mbito da disciplina da Prética de Ensino
Supervisionada (PES) do 2° ano do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Universidade do
Minho, que decorreu numa escola E,B 2.3 de Braga, de setembro 2011 a junho de 2012.
Este Relatério reflete a préatica educativa desenvolvida no ambito do Estagio que foi
realizado com uma turma de 21 alunos do 5° ano de escolaridade, sob a orientacdo da
Professora Cooperante Mestre Bela Afonso. “O estagio pode ser definido como uma
experiéncia de formacao estruturada e como um marco fundamental na formacéo e
prepara¢do dos alunos para a entrada no mundo profissional” (Caires e Almeida 2000,
p. 219).

Enfrentei com muita expetativa, confianca, motivacdo e responsabilidade este
ano letivo. Empenhei-me ao maximo em tudo o que fiz e desenvolvi bastante trabalho
sozinha e em conjunto com o meu ndcleo de estagio. Este € um ano diferente e marcante
que se tornara numa referéncia ao longo de toda a minha vida, uma vez que se verificou
a tdo esperada passagem do papel de aluno para o papel de professor. Esta passagem de
aluno para professor é o inicio de um sonho pelo qual trabalho ha alguns anos e pelo
qual nunca desisti, independentemente das dificuldades encontradas ao longo do
caminho. Foi uma etapa onde surgiu finalmente a possibilidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo de varios anos em contexto real. A adaptacdo nédo
foi nada facil, pude fazer opcbes e mais do que nunca pude errar e aprender com 0s
erros. Com a passagem do tempo tudo se normalizou e as coisas comegaram a ficar
delineadas até que comecei a sentir-me uma “verdadeira professora”.

Tanto a fase de planeamento como a fase de execucdo nao foram tarefas faceis,
mas sempre tive boas orientacbes no sentido de aperfeicoar a minha forma de atuar.
Para ser cada vez melhor ndo me limitei apenas aos meus saberes, aceitei as opinides e
ideias, de todo o saber e experiéncia da professora cooperante da escola e da supervisora
da universidade que me envolviam. Estando também sempre recetiva a outras opinides.

Antes de iniciar qualquer préatica educativa, o Professor deve ter conhecimento
de um conjunto de informacGes indispensaveis. Desta forma, deve comecar por
caraterizar a propria Instituicdo, e mais especificamente a sala de atividades (pavilhdo

gimnodesportivo) que tera ao seu dispor durante a sua pratica. Ap0s um primeiro
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contacto com os alunos deve proceder a sua caracterizagdo e a sua avaliacdo
diagndstica, para poder perceber que conhecimentos possuem e em que ponto se
encontra cada um deles. Assim, sO apos esta recolha de informacdes é que o Professor
podera desenvolver uma pratica educativa adequada a sua turma.

Este relatorio tem como objetivo principal a realizacdo de uma analise reflexiva
sobre as diferentes experiéncias, atividades e aprendizagens desenvolvidas ao longo do
estagio, sabendo eu que parte da minha evolucdo também se deve ao ato de refletir. O
professor alem de estimular, reconhecer e dar valor a confusdo dos proprios alunos,
também tem como obrigacfes valorizar a sua propria confusao, “é impossivel aprender
sem ficar confuso” (Shon, 1992, p 85). O presente relatério encontra-se estruturado da
seguinte forma; numa primeira fase é feito um enquadramento pessoal, onde refiro e
relato toda a minha ansiedade e expetativas por este ano de estagio, de seguida um
enquadramento institucional de forma a caraterizar a escola e 0 meio envolvente em que
se encontra inserida. Numa outra fase temos o enquadramento pedagdgico, que tem por
objetivo dar a perceber qual a participacdo e intervencdo do nucleo de estagio na escola
tanto ao nivel da comunidade escolar como ao nivel da gestdo e organizacdo da propria
turma de lecionacao.

Na fase final surge o enquadramento cientifico que se refere ao projeto de
investigacdo desenvolvido ao longo deste ano letivo.

14



Capitulo |

Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada
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1.1- Enquadramento Pessoal

Este ano de estagio pedagogico foi mais uma experiéncia nova para mim, posso
dizer que € um aproximar do fim de mais um ciclo de estudos, mas também o momento
de transicdo de aluno para professor que muito ansiava e que aguardei sempre com
muita expetativa o resultado final. Considero uma situacdo extremamente benéfica para
mim e para a minha formagao, sendo uma oportunidade fulcral de colocar no terreno
todo 0 meu processo de aprendizagem ao longo de todo este ciclo de estudos.

Foi um processo de muita responsabilidade tendo em conta que o papel de
professor ndo se limita apenas as aulas de EF, mas também passa igualmente pelo seu
papel social, de proximidade com os alunos que é mais acentuado devido ao contexto
especial do campo de lecionagdo em comparacdo com 0S outros colegas docentes.
Espero ter conseguido transpor para as minhas aulas e para os meus alunos, todo 0 meu
conhecimento, energia e vontade pela préatica de atividade fisica, de forma a influenciar
positivamente 0os meus alunos para que realizem atividade fisica regular e dirigida.
Aprendi bastante, ndo s6 com a partilha entre 0 meu nucleo de estagio, mas sobretudo
com a aquisicdo de novas ideias, opinides e observacdo de todo o saber e experiéncia
das pessoas mais experientes que me rodearam, neste caso mais concreto a professora
orientadora cooperante que me acompanhou ao longo desta etapa. Assim estive sempre
recetiva a outras opinides, tenho consciéncia que sao unicamente para a minha evolucao
e para 0 meu sucesso.

Sabendo eu que, 0 estagio € um processo em que o principal objetivo ndo é tirar
vantagem de uns sobre 0s outros, mas sim evoluirmos mutuamente com a cooperagéo
entre todos. Este é portanto um passo fundamental rumo ao sonho, de me tornar num
Professor de EF. Levei a minha turma sempre a “bom porto” e no final espero confirmar
que a relacdo processo produto foi atingida da melhor maneira de acordo com o0s

objetivos tragados.
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1.2- Enquadramento Institucional

O Agrupamento de Escolas foi construido entre 1992/1993, e a sua abertura deu-
se em 1993/94. Este Agrupamento foi realizado com base no protocolo celebrado entre
a Camara Municipal de Braga e a DREN.

Este Agrupamento compreende duas zonas adjacentes, a zona da Nascente do rio
Este, zona urbana e semirrural, onde pudemos encontrar as freguesias de Gualtar, Este
S. Pedro e Este S. Mamede, e outra particularmente rural, na zona do planalto do Monte
de Espinho, onde encontramos as freguesias de Espinho, Sobreposta e Pedralva. Deste
modo existem 13 unidades educativas que compdem este Agrupamento, sendo elas: a
Escola Bésica do 2° e 3° ciclo (Sede do Agrupamento) n° 345659, a Escola Basica do 1°
ciclo e o Jardim de Infancia. Deste modo percebemos que existe uma heterogeneidade
da populacdo discente, pois existem contextos sociais, econémicos e culturais
diferenciados. A média de frequéncia do Agrupamento € de cerca de 1200 alunos, que
provém de familias com niveis de instrucdo diferente que vdo desde o analfabeto ao
doutorado.

Na Escola Basica do 2° e 3° ciclo, neste ano letivo de 2011/2012 existem 5
turmas de 5° ano com 125 alunos, 9 turmas de 6° ano com 171 alunos, 7 turmas de 7°
ano com 139 alunos, 6 turmas de 8° ano com 133 alunos, 5 turmas de 9° ano com 135
alunos e 1 turma de CEF com 18 alunos, perfazendo assim um total de 37 turmas e 721
alunos, para além dos 91 docentes e 33 ndo docentes. Quanto aos espagos existem 17
salas para aulas normais, 3 laboratorios de ciéncias, 1 sala de musica, 1 oficina de
carpintaria, 5 salas tecnoldgicas, 1 sala de TIC, 1 sala de multimédia e 1
gimnodesportivo. Para além das salas de aula, existem também espagos educativos de
apoio aos alunos e espacgos administrativos e de orientacdo educativa como, a oficina da
matematica, a cantina, o bufete, a sala do aluno, a sala de multimédia, a biblioteca, a
SEAPE (Nucleo de Apoio Educativo, Unidade de Intervencgdo de Autismo e Servicos de
Psicologia e Orientacdo), a reprografia, a papelaria, a sala de diretores de turmas, a
secretaria, a PBX e a Unidade de Autismo.

A escola também conta com varias salas de apoio educativo como, a sala de
professores, a sala de pessoal ndo docente, as arrecadagdes de equipamento audiovisual,

gabinete médico, gabinete do Conselho Executivo e gabinete de atendimento dos
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encarregados de educacdo. O edificio esta rodeado por amplos espacos de recreio,
campo de jogos e por um Pavilhdo Gimnodesportivo. O espaco de jogo do pavilhdo tem
uma érea de 40 por 20m?, que se pode dividir em 3 espacos de lecionacdo a0 mesmo
tempo, cada espaco tem marcacOes proprias para andebol, basquetebol e voleibol,
bancadas para os alunos assistirem aos eventos, 2 balnearios femininos e 2 masculinos,
uma arrecadacdo de material e 2 gabinetes, 1 de professores e 1 para funcionarios e duas
casas de banho publicas. Relativamente ao material a escola encontra-se bem equipada
contendo todos os equipamentos para a pratica das varias modalidades, incluindo as

alternativas.

1.3- Caraterizacao da Turma

A turma, 5°A é constituida por 21 alunos, doze do sexo feminino e nove do sexo
masculino. Os alunos s&o oriundos de sete freguesias diferentes: Gualtar (9), Este S.
Pedro (2), Espinho (6), Vila Verde (1), Fraido (1), Adaufe (1) e Tendes (1). A média de
idades é 10 anos, tendo treze alunos 10 anos e oito 11 anos. Existem trés alunos que
apresentam uma retencdo no 1° Ciclo (dez alunos beneficiam da acdo social escolar,
havendo oito alunos com o escaldo A e dois com o escaldo B). Todos os alunos dizem
ter ajuda no estudo em casa, por parte dos familiares.

Os pais dos alunos da turma sdo, na sua grande maioria, trabalhadores da
producdo e empregados de comércio e servigos, havendo contudo alguns pais
desempregados. As habilitacdes literarias da maior parte dos Encarregados de Educacéo
ndo vao além do terceiro ciclo, tendo maior incidéncia no 2° ciclo. As expetativas
sociais dos alunos sdo razoaveis, visto que 42% pretende ter frequéncia universitaria,
24% pretende concluir 0 12° ano, e o0s restantes ainda estéo indecisos.

No que respeita a problemas de saude, ha dois alunos com problemas
relacionados com o aparelho respiratorio (asma e alergias) e seis alunos que revelam ter
problemas de visdo. Esta turma integra ainda uma aluna com Necessidades Educativas

Especiais.

19



20



Capitulo II

Realizac¢do da Pratica de Ensino Supervisionada
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2.1- Area 1 - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Esta area de desempenho engloba, a concecdo, planeamento, realizacdo e
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem e tem como objetivo a construcdo de
estratégias de intervengdo, orientadas por objetivos didatico pedagdgicos que garanta os
saberes tidos como validos no ensino de EF e conduza com eficicia o processo de
educacdo e a formacéo do aluno na aula.

Para que todos estes objetivos sejam cumpridos tinha a lecionac¢do de uma turma
de 5° ano e tarefas inerentes tais como a elaboracdo do planeamento anual da turma, das
devidas unidades didaticas (UD) que foram abordadas em cada periodo, os planos de
cada aula, a realizacdo da reflexdo escrita no final de cada aula e de cada UD, fazer o
devido registo da observacdo de 6 aulas por periodo dos nossos colegas ou professores
do grupo de EF.

O planeamento permite-me perceber a realidade, avaliar caminhos e construir
uma referéncia futura. E através do planeamento que escolho e organizo as minhas
acOes antecipadamente. Esta area € a que durante 0 meu estagio mais tempo me ocupou
e me obrigou a uma maior reflexdo. Agia sempre segundo normas e principios
vigorantes e de acordo com alguns documentos estruturados na minha escola. Assim
para aléem de colocar no terreno toda a teoria aprendida ao longo da formacéo
académica, para dar resposta aos meus objetivos e ser cada vez melhor tentei sempre
atualizar-me através de diversa literatura, mas também em conversas com pessoas
experientes como é o caso da minha professora cooperante e os outros professores de
EF.

Mas como € natural, passar da teoria a pratica trouxe-me bastantes dificuldades
que a pouco e pouco, foram diminuindo tornando-me mais segura. As principais
dificuldades sentidas foram ao nivel do comportamento e atitudes dos alunos. Sé&o
alunos que vinham sem regras e que nunca antes tiveram contato com uma aula formal
de EF. Mas aula ap0s aula, trabalhei este aspeto, impondo regras e habitos, bem como
punicdes, conseguindo que a turma ficasse com um comportamento bastante agradavel e
muito satisfatorio.

Os contetdos lecionados nos diversos anos estdo definidos pelo

subdepartamento de EF e no 5° ano de escolaridade foram no 1° periodo, 0s jogos-pré
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desportivos, basquetebol, atletismo e corfebol. No 2° periodo, futsal, ginastica de
aparelhos, de solo e patinagem e no 3° periodo, voleibol, atletismo (salto em altura) e
badminton. Tendo em conta os conteddos mencionados tentei sempre escolher o
material e a melhor forma de transmitir e ensina-los segundo as capacidades dos alunos,
regular os episodios de instrucdo e ter uma interagdo estruturada mas ndo muito
autoritaria.

Tentei desenvolver um conjunto de rotinas que permitiram aos alunos trabalhar o
desenrolar da aula e sobretudo realizar uma boa gestdo, nas transi¢des, explicacdes,
visto que o tempo de aula ndo é muito grande, com maior énfase nos periodos de 45,
com o intuito de aumentar sempre o tempo de empenho motor, aspeto fulcral no
processo de aprendizagem. Por vezes, tinha em atencdo as iniciativas dos alunos
valorizando-as. Procurei sempre que o0 desenvolvimento das atividades fosse
diversificado e atraente, pois s6 assim evitava a monotonia e o desinteresse pela
disciplina.

A avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica nesta escola decorre dos objetivos
de ciclo e de ano, que explicitam os aspetos em que deve incidir a observacdo dos
alunos nas situagdes apropriadas, cabendo ao professor interpretar os resultados da
observacao, que traduzirdo a qualidade das atitudes, conhecimentos e capacidades dos
referidos alunos.

A avaliacdo da turma deve constituir um fator coerente de estratégia pedagdgica
e do plano de Educacdo Fisica, no ambito da escola e ano de curso. Para definir o
caminho adequado h& que proceder a caracterizacdo da populacdo escolar e a uma
avaliacdo diagnostica (AD). AD é a modalidade de avaliacdo que averigua se os alunos
possuem 0s conhecimentos e aptiddes para poderem iniciar novas aprendizagens.
Realiza-se no inicio do ano (muitas vezes sob a forma de um periodo de avaliacao
inicial). Portanto, a avaliacdo inicial é a primeira etapa do Plano Anual e surge com o
objetivo de orientar todo o processo de ensino-aprendizagem.

Através da avaliacdo inicial o professor diagnostica o que os alunos sabem nesse
momento e prognostica os objetivos a desenvolver com eles. Esta etapa engloba
igualmente os testes de aptiddo fisica (fitnessgram), tem uma duracdo suficientemente
alargada (+- 4 semanas), permitindo, com base no protocolo de avaliacdo inicial

definido pelo grupo de Educacdo Fisica, observar todos os alunos muitas vezes,
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observa-los em todas as matérias selecionadas, fazer passar os alunos por variadas
situacOes de aprendizagem, identificar os diversos ritmos de aprendizagem, prognosticar
0s niveis de exigéncia consoante as dificuldades dos alunos.

Para além da AD, realizei a avaliacdo formativa ao longo das aulas que tem
como objetivo informar o aluno e o seu encarregado de educacdo, os professores e
outros intervenientes, sobre a qualidade do processo educativo e de aprendizagem, bem
como do estado do cumprimento dos objetivos do curriculo e por ultimo a avaliacédo
sumativa no fim de cada UD e periodo. No que se refere a avaliacdo, mesmo seguindo
os critérios pré-definidos pela escola e subdepartamento de EF, senti inicialmente
algumas dificuldades. Mas com a ajuda da professora cooperante que me dava
indicacBes importantes bem como determinados esclarecimentos dos pontos mais
importantes para avaliar, tornando-se mais facil.

A minha caminhada foi sempre construida aos poucos e esta fase foi mais uma
delas. O processo de avaliacdo foi sempre bem orientado e dirigido com a ajuda da
professora cooperante, pois, guiei-me sempre pelos objetivos definidos para o processo
ensino aprendizagem. O mais importante no final é sempre a classificacdo atribuida a
cada aluno. Assim segundo Rosado e Silva (s.d) “ao classificar-se, atribui-se um mérito
relativo ao aluno ... assim a classificagdo constitui um meio simples, rapido e expedito
relativamente a avaliacdo das aprendizagens, de informar o aluno do seu valor relativo,
do seu grau de sucesso das aprendizagens”.

Desta forma, tenho consciéncia que o que estd planeado e orientado néo é facil
de pbr em pratica, mas esforco-me e dou 0 meu melhor para conseguir bem a transicao
da teoria para a pratica, mesmo que para isso seja necessario alterar o plano de aula

pontualmente e fazer com que os grandes favorecidos sejam os meus alunos.
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2.2- Area 2 - Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade

Esta area esta relacionada com a integracao e participacdo dos alunos estagiarios
na comunidade escolar. Engloba também o envolvimento em &reas néo letivas. A minha
adaptacdo e inclusdo na escola aconteceram de forma normal e tranquila. Desde o
primeiro dia que fui sempre muito bem recebida por todos os professores e
funcionarios, que se mostraram disponiveis para ajudar em tudo que fosse necessario. O
ambiente escolar foi bastante tranquilo e acima de tudo muito acolhedor.

Ao longo de todo este ano letivo eu e 0s meus colegas estagiarios para além da
participacdo e colaboracdo nas atividades programadas pelo subdepartamento de EF,
como se pode observar no quadro 1, nés nucleo de estagio, realizamos duas atividades,

uma para as nossas turmas de lecionacéo e uma para a comunidade escolar.

Quadro 1 - Plano de Atividades

Periodo 1° 1° 1° 20 20 20 20 20
. Abril
16 Ultima 24 23 L 20 20
Data 14 Novembro . Ultima :
Dezembro Semana Fevereiro Marco Periodo Marco
semana
. Visita de
] Mega Alimentagéo .
Torneios . ) Torneios . estudo ao
o Jogos Sarau Sprinter e saudavel e Torneios
Atividade o ) de o de Complexo
Tradicionais Desportivo Mega atividade ) de Futsal .
Futebol . voleibol Desportivo
salto fisica
de Melgago

No dia 16 de dezembro 2011 realizdmos um sarau desportivo. Para o qual
conviddmos toda a comunidade educativa a assistir a demonstracdo de variadas
modalidades. Tais como, ginastica acrobética, artistica e de trampolins, realizada por
alunos de uma Escola Secundéria; demostracdes de Kendo e lado, uma participacdo
especial atraves de uma cooperacdo do nucleo de estdgio com a Universidade do Minho;
Dancas Urbanas, Fitness e Zumba com a Professora do Complexo Desportivo de
Melgaco. Para a parte final reservamos algumas surpresas para 0s alunos que vieram
juntar-se a festa do Fitness. Esta atividade teve como objetivo proporcionar aos alunos a

possibilidade de observarem e também participarem em atividades desportivas um
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pouco diferentes daquelas que s&o lecionadas nas aulas de EF. Esta atividade correu
bem, superando as nossas expetativas. Tivemos bastante publico, e as atividades foram-
se desenvolvendo sem qualquer problema num clima muito agradavel, cativando nao so
0s alunos como os professores.

A segunda atividade passou pela realizacdo de uma visita de estudo ligada ao
desporto na natureza e ao complexo desportivo de Melgaco, em margo. Esta atividade
foi planeada para ser diferente daquelas que foram promovidas na nossa escola e
destinada aos alunos das turmas de 5°A, 6°B, 6°E, 7°E e 7°F. Desta forma, para além de
querermos promover experiéncias no &mbito das atividades fisicas, também queriamos
facilitar a integragcdo e sociabilizacdo dos alunos, promovendo simultaneamente
sinergias entre os alunos e a escola. Temos vindo a verificar que a pratica deste tipo de
atividades tem vindo a proporcionar aos nossos alunos uma motivacdo acrescida, a
julgar pela rececdo dos alunos no inicio do ano letivo.

Os objetivos definidos para esta atividade foram os seguintes: (1)
consciencializar a comunidade sobre 0 ambiente e o desporto; (2) proporcionar a pratica
em algumas das modalidades de desporto recreativo e inovador e (3) desenvolver a
responsabilidade e a autonomia dos alunos. Ponderado todos estes objetivos o local
escolhido, para este evento foi entdo o Complexo Desportivo de Melgaco, onde se
podem realizar varias modalidades em ambiente natural.

Posteriormente focamo-nos na elaboracdo do programa do evento, analisando
varios fatores relativos aos recursos existentes, objetivos e disponibilidade do grupo de
educacdo fisica. Esta viagem de estudo teve por tras um grande trabalho, sobretudo a
nivel burocratico na Escola. Foi necessario elaborar um projeto, que posteriormente foi
alvo da aprovacdo do Conselho Pedagogico.

Entregamos aos alunos um documento com a explicacdo da atividade e o pedido
de autorizacdo dos pais. Informamos também para que levassem roupa prética e calgado
desportivo. Roupa adequada as condic¢Ges climatéricas que se fizerem sentir no dia da
visita. (impermeavel se houver risco de mau tempo e boné ou chapéu se estiver sol) e
levar lanche.

Foi uma fase muito trabalhosa mas fundamental para o projeto. Todos 0s

elementos do nucleo de estdgio em conjunto com as professoras coordenadoras
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participaram ativamente na organizagdo, coordenacdo e desenvolvimento desta
atividade.

No que concerne a atividade desportiva podemos dizer que o objetivo
fundamental desta atividade foi concretizado, conseguirmos envolver os alunos das
turmas participantes apesar da diferenca de idades dos alunos do 5° para o 7° ano.

No que diz respeito ao nimero de participantes, tivemos uma adesdo muito
elevada dos alunos, apesar do receio de alguns pais neste tipo de atividade. Mesmo
aqueles alunos com grandes dificuldades ao nivel da pratica da atividade fisica aderiram
a todas as atividades propostas.

Os alunos foram divididos em 3 grupos. Uns foram para o BTT, Orientagéo e
outros para as aulas de Danca. A orientacdo foi realizada em competicdo entre equipas,
0 que estimulou ainda mais a motivacao dos alunos.

A atividade prosseguiu com as aulas de danga, em que os alunos aderiram muito
bem e participaram com muito entusiasmo. Os alunos foram desafiados para fazer um
frente a frente entre meninas e meninos. Tinham que reproduzir uma coreografia
proposta pela monitora. A atividade seguinte foi um passeio de bicicleta por um
percurso de BTT. Os alunos adoram.

A manha terminou com uma visita pelas ruas da vila de Melgaco e pelos seus
pontos histéricos mais importantes. A tarde iniciou-se com as Ultimas 3 atividades:
Caminhada, Slide e Waterball. Os alunos mantiveram 0s mesmos grupos rodando
igualmente pelas atividades. A caminhada pelo trilho das pesqueiras € um percurso que
é realizado pela encosta do Rio Minho com uma paisagem formidavel que nos deixou a
todos encantadissimos. Os alunos adoraram este percurso, e tiraram imensas fotografias
para mostrar aos pais.

A Waterball era muito esperada pelos alunos, é uma atividade em que os alunos séo
colocados numa bola de borracha e posteriormente colocados no lago de agua. Eles
adoraram a atividade e queriam repetir varias vezes. No que toca ao slide, a prestacao
motora dos alunos ndo envolvia grandes exigéncias, aqui era necessario mais um pouco
de coragem e determinagdo. Foi também uma visita importante como atividade social,
estamos realmente conscientes que esta se revelou ser um complemento e fator decisivo
no desenvolvimento e envolvimento entre os alunos participantes. Palavras como

2% ¢¢ 9 ¢¢

“forca”, “tu consegues”,

2 ¢

acredita”, “és capaz”, entre outras sdo sempre agradaveis de
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ouvir da parte dos seus colegas quando um aluno estd com mais dificuldade. Foi o que
realmente aconteceu. O incentivo, a entreajuda e motivacdo foram uma constante entre
0s varios alunos, ndo sé entre a mesma turma como entre 0s varios participantes. S&o
situacBes como estas que nos levam a dizer que, valeu a pena todo o tempo investido
para a realizagdo da atividade, pois quando chegamos ao fim e ouvimos 0S Nnossos
alunos dizer “que espetaculo; adorei; quando é que podemos fazer outra vez professor?
No préximo ano vem connosco?”.

Desta forma, foi bem notavel que todos os alunos adoraram e ficaram
maravilhados com todas as atividades. Foi um dia com muita atividade fisica,
divertimento e boa disposi¢do, onde desfrutamos da natureza e tivemos a possibilidade
de praticar novas atividades que os alunos desconheciam. Aspetos importantes a
salientar:

e Uma organizacdo bem estudada e estruturada por parte da empresa;

e A forca de vontade dos alunos participantes;

e O empenhamento e esfor¢o dos professores organizadores;

e Criacdo de um ambiente de convivio e alegria no decorrer de toda a atividade;

e A capacidade de improviso e adaptacdo demonstrada pelos organizadores, face a

alguns aspetos imprevistos.

Para além destas 2 atividades, participei e colaborei em todas as outras
atividades desenvolvidas pelo grupo de EF, com a méaxima responsabilidade, dedicacdo
e empenho. Foi bastante gratificante permitindo-me adquirir novos conhecimentos e
evoluir como pessoa. Todas as minhas atuacdes na escola foram levadas com toda a
responsabilidade e trabalho, pois s6 assim realizava com sucesso o que me era exigido.
Também participei sempre que me foi possivel nas reuniBes escolares, ndo sé do
subdepartamento de EF, como nas do departamento e de conselho de turma (periddicas
e de fim de periodo). Considero importante a nossa participacdo nestas reunides para
adquirirmos a nogdo de como funciona e do que se trata. Em todos 0s momentos dei o
meu contributo, umas vezes ajudava porque me pediam e outras por iniciativa propria.

Desta forma, e por tudo que supracitei, considero que tive um participacgdo ativa

na escola cumprindo os objetivos delineamentos para cada momento da minha

29



participacdo na escola E.B 2,2 de Gualtar, sendo sempre muito acarinhada por todos que

me rodeavam.
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Capitulo III

Investigacao e Desenvolvimento Profissional
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A IMPORTANCIA E AS PERCECOES DOS ALUNOS FACE A DISCIPLINA DE EDUCACAO

FisicA. ESTUDO COM ALUNOS DE 5° E 7°ANOS DE ESCOLARIDADE.

3.1 - Introduc¢ao

Este projeto de investigacdo foi desenvolvido na escola EB 2/3 inserido no
Estagio Pedagogico de Educacdo Fisica da Universidade do Minho em conjunto (por
mim e por um colega estagiario) no que diz respeito a metodologia e a recolha dos
dados. Assim, com este estudo pretendo analisar o pensamento dos alunos face aos
objetivos pretendidos, numa idade em que estes tém pouca ou quase nenhuma ideia do
que é uma aula de EF e comparar com a percecdo de alunos que ha 3 anos tém
obrigatoriamente EF.

Sabendo que a motivacdo é um dos processos que influencia a aprendizagem e
0s comportamentos dos alunos, no entanto, achei interessante estudar esta problematica
nestas 2 fases de escolaridade bem distintas e contribuir assim desta forma, de acordo
com os resultados obtidos, ajudar os professores a entenderem o esforgo do seu trabalho
na motivacdo dos alunos para a préatica da atividade fisica, de modo a encoraja-los para
que se sintam mais satisfeitos tendo um comportamento melhor, atitudes mais positivas
e a aderirem a outras experiéncias levando-os a adocao de um estilo de vida ativo e a

manter o gosto pela préatica constante de atividade fisica ao longo da vida.

3.2 - Revisao da Literatura

A Educacdo Fisica (EF) enquanto area curricular estabelece um quadro de
relagbes com as que com ela partilham os contributos fundamentais para a formagao dos
alunos ao longo da escolaridade. O essencial do valor pedagdgico dessas relacdes reside
nos aspetos particulares da Educacdo Fisica, materializado no conjunto de contributos
especificos que ndo podem ser promovidos por qualquer outra area ou disciplina do
curriculo escolar. Olha-se, portanto, para este processo educativo como o0 combate ao
analfabetismo motor que devera estar completamente erradicado nos nossos jovens no
fim da escolaridade bésica, a partir da progressiva integracdo de um conjunto de

atitudes, valores, capacidades, conhecimentos e habitos no &mbito da Educagéo Fisica.
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As atitudes, “predisposi¢do ou tendéncia de um individuo ou de um grupo social
para responder de determinada maneira a um determinado objeto social” (Farinha,
2006), permeiam tudo o que fazemos, sdo uma componente muito importante no
comportamento humano. Influenciam o comeco ou a continuacéo de certas atividades,
bem como a obtencdo do sucesso em certas areas (Silverman e Subramaniam, 1999).
“Estdo presentes em tudo o que fazemos, sendo uma componente do comportamento
Humano. (...) Sao formadas através de crencas pessoais acerca de um dado objeto”
(Silverman e Subramaniam, 1999).

Os valores sdo crencas, qualidades que conferem as coisas, aos feitos ou as
pessoas uma estimativa seja ela positiva ou negativa. Sdo ilimitadamente variados, de
acordo com a situacdo e a preferéncia de cada individuo ou grupo. “A noc¢édo de valor
estd intimamente ligada a nocdo de atitude, uma vez que as nossas tendéncias sdo
polarizadas pela educacdo e pela experimentacdo, tornando-se entdo atitudes” (Lopes,
s.d). Estes dois conceitos inter-relacionam-se e refletem aquilo que somos.

Um curriculo de educacdo fisica que ofereca a todas as criancas experiéncias
boas e bem divertidas pode leva-las a ver a atividade fisica como um elemento positivo
e recompensante na vida (Sleap, 1990).

Segundo Henriques e Januario, (2005) a relagcdo entre o pensamento e a agao
assume uma importancia crucial, na medida em que o0 processo de ensino e
aprendizagem se caracteriza como uma atividade eminentemente humana. Conforme os
mesmos autores, o contexto das aulas de EF ao ampliar a exposicao do aluno e das suas
capacidades num maior grau do que nas disciplinas mais teoricas, as atitudes e as
percecOes pessoais sobre a propria competéncia tornar-se-80 mais evidentes. “Tentar
saber como € que 0s jovens percebem, sentem e, consequentemente avaliam a atitude
face a Educacao Fisica, é fundamental para melhorar as suas disposi¢es para com a
disciplina. E se considerarmos que a atitude é, de facto, influente na maioria das
atividades, um melhor conhecimento do seu impacto nas percecdes e sentimentos dos
alunos pode proporcionar informacdes deveras significativas e valiosas para as escolas
e respetivos professores” (Brandao, 2002, p.5).

Desta forma, uma atitude favoravel pode alterar-se para uma atitude
desfavoravel e vice-versa, em fungdo de determinados contextos situacionais (Silverman

e Subramaniam, 1999). A vivéncia de experiéncias positivas favorece o
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desenvolvimento de posi¢cdes favordveis que resultam em atitudes positivas face as
atividades. O oposto também serd verdadeiro, isto €, quando no contexto estdo ausentes
experiéncias positivas, sera maior a probabilidade de se desenvolverem atitudes
negativas (Silverman e Subramaniam, 1999) ou atitudes de alguma indiferenca perante a
disciplina.

A andlise do pensamento dos alunos indica que as caracteristicas das suas
crencas, as atitudes e os valores relativos a escola e a EF sdo também influenciados pelo
ambiente social e cultural em que se enquadram. Estas varidveis adaptam o0s
pensamentos dos alunos sobre o que deve ser a EF e quais 0s seus papéis, como abordar
0s contetidos e quais as hipoteses de sucesso. Santos (2001), refere mesmo que o
ambiente pode influenciar as perce¢des dos alunos, promovendo o desafio ou néo,
enfatizando ou ndo o dominio do conteudo e oferecendo ou ndo oportunidades para se
empenharem nos estudos acerca da atitude dos alunos, providenciam informagoes
valiosas acerca do que 0s estes pensam, sentem e sabem acerca da EF (Graham, 1995).
O conhecimento acerca das atitudes dos alunos pode ajudar, tanto professores como
alunos no processo de ensino/aprendizagem.

Num estudo com abordagem multicultural, Tannehill e Zakrajsek (1993)
aplicaram um questionario a 366 alunos do ensino basico e secundario norte-americano
(middle and high school). As autoras pretendiam conhecer a atitude desses alunos face a
educacdo fisica e desporto. Os resultados mostraram que 57% dos alunos consideraram
a disciplina importante para a sua formacdo, nao tendo havido diferencas significativas
entre os graus de ensino. O envolvimento social (fazer amigos) e a intengéo de manter a
forma fisica foram os motivos que mais contribuiram para o gosto pela disciplina.

Também num outro estudo conduzido por Betti e Liz (2003), com 151 alunas do
5° e 82 ano do ensino fundamental, a atitude face a EF foi amplamente positiva em 75%
dos casos (‘gosto’ e ‘gosto muito’ da EF) sendo, inclusive, eleita como disciplina
preferida por 64% das alunas, muito embora tenha sido considerada de menor
importancia em relacdo as outras areas disciplinares.

Segundo Gomes (1993), cit. por Moreira (2006), o objetivo da educacao fisica
nas idades mais baixas centra-se essencialmente no desenvolvimento de uma capacidade
desportivo-corporal e a ensinar a viver sadiamente, na iniciacdo da préatica desportiva e

no desenvolvimento individual e social. O inicio da pratica desportiva abrange
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aprendizagens motoras e sociais muito especificas indispensaveis a préatica de vérias
atividades fisicas e modalidades desportivas. O que mais as atrai para as atividades
fisicas, parece ser apenas uma Unica palavra e uma sé imagem, o desporto. Se forem
motivadas a iniciarem estilos de vida ativos e saudaveis e se lhes forem dadas razbes
fortes para os manterem ao longo da vida, o processo de readquirir esses habitos mais

tarde podera ndo ser necessario.
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3.3 - Objetivos

O presente estudo visa conhecer o pensamento dos alunos sobre a educacéo
fisica e identificar os gostos e preferéncias relativamente aos contetdos. Tem como
objetivo geral identificar a importancia e as percegdes dos alunos do 5° e 7°anos de
escolaridade da escola E.B 2,3, face a Educacéo Fisica Escolar.

Assim sendo, orientamos entdo o nosso trabalho para os seguintes objetivos:

e Conhecer a importancia da disciplina de EF na formacéo dos Alunos.

e Averiguar se a disciplina de EF seria preferida pelos alunos, se fosse de

carater opcional.

e Verificar quais as atitudes e os valores fomentados nas aulas de EF, de maior

e menor importancia.

3.4 - Metodologia

A amostra do presente estudo é formada por um total de 130 alunos, contempla 3
turmas de 5°Ano com 37 raparigas e 37 rapazes, que perfazem 74 alunos e 3 turmas de
7° ano que corresponde a 34 raparigas e 22 rapazes num total de 56 alunos. As idades
estdo compreendidas entre 0s10 e 0s 14 anos.

A recolha de dados foi realizada por intermédio de um questionario, versdo
traduzida e adaptada para portugués por Brandao (2002). Este questionario € constituido
por um conjunto de quarenta e duas questdes, onde os alunos tém que assinalar a
afirmacdo que mais se adequa ao seu caso e em alguns casos responder por palavras
suas as questbes formuladas. Uma das principais vantagens na aplicacdo de um
questionario reside na possibilidade de quantificar uma multiplicidade de dados (Quivy
e Campenhoudt, 1998).

Numa fase inicial e pelo facto de este questionario ser transportado do
secundario para o ensino basico foi efetuada a validacdo do mesmo com 6 alunos de
uma turma de 5° ano ndo selecionada para este estudo, mas com as mesmas
caracteristicas da populacdo alvo, com o objetivo de perceber e registar as dividas e
dificuldades em relacdo as diversas perguntas e se necessario reajusta-las para um

melhor preenchimento. Esta validacdo também foi importante para sabermos o tempo
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necessario para o preenchimento. Os alunos intervenientes, ndo expressaram qualquer
duvida de maior que obrigasse a alteracdo do questionario.

Desta forma, no decorrer do 2° periodo, o questionario foi aplicado nas
respetivas turmas pelos préprios estagiarios (autores do estudo), sendo explicada
pergunta a pergunta dando tempo para o preenchimento e s depois passar para a
pergunta seguinte, ou seja, ler uma pergunta, dar a respetiva resposta e s6 depois passar
para a proxima pergunta. Ao longo do preenchimento foram também esclarecidas todas
as potenciais davidas dos alunos.

Inicialmente, também foram esclarecidos sobre o questionario nomeadamente o
porqué de estar a ser realizado, por quem estd a ser realizado e qual o objetivo do
estudo.

Foram pedidas todas as autorizacfes protocoladas para este tipo de investigacao.
A confidencialidade e o anonimato das respostas dadas foram assegurados a cada um
dos inquiridos.

Os questionarios foram preenchidos pela maioria dos alunos em cerca de 30 a 40
minutos. O tratamento de dados e a sua analise estatistica foi efetuada com o programa
StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0 para o Windows e o

programa Microsoft Office Excel 2007.
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3.5 - Apresentacao e Discussao dos Resultados

3.5.1 - Verificar as diferentes percecoes dos diferentes niveis de
escolaridade, quanto ao grau de importancia da EF no EB.

Neste ponto pretendemos perceber, o quanto € importante a EF no ensino basico.

Quadro 2 - Importancia da EF no Ensino Basico de acordo com os

alunos
Nivel de Importancia
Muito Pouco Total
Importante
Importante Importante
n 48 25 1 74
5°Ano
% 64,9% 33,8% 1,4% 100,0%
Escolaridade
n 34 17 5 56
7°Ano
% 60,7% 30,4% 8,9% 100,0%
n 82 42 6 130
Total
% 63,1% 32,3% 4,6% 100,0%

Quando os alunos questionados relativamente a importancia que a EF assume na
sua formacdo a nivel do Ensino Basico, 82 (63,1%) dos 130 inquiridos encaram a EF
como muito importante, 42 (32,3%) como importante e 6 (4,6%) atribuem-lhe apenas
um nivel de pouca importancia.

Verifica-se também, no quadro supra referido que a disciplina de EF vai
perdendo importancia do 5° (64,9%) para o 7° (60,7%) ano de escolaridade, aspeto que
se torna preocupante uma vez que a atividade fisica é essencial ao longo de toda a vida e
visto também que um dos principais objetivos das aulas de EF é melhorar a qualidade

de vida dos alunos, tanto a nivel fisico como psicol6gico.
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3.5.2 - Identificar as diferencas entre os 2 niveis de escolaridade,
caso a disciplina de EF fosse de escolha opcional

Neste ponto, pretendemos perceber as percecdes, caso a disciplina de EF fosse

de carater opcional.

Quadro 3 - Escolha Opcional de EF

Opcao de Escolha
] Total p
Sim Nao
n 73 1 74
5°Ano
Escolaridad % 98,6% 1,4% 100,0%
scolaridade
n 54 2 56 0.697
7°Ano
% 96,4% 3,6% 100,0%
n 127 3 130
Total
% 97,7% 2,.3% 100,0%

Quando os alunos questionados se optariam ou ndo pela disciplina de EF,
verificamos que 97.7% dizia que sim e 2.3% da amostra dizia que ndo. Os resultados
obtidos ndo apontam diferencas estatisticas significativas entre os alunos do 5° e 7° ano
de escolaridade, relativamente ao facto de escolher ou ndo a disciplina de EF, como
podemos constatar no quadro 3, demostrando assim uma escolha consensual.

Embora 98,6% dos alunos do 5° ano e 96,4% dos alunos do 7° ano optassem por
escolher EF considero a percentagem de alunos que diz ndo optar pela escolha de EF
(1.4% - 5° ano, 3.6% - 7° ano) muito diminuta. Estes resultados apontam para uma

atitude positiva por parte dos alunos face a EF escolar.

40



3.5.3 - Determinar as atitudes e valores de desenvolvimento
pessoal considerados nas aulas de EF entre niveis de
escolaridade.

Este campo pretende realcar as atitudes mais e menos valorizadas pelos alunos.
Neste ponto, das opcdes abaixo mencionadas, os alunos apenas assinalavam duas

opcdes que considerassem de maior importancia e duas de menor importancia.

Grafico 1 - Atitudes com mais importancia na disciplina de EF, por ano
de escolaridade

. 0,
Competigdo contra as outros % 21,4%

Participacdo na aula

Competig¢do consigo proprio
Gostar da actividade e desejo de ser activo

Diminuigdo do stress

Divertimento 55,4%

48,6%

Trabalho de equipa

Desportivismo, respeito pelas regras e professor 30.4% 47,3%

H 5o ano ® 72 An0

Quando questionados relativamente as atitudes mais importantes na disciplina de
EF verifica-se uma grande diferenca entre os dois niveis de escolaridade. Para o 5° ano,
os alunos destacaram como mais importante o trabalho de equipa (48.6%) que abrange a
integracdo num grupo, o respeito pela lideranca, a cooperagéo e a partilha, seguindo-se
0 desportivismo, o respeito pelas regras e pelo professor (47,3%) e ainda o divertimento
(33,8%).

No 7° ano o divertimento (55,4%) foi a opcdo mais valorizada, sucedendo-se o
desportivismo, o respeito pelas regras e pelo professor (30,4%), o trabalho de equipa e a
competicdo com 0s outros, ambas com igual percentagem (21,4%).
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Grafico 2 - Atitudes de menor importancia na disciplina de EF, por ano
de escolaridade

Competig¢do contra as outros 55’3%5%
Participagdo na aula
Competicdo consigo préprio '7;/;’1%
Gostar da actividade e desejo de ser activo
Diminuigcdo do stress
Divertimento
Trabalho de equipa 55,4%

Desportivismo, respeito pelas regras e professor

B 50an0 @ 72 An0

A competicdo com 0s outros e a competicdo consigo préprio destacam-se, de
forma evidente, como menos importantes nos dois anos de escolaridade. Sequido da
diminuicdo do stress (43.2%) para 0 5° ano e do trabalho de equipa (55.4%) para o 7°
ano de escolaridade.
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Conclusoes

Os resultados obtidos evidenciam que a maioria dos alunos de ambos o0s anos
considera a disciplina de EF muito importante na sua formacéo a nivel do ensino basico.
Na sua globalidade, os alunos escolheriam a disciplina de EF caso esta fosse de carater
opcional, o que demonstra a sua importancia para os alunos.

Os alunos do 5° ano relativamente as atitudes e valores de maior importancia na
disciplina de EF apontam o trabalho de equipa como mais importante, seguindo-se o
desportivismo, o respeito pelas regras e pelo professor. Este ano de escolaridade, é o
inicio de uma nova etapa para estes alunos, desta forma existe um conjunto de regras
que lhes sdo transmitidas no inicio do ano pelo professor de EF, que estes tém que
respeitar e cumprir na integra. Assim, perante esta situacdo e com algum medo de
principiantes que estes alunos apresentam, justifica-se o facto de valorizarem muito a
opcao do respeito pelas regras e pelo professor.

No 7° ano o divertimento foi a opcdo mais valorizada. E de realcar, que 0s
resultados obtidos neste ano de escolaridade afastam-se um pouco dos valores e dos
objetivos pretendidos nas aulas de EF. De acordo com as orientagdes curriculares para a
disciplina de EF, esta tem como objetivos fundamentais, a “apropriacdo das habilidades
técnicas e conhecimentos, na elevacdo das capacidades do aluno e na formacdo das
aptiddes, atitudes e valores, (‘bens de personalidade' que representam o rendimento
educativo), proporcionadas pela exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica
adequada — intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa, melhorar a
aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno” (Metas de Aprendizagem 2010). Desta
forma, com este estudo ndo foi o que se verificou nos alunos mais velhos de 7° ano de
escolaridade. Quanto as atitudes e valores de menor importancia, os alunos nos dois
anos de escolaridade destacam de igual modo e de forma evidente a competicdo com 0s
outros e a competicdo consigo proprio.

A educacdo fisica serve de base para as atividades fisicas destinadas a salde, a
educacdo, aos desportos, ao lazer, as competicdes e a estruturagdo da cultura corporal
(Mota, 2004. Cit. Pereira et al 2012). A préatica desportiva produzird beneficios no

desenvolvimento de habilidades motoras, aptidao fisica, desenvolvimento socio pessoal,
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promover independéncia e autonomia nas questdes do estilo de vida, estimular atitudes
positivas em relagcdo aos exercicios fisicos e a pratica desportiva (Siedentop, 2002 cit.
Pereira et al 2012).

Com o término deste estudo estou convencida que os resultados obtidos podem
contribuir para um melhor conhecimento das atitudes e importancia que os alunos

atribuem & EF escolar.

44



Consideracgoes Finais

No decorrer do Estdgio de natureza profissional/pratica de ensino
supervisionada, realizado numa Escola E.B 2.3 do distrito de Braga foram varias as
aprendizagens que realizei.

No inicio do Estagio senti alguma dificuldade no que respeita a concretizacao
das planificagdes, senti-me muito «presa ao papel», pois queria que tudo decorresse
dentro daquilo que eu tinha planeado. Também me sentia algo apreensiva quanto a
professora cooperante, pois pensava constantemente se estava a fazer bem e se a
professora estava a gostar. Ao longo do tempo, fui-me sentindo progressivamente mais
confiante, deixei de me «prender» a planificacdo, deixava os exercicios fluirem
naturalmente, de acordo com os interesses e necessidades dos alunos, e a certa altura ja
me abstraia completamente da supervisdo. Existiram alguns dias em que parecia que nas
aulas so estava eu e os alunos, tal era a naturalidade com que ali estava.

Posso afirmar que aprendi muito com a Professora Cooperante, esta € um
modelo a ter em conta e que me marcou positivamente. Tratava todos os alunos de uma
forma humana, respeitosa, estando sempre atenta as suas necessidades. Tem muitos
anos de experiéncia, o que se traduz numa calma e a vontade na pratica educativa que
passou para mim, apaziguando-me e fazendo-me sentir sempre com muita vontade de
dar as aulas. Aprendi a «descer ao nivel dos alunos», a tentar ver o mundo da forma que
eles o fazem. Pude constatar que, de facto, cada aprendizagem por parte das criancas
constitui para o professor uma enorme alegria, pois contribui decisivamente para que
isso aconteca. Este Estagio teve aspetos positivos e aspetos negativos.

Nos aspetos positivos quero destacar o facto de o ter realizado individualmente,
pois permitiu-me ter uma ligacdo mais profunda e proxima com cada aluno e permitiu-
me ter outra percecdo das minhas capacidades e dificuldades. No Estagio também
descobri certas capacidades, como o dominio de grupo. Este era um aspeto que me
preocupava, pois temia ndo conseguir realizar as minhas funcdes de forma proveitosa
para os alunos por ndo conseguir controlar o grupo. A pratica permitiu-me obter um
pouco de experiéncia, que até ao inicio do Estagio era pouca ou nenhuma. O constante
apoio e ajuda da professora cooperante, também foi um aspeto bastante positivo, pois

sabia que estava ali sempre gue necessitasse.
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O facto de ndo tomar as melhores decisdes em certas alturas ou em certos
exercicios, do meu ponto de vista, também foi um aspeto positivo, uma vez que me
permitiu melhorar mais tarde e ndo me deixar «deslumbrar» por pensar que corria tudo
bem.

No entanto, também teve aspetos negativos. Acho desnecessario a realizagédo de
reflexbes quase diérias de tudo e em tudo. Nos ultimos periodos, quando o trabalho
mais aperta, uma reflexdo semanal seria o suficiente na minha opinido, apesar de estar
ciente que o processo de reflexdo do professor sobre as situacfes concretas da sala de

aula, ajuda os profissionais de educagéo a:

organizar e sistematizar o seu saber e saber-fazer;
— tomar consciéncia do referencial tedrico que justifica as suas decisfes
pedagogicas em contexto real;
— identificar situacdes problematicas na sua agao;
— questionar as suas conviccdes e crencas pedagodgicas (Oliveira, 1997: 73).
Segundo Brubacher citado por Moreira e Alarcdo (1997), existem trés
caracteristicas do ensino reflexivo:
1) A prética reflexiva ajuda os professores, a libertarem-se de comportamentos
impulsivos e rotineiros;
2) A pratica reflexiva permite que os professores ajam de um modo deliberado e
intencional;
3) A prética reflexiva distingue os professores enquanto seres humanos instruidos,
pois € um marco da acéo inteligente (Moreira e Alarcdo, 1997: 104).
O Estagio deu-me a oportunidade de ter um grupo de alunos com quem trabalhar
e ajudar a evoluir e a educar. Foi uma oportunidade de colocar a prova as minhas
capacidades didaticas, 0os meus conhecimentos tedricos resultantes de anos de estudo e a
minha capacidade de lidar com as criangcas em varios aspetos da sua vida (ainda que s6
2 dias por semana) e acima de tudo um periodo de aprendizagem.
No Estagio pude confirmar ser realmente esta a &rea em que quero trabalhar. No
futuro, na profissdo de professora, vejo-me, uma pessoa atenta as necessidades dos
alunos, amiga, companheira e confidente, mas também ciente das minhas funcdes,

capacidades e compromissos para com os alunos que acolher.
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Por tudo isto, considero que este Mestrado é de extrema importancia, pois da aos
profissionais de educacdo uma visdo diferente e, a0 mesmo tempo, uma melhor

compreensdo e conhecimento sobre o ensino da EF.
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Anexo 1 - Questionario

Atitudes dos alunos Face a disciplina de Educacgado Fisica

No questionario que se segue, Educacdo Fisica (EF), refere-se a uma disciplina
que faz parte integrante do curriculo escolar do aluno, no @mbito da componente de
formagdo geral. Esta disciplina ndo deve ser confundida com as atividades fisicas
praticadas no ambito extracurricular ou com as atividades desenvolvidas no Desporto

Escolar.

Dados Pessoais.

Sexo: Masculino: Feminino:
Nivel de Escolaridade: Idade:
Pertence a alguma equipa de Desporto Escolar? Sim: Nao:

Desportos  que  pratica ou  praticou (pelo menos durante um  ano):

Nos quatro itens seguintes, assinale com um circulo o algarismo que representa a
afirmacao que melhor se adequa ao seu caso.

1=Concordo  2=Concordo 3= Concordo 4= Néo 5= Discordo
totalmente parcialmente concordo totalmente

a. ldealmente, penso que a EF deveria?

1. Melhorar a minha condic¢éo fisica 1 2 3 4

2. Ensinar-me técnicas de desportos coletivos 1 2 3 4

3. Ensinar-me a praticar desportos coletivos 1 2 3 4

4. Ensinar-me técnicas de desportos individuais 1 2 3 4

5. Ensinar-me a praticar desportos individuais 1 2 3 4

6. Ensinar-me técnicas de dancga 1 2 3 4

7. Ensinar-me jogos recreativos 1 2 3 4

8. Outras hipoteses. Quais? 1 2 3 4

b. De fato, as minhas aulas de EF contribuem para:

9. Melhorar a minha condicéo fisica 1 2 3 4

10. Ensinar-me técnicas de desportos coletivos 1 2 3 4
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11. Ensinar-me a praticar desportos coletivos

12. Ensinar-me técnicas de desportos individuais
13. Ensinar-me a praticar desportos individuais
14. Ensinar-me técnicas de danga

15. Ensinar-me jogos recreativos

16. Outras hipdteses. Quais?

L
N NN NNNN
W W wWwwWwww

c. Aquilo que me agrada nas aulas de EF ¢ o fato de:

17. Serem aulas mistas

18. Terem atividades diversificadas

19. Proporcionarem-me momentos de pausa
20. Serem aulas divertidas

21. Eu gostar do professor

22. Eu ter éxito nas atividades

23. Eu ter aulas bem organizadas

24. O processo de avaliacéo ser justo

P PR R R R RP R
N NOMNNDNDNDNDN
W WwWwwWwwwow w

d. Aquilo que me desagrada nas aulas de EF é o fato de:

25. O processo de avaliacdo ser injusto
26. Ndo me sentir motivado

27. Eu ndo ter habilidade para o desporto
28. Eu ndo gostar do professor

29. Eu ndo gostar de me equipar

30. Eu ser obrigado a tomar banho

31.0 tempo das aulas ser muito escasso
32. As aulas serem desorganizadas

el
N RN RNDNNDNDNDN
W W wWwWwwwowow

33. Na sua escola, qual a atividade que mais Ihe agradou nas aulas de EF?

E R i B

EE T T N S S S S

34. Qual a atividade que mais Ihe desagradou nas suas aulas de EF?

35. Qual a importancia da EF na sua formacdo a nivel do ensino basico?

Muito importante
Importante

Algo importante
Pouco importante
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Sem qualquer importancia
36. Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de carécter opcional?

Sim Nao

37. Descreva algo que Ihe tenha acontecido numa aula de EF, que Ihe tenha agradado ou

feito sentir bem.

38. Descreva algo que Ihe tenha acontecido numa aula de EF, que lhe tenha desagradado
ou feito sentir mal.

No item que se segue, assinale com um circulo o algarismo que representa a
afirmacao que melhor se adequa ao seu caso.

1= Muito menos 2= Menos 3= Com 0 mesmo 4= Mais 5= Muito mais
importante importante  grau de importancia importante importante

39. Qual a importancia da EF relativamente as seguintes disciplinas?

Matematica 1
Ciéncias

Portugués

Historia

Lingua estrangeira

Educacao Visual

Componente técnica/ Area vocacional
Outra. Qual?

L e
NN NNDDNDN
W W wWwwWwwwww
R L - s S )

No item que se segue, assinale com um circulo o algarismo que representa a
afirmacéo que melhor se adequa ao seu caso.

1= Muito menor 2= Menor 3= Igual 4= Maior 5= Muito maior
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40. Qual o seu grau de preferéncia da EF relativamente as outras disciplinas?

Matematica
Ciéncias
Portugués
Historia
Lingua estrangeira

Educacao Visual

Componente técnica/ Area vocacional
Outra. Qual?

L I e N N N Y
NN RNDNNDNDN
W W W wWwwwww
R e L)

41. Atitudes, valores e desenvolvimento pessoal sdo fomentados nas aulas de EF.
Coloque um (X) nas DUAS hipoteses que considera mais importantes e um (O) nas
DUAS afirmacdes que lhe parecem ter menos importancia para a sua formacéo.

a. Desportivismo e respeito pelas regras e juizes

b. Divertimento

c. Trabalho de equipa (saber estar integrado num grupo, respeitar a lideranca,
cooperar, partilhar)

. Competicéo (contra os outros)
. Competicdo (consigo préprio)

Diminuicdo do stress (" escape ")

. Gostar da atividade e desejo de ser ativo

. Participacédo na aula
i. Outras possibilidades. Quais?

oQ Hh D O

42. S&@o ensinadas em EF, algumas técnicas e atividades. Quais sdo para si, as de
maior e menor importancia.

Coloque um (X) nas DUAS afirmacdes que considera mais importantes e um (O)
nas DUAS afirmagdes menos importantes.

a. Exercicios para melhorar a condicdo fisica (jogging, exercicios, aerdbica,
etc.)

b. Jogos (jogos de cooperacao ou recreativos).

c. Desportos coletivos (basquetebol, voleibol, hoquei, futebol, etc.)

d. Desportos individuais (corridas, saltos e lancamentos, badminton, etc.)

e. Ginéstica e saltos acrobaticos

f. Ritmo e danga (popular, moderna, contemporanea, etc.)

g. Natacéo

h. Atividades no exterior (caminhadas, campismo, ciclismo, corridas de
orientagéo, etc.)

i. Desportos Radicais (montanhismo/ alpinismo, rafting, esqui, escalada, skate,
etc.)

j. Outras. Quais?
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Anexo 2 - Planificacdao Anual

PERIODO 5° ANO BLOCOS

*Educagdo para a Saude

e : 2-90

Aptidao Fisica /Testes Fitnessgram 345

Avaliagao Diagnéstico 12_3%

Jogos pré — desportivos g :Zg:

Basquetebol g ) Zg

Atletismo ( Veloc.,Resis.; Salto Comp.) g_’ 22

Actividades Alternativas ( Corfebol ) 2-45

Futebol e

Ginastica Aparelhos 4_45

Ginastica de Solo g’ ;?g,

Patinagem g_’ 22

Voleibol S

Atletismo (salto em altura) 4-45

Badminton g_' 2(5),

Outras Actividades (Hoquei em campo) 2-45
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Anexo 3 - Planeamento Unidade Didatica Futebol

Sesséo | Aula . _— - Funcéo - -
D n E f . Estr Aval
UD NO ata Conteudo Objetivo Especifico Didatica stratégias valiacdo
Transmitir regras de seguranca, por forma a
evitar incidentes na modalidade de futebol.
Capacidade de controlar a bola e progredir
. com ela. - Trabalho em
Condugcio de bola Transmissao grupos de 3
1 41/42 | 4/1/12 Passe/Rececio de bola D/Ielho,r,la “da execucao do” gesto teécnico Exercitagio Formativa
passe” e “rece¢do orientada” para o colega, Trabalho em
utilizando os dois pés. pares
Exercitacdo do passe e rececdo de bola com
0s dois pés em movimento e em Vvarias
direcoes.
Capacidade de controlar a bola e progredir
com ela.
Conducéo de bola Exerci ; de bol
xercitagcdo do passe e rececdo de bola com - .
2 43 6/1/12 x . ¢ ) P . ¢ L. Exercitacdo Trabalho em Formativa
Passe/Rececdo de bola os dois pés em movimento e em Varias pares

direcoes.
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Técnica de Drible

Passe e rece¢édo

Exercitacao do passe e da rececdo orientada.
Exercitacdo do drible em condicbes de
grande densidade de jogadores e pouco
espaco.

Saberem aproximar-se da bola e ndo ficarem

Grupos de 3

44/45 | 11/1/12 estaticos a espera desta. Formativa
. . Transmisséo
) ) Capacidade de controlar a bola e progredir
Situacdo de jogo 3x3 com ela.
Exercitacdo | Situacéo de jogo
Ac0es técnico-téticas coletivas: situagdes de jogo 3x3
3x3.
Acoes técnico-taticas coletivas: situagOes de o
Situacdo de jogo 3x3 jogo 3x3 + Gr e 2 Jokers. Transmissio Situagdo de jogo
3x3 .
46 13/01/12 Técnica de Drible Exercitacdo do drible em condigbes de Exercitacio Formativa
grande densidade de jogadores e pouco ¢ Trabalho
espaco. individual
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Drible/Passe/Conducéo de bola

Passe e rececéo

O aluno tem a capacidade de controlar a bola
e progredir com ela. Ultrapassando o0s
obstéaculos em circuito.

Ac0es técnico-taticas coletivas: situacdes de
JOgo 4x4.

Transmissao

Trabalho

individual/Pares

47/48 | 25/01/12 Situacéo de jogo 4x4 Situacio de Formativa
Exercitagdo dos principais elementos | Exercitagdo Jogo 4x4
técnicos.
Técnica de drible Exercitacdo do drible em condicdes de Trabalho
grande densidade de jogadores e pouco individual
espaco.
o ) Organizacdo defensiva e ofensiva inter — Situacio de Formativa
49 | 27/01/12 Situacdo de jogo 4x4 sectorial (meio — campo + ataque) com | Exercitacdo o (;; Axd
transicoes. 109
50/51 1/2/12 Situacéo de jogo 4x4 Agoes técnico-taticas coletivas: situacdes de Avaliacio S!tua(;ao de Sumativa
J0go 5x5. jogo 5x5
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Anexo 4 - Plano de Aula

Data: 13/1/2012 Ano: 52 Turma: A N.2 Alunos: 21 39 Q12

Hora: 9H10Min as 9H55Min Aula n.2: 46 F. Didatica: Exercitacao

Sessao n2 4 de 7 da UD de Futebol Local: Ginasio Duragdo: 45 (35°) efetivo

Unid. Didatica: Futebol Professora Orientadora: Bela Afonso Professora Estagiaria: Marcia Oliveira

Material: Bolas de Futebol (11) e sinalizadores e 4 cones.

Objetivo Geral: Familiarizar os alunos com a pratica do futebol. Praticar os fundamentos técnicos basicos do futebol (condugdo de bola, passe e rece¢do).

Sumario: DFG. Situacdo de jogo 3x3.

Parte Conteudos Objetivos Especificos Descrigao dos exercicios Componentes
Organizagao-Metodoloégica criticas/Critérios de éxito
e Predispor o organismo para o0s e Turma dividida em 2 colunas. Realizam os

= exercicios a realizar. exercicios de acordo com as indicagbes do

S e Ativacgdo Fisica Geral e Preparar as estruturas musculares; professor.

£ e Aumentar a frequéncia cardiaca e
respiratéria e consequente
temperatura corporal;
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Fundamental

Situacdo de jogo 3x3

e  Exercitagdo dos principios
elementos técnicos.

e Jogo reduzido 3x3 com guarda-redes e com 1
baliza pequena e uma grande. E com 2 jokers nas
linhas laterais.

Técnica de drible

Exercitagdo do drible em condigGes
de grande densidade de jogadores e
pouco espago.

e Num pequeno espago quadrangular, todos os atletas
tém uma bola e devem driblar. Com o passar do tempo
vai-se retirando algumas bolas, e quem ficar sem bola
deve tentar roubar a bola a quem tem.

Ser o ultimo jogador a ficar
sem bola.

Final

Retorno a calma

Os alunos relaxam os musculos
solicitados nas agGes anteriores.

e Os alunos realizam uma série de alongamentos
musculares.
e Pequena conversa com os alunos acerca do decorrer da
aula e arrumacgdo do material. “
L
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Anexo 5 - Reflexao da Aula

Aula n.° 46
Data: 13/01/12

Como se tratou de uma aula de 45", a aula centrou-se essencialmente na situacédo

de jogo 3x3. Como nestas aulas o tempo passa a correr, optei nesta aula e continuarei a

optar ao longo desta modalidade, porque acho que é a melhor forma de rentabilizar o
tempo, realizar apenas situacdes de jogo.

Os alunos estiveram empenhados e muito motivados durante a aula. Tiveram um bom

envolvimento em todo o jogo bem como perante o0s colegas. Toda a aula apresentou um clima
bastante agradavel do inicio ao fim.
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