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RESUMO

Este trabalho insere-se no eixo tematico da Educacdo. Numa primeira fase problematiza e tenta compreender,
sob uma perspetiva historica e conceptual, a evolucdo da Sexualidade e Educacao Sexual em Portugal. Reflete
0 enquadramento legal da educacdo sexual de forma a percebermos os avancos e recuos dos normativos
publicados no ambito das sucessivas politicas na pré e pos democracia, os impactos da mentalidade da
sociedade, bloqueadores da intervencdo com criancas e jovens. Caracterizam-se os contextos: local, regional
e comunidade escolar, sustentadores das acOes. Procura enquadrar conceptualmente o projeto de
intervencdo, justifica-o, apresenta as finalidades e objetivos e contextualiza o paradigma de investigacao
adotado: investigacdo-acao participativa. Na sua continuidade problematiza conceptualmente a Sexualidade e
Educacao Sexual, enfatizando a abordagem nesta area como instrumento de poder, de modo a desenvolver o
conhecimento, promover atitudes e competéncias transversais nos jovens. Reforca um viver assertivo da
triangulacdo Eu, Alter e Sociedade, permitindo lidar com as situacdes de forma consciente e refletida, treinar
a assertividade dos comportamentos de forma a realizar escolhas na area da sexualidade. E expectavel que
esta intervencdo seja um importante contributo na (in)formacdo dos jovens, melhorando os seus
relacionamentos afetivo-sexuais, reduzindo consequéncias negativas de comportamentos sexuais, como a
gravidez nao planeada e as infecdes sexualmente transmissiveis, prevenindo situacdes de abuso e exploracao
sexual. A intervencao nesta matéria ndo se esgota no trabalho individual centrado no aluno, mas apresenta-se
como transversal, logo, transferivel para dimensdes globais do ser cidaddo. Com este estudo pretende-se
dotar os agentes da escola e da comunidade para que, pela sua acao, contribuam para a construcao de uma
sexualidade assertiva e saudavel, em equilibrio e valorizem o seu papel e dos demais agentes da
comunidade, nomeadamente a familia, a escola e os parceiros da sociedade civil. Este trabalho apresenta as
acoes realizadas no ambito da educacao sexual escolar, campo de manifesta dificuldade de intervencao dos
agentes, emergindo uma efetiva necessidade de formacao resultado da avaliacdo de diagnostico realizada. A
escola constitui-se como um micro- espaco de poder e influéncia dos nossos jovens, assim, o presente
projeto, pelas atividades levadas a efeito, intervém com os varios agentes da sua comunidade, principalmente
professores, pais, pontualmente com alunos e assistentes operacionais. O projeto “salta as redes” da escola
uma vez reclamado pelos parceiros. Sistematiza a avaliacdo das acdes e seus impactos no desenvolvimento
individual dos profissionais e no coletivo da comunidade escola/parceiros.
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ABSTRACT

This work is integrated in the theme of Education. For a start it tries to understand the evolution of Sexuality
and Sexual Education in Portugal and makes it problematic on a historical and conceptual perspective. It
reflects the legal frame of the sexual education so as to make us realize the progress and retreat of the
standards published within the successive policies in the pre and post democracy as well as the impacts of
society mentality that block the intervention with children and youth. The local, regional and school community
contexts, being supporters of the actions are to be characterised. This research tries to fit in the intervention
project conceptually, it accounts for it and presents the purposes and objectives. It also contextualizes the
paradigm of investigation adopted so far: participatory action-research. It makes both the sexuality and Sexual
education conceptually problematic in its continuity, stressing the approach on this field as power tool so as to
develop knowledge, promote attitudes and transverse skills in youth. It reinforces an assertive living of the
triangle / Alter and Society, allowing us to deal with the situations in a reflexive and conscious way. It also
makes possible to train the assertiveness of behaviours in order to make choices in the Sexuality matter.This
intervention hopes to become a relevant contribution of youth information and formation, improving their
affection-sexual behaviours; thus, reducing negative consequences of sexual behaviours such as non-planned
pregnancy and sexually transmitted infections, preventing from abuse and sexual exploitation situations. The
intervention in this subject does not finish in the individual work centred on the student, it rather presents itself
as transversal, therefore, transferred to the global dimensions of being a citizen. With this study | intend to
endow the school and community agents so that through their action, they contribute to a balanced, assertive
and healthy sexuality and give value to their role and to the other community agents, namely family, school
and civil society partners. This research presents the workshops attended on school sexual education, a field
of particular difficulty of agents’ intervention, emerging an effective need of formation as a result of the
diagnosis evaluation previously carried out. School sets up a micro-space of power and influence on our youth,
thus, the following project through the carried out activities deals with the several agents of their community:
above all teachers, parents, in due time with students and operational assistants. The project goes beyond the
school gate once claimed by its partners. It systematises the workshops evaluation and their impacts on the
professionals’ individual development as well as the school community partners.
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INTRODUGAO

«Um programa de saude escolar efetivo ... € o investimento de custo-
beneficio mais eficaz que um Pais pode fazer para melhorar,
simultaneamente, a educacao e a saude».

(Gro Harlem Brundtland, Diretora-Geral da OMS, abril 2000)

No ambito deste projeto, a atencao dirige-se para a organizacdo - escola, rica em
atividades e fendmenos educativos, promotores de “crescimento” das criancas e jovens no
sentido de se tornarem pessoas globalmente integradas e realizadas.

Entendemos ser um projeto atual que permite desenvolver competéncias transversais
em espacos de educacao, onde a intervencao a promover com 0s alunos deve ir muito além da
transmissao de saberes académicos. Deve ser um espaco de educacao para os valores e de
desenvolvimento do individuo como um todo sistémico nas dimensdes - social, cultural e
educacional. A educacdo, hoje, deve estar focada em dotar os individuos de ferramentas
essenciais no dominio do saber, saber fazer, saber viver com os outros e saber ser. A educacéo,
tal como deve ser entendida neste século, deve ser estimuladora do desenvolvimento cognitivo,
mas também dos planos - ético, moral, pensamento critico, comportamentos - na dupla
perspetiva de desenvolvimento integral do homem e da participacédo no desenvolvimento social,
econodmico e cultural.

Este projeto, pelas acdes que operou, permitiu dotar os agentes da escola e da
comunidade escolar de ferramentas importantes para que a sua acdo, enquanto protagonistas
com claros papéis atribuidos, permita veicular junto dos alunos, publico ultimo de intervencao,
valores para a construcao de percecdes, informacoes e atitudes positivas face a sexualidade e a
vida assertiva e saudavel.

O presente trabalho apresenta as agdes realizadas no ambito da educacao sexual em
contexto escolar em quatro eixos de intervencao. A criacao e dinamizacao do Gabinete de Apoio
ao Aluno (GAA) permitiu, para além da intervencdo com estes, dotar este espaco de um novo
conceito de consultadoria a professores, pais e assistentes operacionais. A intervencao dirigida a
professores incidiu no desenvolvimento de competéncias para o devido tratamento desta area
com os seus alunos e, para isso, foram criadas acdes de educacdo/formacao especificas e

creditadas pelo Conselho Cientifico de Formacdo Continua de Professores - Braga. A intervencao
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com pais privilegiou e respondeu pela sensibilizacao/informacao face a tematica. No ambito do
eixo de intervencao com Assistentes Operacionais diagnosticou-se as acdes prioritarias para
futura implementacao.

A intervencdo no ambito dos quatro eixos abrangidos pelo projeto resulta da
constatacao, através da avaliacdao de diagnostico, da manifesta dificuldade de intervencéo pelos
agentes, sendo que o formato Educacdo de Adultos pela formacao viria a possibilitar uma
resposta efetiva, necessaria e dificil de concretizar pela Administracao Central.

A possibilidade, pouco frequente, de abertura da escola, partilhando recursos humanos
e fisicos, potenciou um trabalho de parceria e em rede que permitiu cumprir a missiva que se
pretendia, transpondo “as redes” da escola. Pensamos que o projeto que agora apresentamos
criou “pontes” de comunicacdo entre as instituicoes, entre os intervenientes e, destes, com os
seus publicos e viria a ser precursor da necessaria relacao e continuidade de acbes futuras
conjuntas, reforcando deste modo o trabalho em rede.

No que concerne a organizacao do relatdrio, este apresenta-se dividido em cinco partes.
Na primeira parte faz-se o enquadramento conceptual do projeto, apresentando a area de
intervencao e sua justificacao, paralelamente caracteriza-se a instituicdo de estagio e o local de
execucdo do projeto de intervencdo comunitaria. Procura-se caracterizar o publico-alvo que mais
diretamente beneficiou da intervencdo, nomeadamente pais e professores. Explora-se a
avaliacdo de diagndstico levada a efeito que viria a sustentar e justificar as opcdes das
atividades, estando na base das finalidades e objetivos da intervencao.

Numa segunda parte explora-se conceptualmente a area da Sexualidade e da Educacao
Sexual e apresenta-se um enquadramento normativo da area e sua evolucdo em Portugal. Na
terceira parte deste trabalho apresenta-se, segundo revisao da literatura, a metodologia utilizada,
assim como as técnicas de investigacao e intervencao privilegiadas no projeto.

De seguida, expde-se o projeto de intervencao, apresentando as atividades desenvolvidas
e o respetivo cronograma.

Posteriormente, na ultima parte deste trabalho, apresenta-se a avaliacao realizada,
fundamental na regulacao ao longo da intervencao, permitindo constatar as forcas e fraquezas
no sentido da verificacdo da pertinéncia das acdes e seus impactos na realidade a intervir. O
processo de avaliacao foi basilar para concluir os ganhos do projeto de intervencao na escola e

na comunidade, assim como na implementacao de acoes ulteriores neste ambito. Neste ponto
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do relatério, apontar-se-do, igualmente, sugestdes para as supracitadas ulteriores acdes.
Finalizamos este trabalho com as consideracdes finais refletindo globalmente sobre a
intervencao realizada.

Este projeto, pensamos ter sido um veiculo numa escala micro, no entanto, pelas acdes
que operamos, permitiu aos protagonistas a possibilidade de, pela reflexao construtiva e
sustentada, tomar consciéncia de si e do seu papel no mundo e na educacao, potenciando o
desenvolvimento integral do homem numa perspetiva biopsicossocial. Neste relatorio esta
aventada uma proposta de implementacao da Educacdo Sexual em contexto escolar tendo em

conta os mais recentes enquadramentos curriculares e normativos portugueses.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL DO PROJETO

1.1. Introducdo

Neste capitulo procuramos apresentar a relevancia da intervencdo no contexto escolar,
procedemos a caracterizacao da instituicdo acolhedora deste projeto, assim como do contexto
local da sua abrangéncia. Neste sentido, definimos o publico-alvo da intervencao e o diagnostico
realizado permitiria a apropriacdo dos interesses e necessidades, balizadores do desenho do
projeto de intervencao. Enunciamos a finalidade do trabalho de estagio assim como os objetivos

que se pretendem atingir no ambito da nossa intervencao.

1.2.  Area de intervencdo e sua justificacdo

O estagio curricular, no ambito do 2.° ano do ciclo de estudos do Mestrado em
Educacao, area de especializacdo em Educacdao de Adultos e Intervencao Comunitaria, da
Universidade do Minho, decorreu numa Escola Secundaria de uma cidade do distrito do Porto,
entre 0 més de setembro de 2010 e junho de 2011.

O Projeto de Estagio pretendeu mobilizar os atores para a intervencdo na area da
Educacao Sexual em meio escolar de forma refletida e assertiva. E uma problematica ha muito
reclamada e, indubitavelmente importante. Apesar de legislada desde 1984 pela Lei n® 3/84, de
24 de marco, s6 25 anos depois, muito recentemente, foi considerada como objeto de reflexao
séria e integracdo no meio escolar formalmente pelos normativos: Lei n°® 60/2009, de 6 de
agosto e Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril.

E, simultaneamente, uma problematica de grande complexidade e magnitude pelas
representacdes, subjetividades e ideacOes valorativas dos varios atores implicados. O presente
projeto resulta do diagnostico de necessidades iniciado junto dos agentes a envolver,
nomeadamente pais, assistentes operacionais e professores, mostrando evidéncias da
necessidade de se intervir neste dominio. Foi nossa pretensao que a intervencao a realizar nao
se restringisse a escola acolhedora. Alias, pretendia-se um trabalho em rede com outras escolas
onde as necessidades também se fizessem sentir, rentabilizando o estagio no que respeita aos

recursos, sobretudo, humanos. A necessidade de trabalhar em rede deu lugar a uma intervencéo
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na comunidade local, conseguindo-se a desejada projecao “extra muros”, saindo-se do espaco
territorial “escola”, descentrando e contribuindo para a evolucdo dos agentes de varias
comunidades escolares. As acdes foram desenvolvidas quer na escola onde decorreu o estagio,
quer junto de outras organizacGes escolares parceiras que nos demonstraram interesse e
necessidade de intervencao com os seus publicos.

Este projeto desenvolveu-se tendo por base a consciéncia da importancia de sensibilizar,
informar e formar. O diagnostico apontava ser imprescindivel intervir no sentido de fazer
conhecer os normativos legais de enquadramento da educacdo sexual em meio escolar;
contribuir para a atualizacdo dos conhecimentos dos agentes na area da sexualidade e educacao
sexual; trabalhar as atitudes e valores face a sexualidade, promovendo competéncias para
responder as necessidades das criancas e jovens através de atividades adequadas ao publico
usando metodologias ativas, escolhendo, implementando e construindo atividades de Educacéo
Sexual adequadas e ajustadas a populacdo alvo. E, cada vez mais, importante que 0s nossos
alunos lidem com a sexualidade de forma saudavel e rentabilizem os cuidados de saude para
um futuro com mais e melhor saude sexual e reprodutiva.

Os resultados do presente projeto mostraram o quanto ele foi fundamental, pertinente e
necessario, representando um grande desafio atendendo aos atores implicados (sobretudo
professores, e pais) que, pelas suas carateristicas, formacdo e expectativas, exigem uma
preparacao muito grande nas especificidades de contetido e nos aspetos ético-morais que a area
representa, ndo obstante as competéncias de assertividade e de comunicacdo desenvolvidas.
Face ao supracitado aspeto, a experiéncia profissional ao longo dos anos e no dominio da
formacdo de professores constituiu-se fator decisivo no sucesso das acdes.

O projeto abracou multiplas vertentes apds terem sido definidas as prioridades dos
publicos a intervir. Os professores manifestaram, sobretudo, necessidade de desenvolver
competéncias de conteudo e de metodologia para, com mais seguranca, assumirem esta area
formativa. A argumentacdo da falta de formacao especifica e reflexdo necessaria para um
trabalho proficuo e nao valorativo com os seus alunos foi decisiva na definicao das acoes.

As acdes Cursos promovidas foram:

= O curso de formacao “Educacdo Sexual em contexto escolar no 2.° ciclo”

(25h), decorreu entre o dia 8 de novembro e o dia 2 de dezembro de 2010;
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. O curso de formacao “Educacdo Sexual em contexto escolar no 1.° ciclo
(25h), decorreu entre o dia 6 e o dia 22 de dezembro de 2010;

. O curso de formacao “Educacdo Sexual em contexto escolar no 3.° ciclo”
(25h), decorreu entre o dia 3 e 31 de janeiro de 2011;

. O curso de formacao “ Educagdo Sexual em contexto escolar no Pré-escolar e
1.°clclo” (25h), decorreu entre o dia 3 e o dia 28 de fevereiro de 2011.

Estas acdes resultaram da parceria com o Centro de Formacao de Associacdo de
Escolas (CFAE), sediado e a funcionar em pleno nesta escola, servico que serve os publicos da
comunidade escolar de dois concelhos. As acOes realizadas foram pensadas e construidas para
este efeito e creditadas pelo Conselho Cientifico da Formacao Continua de Professores — Braga,
com o registo CCPF/ACC-63865/10. Esta estratégia constituiu-se imprescindivel na motivacao e
mobilizacdo do publico docente, resultando como uma mais-valia pelos ganhos da formacao,
mas também pelos créditos necessarios a gestao de carreira dos docentes.

As acdes Oficinas promovidas foram:

. Oficina de formacao “Educacéo para a saude sexual para criancas em meio
pré-escolar e escolar” (4h) decorreu entre o dia 25 de janeiro e o dia 31de marco de 2011;

. Oficina de formacao “Educacéo para a saude sexual para criancas em meio
pré-escolar e escolar” (4h) decorreu entre o dia 24 de janeiro e o dia 4 de abril de 2011;

= Oficina de formacdo “Educacdo para a saude sexual para jovens e
adolescentes em meio escolar” (6h) decorreu entre o dia 31 de janeiro e 28 de marco de 2011.

. Formacao PRESSE - Educacéo Sexual (4h) — fevereiro de 2011 - EB 2,3 de S.

A acdo PRESSE - Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar, promovido
pela Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P. (ARSN) através do seu Departamento de
Saude Publica (DSP) em parceria com a Direcdo Regional de Educacao do Norte (DREN) e as
oficinas supracitadas sdo consequéncia do trabalho de formacao com docentes, na modalidade
“curso” a decorrer no ambito deste estagio que, rapidamente, criou novas necessidades noutras
escolas, resultando num convite para novas acdes de outro CFAE de um concelho vizinho. Esta
parceria foi fundamental na projecao deste estagio e sustentou um trabalho em rede que

viabilizara futuras acoes nesta area, no proximo ano letivo e espera-se até 2013.
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. Acao de formacao (4h) decorreu nos dias 28 e 30 de junho de 2011 na
Escola Profissional. Esta acédo resulta da parceria implementada com a organizacao que, de
outra forma, nao receberia formacao.

Aos pais importava saberem e compreenderem quando e de que forma acontecera a
educacao sexual na escola, como sera trabalhada esta tematica com os seus filhos, ou seja,
com que informacéo e formacao a escola interviria com os seus filhos nesta area. Desejavam
perceber os limites razoaveis na abordagem desta matéria e terem a possibilidade de opinar a
esse respeito. As acOes realizadas foram, sobretudo, numa perspetiva informativa e de
sensibilizacao/aceitacdo sobre o que esta previsto nos enquadramentos legais mais recentes e
operacionalizacado da Educacao para a Saude/Educacao Sexual na escola e de consultadoria no
GAA. S6 num segundo momento, ultrapassadas algumas barreiras de aceitacdo, poder-se-ia
responder aos interesses dos pais inquiridos que manifestaram vontade de colaborarem num
trabalho com uma dimensao mais formativa, sobretudo reflexiva, acerca da abordagem da
Educacao Sexual numa perspetiva sistémica no contexto “familia”.

Era nossa intencao trabalhar com os assistentes operacionais num formato de acao de
formacao certificada para efeitos curriculares pois, so assim, teriamos garantia do interesse e
motivacao do publico, no entanto, as questdes processuais que se prendem com o processo de
creditacdo da acao protelaram no tempo esta possibilidade e a nossa acao foi mais restrita a
analise das necessidades do grupo para o desenho posterior da acao de formacao.

O desenho deste estagio, pela analise das necessidades, apontava para a prioridade de
um trabalho de preparacao dos agentes para a intervencdo na tematica “educacao sexual” com
alunos conforme esta legalmente previsto. No entanto e, rapidamente, surge na entidade de
estagio a necessidade de trabalhar com e para os alunos, materializando-se num compromisso
de cooperacdo e colaboracdo na implementacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA),
proporcionando as valéncias de atendimento e informacdo a alunos e consultadoria a pais,
professores e assistentes técnicos e, ainda, disponibilizando recursos informativos nestas
matérias. Este gabinete foi dinamizado por professores e estagiaria em ligacao estreita com
outros organismos parceiros, incluindo os da saude do concelho. Apesar de o gabinete estar
bem pensado e estruturado do ponto de vista metodologico, de funcionamento e da pertinéncia
de incluir a dimensao da consultadoria técnica, nao obtivemos a esperada recetividade por

entendermos nao existir ainda esta cultura na escola, ndo dando tempo para a necessaria
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sistematizacéo e apropriacao de forma que, sé mais recentemente, as estratégias de divulgacao
levadas a efeito comecam mudar os comportamentos de procura. Pensamos que iniciado este
percurso, no proximo ano letivo esta o “terreno pronto para a sementeira”, ou seja, o préximo
ano sera promissor no que respeita a continuidade e utilizacao deste espaco, lamentando nao
termos conseguido a tdo esperada e ansiada “velocidade de cruzeiro” deste espaco téo
reclamado pelos nossos alunos ao longo de varios anos, nas varias situacbes em que estes
tiveram voz. Ainda assim, foi apresentada a vontade e disponibilidade de continuar a cooperar
com a equipa da saude escolar nesta escola, de forma voluntaria, de modo a dar sequéncia as

medidas iniciadas e reforcar o carater pedagogico deste servico na comunidade escolar.

1.3. Caracterizacdo da instituicao de estagio

A instituicao acolhedora do estagio é uma escola secundaria com 3.° ciclo e, no ano
letivo 2010/2011, tinha uma populacao discente total de 1452 alunos, sendo 365 do 3.° ciclo,
97 de Cursos de Educacdo e Formacao, 522 do secundario regular, 338 do secundario
profissional e 130 adultos, pais dos nossos alunos nos cursos de Educacdo e Formacao de
Adultos. O numero de Professores em exercicio de funcdes era de 180. O pessoal nao docente
perfaz 52, sendo que 40 sdo Assistentes Operacionais e os restantes ocupam lugares de
colaboracdo a gestao ou aos servicos da administracao. A escola apresenta alguma dinamica de
trabalho cooperativo nas varias modalidades de educacdo/formacdo, embora pouco
sistematizado, refletido e avaliado que resulta nalgumas dindmicas concertadas, mas pontuais e
adstritas a determinados momentos e contextos.

A constatacao empirica mostra-nos que o problema da falta de trabalho cooperativo é
demais conhecido na nossa sociedade e também nesta pequena regido e a mudanca de
paradigma pode potenciar o tao reclamado trabalho em rede. Assim, a ideia de chamar este
proposito no ambito deste estagio comecou a ganhar corpo como a possibilidade de dar o
“pontapé” necessario a aproximacao institucional pela articulacao pedagdgica, metodologica e
processual, rentabilizando recursos quer financeiros quer humanos. De facto, este projeto, pelas
acOes que operamos, introduziu algumas, ainda que ténues, dinamicas nas relacdes das
organizacdes e potenciou nao as necessarias “pontes”, mas eventualmente traduziu-se numa

“passagem estreita” na comunicacao entre os intervenientes e, destes, com os seus publicos.
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Apesar de termos dado pequenos passos nesta matéria, porque queremos sempre
mudar o mundo e a instituicdo a nossa passagem, o0 que realmente nao & possivel sem um
trabalho sequencial e sistematico no tempo e que nao se esgota num estagio de intervencao de
meses, entendemos que estas serao precursoras da necessaria relacéo e continuidade de acdes
futuras conjuntas, potenciando o trabalho em rede, pretendendo ser mobilizador de sinergias

coletivas entre organizacoes.

1.4. Caracterizacdo do local de execucao do projeto

A escola localiza-se num concelho da regiao Norte que pertence ao Distrito do Porto,
estende-se por uma superficie global de 301,4 Km? num total de 40 freguesias ao longo da
margem direita (18) e esquerda (22) do Rio Tamega. Esta terra assume uma posicao claramente
preponderante dos concelhos que integram o Agrupamento do Baixo Tamega, ocupando uma
posicao central sobre os eixos de comunicacao estruturantes.

O concelho ocupa um lugar de destaque na regiao de entre Douro e Tamega, fazendo
parte integrante da respetiva agéncia de desenvolvimento regional. A populacdo total do
concelho é de 56450 habitantes (dados preliminares Censos de 2011).

0 nivel socio-econémico da regido de abrangéncia da escola é baixo, caracteriza-se como
sendo muito periférica e, por isso, predominantemente rural, é caracterizado por transformacoes
sectoriais e empresariais negativas, onde a agricultura é ainda um setor economicamente
importante na sustentabilidade de um grande nimero de agregados familiares e a industria e os
servicos tém pouca expressao, cujas consequéncias acabam por formatar um inegavel quadro
sdcio-econdmico, caracterizado por um tecido econoémico fragil.

A pouca oferta de emprego num mercado de trabalho cada vez mais escasso resulta no
éxodo dos jovens para centros mais urbanos e emigracao para outros paises, aos quais se
acresce a desvalorizacao da Escola e dos diplomas escolares face a uma visao pessimista de
futuro com muito baixas expectativas de empregabilidade. A populacdo desta regido, apesar de
pouco escolarizada e com baixas qualificacdes, & ativa, no entanto, com situacbes de
empregabilidade pautadas por uma grande instabilidade e, nao ativa, sendo esta Uultima
caracterizada por situacdes de recente desemprego. O Instituto de Emprego e Formacéo
Profissional (IEFP) apresenta em estatistica de desemprego uma elevadissima taxa, sobretudo

pelo retorno dos ativos, agora desempregados, aos locais de origem, jovens a procura do
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primeiro emprego e pela continuidade de descriminacao das mulheres no mercado de trabalho.
Sao claros os constrangimentos sociais decorrentes da sua interioridade com uma vasta regiao
periférica, onde as dificuldades e as poucas oportunidades mais teimam em permanecer. Por
outro lado, é notorio o aumento do interesse por parte da comunidade, instituicdes publicas e
privadas e outras organizacbes como associacdes em desenvolver atividades sociais,
aumentando, assim, a oferta educativa/formativa, cultural e recreativa.

Apesar dos constrangimentos enumerados, a cidade possui raizes culturais muito
marcadas que a tornam uma cidade com personalidade propria e de interesse incalculavel. A
sua beleza justifica-se por si propria, pelas encantadoras paisagens e soberbos monumentos que
o tempo deixou. A cultura da cidade respira das figuras que a marcam seja a nivel de literatura,
como por exemplo o poeta Teixeira de Pascoaes, Agustina Bessa Luis, llidio Sardoeira, como
também em arte, tendo como exemplo os pintores Amadeo de Souza Cardoso, Acacio Lino,
Antdnio Carneiro, entre outros. Outra figura ilustre foi D.* Ana José Guedes da Costa, a qual
esteve na origem da criacdo do Instituto de Oncologia do Porto e foi benemérita do Hospital de
criancas - Maria Pia. Pertence ao patrimonio cultural da cidade o museu municipal designado
“Museu Amadeo Souza Cardoso” para garantir a presenca de materiais respeitantes a historia

local e lembrar os artistas e escritores nascidos na cidade.

1.5.  Caracterizacdo do publico-alvo

1.5.1. Pais

Os pais dos alunos desta escola sdo pessoas pouco escolarizadas, revelam falta de
formacao inicial e continua e apresentam baixas qualificacoes. As mulheres continuam a ser
discriminadas no mercado de trabalho, sendo este género o que mais contribui para a taxa de
desemprego. Assim, as maes sdo, geralmente, domésticas por opcao ou por constrangimentos
de empregabilidade, em regra, inscritas no IEFP como desempregadas de longa duracéo.
Quando ativas trabalham no setor terciario, comércio e servicos ou no parco setor primario, ou
ainda na industria téxtil ou do calcado como operarias fabris. Assim,

. 0 nivel socio-economico da regido de abrangéncia da escola é baixo;
= Predominantemente rural;

. A industria e os servicos tém pouca expressao;
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Pouca oferta de emprego;

Exodo para centros mais urbanos;

Aumento do fendmeno da emigracao;

Desvalorizacao da Escola e dos diplomas escolares;

A populacao é pouco escolarizada e com baixas qualificacoes;
E ativa com preponderancia & instabilidade;

Nao ativa — mulheres DLD.

Este quadro influencia sobremaneira a vivéncia social do concelho. Dos fatores

supracitados, os diagnosticados que mais se relacionam com a sexualidade sdo o baixo grau de

escolaridade dos pais e encarregados de educacao, associado ao deficiente envolvimento na vida

pessoal e afetiva dos seus educandos. Este publico valoriza muito pouco as habilitacoes, a

formacéao e a informacao no geral e & pouco disponivel na sua relacdo com a escola.

A escola secundaria tinha no ano letivo 2010/2011 1452 alunos, cujos pais foram

convocados para a acao por diversas vias (circular informativa pelos diretores de turma e

sistema de mensagem para telemovel). Conseguimos intervir com 22 pais e encarregados de

educacao.
152
a)
b)

Professores

Do Agrupamento Vertical de Escolas

Os professores indicados para a frequéncia das acdes pertencem ao quadro de
colocacéo de abrangéncia do referido CFAE AB e estao distribuidos pelas varias
escolas de ensino basico e secundario do Agrupamento. Foram indicados 105
educadores.

Do CFAE MC

Os Professores indicados para a frequéncia das acdes pertencem ao quadro de
colocacdo de abrangéncia do referido CFAE, estdo distribuidos pelas varias
escolas de ensino basico e secundario do concelho e de concelhos vizinhos.
Foram indicados 84 educadores e trabalhamos com este publico a pedido do
CFAE, por solicitacdo dos diretores e presidentes de conselhos executivos das
escolas associadas. A acdo - seminario realizado mobilizou cerca de 60

educadores.

11
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c) Da Escola Profissional
Os Professores indicados para a frequéncia da acdo pertencem ao quadro de
colocacéo da referida escola. Todo o corpo docente foi informado por via de
circular interna e viriamos a trabalhar com 22 professores.
No ambito deste estagio, conseguimos intervir com 271, pais e educadores de varios
niveis de ensino, diretores, presidentes executivos e coordenadores dos programas de satude nas

escolas.

1.6. Avaliacado de diagnostico

O diagndstico de necessidades ¢ a etapa que estd na base de todo o desenho de um
projeto de intervencdo comunitaria, assim é fundamental para permitir um conhecimento
profundo sobre a realidade contextual e os sujeitos alvo do projeto de modo a identificar, por um
lado, as necessidades reais e, por outro, as fragilidades mas, sobretudo, as oportunidades e
possibilidades de intervencao.

De acordo com Boutinet (1999: 262),

E necessario consagrar um certo tempo a andlise da situacdo, na
medida em que se vai tratar de identificar diferentes parametros a
partir dos quais sera pensado e concebido o dito projeto; esta analise,
nos seus aspetos mais objetivos, revela-se essencial para impedir
qualquer derivacdo do projeto. Ela visa descobrir os pontos fortes da
situacao, os seus aspetos positivos, ao lado das suas disfuncdes, das
suas caréncias e das suas insuficiéncias.

Também Isabel Guerra (2002: 132) entende o diagndstico como uma nomeacao dos
problemas, mas também dos recursos e potencialidades do meio de intervencao.

A analise das necessidades é basilar em todo o processo, porque ela determina o seu
percurso e a definicdo dos objetivos em funcao das necessidades dos agentes e dos contextos,
condicionando a intervencéo e o seu resultado final. Segundo a mesma autora, € um “processo
de pesquisa-acdo participado” (idem: 129) pelo que devera implicar, desde logo, todos os
intervenientes, uma vez que se apresenta como “um instrumento de informacao e pesquisa e
um instrumento de participacdo de todos os que detém elementos de conhecimento sobre a

realidade” (idem: 132). Neste sentido, Serrano (1996) afirma que um diagndstico bem feito

exige constatar o meio, as contradicdes do contexto cruzando com a pratica e os objetivos. Os

12
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projetos sao enriquecedores se conseguirem ser realistas, caso contrario, serdo idealistas e, por
iss0, utdpicos.

Em sede de diagnostico subjacente ao projeto foram utilizadas varias técnicas,
nomeadamente, a pesquisa bibliografica e documental, observacdo participante, conversas
formais e informais e inquéritos por questionario que aprofundaremos no ponto seguinte deste

trabalho.

1.6.1. Técnicas e dados da avaliacdo de diagndstico

Nesta fase do projeto, o investigador devera ser um participante coletivo na resolucéo do
problema, incorporando a “capacidade de aprofundar o conhecimento da situacéo local e geral,
através da observacao participante, de ouvir os outros, do questionar, da discussao e analise”
(Erasmie & Lima, 1989: 47). Assim, no decurso da fase de diagnéstico foram levadas a efeito as
técnicas supracitadas a fim de detetar as necessidades emergentes no seio da comunidade
educativa.

Realizou-se na organizacao acolhedora a recolha de informacao formal (documental) e
informal. A importancia da pesquisa bibliogrdfica e andlise documental foi fundamental pelo
facto de estabelecer um conhecimento mais aprofundado acerca da instituicao e da tematica,
suporte sustentador de toda a acdo. Procedeu-se a analise da informacdo proveniente da
intervencao de outros atores na area e na escola, principalmente resultante da acdo da
Coordenadora do Programa da Saude na Escola.

A observacdo participante - constatacdo empirica das vivéncias e experiéncias foi uma
técnica util de conhecimento das dindmicas e praticas conhecidas na escola, permitindo
reconhecer as potencialidades e necessidades do ponto de vista informativo e formativo. Esta
técnica levou-nos a perceber que:

= A escola esta aberta a novas dinamicas de intervencao;

= (Os constrangimentos dos horarios dos professores ndo permitem um trabalho
sistematico, diversificado e efetivo nesta area. Os professores acumulam cargos
e 0s blocos de horarios distribuidos para a sua execucao dificultam um trabalho
com visibilidade;

= As atividades realizadas decorrem, sobretudo, da colaboracdo de outros

profissionais de saude das parcerias da escola;

13
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= |ndicia que os atores (pais, professores e assistentes operacionais) sao dificeis
de mobilizar.

As conversas formais levadas a efeito possibilitaram uma analise pormenorizada da
problematica para delinear e reorientar caminhos.

A reunido com o Direfor da escola possibilitou perceber quais as expectativas e
limitacbes do projeto na organizacao. Desta reunido resultaram sinais de apreensao,
recomendacOes para a forma de tratar a tematica junto dos intervenientes, aspetos a atender
numa perspetiva de autonomia para intervir.

As reunides realizadas com a Acompanhante do estigio, a Coordenadora do Programa
da Saude na Escola, permitiram estabelecer prioridades, definir uma estratégia eficiente, eficaz e
realista. A reunido informal com as professoras responsaveis pelo Nicleo de Apoio Educativo e
Apoio Social (NAE) permitiu perceber a pertinéncia de um trabalho conjunto, por um lado e das
possiveis acoes, por outro.

A reunido informal com a Responsavel do CFAE (Centro de Formacao do Agrupamento
de Escolas) de AB viabilizou a candidatura de acdes de formacao para educadores e professores
de todos os ciclos a candidatar ao Conselho Cientifico da Formacédo Continua de Professores,
devidamente creditadas para progressao na carreira. Desta articulacdo resultou a candidatura
das acdes pela estagiaria, deferidas e creditadas no formato “curso de formacao”.

A reunido com a entidade parceira Agrupamento de Escolas de A, com a Sra. Diretora e
Prof.? responsavel pela Promocao da Saude/Educacao Sexual, possibilitou articular as datas dos
referidos cursos de formacdo. A acdo do 2.° ciclo iniciaria a 08 de novembro de 2010. Foi
agendada 2.7 reunido, 02 de novembro, para articulacdo das datas para acdo do 1.° ciclo a
iniciar no més de dezembro. A estas sucederam-se as restantes acoes, sendo dinamizada uma
em cada més.

As reunidoes com Direfores de Turma, pela via da orientadora, permitiram um retorno de
informacao muito importante, enquanto elementos responsaveis pela dinamizacao do projeto de
atividades junto dos seus alunos ao longo do ano. Sao agentes cuja implicacdo era fundamental
no projeto e, nesse sentido, foi solicitada colaboracdo para realizarem com os seus alunos um
Brainstorming para auscultacao dos interesses e necessidades dos alunos de forma a serem

atendidas aquando da dinamizacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno no ambito da atividade “Dois
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dedos de Conversa” a dinamizar pela estagiaria. A Reunido com o Responsavel da Escola
Profissional resultou na formalizacdo da parceria no sentido de se estabelecer trabalho em rede.

Outros encontros se sucederam, com outros colegas professores de entidades
potencialmente parceiras, no sentido de se auscultar a pertinéncia da tematica na
operacionalizacao das suas funcdes como educadores. Os pareceres foram muito positivos e de
incentivo a mobilizacdo das suas organizacdes e demais colegas para futuras acoes, o que
viriam a acontecer em junho de 2011. Da articulacdo com a Responsavel do CFAE (Centro de
Formacdo do Agrupamento de Escolas) do MC no més de outubro de 2010, resultaria o
Seminario sobre a Educacao Sexual na escola.

A par destas técnicas, realizaram-se conversas informais com mdultiplos atores do
projeto. Esta foi uma técnica muito utilizada, porque nos permitiu conhecer as motivacoes,
expectativas e sensibilidade dos agentes da comunidade. As conversas informais com as
Assistentes Operacionais foram pertinentes no sentido de perceber, por um lado, a motivacéo e
sensibilidade para a tematica e, por outro, as respetivas necessidades para melhor lidar com
criancas e jovens. A recetividade foi positiva, embora se tenha concluido a necessidade de
melhor aprofundar a opinido e os interesses deste publico.

Assim, decidiu-se pela operacionalizacdo de um /inquérifo' no sentido de reforcar os
dados de diagnostico existentes pela via das conversas informais. Os resultados desta
ferramenta de diagnostico foram importantes para perceber os campos de acao passiveis de
intervencao por atividades futuras. Assim, foram entregues a chefe dos Assistentes Operacionais
60 inquéritos para distribuicdo, dos quais foram devolvidos 21 para analise, que corresponde a
seguinte amostra: 10 em branco e 11 respondidos. Desta técnica resultaram os seguintes dados
a analisar face as questdes formuladas, atendendo que a grelha de avaliacao remete a escala

valorativa: Nada Importante: Importante;, Muito Importante e Fundamental.

Fundamental 2 Assistentes Operacionais
Muito Importante 8 Assistentes Operacionais
Importante 1 Assistentes Operacionais
Nada Importante 0 Assistentes Operacionais

Quadro n.° 1: Importancia da realizacdo da acdo “A sexualidade no jovem”

: Consultar Inquérito de Analise de Necessidades aplicado as Assistentes Operacionais em Apéndice I.
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Podemos constatar que genericamente os Assistentes Operacionais valorizam a
formacao nesta area e todos apresentaram disponibilidade para formacao futura. Inquiridos

acerca dos temas do seu interesse nessa acao, verifica-se a seguinte hierarquizacao.

Como comunicar com os jovens 11 Assistentes Operacionais
Atitudes e valores face a sexualidade 9 Assistentes Operacionais
Normativos legais da ES em meio escolar 8 Assistentes Operacionais

O desenvolvimento humano e a sexualidade | 4 Assistentes Operacionais

Prevencao e promocao da saude sexual 4 Assistentes Operacionais

Quadro n.° 2: Temas a desenvolver

Também os pais foram auscultados por /nquérifer, possibilitando a identificacdo das
suas necessidades informativas e formativas face a sexualidade juvenil. Assim, foram entregues
aos Diretores de Turma, para fazerem chegar aos pais na reuniao geral, 1400 inquéritos, dos
quais foram devolvidos 587 para analise. Desta técnica, resultaram os dados que, de seguida,
apresentamos numa escala valorativa: Nada /mportante; Importante; Muito Importante e

Fundamental.

A questao 1: “Acha importante realizar-se uma atividade de esclarecimento acerca do
funcionamento da educacdo sexual nesta escola, como se vai implementar e que assuntos

abordara com os alunos/filhos face a idade e ano de escolaridade”.

Fundamental 133 pais
Muito Importante 152 pais
Importante 245 pais
Nada Importante 20 pais

Quadro n.° 3: Avaliacéo de Diagnostico aos Pais e Encarregados de Educacdo — Questéo 1

Entenderam como uma acao Fundamental 133 pais, consideraram Muito /mportante

152 pais, Importante 245 pais e, apenas, 20 pais ndo valorizaram e consideraram mesmo Nada

: Consultar Inquérito de Diagnostico de Necessidades aplicado aos Pais e Encarregados de Educacao em Apéndice Il.
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Importante. Apesar de 530 pais valorizarem a importancia da acéo, s6 deixaram contacto para

futura convocatéria 156 pais.

Ha questao 2: “Acha importante realizar-se uma acao de formacao para pais acerca da

Sexualidade e Educacédo Sexual -“A SEXUALIDADE DOS NOSSOS FILHOS".

Fundamental 70 pais
Muito Importante 107 pais
Importante 172 pais
Nada Importante 93 pais

Quadro n.° 4: Avaliacdo de Diagndstico aos Pais e Encarregados de Educacédo - Questao n.° 2

Conforme resultados sistematizados na tabela anterior, entenderam como uma acéo
Fundamental 70 pais, consideraram Muito Importante 107 pais, /mportante 172 pais e 93 pais
consideraram Nada Importante.

Apesar de 349 pais valorizarem positivamente esta acdo, s6 deixaram contacto para
futura convocatoria 99 pais. Verificamos que 72 pais sugerem estar disponiveis para as duas
acoes.

Embora se assuma que o numero de pais e encarregados de educacao do universo de
alunos da escola ¢ significativo face a percentagem da amostra recolhida e, comparativamente,
nos remeta a conclusées de pouca participacdo dos pais na vida da escola, entendemos que
superaria todas as expectativas se as acoes viessem a ter a representatividade e adesao que os
pais assumiram em inquérito, o que posteriormente ndo se confirmaria.

Ainda referiria que as comunicacdes realizadas pela estagiaria em seminarios anteriores
a este estagio nesta area foram importantes por deixarem antever uma realidade imaginada mas
nao confirmada. Assim, foi também mais um indicio da necessidade de formacao especifica
sobre os normativos legais de enquadramento da educacdo sexual, valores, atitudes e a
dimensé&o ética da sexualidade, indicadores muito importantes aquando da definicdo da area de
intervencao do projeto.

A analise de toda a informacao obtida nesta fase indiciava, como era expectavel, a

necessidade de intervencao nos trés eixos de intervencdo deste projeto, nomeadamente nos trés
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publicos previamente definidos como prioritarios: professores, pais e assistentes operacionais. O
desenho do projeto atendeu aos eixos delineados porque acreditamos fazer um trabalho
transversal e necessario nesta matéria, acrescentando um quarto eixo a intervir — alunos,
colaborando com a escola na criacao, divulgacao e dinamizacao do Gabinete de Apoio ao Aluno

(GAA).

1.7. Finalidade e objetivos da intervencao

Um projeto de intervencdo implica uma definicao clara da finalidade e é face a esta que
se estrutura toda a abordagem, uma vez que “as finalidades indicam a razdo de ser de um
projeto e a contribuicdo que ela pode trazer aos problemas e as situacbes que se torna
necessario transformar” (Guerra, 2002: 163). As finalidades orientam e determinam as escolhas
dos atores implicados no projeto.

O presente projeto adotou a finalidade de sensibilizacdo e formacdo dos agentes
(docentes, ndo docentes e pais) da comunidade escolar da Escola Secundaria e outras escolas
da periferia acerca da intervencdo e abordagem a saude no geral e a educacdo sexual em
particular. Pretendia-se implementar um projeto de investigacao-acao participativa como um
processo de pesquisa e intervencao, visando promover a informacao e formacdo da comunidade
escolar (docentes, assistentes operacionais e pais) no sentido da producdo de conhecimento
orientado para melhoria de praticas e respostas, com a participacao ativa dos atores.

Para atingir a finalidade, ¢ necessaria a formulacdo dos objetivos gerais, os quais
enunciam “grandes orientacdes para as acdes e sdo coerentes com as finalidades do projeto,
descrevendo as grandes linhas de trabalho a seguir...” (Guerra, 2002: 163-164). Atendendo ao
citado, os objetivos gerais devem exprimir-se em verbos operativos que sejam mobilizadores de
transformacao e deverdo ser congruentes com a(s) finalidade(s) e devem ser propulsores das
atividades a adotar. Os objetivos gerais do projeto passaram por:

. Colaborar com a equipa de Promocao da Saude Escolar/Educacao Sexual na
intervencdo com os alunos;

. Sensibilizar e refletir com os pais a sexualidade e manifestacbes no
desenvolvimento;

. Formar professores no ambito da Educacdo Sexual para melhor

operacionalizarem os normativos reguladores da Educacédo Sexual em meio escolar;
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. Informar/Formar assistentes operacionais no sentido de melhorar as praticas
profissionais.

A concretizacao dos objetivos gerais so é exequivel mediante a enunciacao dos objetivos
especificos, os quais “exprimem os resultados que se espera atingir e que detalham os objetivos
gerais, funcionando como a sua operacionalizacao” (Guerra, 2002: 164). Sao formulados em
termos operatérios e definem pormenorizadamente os trajetos a percorrer para atingir os
pressupostos desejados e esperados, dai serem considerados como metas. Tal como referem
Randolph & Posner (1992: 29), sdo “principios de orientacdo que norteiam os esforcos dos
membros da equipa desenvolvidos no sentido de contribuir para alcancar o alvo do projeto”. A

fim de concretizar os objetivos gerais, foram tracados os seguintes objetivos especificos:

. Implementar e dinamizar o Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA);

. Dinamizar acdes de informacéo e de formacao para pais;

. Realizar acdes informativas/formativas para educadores e professores;

. Promover acbes de formacao/reflexdo com assistentes operacionais no

sentido de melhorar a compreensdo e atuacdo com os alunos face a
sexualidade e suas manifestacdes.
Entendemos que os objetivos definidos sdo consonantes com aquilo que no diagnastico
ficou visivel, estabelecendo uma relacao inequivoca com as possibilidades de intervencdo que
privilegia a comunidade escolar de forma sistémica. Ainda assim, era nossa pretensdo ir mais

longe, dando algum contributo & comunidade escolar a nivel concelhio.
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CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO DA PROBLEMATICA DO ESTAGIO

2.1. Introducao

Neste capitulo pretendemos analisar conceptualmente os contributos dos autores nesta
matéria. Atendendo a abrangéncia cientifica desta area do conhecimento, a delimitacdo das tematicas
constituiu-se como uma limitacao ao estudo. No entanto, as opcdes tomadas foram no sentido de que
seriam pontos de reflexdo chave no tema em questdo. Prioritariamente, abordaremos a evolucédo
normativa em Portugal de forma a compreendermos as suas limitacdes na historia. Analisaremos 0s
conceitos “sexualidade” e “educacao sexual”, contextualizando-os na organizacao escola enquanto
veiculo socializador e modelador da cidadania. Valorizaremos o papel da familia como o principal
agente da educacdo e dos agentes da comunidade escolar, com destaque para os professores
enquanto atores privilegiados para desenvolver com as criancas e jovens uma Educacdo Sexual formal.
Os restantes atores da escola, assistentes operacionais e demais técnicos, constituem os educadores
sexuais informais, ndo menos importantes que os anteriores, aos quais & necessario também um olhar

atento, nao esquecendo que tém necessidades de valorizacao e de aprendizagem ao longo da vida.

2.2. Contextualizagdo normativa da educacao sexual em Portugal

A partir do século XVII, a infancia passa a ser considerada como o periodo de vida que ocorre
entre 0 nascimento e a puberdade. Até entdo, a crianca era vista como um adulto pequeno e nao
recebia uma educacdo especifica, era implicada precocemente no trabalho e nas preocupacdes dos
adultos. A partir deste século, por influéncia de movimentos humanistas, o papel da crianca altera-se.
Também a pratica do sexo era compreendida como atividade pecaminosa e nao merecia qualquer
aceitacao e acreditava-se que a inocéncia era proveniente da ignorancia sobre as questdes
relacionadas com a sexualidade. Com base nestes conceitos, valorizou-se um tipo de educacdo que
mantinha as criancas sem informacdo e impunha-lhes um padrdo que reprimia as expressdes da
sexualidade. Procurava-se afasta-las da curiosidade sobre os comportamentos sexuais. Ainda hoje,
podemos evidenciar resquicios sociais de tais padrdes educacionais traduzidos na angustia de adultos
face as manifestacoes da sexualidade infantil.

No decorrer do século XX verificaram-se mudancas no que se refere aos padrées que a

sociedade aceita face as diferentes manifestacdes da sexualidade. A Educacdo Sexual em Portugal tem
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percorrido um longo e dificil processo em termos do estabelecimento de uma politica educativa. A sua
intervencdo em Portugal tem, ao longo do referido século, despoletado o confronto ideoldgico e politico
sem, no entanto, contribuir para a necessaria mudanca que a tematica reclamava, perpetuando
barreiras a sua implementacéo nos contextos educativos e protelando no tempo em mais de 20 anos.

Assim, verificamos que até 1974, o Estado exercia grande influéncia no sistema educativo
portugués e, por tal, a educacao assentava em valores e tradicdes nacionalistas, s6 acessivel aos mais
beneficiados social e financeiramente.

Constatamos que, em tempos ndo muito longinquos, o modelo de educacado sexual em vigor
era o modelo de negacdo. Entendia-se, por isso, como certo, separar quer fisica, quer socialmente,
rapazes e raparigas, havendo sempre a obrigatoriedade de vigiar as suas, embora poucas, interacoes,
evitando o convivio entre jovens de diferentes sexos. O ensino dividia as escolas para rapazes e
raparigas, funcionando em edificios separados.

Imperava um siléncio e omissdo total - educacdo informal que ¢, também, uma forma de
educar, neste caso negativamente, por parte dos pais, professores e outros agentes da comunidade, de
que ndo ¢ alheia a lIgreja Catolica e seus representantes, influenciando o desvio do estudo destas
matérias (Lopez & Fuertes, 1999). No entanto e, apesar disso, viria mais tarde a aceitar a tematica da
sexualidade na vida do casal e, por conseguinte, a contracecdo de forma natural como forma de
planeamento familiar.

Os manuais escolares nado faziam qualquer referéncia de conteudo, os sistemas de
reproducdo humana nao eram tratados e as imagens da figura corporal ndo tinham a representacdo
dos odrgaos sexuais, passando informalmente uma mensagem subliminar negativa em relacdo a
sexualidade e ao corpo. A sexualidade e a reproducdo eram temas tidos como inconvenientes
socialmente, pecaminosos no contexto familiar, perigosos e dispensaveis nas aprendizagens escolares.
Este modelo educativo refletia uma época de grande retracado da sociedade portuguesa, resultante de
um sistema politico ditador e, por isso, responsavel por um ambiente moral autoritario, fechado e
conservador.

Em Portugal, a implementacdo da Educacdo Sexual teve inicio ainda antes da Revolucao de 25
de Abril de 1974. Um ano antes, em 1973, foi criada, por despacho, pela primeira vez no nosso pais
uma Comisséo interministerial para o estudo da educacdo e sexualidade composta por técnicos, dos
quais, profissionais de saude, profissionais de saude publica e de saude escolar (Vaz et al., 1996;

A.P.F., 2005) e outras personalidades com ideias liberais quanto a sexualidade e que defendiam a
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integracao das questdes da educacao sexual nos estabelecimentos de ensino e encetaram dialogo quer
com a lgreja quer com o regime politico no sentido de produzir avancos e influenciar mentalidades.
Esta abertura s6 foi possivel gracas a forte contestacdo em relacao a politica repressiva imposta pela
ditadura e, também, por uma facdo da Igreja Catolica aberta ao dialogo.

Esta comissdo, em plena reforma de Veiga Simao, teve o mérito de chamar a atencao, pelo
documento surpreendente, audaz e atual produzido, para a importancia da representacao dos orgaos
sexuais do corpo humano e aparelho reprodutor nos manuais e materiais escolares e viria, também, a
influenciar a publicacdo da lei sobre Coeducacdo por um trabalho que apontava as vantagens de
promocao de uma educacdo mista em que rapazes e raparigas se pudessem relacionar. Apesar da sua
curta atividade (cessou em 1973), a educacdo mista na escola publica viria efetivamente a acontecer,
constituindo um momento de viragem prospetiva na forma como se passava a encarar a sexualidade.

Apesar da reforma de Veiga Simao nos anos 70 e das mudancas introduzidas por esta no
sistema educativo, nomeadamente a escolaridade obrigatdria, a educacdo pré-escolar e a formacéo
profissional, até 1984 nao se registaram quaisquer tentativas de persuasdo para introduzir a Educacao
Sexual nas escolas, nem se produziu matéria legislativa, tendo esta tematica ficado como que
“adormecida” numa sociedade atormentada pela ditadura.

A partir de 1974, assiste-se a uma viragem social, no entanto e, apesar de o planeamento
familiar ser constituido como um direito (art.° 67° alinea d), ndo era ainda o “momento” para a
educacao sexual no contexto educativo, embora tenha sido por esta altura que comecaram a surgir,
com mais firmeza, pessoas a defender a necessidade da educacao sexual na escola, sobretudo por
transformacdes ocorridas noutros paises europeus e ao numero alarmante de gravidas adolescentes
(Frade et al, 2003).

Também o aparecimento de novas doencas sexualmente transmissiveis, como a SIDA e a
Hepatite B, impulsionaram os profissionais de salde e educacdo para uma certa pressado junto do
poder politico para que a educacao sexual se fizesse nas escolas.

Assim sendo, até a década de 80, ndo ha registos de temas como a reproducdo humana nos
curriculos do ensino basico. O Ministério da Educacéo decidiu que, no 1.° ciclo, o assunto deveria ser
falado na disciplina de Meio Fisico e Social, no contexto das ciéncias da natureza, como uma funcao
bioldgica; no entanto, 0os manuais reduziram as funcdes bioldgicas as funcoes vitais, excluindo assim a
funcao reprodutora humana. A partir de 1977, a Direcéo-Geral do Ensino Basico solicitava aos

professores de Ciéncias da Natureza do 2.° ano do Ensino Preparatorio, atual 6.° ano, que lecionassem
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o conteudo relacionado com a reproducéo, logo no inicio do ano letivo, incluindo outros aspetos da
educacao sexual. Porém, verificou-se que os docentes protelavam essa unidade para o final do ano
letivo que nunca viria a ser abordada por alegada falta de tempo para o cumprimento do programa
(Sampaio, 1987).

De facto, depois do 25 de Abril de 1974 foram precisos 10 anos para que a Assembleia da
Republica aprovasse a primeira lei a regulamentar a Educacdo Sexual. Viria a ser aprovada em 1984,
pelo Parlamento, na sequéncia de forte debate publico sobre a importancia das consultas de
planeamento familiar face ao aumento de gravidezes indesejadas e, consequentemente, o recurso ao
aborto, assim, esta questao veio por arrastamento associada a questdo mais mediatica da legalizacao
do aborto.

A Lei 3/84, de 24 de marco - Direito a Educacédo Sexual e Planeamento Familiar, aprovada na
Assembleia da Republica, foi um marco conceptual importante mas, nem por isso, evitou o sistematico
adiamento do tratamento da tematica em contextos formais em Portugal. Na verdade, foram precisos
mais 26 anos para vermos essa realidade. Noutros paises em igual periodo de tempo (1956-1977), a
educacao sexual tornar-se-ia obrigatéria com programas bem definidos (Sanchez, 1990).

A Lei 3/84, de 24 de marco, no seu artigo 1.°, define o papel do Estado Portugués nesta
matéria: “O Estado garante o direito a educacdo sexual, como componente do direito fundamental a
educacao”. Também no artigo 2.° no ponto 2 podemos constatar:

Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de
ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e
sexualidade humanas, devendo contribuir para a superacao das
discriminacdes em razdo do sexo e da divisdo tradicional de funcdes entre
homem e mulher.

Este normativo consagrava ainda especial atencdo a formacéo de docentes nesta area, o apoio
aos pais no acompanhamento sexual dos seus filhos e constituia-se a possibilidade de inclusao efetiva
de contetidos como o sistema reprodutor humano nos manuais escolares (Silva, 2004).

Infelizmente, esta lei carecia de regulamentacdo num prazo de seis meses e nunca veio a ser
regulamentada na parte referente & educacao sexual, tendo apenas sido publicada a Portaria 52/85
que revogava o impedimento do acesso dos jovens as consultas de planeamento familiar. Ficava mais
uma vez adiado o trabalho ja sistematizado nesta area, s6 continuado pela ousadia da intervencao de

algumas associacdes como foi o caso da APF (Associacdo para o Planeamento da Familia) que foi
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dando resposta ao ponto 3 do artigo 2.° da referida lei, implementando acoes de formacao a docentes
e atividades de educacao sexual a alunos a pedido das escolas e dos técnicos.

Deveras, s6 a partir de 1986 é que se verificaram alguns avancos legislativos, passando a
Educacao Sexual a ser incluida nos planos curriculares pela aprovacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo - Lei n° 46/86, de 14 de outubro, onde se pode ler no n° 2 do artigo 47°:

Os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de
forma adequada uma area de formacdo pessoal e social, que pode ter como
componentes a educacao ecoldgica, a educacao do consumidor, a educacao
familiar, a educacdo sexual, a prevencdo de acidentes, a educacao para a
saude, a educacdo para a participacéo nas instituicdes, servicos civicos e
outros do mesmo &mbito.

Embora envolvida numa componente mais ampla, pela primeira vez, o Sistema Educativo
Portugués assume que tem responsabilidade na educacao sexual, mostrando a vontade da escola em
se abrir a tematicas nao apenas académicas, mas também ligadas ao desenvolvimento e a vida das
criancas e dos jovens. Contudo, nunca chegou a haver uma verdadeira implementacdo devido a
dificuldades de varia ordem: conceitos diferentes, resisténcias, problemas politicos, entre outras. Os
avancos legislativos nesta matéria nao promoveram mudancas na realidade que se vivia, pois eram
ainda muitos os constrangimentos sociais a concretizacdo do processo de aprendizagem sexual nos
estabelecimentos de ensino.

Depois de aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo (L.B.S.E) e a Reforma do Ensino de
1988 -1991, em 1989, pelo Decreto-lei n° 286/89, de 29 de agosto, concretiza-se o ja disposto na Lei
de Bases do Sistema Educativo (n.° 2 do artigo 47°) uma nova area de objetivos e acdo pedagdgica
que incluia a Educacdo Sexual, criando a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social que, na
maioria das escolas, nunca foi lecionada. Esta area transversal inclui uma vertente de satde no 2.° e
3.%ciclos mas concorre com a disciplina de Religido e Moral Catdlicas que desenvolvia os seus
conteudos programaticos pelo referenciado no artigo 47.° da L.B.S.E. Nas regides mais conservadoras,
a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social era esvaziada de alunos, deixando de ser opcéo na
escola. Cria, também a Area-Escola, area curricular ndo disciplinar, onde seria possivel abordar esta
tematica (APF, 2005).

Segundo Frade (1999), alguns grupos de trabalho, nomeadamente a APF e uma Equipa do
proprio ME e da Reforma Curricular, desenvolviam trabalho neste ambito, assim como preparavam os
programas da disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social que contemplavam a educacao sexual

(Frade et al., 2003). Contudo, os professores desta disciplina manifestavam lacunas de formacéo na
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area da educacao sexual, nao se traduzindo na necessaria intervencdo nesse enquadramento
disciplinar.

No pré-escolar, da-se mais um passo nesta matéria, em 1997, com a publicacdo da Lei-Quadro
de Educacado Pré-escolar — Lei n° 5/97 e das Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar —
Despacho n°® 5220/97. No artigo 10.° da Lei-Quadro de Educacdo Pré-escolar sdo publicados nove
objetivos da educacao. Em dois deles, o ensino de educacao sexual esta mesmo subjacente, sendo um
dos componentes que irdao contribuir para o desenvolvimento pleno da crianca, a saber:

d) Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas e g) Proporcionar a crianca
ocasides de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da saude
individual e coletiva.
As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar aparecem na sequéncia da Lei-
Quadro do Pré-escolar que tem na base estes objetivos e fazem referéncia a diferentes areas onde ¢

mencionado pela, primeira vez, a area de Desenvolvimento Pessoal e Social. Menciona ainda:

A educacao pré-escolar cria condices para o sucesso da aprendizagem de
todas as criancas, na medida em que promove a sua autoestima e
autoconfianca, e desenvolve competéncias que permitem que cada crianca
reconheca as suas possibilidades e progressos. Os diversos contextos de
educacdo pré-escolar sao, assim, espacos em que se constroem
aprendizagens, de forma a favorecer a formacdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca.

As preocupac0es crescentes da populacao relativamente a doencas, consciencializando para a
necessidade de intervencdo como forma de prevencdo das entdo denominadas DST's (Doencas
Sexualmente Transmissiveis) onde se inclui o HIV/SIDA e as gravidezes na adolescéncia estiveram na
base do Programa de Promocao e Educacéo para a Saude (PPES) e, em 1995, é implementado a titulo
experimental, o projeto “Educacdo Sexual e Promocao da Saude nas Escolas” pelo PPES e pela APF
em regime de parceria com a Direcdo-Geral de Saude (DGS). Este projeto resultou no texto
“Orientacdes Técnicas para a Educacdo Sexual em Meio Escolar”, usado hoje por muitos docentes,
educadores e outros entusiastas da tematica. As campanhas levadas a efeito permitiram um processo
de transicdo e de reforma no sistema educativo (Vaz et al., 1996; APF, 2005).

Comeca a encarar-se esta tematica como um conceito mais amplo que abrange, a par dos

aspetos biologicos, o desenvolvimento pessoal, psiquico e social.
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A nova proposta de Educacao Sexual refere um conjunto diversificado de temas que, no 1.°
ciclo, se agrupam em quatro areas: o corpo sexuado; a sexualidade e as relacdes interpessoais; as
expressdes da sexualidade e o nascimento. A funcao reprodutora/sexual aparece, pela primeira vez,
nos conteudos de Estudo do Meio, embora integrados na matéria das funcdes vitais do corpo humano,
no que toca a reproducao humana.

Em 1998, é publicado o Decreto-lei 115A/98 que confere a autonomia das escolas e a sua
descentralizacdo mas, em junho desse ano, o referendo sobre a despenalizacdo do aborto, um tema
que dividiu opinides e promoveu as mais acérrimas defesas ou condenacdes, provocou o debate e
reforcou a ideia de que a Educacdo Sexual era necessaria “como forma de prevenir e reduzir a
ocorréncia de gravidezes nao desejadas e o consequente recurso ao aborto” (Frade et al, 2003: 17).

E com a Resolucgo do Conselho de Ministros n° 124/98, de 21 de outubro que, efetivamente,
se avanca para um conceito de Educacao Sexual que engloba as vertentes pessoal e social, propondo-
se a elaboracdo de um Plano de Acdo Interministerial sobre Educacdo Sexual e Planeamento Familiar,
onde é referida a promocdo do “desenvolvimento de referéncias éticas, de atitudes, de afetos e de
valores na familia, na escola e na sociedade” e da “consciéncia clara da importancia da tomada de
decisao, de recusa de comportamento nao desejado e do conhecimento dos recursos para apoio
quando este for considerado necessario”. Parecem estar, assim, criadas condicbes para a
implementacao da educacao sexual em ambiente escolar.

Em agosto de 1999, o Parlamento aprovou uma nova legislacado sobre educacéo sexual — a Lei
120/99, de 11 de agosto - Reforco das Garantias do Direito a Satide Reprodutiva que vem apresentar a
forma como a Educacdo Sexual deve ser encarada dentro da comunidade educativa, reafirmando a
indispensabilidade de ser desenvolvido um programa de Educacdo Sexual nos ensinos basico e
secundario, preconizando uma diversidade de conteudos a serem implementados nos
estabelecimentos de ensino, nomeadamente educacao sexual e saude reprodutiva, prevencdo das
infecdes sexualmente transmissiveis (IST “s), planeamento familiar e interrupcédo voluntaria da gravidez
(IVG). Posteriormente, a publicacdo do Despacho Ministerial n°® 15 587/99, de 12 de Agosto, viria a
criar a Comissdo de Coordenacdo da Promocao e Educacéo para a Saude.

Em outubro de 2000, o Decreto-Lei 259/2000, de 17 de Outubro, vinha regulamentar a Lei
120/99, onde se podiam ver clarificadas algumas estratégias de integracdo da Educacdo Sexual como
pratica regular na escola, estabelecendo na segunda e terceira alineas do artigo primeiro, do capitulo

primeiro que: a Educacdo sexual devia constar obrigatoriamente dos curriculos e que o Projeto
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Educativo de cada estabelecimento de ensino deve integrar estratégias de promocao de saude sexual,
como também o plano de trabalho de turma deve ser harmonizado, em consonancia com os objetivos
do projeto educativo da saude sexual e compreender uma abordagem interdisciplinar de promocao da
salde sexual, de modo a garantir uma intervencao educativa integrada, efetiva e assertiva.

Ainda em outubro de 2000, é publicado o documento “Educacdo Sexual em Meio Escolar -
Linhas Orientadoras” produzido no ambito do projeto experimental. O documento ilustra o conceito, o
quadro ético de referéncia e a metodologia da Educacao Sexual, além de fornecer informacéo para o
desenvolvimento de programas para a formacdo de professores e articulacdo entre a escola e a familia.
Segundo Silva (2004), este guia foi pouco divulgado ficando quase em exclusivo em escolas da Rede
Nacional de Escolas Promotoras da Saude, ndo chegando a globalidade de escolas.

Assim, pouco se avancou e foi sendo sucessivamente adiada uma intervencdo sistematizada e
concertada na escola em matéria de educacao sexual. O cenario ndo é pior gracas a algumas, poucas,
parcerias realizadas com associacdes que foram permitindo um trabalho com docentes e alunos.
Inquiridas as escolas entre 1991 e 1993, sabe-se que, no primeiro, 75,3% das escolas nao tinham
recursos educativos com preparacao para a implementacao da educacdo sexual. Do segundo nunca
foram conhecidos os seus resultados (Amaro, 2003).

Destaca-se, ainda, o Decreto-Lei 6/2001, de 18 de janeiro - Reorganizacdo Curricular do
Ensino Basico que vem estabelecer as Novas Areas Curriculares e que refere a Area de Projeto e a
Formacao para a Cidadania como novas possibilidades para desenvolver o que é referido na L.B.S.E.
quanto ao papel da escola na formacdo pessoal e social das criancas e dos jovens, estando a
Educacdo Sexual integrada no Curriculo Nacional do Ensino Basico como tematica transversal as areas
curriculares disciplinares e néo disciplinares.

Em 2004, o Ministério da Educacdo tem a intencdo de criar a area curricular Formacéo e
Desenvolvimento Pessoal, obrigatoria do 7.° ao 9.° ano de escolaridade, onde se poderiam abordar
temas como a alimentacao, o tabagismo, a toxicodependéncia, o alcoolismo, a educacao sexual e
prevencao rodoviaria. Estava novamente em cima da mesa a continuidade de politicas de prevencao de
comportamentos de risco nos jovens e adolescentes.

No ano de 2005, por Despacho Ministerial n.° 19 737/2005 (2.7 série), de 15 de junho,
legislava-se sobre a constituicao do grupo de trabalho de educacédo sexual incumbido de proceder ao
estudo e de propor os parametros gerais dos programas de educacdo sexual em meio escolar, na

perspetiva da promocao da saude escolar. Este grupo de trabalho apresentava um Relatorio Preliminar
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de Educacao Sexual a 31 de outubro de 2005 que esta na base do parecer do Conselho Nacional de
Educacédo n°® 6/2005, de 24 de novembro — Educacdo Sexual nas Escolas. Neste relatorio, destacam-
se alguns pontos menos positivos das politicas até entdo, nomeadamente a falta de avaliacdo dos
projetos de Educacado Sexual implementados nalgumas escolas, a inoperancia dos Ministérios da
Educacao e Saude para a implementacdo da Educacdo Sexual, a pouca participacdo de alunos e da
familia nos projetos de Educacdo Sexual, a diversidade infrutifera de protocolos com associacdes de
varias orientacoes.

A 16 de dezembro era publicado o Despacho Ministerial de 25 995/2005 e o edital da DGIDC
(Direcao-Geral de Investigacdo e Desenvolvimento Curricular), de 2 de fevereiro de 2006, que aprovava
as conclusdes do relatorio preliminar do grupo de trabalho de educacdo sexual, reafirmando os
principios orientadores das conclusdes no que se refere ao modelo de educacéo para a promocao da
salde, enquadrando o desenvolvimento de um processo de implementacao de programas e projetos
sobre “Educacdo para a Saude” nas escolas, nos quais se inclui uma componente de Educacéo
Sexual. O Ministério da Educacdo assume responsabilidades na implementacdo da Educacao Sexual e
¢ gracas ao trabalho da supracitada equipa que, aspetos foram tidos em consideracdo, nomeadamente
a necessidade de articulacdo da escola com as familias e com outros parceiros da comunidade, como
por exemplo 0s centros de saude, autonomia para que as escolas pudessem definir, planificar e
concretizar os projetos de educacao sexual e salvaguardar a transversalidade nas disciplinas incluindo
o tema nas areas curriculares ndo disciplinares (Area de Projeto, Formacdo Civica e Estudo
Acompanhado). Apontavam, também, a enorme necessidade de as escolas, em conjunto com os
centros de formacao, procederem a acdes de formacédo, entre outras areas, a da educacdo sexual.

O Despacho n°® 15 987/2006, de 27 de Setembro, define as linhas de orientacdo e tematicas
prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de
cada Agrupamento/Escola, reforcando que a Educacdo Sexual faz parte da componente da Educacéo
para a Saude.

A 4 de janeiro de 2007, publicava-se o Relatério de Progresso do Grupo de Trabalho de
Educacao Sexual e, a 20 de fevereiro, pelo Despacho n°® 2506/2007, designava-se a necessidade da
figura do Professor Coordenador da Educacdo para a Saude em cada Agrupamento/Escola, definindo
algumas linhas de orientacéo para este professor coordenador da area tematica da saude.

O Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual (GTES) seria publicado a 7 de
setembro de 2007 e aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC em 28 de novembro de 2007. Este relatério
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do GTES veio enquadrar a educacao sexual como uma das quatro componentes prioritarias do Projeto
de Educacdo para a Saude (PES), que integra, para além da area da “Sexualidade e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis”, as questdes da “Alimentacdo e Atividade Fisica”, dos “Consumos de
Substancias Psicoativas” e da “Violéncia em Meio Escolar”. (GTES, Relatério Final, 2007: 28-29).

O Despacho n.° 19 308/2008, de 21 de julho, no nimero 9 e alinea a) do nimero 10
determina, entre outros, que ao longo do ensino basico, em Area de Projeto e em Formacéo Civica,
sejam desenvolvidas competéncias no dominio da educacao para a saude e sexualidade.

Neste sentido, a Educacdo Sexual deve ser considerada obrigatéria em todos os
estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo de Escola, sempre tendo em conta a
especificidade da comunidade escolar (GTES, Relatério Final, 2007). E essencial que as escolas
ajudem os seus alunos a desenvolverem um conjunto de competéncias que lhes permitam encontrar
uma conduta sexual que contribua para a sua realizacdo pessoal ao longo da vida.

Recentemente, a Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, que “Estabelece o regime de aplicacéo da
Educacdo Sexual em meio escolar” veio tornar obrigatéria a abordagem da Educacdo Sexual em
contexto de sala de aula, pela necessidade de uma abordagem do tema de uma forma explicita,
intencional e pedagogicamente estruturada.

Como constatamos, até 2009, a educacdo sexual nas escolas era uma questdo arrastada ao
mero plano das intencdes, sendo que para chegar a atual legislacéo foi percorrido um caminho sinuoso
e lento, esbarrando com muitos obstaculos ideologicos, culturais, valorativos e axioldgicos que exigiram
duas décadas e meia de maturacao.

Atualmente, confrontamo-nos com um quadro legal e conceptual bastante mais claro e uma
vontade politica publicamente explicitada de desenvolver esta componente da educacao dos alunos, o
que veio a acontecer com a publicacdo dos mais recentes normativos. Com a publicacdo da Lei n.°
60/2009, de 6 de agosto, fica estabelecida a aplicacdo da educacdo sexual nos estabelecimentos do
ensino basico e do ensino secundario, ficando excluido o ensino pré-escolar da intervencao formal. O
referido normativo menciona as finalidades da educacédo sexual, a transversalidade curricular, a carga
horaria para cada ciclo de ensino e a necessidade de incluir a educacao sexual obrigatoriamente nos
projetos educativos e curriculares de turma, sendo esta, posteriormente, regulamentada com a Portaria
n.° 196-A/2010, de 9 de Abril, que define as orientacdes curriculares adequadas, o0 quando, 0 como e
0 com quem, para os diferentes niveis de ensino. Estes normativos pressupunham a imediata

implementacao do projeto de educacao sexual nas escolas e agrupamentos, no entanto, constatamos

29



Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

gue a necessaria implementacao €, ora lenta, ora adiada por necessidade de apropriacao das escolas e
dos seus agentes. Nao obstante, temos agora, finalmente, o enquadramento legal e institucional
necessario para a implementacao de um projeto de educacao sexual de turma.

A Educacdo Sexual foi introduzida no curriculo formal, o que lhe confere um carater de
integracao. Existe uma estruturacao sequenciada de objetivos e conteudos a desenvolver ao longo dos
ciclos de estudo. As atividades previstas sdo integradas por niveis de conhecimento, competéncias e
valores/atitudes de acordo com as fases do desenvolvimento.

Por estes atuais normativos, Lei n.° 60/2009, de 06 de agosto, e Portaria n.° 196-A/2010, de
9 de Abril, fica estabelecido o regime de aplicacdo da Educacdo Sexual em meio escolar. O artigo 2.°,
da mesma Lei, declara constituirem finalidades da Educacdo Sexual:

a) A valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento
individual, respeitando o pluralismo das concecoes existentes na socliedade portuguesa. Esta finalidade
pressupde reconhecer a importancia dos sentimentos e da afetividade, no entanto ndo nos devera
remeter sé para esta dimensdo, uma vez que trabalhar a sexualidade, ndo é somente trabalhar afetos,
e quando assim é nao estamos a intervir de forma integral, ndo fazendo uma verdadeira e completa
Educacao Sexual na Escola.

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas
e seguras no campo da sexualidade. O mais importante é, conforme relatério final do grupo de trabalho
- Professor Daniel Sampaio, de 7 de setembro de 2007, pela nossa acdo, desenvolver competéncias
pessoais e sociais - atitudes que se traduzam em comportamentos preventivos adequados e nédo a facil
e mera transmissao de informacao/conhecimentos incapaz de alterar indicadores de saude sexual e
reprodutiva, criando uma falsa sensacédo de seguranca aos atores.

c) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens. Nem sempre 0S
relacionamentos afetivos sdo reconhecidos pela sociedade; sobretudo os jovens mais novos
demonstram alguma desvalorizacao e dificuldade em lidar com os afetos/sentimentos, “em lidar com”
e ndo podemos esquecer que estamos também a trabalhar competéncias de futuros pais.

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuals de risco, tais
como a gravidez ndo desejada e as infegoes sexualmente transmissivers. Desenvolver as competéncias

pessoais e sociais € trabalhar o “Saber dizer Nao” a uma relacdo sexual nao protegida e a outros
aspetos das outras areas da Educacao para a Saude. Implica educar a assertividade e a resiliéncia,

trabalhando competéncias de comunicacao interpessoal, de identificacdo e gestdo de emocdes, de
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identificacdo e resolucdo de problemas, de procura de métodos alternativos de “lidar com” as
situacdes problema, reforcando os mecanismos de cooping.

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais.
Também neste aspeto da sexualidade o trabalho a operar é no sentido de desenvolver as competéncias
de “dizer NAQ";

7 O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacoes sexuars.
Desenvolver, sobretudo, atitudes de aceitacdo mais do que de tolerancia dos diferentes
comportamentos e orientacdes sexuais. O verbo aceffar pressupde: admitir, receber com agrado,
reconhecer como verdadeiro ou possivel, enquanto que o verbo folerar significa sofrer o que nao
deveriamos permitir ou 0 que nao nos atrevemos a impedir.

g A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada. A educacao Sexual é
uma questdo de educacdo para a saude porque os ganhos beneficiam-na e é, também, educacao para
a cidadania. Por outro lado, ndo existe sexualidade responsavel sem sexualidade informada.
Informacao é poder - para viver o sexo, o afeto, a reproducdo com mais satde e prazer.

h) A promocao da igualdade entre os sexos. Importa desenvolver atitudes de reflexdo e
critica face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente aos homens e as mulheres, resultando
em comportamentos menos sexistas. Também o professor enquanto agente educativo veicula uma
mensagem implicita e explicita, assim, devera gerir os seus proprios valores, opinides e atitudes
perante os alunos.

/) O reconhecimento da importincia da participacdo no processo educativo de
encarregados de educacéo, alunos, professores e técnicos de satide. E importante consciencializar que
se todos somos parte do problema, também teremos que ser “todos” parte da solucdo, sendo que a
educacao sexual nao é sO responsabilidade dos pais, € responsabilidade de todos enquanto
educadores formais e informais.

/) A compreensdo clentifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos
reprodutivos. A educacdo sexual nas nossas escolas tem sido sobretudo a compreensédo cientifica do
funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos, quase so. Ja o dissemos, a informacdo é
poder, mas a informacdo s6 por si ndao chega, assim nado trabalhar atitudes nem promover

comportamentos, é apenas um terco da tarefa.
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k) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na
violéncia em fungdo do sexo ou orientacdo sexual. A violéncia na escola é uma realidade e também tem
aumentado o numero de ocorréncias de violéncia nas relacdes de namoro.

Os supracitados normativos clarificam de forma muito equilibrada a intervencdo que urge
realizar pelos agentes educativos. Vem recolocar a tematica da Educacdo Sexual em contexto escolar
dentro e fora de aula, esclarecer e apontar para uma abordagem formal, explicita, intencional e
pedagogicamente estruturada, salvaguardando orientacdes legais e tendo em conta as questdes e os
anseios dos alunos e as preocupacdes dos pais e encarregados de educacao.

Tal como os Relatorios do G.T.E.S o ddo a entender, depois de muitos estudos, reflexdes e
experiéncias chegou-se, neste momento, a um entendimento de que a Educacdo Sexual deve ser
inserida no conceito abrangente intitulado da Educacdo para a Saude. Assim, a um conceito de
Educacao Sexual quase s6 bio-fisiologico e preventivo das IST (infecdes sexualmente transmissiveis),
ser-lhe-do acrescentadas outras dimensdes: psicoafetivas, culturais e éticas. A Educacdo Sexual foi
definida como um processo pelo qual se obtém informacao e se formam atitudes e crencas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual. E importante estimular os alunos a compreenderem que a
salde se relaciona com o desenvolvimento integral do ser humano. A acdao dos agentes devera
contribuir para uma vivéncia mais informada, mais auténoma e mais responsavel da sexualidade na
area dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias.

Os jovens, na escola ou fora dela, no meio familiar, no grupo de pares ou imersos nos meios
de comunicacdo, estdo sujeitos a percecdes estereotipadas, idealizadas e fragmentadas sobre a
sexualidade. Frequentemente, face a um conjunto de mensagens e de condutas, sentem-se
sexualmente estimulados e sem acesso aos recursos necessarios para viver a sua sexualidade de uma
forma responsavel. E de realcar a importancia de desenvolver habilidades para realizar aces reflexivas,
individuais ou coletivas, apelando a decisdes nos estilos e/ou condicdes de vida que promovam a
salide sexual. Por seu lado, tera que se atender os outros referenciais legais na escola: o Projeto
Educativo de Escola, o Projeto Curricular de Escola, Projeto de Educacao para a Saude, bem como o
Plano Anual de Atividades onde se projeta o desenvolvimento de um conjunto de acdes tendo em vista
uma escola que educa para a Saude.

De acordo com a legislacao supracitada, é determinado que as Escolas incluam no seu Projeto
Educativo as tematicas da Promocado e Educacdo para a Saude nas seguintes areas prioritarias

propostas pelo Ministério da Educacao (ME):
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1)  Alimentacéo e atividade fisica, com o objetivo de desenvolver habitos de educacao
alimentar saudavel e competéncias de higiene e seguranca alimentar na escola;

2) Consumo de substancias psicoativas, com o objetivo de divulgar/promover cultura
cientifica, fomentando estilos de vida saudavel de forma preventiva;

3) Sexualidade e Infecdes sexualmente transmissiveis, designadamente VIH-SIDA, com
0 objetivo de contribuir para a diminuicao de risco e para o0 aumento de fatores de
protecdo em relacao a sexualidade;

4)  Violéncia em meio escolar, com o objetivo de diminuir comportamentos de violéncia
interpares nas relacdes interpessoais no contexto escolar.

Os atores desta intervencdo na escola tm que ser todos 0s que nessa comunidade vivem:
assistentes operacionais, funcionarios administrativos, pais e encarregados de educacdo e outros
elementos da comunidade educativa, professores de “todos” os grupos disciplinares, € ndo so6 de
alguns e especificos, como vulgarmente se pensa, deverdo contribuir, ajudando a desenvolver nos
nossos jovens, competéncias de tomada de decisdo concordantes com estilos de vida saudavel,
atendendo a que os habitos adquiridos durante a infancia e a adolescéncia determinam a qualidade de
vida de cada um e da comunidade em que se inserem. Promover e Educar para a Saude é uma
responsabilidade de todos aqueles que sao a “Escola”.

Entender a saude hoje remete-nos a um conceito muito mais amplo de desenvolvimento,
posicionando-0 no desenvolvimento das competéncias pessoais, mas também sociais que atuam
preventivamente na autonomizacdo e emancipacao em varios dominios, também na sautde.

O Relatério Final do Grupo de Trabalho para a Educacédo Sexual veio reforcar que a Educacao
Sexual faz parte da componente da Educacdo para a Saude, enquadrando-a como uma das quatro
componentes prioritarias do Projeto de Educacdo para a Saude (PES) que integra, para além da éarea
da Sexualidade e Infecdes Sexualmente Transmissiveis, as questdes da Alimentacao e Atividade Fisica,
dos Consumos de Substancias Psicoativas e da Violéncia em Meio Escolar (GTES, Relatério Final,
2007).

Sendo assim a Educacdo Sexual deve ser considerada obrigatéria em todos os
estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo de Escola, sempre tendo em conta a
especificidade da comunidade escolar (GTES, Relatério Final, 2007). E essencial que as escolas
ajudem os seus alunos a desenvolverem um conjunto de competéncias que lhes permitam encontrar

uma conduta sexual que contribua para a sua realizacao pessoal, ao longo da vida. Nao obstante de
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todo o enquadramento legal e institucional de que dispomos atualmente para a implementacao da
Educacao Sexual, no momento em que esta a ser elaborado este relatério, o Ministério da Educacdo
prepara-se para fazer mais uma revisao curricular que prevé a eliminacédo da disciplina de Formacao
Civica nos 2° e 3° ciclos do ensino basico e no 10.° ano, mantendo a relevancia dos seus contetidos de

modo transversal, apesar das opinides contrarias, debates, protestos e abaixo-assinados.

2.3. A sexualidade e a educagao sexual

A sexualidade foi, durante muitos anos, um grande tabu, esta era simplesmente ignorada e até
ao século XIX era reduzida ao sexo, a pratica sexual propriamente dita. A sua conotacao negativa, que
a circunscrevia apenas a reproducao, foi muito influenciada pela lgreja que incutia “ a ideia do sexo,
enquanto fonte de pecado, justificada apenas tendo como finalidade a procriacao” (Nodin, 2000: 607).

Ao longo da histdria, o conceito sofreu evolucdes e transformacdes que originaram mudanca
de comportamento face a codigos e valores associados ao sexo. A educacdo sexual era encarada
unicamente como a realizacdo de atividades com carater informativo, versando temas relacionados
com a saude reprodutiva: anatomia, fisiologia da reproducdo humana e contracecdo. Também a
evolucao dos saberes em todas as area do conhecimento permitiram desvincular o conceito da
reproducdo, pecado e impureza para relaciona-la com afetos, prazer, comunicacdo, parentalidade
responsavel. A abrangéncia do conceito sexualidade &, ainda hoje, pouco conhecida pelas pessoas que
trabalham com criancas. Assim, para alguns, as criancas continuam a ser seres puros e inocentes e as
manifestacdes da sexualidade aparecem como algo inaceitavel, feio e pecaminoso disso ¢ exemplo o
embaraco e atitudes que os agentes de educacdao ainda tém com as criancas e jovens perante
expressoes e terminologias relacionadas com a sexualidade.

Assim, os atuais receios na implementacéo da educacao sexual tém ainda a sua génese nas
referidas perspetivas do passado, redutoras da sexualidade ao sexo e ao sistema reprodutor. Apesar de
a reproducdo ser uma componente indispensavel nos programas de Educacao Sexual, esta longe de
compreender a abrangéncia do conceito. Posto isto, o conceito sexualidade é ainda considerado pela
maioria das pessoas, incluindo educadores, um assunto do foro intimo, interiorizado por cada um
muito pelo contributo da educacao recebida, pares, escola a época e meios de comunicacao social.
Esta interiorizacao feita pelo que se diz e nao se diz, do que nao se pode dizer, dos gestos, dos
siléncios — informal e intuitiva, originou concecdes, preconceitos e pré-conceitos, ideias e mitos que se

foram transmitindo de geracdo em geracao e cria, ainda hoje, visdes redutoras e, por conseguinte,
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resisténcias relacionadas com ideologias pessoais, conviccdes morais, religiosas e politicas. Citando

professoras na reflexdo individual do curso de Educacdo Sexual no ambito deste projeto:

“a nossa geracdo foi educada sexualmente para o siléncio e obediéncia, o
que nos levou a ter imensos preconceitos e mifos e a encararmos a
sexualidade de uma forma muito redutora. Eu encarava-a principalmente do
ponto de vista bioldgico. Quando trabalhava com os meus alunos atitudes e
valores, nao tinha consciéncia que estava a abordar a sexualidade!”

g, ainda, outra argumenta

“ Sendo cada um de nds, herdeiros de um passado em que o sexo era
tratado como algo proibido, ainda hoje muitos educadores nao se conseguem
libertar, nem se sentem seguros e preparados para falar da sexualidade na
escola”.

Nao obstante, vive-se hoje uma sociedade extremamente sensual, onde a sexualidade vem
ocupando um dominio que se desenvolveu e ganhou peso consideravel ao longo dos séculos, na esfera
da intimidade e da afetividade. O reportério sexual alargou-se, as normas e trajetérias da vida sexual
diversificaram-se, os saberes e as representacdes da sexualidade multiplicaram-se.

As nossas criancas e adolescentes crescem envolvidos e bombardeados por informacao
proveniente de varios angulos. Os pares, segundo Vilar (2003) representam a principal fonte de
informacdo, e, apesar disso, sabemos hoje que sdo também estes que manifestam grande
(desin)formacao.

Logo a seguir os meios de comunicacao sao os grandes modeladores sociais, uma principal via
de (in)formacdo nesta matéria e, segundo Suplicy (1995), dos diferentes meios de comunicacdo, a
televisao parece ser o que mais influéncia tem nos jovens. Nos ultimos vinte anos o sexo tem sido
intensamente explorado pelos meios de comunicacao, tanto com a finalidade de alcancar picos de
audiéncia, como para publicitar produtos variados.

A televisao ¢, segundo o autor, o principal e poderoso comunicador de massas da atualidade,
assim, educa positiva e/ou negativamente, cria padrdes e veicula informacées muitas vezes
deturpadas, repetindo padrdes irreais, criando estereotipos que nao ajudam a conjugar sexualidade

com responsabilidade e com equidade.
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Também Vaz face a televisdo reforca o seu papel cultural, afetivo, ludico e pedagdgico que
torna omnipresente o tema da sexualidade:

a televisdo, nomeadamente, assume uma posicdo central como fonte de
informacdo nos paises referenciados como desenvolvidos e em vias de
desenvolvimento, ndo s6 pelas caracteristicas audiovisuais que facilitam a
atracdo e a assimilacdo, como pelo facto de ver televisdo constituir uma das
atividades diarias em que a crianca despende mais tempo (Vaz, 1996: 19).

Todos estes veiculos de (in)formacdo sdo modelos poderosos no desenvolvimento das nossas
criancas e jovens. Também a proliferacdo de redes sociais introduz uma nova “janela” de exposicdo a
diversos contelidos de cariz eminentemente sexual e ao qual os jovens aderem cada vez mais cedo.
Essa adesao precoce, € na maior parte das vezes, desregrada, descuidada e, sobretudo,
absolutamente nao acompanhada, uma vez que os pais nao dominam as novas tecnologias em geral
ou estes meios em particular.

Segundo Lopéz Sanchéz (1990, cit. in Vaz, 1996), a sexualidade aprende-se através de
informacdes, instrucées e reforcos do comportamento que podem assumir a forma de reforcos,
prémios ou punicoes pelos agentes educativos e, ainda, pela observacdo de modelos, nomeadamente
comportamentos e atitudes, sobretudo quando se assumem significativos para o individuo. Este autor
refere que os comportamentos sexuais sdo aprendidos muito por imitacéo, estdo presentes nos meios
de comunicacdo e em todos os modelos. Estes exercem grande influéncia sobre as criancas.

Assim, a sexualidade é algo que se constroi e se aprende, fazendo parte integrante do
desenvolvimento da personalidade do individuo, é uma atividade fisica e mental que se desenvolve por
aprendizagens que podem ser intencionais — formais, ou ndo intencionais - informais, construindo-se
ao longo da vida de forma lenta e progressiva, ligada a afetividade jogando muito com a personalidade
de cada um. A sexualidade tem que ser olhada, compreendida e trabalhada com a comunidade como
prazer e descoberta, ela esta presente na comunicacdo - palavra e gesto, nas relacdes - amizade e
afeto, satisfacdo e sofrimento. A sexualidade expressa-se no que se sabe, no que nao se sabe, nos
sentimentos, atitudes e comportamentos, ela mediatiza toda a existéncia, aparecendo como
experiéncia pessoal, fundamental na construcdo do sujeito.

A Associacao de Planeamento Familiar entende-a como uma realidade multidimensional muito
além da dimensao biologico-reprodutiva, onde se inscrevem as dimensdes psicoafetivas, relacional,

sécio cultural e ética. Contribui para a construcdo do “Eu em relacdo”, pelo melhor conhecimento do
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corpo, da compreensdo da sua origem, da valorizacdo dos afetos e da reflexdo critica dos papéis
sociais — papéis de género (Ministérios da Educacao e da Saude, APF, 2000).
A Organizacao Mundial de Saude define a sexualidade como:

uma energia que nos motiva para procurar o amor, contacto, ternura e
intimidade; ela integra-se no modo como nos sentimos, nos movemos,
tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e, a0 mesmo tempo, ser-se
sexual; ela influéncia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e por
isso influéncia também a nossa saude fisica e mental (OMS, cit. por Frade,
Marques, Alverca & Vilar, 2001: 16)

A definicdo apresenta uma sexualidade enquanto energia sempre presente na vida do
individuo, é uma forma de expressao dos afetos, de conhecimento e descobrimento de si e dos outros.
Faz naturalmente parte do ser humano desde que nasce e ao longo da sua vida. Esta perspetiva de
entender a sexualidade, com a qual nos identificamos, tem na base o modelo de Desenvolvimento
Pessoal, anos 80 e assenta numa perspetiva construtivista da pessoa, e a sexualidade tida como uma
construcao pessoal. O conceito de sexualidade é entendido integrando as vertentes bioldgica,
psicologica e social.

A sexualidade é um processo continuo de desenvolvimento que inclui a comunicacao, o afeto a
descoberta e o prazer, aspetos que nos remetem as varias dimensdes: bioldgica (sabendo como é
constituido o nosso corpo, as diferencas fisicas, as mudancas desde o nascimento até a idade adulta),
psicolégica (entendendo as emocdes, capacidade de expressdo dos sentimentos, emocdes e
sensacdes) e socioldgica (desenvolvimento e relacionamento interpessoal, relacao escola-comunidade-

familia). Entende-se que a educacdo sexual deve, assim, ser abordada de forma global atendendo a

estas dimensdes, uma vez que o ser humano é produto da relacdo dialégica entre elas.
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0 seguinte esquema sistematiza as dimensdes e aspetos basilares que lhes sao transversais.

Dimenséo Bioldgica Dimenséo Psicoldgica
Refere-se a um conjunto de Refere-se a processos de
fendmenos relativos ao corpo <:> identidade sexual, papéis de
sexuado (anatomia, fisiologia da genero, orientacao sexual, auto
sexualidade e reproducao, resposta conceito e auto estima e processo
sexial. ete) relacional

’; Dimensao Social \/j\

Refere-se a valores, atitudes e
outros aspetos morais.

llustracéo n.° 1 - Esquema das dimensdes do modelo de desenvolvimento pessoal (adaptado de Vaz et al., 1996)

Uma intervencao que atenda a esta visao holistica de ver o ser humano pressupde desenvolver
conhecimentos cientificos, atitudes democraticas de aceitacdo e de abertura e de responsabilidade e
gética pelos valores. A importancia de se educar para valores universais permite o desenvolvimento
pessoal e integral dos alunos potenciando um estar mais assertivo na sociedade (Domingues et al.,
1996). A abordagem a valores na sexualidade (Kohlberg, 1987; Sampaio, 1987;Haydon, 1997)
nomeadamente respeito por si e pelos outros, solidariedade e igualdade de direitos sdo fundamentais
para um trabalho global neste ambito.

S6 o desenvolvimento global vivido de uma forma positiva e equilibrada pode contribuir para o
equilibrio integral, € um jogo relacional entre dimensdes e, na sua dimensao mais elevada, falamos de
expressao corporal e de capacidade de amar, de ser amado, pressupondo o “eu comigo e 0 eu com 0s
outros em relacao”. Tal como um jogo de construcao, no qual se vao montando as pecas, a identidade
vai-se construindo de acordo com as experiéncias e 0s papéis sociais desempenhados ao longo da
vida. Tendo em conta as ligacbes da sexualidade as outras dimensdes da identidade pessoal, das
relacdes interpessoais e a sua mediatizacao social, a educacao sexual integra todo um conjunto de
componentes de outras areas de aprendizagem tais como os valores e os afetos, ou as questdes do
género, a estrutura de personalidade, as competéncias dos individuos para lidarem com a sua

intimidade e com a dos outros. A sexualidade e afetividade constituem-se como elementos essenciais
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na formacdo da identidade global, da autoestima, e de forma geral do bem-estar fisico e emocional dos
individuos. O atual desafio que os educadores (familia e escola) tm nesta matéria é compreenderem
esta relacao integral que a sexualidade assume e reclama para uma educacdo sexual formal completa,
e vista desta forma, a sexualidade entrecruza-se com outras questdes: a alimentacdo, os
comportamentos aditivos, a higiene, o corpo, as mudancas, a identidade, a personalidade, as relacoes
(pares e namoro), a familia, a violéncia/abuso, a autoestima e autoconceito, a gravidez e a
contracecdo, o aborto e as IST's, sendo que o seu tratamento devera atender as suas mdltiplas
dimensdes. A sexualidade ¢ inerente a vida, aos pequenos habitos de todos os dias e como a educacéo
sexual se faz mesmo quando se nega fazer, é importante percebermos o que se transmite
implicitamente e responsabilizarmo-nos, pelo construto conceptual de uma abordagem séria e explicita.
Sabemos que muitos dos problemas ligados a vivéncia da sexualidade tém a sua origem na falta de
informacao e na ansiedade que gera. Da mesma forma, o ndo conhecimento destes assuntos podera
resultar numa baixa de autoestima, contribuir para um desenvolvimento ndo harmonioso, ou
desencadear situacdes de culpa ou de medo.

A responsabilidade da educacdo sexual ¢, em primeira instancia, competéncia da familia,
sendo a escola um agente que assume um papel complementar na educacao sexual.

A familia surge como o primeiro agente de socializacao, ela é o “Utero social” porque alimenta,
protege e socializa a pessoa (Veiga, 1994). As primeiras aprendizagens sdo feitas na infancia e sado de
extrema importancia determinando a identidade do sujeito e a sua integracao na vida adulta. Ela, na
qualidade de primeiro agente socializador, desempenha um lugar inquestionavel e insubstituivel quanto
a educacdo moral e social da crianca e do jovem. E no seu seio que se experimenta as dimensoes
afetiva, amorosa e sexual, se percecionam 0s modelos de ser homem ou ser mulher por via dos seus
progenitores, que se constituem como agentes que educam os seus filhos para a sexualidade desde o
seu nascimento.

Rocha entende que

a familia, quando funciona adequadamente, ¢ o lugar privilegiado da
vivéncia/aprendizagem da identidade sexual, da coexisténcia ativa com os
outros e da corresponsabilizacdo social. Mais ainda: é ai que se pode fazer
uma atuacao/aprendizagem mais adequada de varias formas de educacao
(afetiva, eroctica, social, e ética...) que tém reflexos importantes na educacao
da sexualidade” (Rocha, 1996: 134).
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A abordagem familiar € um contributo impar e distinto, pela abrangéncia psicolégica que
implica, quer emocional quer afetiva, pelo que devera envolvé-la enquanto parceiro nesta acao.

Nao obstante a posicdo de educacdo privilegiada que a familia ocupa e paralelamente
verificarmos maior abertura para a discussdo desta tematica, muitos pais ndo se sentem a vontade, e
muitas vezes sao incapazes da abordagem com os filhos.

Na generalidade os pais estdo conscientes que, de uma forma explicita, é sua responsabilidade
informar/formar, mas sentem dificuldades e/ou inseguranca. O facto de nao terem tido este modelo
na sua infancia, fa-los sentir esta funcdo parental como nova e, por isso, menos vivenciada. Para
Gagnon e Simon, (1977) é compreensivel que sejam os pais a educar sexualmente os seus filhos, no
entanto estes sdo confrontados com certas limitacdes, quanto ndo seja pela exposicdo da sua
sexualidade que é inibitorio e constrangedor para os pais. Assim, ainda que a educacao tenha na sua
base a familia, a realidade mostra-nos que estas tém transferido, mesmo que inconscientemente, esta
tarefa para a escola por falta de seguranca na sua abordagem. De qualquer forma, a educacao sexual
ndo poderia ser circunscrita sé a acdo educadora da familia, uma vez que nem sempre os padrdes de
comunicacdo com as figuras parentais possibilitam a sua abordagem de uma forma assertiva, logo
sem mitos, preconceitos e desinformacdo. Também nas familias desestruturadas os modelos
veiculados nao preconizam uma educacao sexual positiva. Este é um tema que, apesar da sua
importancia, suscita normalmente ironia mordaz, piadas, preconceitos e constrangimentos inibidores
de conversas cientificamente sustentadas. Ndo poucas vezes a opcdo ¢, a via do siléncio, que é
também uma outra forma de se abordar o tema, no entanto a educacao sexual é feita mesmo quando
se julga ndo o fazer.

Assim, & para nos claro que a educacao sexual nao tem que comecar nem acabar na escola.
Tem de continuar na escola e encontrar neste espaco especial de educacdo e aprendizagem as
estratégias para o autoconhecimento, a promocao da autoestima, a assertividade, o respeito por si
proprio e pelo outro e o sentimento do outro que promovam a vivéncia da sexualidade de cada um dos
seus alunos.

As supracitadas razbes sdo algumas das que “empurram” a educacao sexual para a escola, no
entanto se todos somos parte do problema, teremos necessariamente ser parte da solucéo, e cada um
dos agentes familia ou escola, deverao conhecer os seus papéis, procurando a escola atuar no
complemento da familia servindo, quando necessario, como modelo alternativo a esta, promovendo

equidade.
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Tal como refere Giddens,

As escolas sao supostamente um meio pelo qual as criancas podem escapar
aos aspetos restritivos dos meios sociais de onde provém. Na média em que
a educacao esta nao s6 ao alcance de todos, mas também é por todos
exigida, as criancas de origem pobre ou desprivilegiada tem hipoteses de se
mover em sentido ascendente a escala econdmica e social, se obtiverem
sucesso escolar. A educacdo de massas nas sociedades modernas esta
ligada a ideias de igualdade de oportunidades — as pessoas atingem posicoes
adequadas aos seus talentos e capacidades (Giddens, 1997: 101).

Assim, a escola assume-se muitas vezes, pela auséncia ou disfuncionalidade dos primeiros,
como a “voz” alternativa a modelos de educacao menos equitativos, responsabilizadores e promotores
do necessario crescimento enquanto pessoa no mundo. Estando em causa o desenvolvimento e o bem-
estar dos seus filhos e educandos, a familia ndo devera ser mantida em estado de duvida ou
desconfianca relativamente as iniciativas tomadas pelos professores ou pela escola no seu todo. A
difusdo da informacdo acerca das atividades escolares devera ser entendida como uma premissa
fundamental informando sobre objetivos e contetudos da Educacdo Sexual, conforme normativos em
vigor e proposta curricular aprovada em conselho de turma (artigo 11.° da Lei n.® 60/2009 de 6 de
agosto; GTES, Relatorio Final, 2007).

Parece consensual que a educacao sexual deveria ser integrada nos contetidos formais o mais
cedo possivel em simultaneo com a educacao dada pelos pais/encarregados de educacao e nao
“jogada” de forma irresponsavel de uns para os outros. Deveria ser trabalhada sem temor ou
constrangimentos entre as partes, nao “sacudindo” responsabilidades, uma vez que todos sao
necessarios numa Educacdo bem sucedida, onde é importante a coordenacao de esforcos numa tarefa
que é de si longa e s6 assim podera culminar num bom trabalho. Ao tabu e a fuga a responsabilidade
de uns e outros subjaz o entendimento de uma sexualidade que se manifesta e interroga s6 em casa
ou entao, s na escola. Esta dicotomia corresponde a um paradigma que tem que ser ultrapassado.

Segundo Cortesao,

a sexualidade é uma dimenséo da vida humana demasiado importante para
gue se deixe ao sabor do acaso ou da crenca de que tudo o que diz respeito
a sexualidade se faz por aprendizagem intuitiva. Os professores, quer
gueiram quer nao, tém uma pesada responsabilidade a qual ndao se podem
furtar: tém de refletir, de se preparar para criarem as condicdes necessarias
a que as criancas crescam em toda a sua plenitude e encarem de uma
maneira sa tudo aquilo que diz respeito ao sexo para que se sintam bem
consigo proprias, para que vao criando critérios e valores que lhes permitam
viver uma vida com qualidade (Cortesao ef a/, 1989: 21).
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Constatamos hoje um mundo em constante mudanca e também a escola e a sua concecao
alteram-se e parece dificil chegar a consenso sobre qual o seu papel e qual a sua funcao (Sampaio,
1987). Embora se confronte com limitacdes, a escola &€ um espaco com boas possibilidades de intervir
ja que estimula a literacia para a adaptacao a uma sociedade competitiva e um mercado de trabalho
sufocante, contribui também para o desenvolvimento social dos alunos numa perspetiva de
participacdo ativa em processos democraticos (Harrison, 2000; Silva, 2002)

Assim, a escola constitui-se atualmente ndo s6 como espaco de aprendizagens e de
convivéncia social, mas, essencialmente, como um lugar de interacdo, de relacao, de cooperacao,
resolucdo de conflitos, de desenvolvimento global. Nela ndo s6 se adquirem as ferramentas de saber
para enfrentar vida profissional, mas simultaneamente aprende-se a conviver, a compreender-se e a
compreender o mundo. Promove a dinamizacdo do conhecimento e da informacdo para a
compreensao da realidade procurando, no limite, educar cidaddos participativos, interventores e
responsaveis, através do questionamento constante de comportamentos, atitudes e valores
capacitando os jovens para intervir na mudanca, conduzindo ao exercicio pleno da cidadania. A Escola
afigura-se, assim, fundamental para a sustentabilidade e desenvolvimento da democracia pelo que
deve ser sempre prioridade dos governos.

A escola tem um papel relevante na socializacao das criancas e jovens e em conjunto com a
familia prepara os adultos de amanha. Assim, no dia-a-dia da escola apercebemo-nos de atitudes e
comportamentos dos nossos alunos, em matéria de sexualidade, que reforcam a necessidade de
intervencdo. Sendo a sexualidade transversal a vida, onde subjazem os rituais de descoberta,
interagindo os dominios afetivos, comportamental e cognitivo, processos idénticos a outras
aprendizagens que ocorrem ao longo da vida, a escola ndo pode ficar indiferente, e tal como noutros
lugares as expressdes de sexualidade surgem com naturalidade. Na escola - salas, corredores,
intervalos e com a comunidade escolar, 0s nossos jovens se educam por curriculos formais e também
fora destes. Pereira e Freitas (2002: 34) refere “a escola & um lugar de extrema importancia para o
adolescente ndo so6 a nivel dos colegas, como ao nivel dos professores e funcionarios. Estes sao
adultos, mas nao sao seus pais”.

A sociedade, por seu lado, espera também da escola um alargamento do dominio das suas
funcoes, acrescentando ao seu dominio de ensino, outros como a educacao e a protecao, transpondo
da familia para a escola competéncias anteriormente exclusivas da sua intervencdo. A Escola tem hoje

a responsabilidade da formacao integral da pessoa nas suas multiplas dimensdes, ndo pode apenas
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atuar num “acrescentar saber” mas potenciar o saber Ser e o saber Estar, que inclui as atitudes, os
valores e 0s comportamentos (cf. Pérez Serrano, 1996).

Este quadro valorativo impde uma nova atitude da escola face a adolescéncia, a familia e ao
trabalho necessario a educacao para a cidadania. A Escola é um dos espacos privilegiados para a
disseminacdo da Educacdo - Promocao da Saude. O conceito atual de saude preconiza a integracéo
de intervencOes preventivas globais, através da promocdo de competéncias pessoais e sociais para a
salde, onde tem lugar a educacdo sexual, trabalhando-se a sexualidade de uma forma abrangente que
mediatiza todo o ser humano, sendo transversal a todos os aspetos da vida humana.

Em Portugal, a Saude Escolar, iniciada em 1901 e mantida durante todo o século XX, vem
sendo sujeita a diversas reformas com o intuito de a adequar, por um lado, as necessidades da escola,
e, por outro, as mais recentes preocupacoes de saude.

Desde 2002, o Ministério da Saude tem a tutela da Saude Escolar, competindo a sua
implementacdo, no territério nacional, aos Centros de Saude. A orientacdo técnico-normativa tem sido,
até agora, o Programa-tipo de Saude Escolar, aprovado em 1995 e vocacionado para a elevacao do
nivel educacional e de saude da populacéo escolar. Entretanto, mudancas significativas ocorreram nos
sistemas de saude e de educacdo: novas estratégias, novas formas de gestdo, novas organicas em
ambos os Ministérios. Assim, a mudanca na forma de operacionalizar a Saude Escolar e de avaliar o
seu impacto, foi uma necessidade, continuando a escola como espaco privilegiado para a sua
promocao.

No contexto nacional, a legislacao em vigor obriga a inclusédo da Promocao e Educacéo para a
Saude no Projeto Educativo das escolas, considerando-a um espaco privilegiado de educacao para os
valores, e para promover a saude, a formacao e a participacdo civica dos alunos. Este processo de
aquisicao de competéncias é passivel de mobilizar aprendizagens e promover autonomia.

Tudo isto ganha significacdo na realidade da escola porque as sociedades evoluiram, criando
novos cenarios que impbéem a escola atualizacdo e modernizacao de estratégias, metodologias e
conteudos curriculares que vao muito além das competéncias da leitura, da escrita e do calculo. Estes
novos desafios que se colocam a par do trabalho de transmissdo de conhecimentos organizados em
disciplinas promovem também o desenvolvimento das potencialidades das criancas e jovens.

E 0 espaco de eleicdo para o estabelecimento de habitos de vida saudaveis. A promocao e a

educacao para a saude é um processo de capacitacao, participacao e responsabilizacao que inclui

43



Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

como objetivos levar os jovens a sentirem-se competentes, felizes e valorizados, ao adotarem e
manterem estilos de vida saudaveis.

A educacao para a saude nao se pode limitar a adotar uma abordagem sanitarista e especifica
da doenca, nem privilegiar apenas a sua informacédo ou as suas caracteristicas instrumentais. Implica
também uma resposta organizada do sistema, no sentido de permitir que aquela tenha repercussoes
na vida das pessoas, no seu quotidiano.

Estamos perante um paradigma de educacdo para a saude onde esta tem que ser vista e
trabalhada como “um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia
de doenca e/ou enfermidade” (OMS, 1948). Este pressuposto sugere uma intervencéo
preferencialmente preventiva e que, mais do que informar, tem como objetivo o desenvolvimento de
competéncias nos jovens de modo a torna-los agentes responsaveis e capazes de intervir ativa e
responsavelmente na vida comunitaria.

A Educacao Sexual, segundo o grupo de trabalho devera ser:

um processo pelo qual se obtém informacéo e se formam atitudes e crencas
acerca da sexualidade e do comportamento sexual. Tem como objetivo
fundamental o desenvolvimento de competéncias nos jovens, de modo a
possibilitar-lhes escolhas informadas nos seus comportamentos na area da
sexualidade, permitindo que se sintam informados e seguros nas suas
opcoes. A ES para os jovens tem como objetivo conseguir uma melhoria dos
seus relacionamentos afetivo-sexuais, ao mesmo tempo que pretende reduzir
as possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais
como a gravidez ndo planeada e as doencas sexualmente transmissiveis.
Tem também como meta a necessidade de dotar os mais novos de
capacidade de protecdo face a todas as formas de abuso e exploracao
sexual. Numa perspetiva a longo prazo, a ES deve contribuir para a tomada
de decisdes na area da sexualidade durante toda a vida (Relatdrio Preliminar
GTES, 2005: 6).

As praticas de educacado para a saude devem, por isso, proporcionar situacées conducentes a
adocdo e mudanca de atitudes que vao de encontro a estilos de vida saudaveis.

Também a globalizacao social e o progressivo entendimento de uma cidadania mundial cria a
necessidade de uma educacdo sexual que permita dotar os individuos de capacidades para uma
correta gestao dos seus afetos de forma a garantirem o seu bom estado de salude e bem - estar social.
Trabalhar esta questdo exige sempre uma tomada de posicao relativamente aos valores éticos

(Renaud, 2001). Ainda segundo o autor estes valores éticos assumidos sdo diferentes, variando do
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ponto de vista do individuo face a sua propria sexualidade, do ponto de vista relacional, ou na tomada
de posicao publica, ou social.

Neste contexto de modernizacado, onde educar significa também educar para a cidadania/
valores, a educacao sexual surge como mais um desafio que exige respostas educativas eficazes a
preméncia da sua implementacao. A escola deve ser um espaco de didlogo sem juizo das concecdes,
valores e crencas pessoais, mas apesar de aberta e ouvinte, devera ser orientadora e veiculadora dos
valores universais basicos que sao simultaneamente valores a trabalhar no ambito da educacao sexual,
mas também valores que norteiam uma vivéncia plena e assertiva do ser cidadao.

Entendemos, assim, que educar globalmente e educar a sexualidade em particular, assenta no
pressuposto de que havera que dialogar a igualdade dos direitos e de oportunidades entre os sexos; o
respeito pelo direito a diferenca, quaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas e a sua orientacao
sexual; o direito a uma maternidade/paternidade livres e responsaveis; precisa de ter sentido critico e
compreensao do mundo para conseguir sair de si e compreender o outro. Por isso, € tdo relevante que
a familia e a escola, enquanto agentes privilegiados de intervencdo no ambito da sexualidade, sejam
capazes de transmitir uma visao positiva da sexualidade humana, centrada nestes valores humanistas:
a igualdade de oportunidades de género, respeito pelos outros, pelas suas escolhas, pelo seu direito a
dizer nao e pelo seu direito a uma vivéncia saudavel e feliz da sua orientacéo sexual.

E crucial compreender que a comunicacao é basilar no envolvimento afetivo e amoroso, logo,
na vivéncia da sexualidade e que a autonomia, a liberdade de escolha e a informacdo adequada sao
aspetos essenciais para a estruturacdao de atitudes responsaveis no relacionamento sexual,
competéncia necessaria para a recusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia e relacoes
de dominacao e de exploracao.

Assim, a educacao pode ser uma alavanca mobilizadora da acdo tornando 0s nossos jovens
em protagonistas e ndo apenas destinatarios. Tal como refere Paulo Freire (2001: 53), “(...) a
educacdo ndo é a alavanca para a transformacao da sociedade porque poderia ser”. Numa publicacao
posterior, 0 mesmo autor diz-nos que a educacao pode ser norteadora de um processo continuo de
autoformacao, mobilizadora de transformacdo individual, pela producdo de saber refletido e ndo o
consumo do saber por uma consciéncia bancaria que “pensa que quanto mais se da mais se sabe”,
ndo permitindo a autoconstrucdo da pessoa (Freire, 1979: 21).

Se a educacdo implicar mais os jovens produz-se desenvolvimento dos proprios e,

consequentemente, da comunidade porque, segundo Adalberto Carvalho (2003: 108), a educacao
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“sera, necessariamente, um processo de construcao, ou seja, uma pratica mediante a qual os homens
estdo construindo-se ao longo do tempo”.

E pela aprendizagem que se transforma o individuo, uma vez que “a participacdo garante que
cada pessoa possa ocupar 0 seu lugar na sociedade e contribuir para o desenvolvimento da mesma”
(O Shea, 2003 cit. in Carvalho, 2003: 262).

Neste pressuposto,

a educacéo socializa nao so reproduzindo, quando transmite conhecimentos,
valores e normas de conduta, mas também produzindo lacos com o mundo:
na medida em que habilita o individuo para ser e para se rever como um
membro deste (Gimeno Sacristan, 2001 cit. in Carvalho, 2003: 263).

A area agora em analise cruza e entrecruza com todos estes aspetos, expectaveis numa
geracao de futuro que se avizinha, e trabalha-los é dotar os intervenientes de ferramentas
fundamentais para a conceptualizacdo que lhes permitird reconhecer a sexualidade como fonte de
prazer e de comunicacao, como uma componente positiva e de realizacao do desenvolvimento pessoal
e das relacdes interpessoais; de forma a valorizarem as diferentes expressdes da sexualidade ao longo
da vida, e como refere Lopez Sanchéz (1990) promovendo competéncias para adotarem
comportamentos responsaveis e saudaveis.

Deve a escola, em prol de uma abordagem efetiva, com mudancas além do plano ideologico,
estabelecer parcerias com a familia, ja o dissemos, e com a comunidade, valorizando os recursos do
meio, permitindo uma interacdo positiva e diferenciada, sistematizando a intervencdo interna e
preservando e valorizando sempre os diferentes papéis que estdo subjacentes a cada um. A
intencionalidade educativa deve basear-se sempre no conhecimento da realidade: habitos, costumes,
limitacdes e contributos, no conhecimento prévio que as criancas ja detém (pré-requisitos), no
conhecimento das caracteristicas das criancas, individuais e do grupo, a idade, o nivel de
desenvolvimento, para intencionalmente definir os objetivos e selecionar as estratégias mais adequadas
que privilegiem uma cultura de promocao e prevencao e nao uma cultura de remediacao.

Apesar do reconhecimento da pertinéncia da area na educacao formal, apresenta-se como um
desafio que, nem sempre, e nem todos os docentes estdo predispostos a enfrentar, implicando
repensar a sua forma de estar e de ser na e para a educacao. A finalidade em educacao sexual
implica, inevitavelmente, promover nos alunos a capacidade de reflexdo critica e autocritica, e
envolvimento emocional moral, ético, social e cultural nas suas argumentacbes. Os professores

distanciados de uma relacdo familiar com seus alunos detém um posicionamento ideal, eles sao
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conhecedores das diversas metodologias ativas bem como o programa curricular. Apesar de que nos
estudos de Sampaio (1987) e de Mendes (2002), os professores apresentam-se muito renitentes em
assumir este papel, exatamente por considerarem ndo possuir formacao adequada. Este facto sustenta
a necessidade de proporcionar formacao especifica aos educadores para estarem preparados para
lidarem com sentimentos e com o imprevisto e para eles proprios terem uma atitude aberta sobre a
tematica, sem crencas, mitos ou preconceitos sobre a sexualidade (Ribeiro, 1990).

O professor, enquanto educador e mediador da aprendizagem, fornece conhecimentos técnicos
e estratégias, mas também problematiza situacdes quotidianas, questiona, desafia e incentiva o
pensamento ético do aluno. O papel do professor enquanto agente de educacao sexual €, em tudo,
semelhante ao papel que desempenha diariamente na sala de aula, na medida em que o objetivo de
ambas as situacdes se prende com a educacdo dos jovens. O professor €&, inevitavelmente, modelo
importante para os alunos, ndo so6 através do seu discurso, mas também através da sua pratica e
comportamentos. Na sua acao educativa, o educador deve ser o mais neutro possivel, evitar juizos de
valor, deve possuir conhecimentos especificos sobre o tema que esta a abordar, intervir abordando as
diferentes manifestacdes nas varias dimensdes da sexualidade humana com verdade e rigor cientifico,
adaptando os métodos e as técnicas aos objetivos e caracteristicas do seu publico.

A acdo pedagogica intencionalizada contribui para o favorecimento de uma construcao de
sexualidade mais positiva, plena e consciente, na aquisicao e estruturacdo dos conhecimentos, na
interiorizacdo pelo ensaio de valores e no desenvolvimento de praticas que vao constituir um suporte
essencial para a cidadania. Atendera a que o desenvolvimento da sexualidade é um processo continuo
ao longo da vida e que a expressdo desta processa-se de forma diferente nos varios estadios de
desenvolvimento e de acordo com as singularidades e caracteristicas de cada um.

A sexualidade ndo pode deixar de ser feita horizontalmente, uma vez que pode ser aplicada em
qualquer disciplina do curriculo nacional. A abordagem pelo professor devera ser formal, intencional e
explicitamente a partir do projeto educativo, diagnosticando e planificando de forma a hierarquizar a
sua intervencao segundo os seguintes indicadores:

. Identidade de género (masculino/feminino);

= Os afetos e a autoestima, isto &, 0s nossos sentimentos em relacdo a nos proprios e
em relacao aos outros, em relacdo a todas as mudancas do nosso corpo;

. As alteracoes fisicas e psicolégicas ao longo da nossa vida;

. Conhecimento da anatomia - fisiologia do sexo feminino e masculino;
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. A higiene na puberdade;
. A gravidez, o parto, a maternidade e a paternidade;
. Os métodos contracetivos;

. As infecdes sexualmente transmissiveis.

Devera consolidar conhecimentos acerca dos temas:

. A anatomia do corpo humano e sua evolucdo no desenvolvimento;

. A discriminacao social baseada nos papéis de género;

. Os mecanismos basicos da reproducdo humana, compreendendo os elementos
essenciais da concecao, gravidez e parto;

= Os cuidados necessarios com o recém-nascido e a crianca;

. O significado afetivo e social da familia, as diferentes relacdées de parentesco e o0s
varios modelos familiares;

. A adequacao dos diferentes contactos fisicos face aos diversos contextos sociais;

. Os abusos sexuais e outros tipos de agressao.

(Ministérios da Educacao e da Saude, APF; 2000)

A abordagem da Educacao Sexual é também uma forma preventiva de problemas sociais como
0 abuso sexual de criancas e jovens e a gravidez indesejada. Ela tem como objetivos segundo o
relatorio preliminar (GTES, Relatorio Preliminar, 2005):
. Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras
no campo da sexualidade;
. Melhorar os relacionamentos afetivos — sexuais;
. Reduzir possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como
a gravidez nao planeada e as infecdes sexualmente transmissiveis (IST);
. Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de
abuso sexuais.
Os professores tém reclamado formacdo continua, no sentido de se sentirem mais preparados
nesta area. A formacao proporcionada desenvolveu ferramentas para o trabalho transdisciplinar,
competéncias de conteudo e de adequacdo as necessidades dos alunos, ao seu nivel etario e de

desenvolvimento, incidindo nas metodologias a aplicar.
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Verificamos uma grande necessidade de consolidar e sistematizar as metodologias ativas, que,
por serem mais significativas para os alunos, sdo aquelas que melhor se adequam a abordagem da
educacao sexual. A preparacdo dos docentes devera proporcionar um conjunto de saberes que lhes
permita intervir, promovendo junto dos alunos um trabalho de desenvolvimento de competéncias para
0 processo de tomada de decisdo, para escolhas assertivas de forma a trabalhar a antecipacdo das
consequéncias, resisténcia as pressdes dos pares, a capacidade de identificar as situacdes de risco e
formas de as ultrapassar, aceitacdo da diferenca, o conhecimento e aceitacdo das mudancas e
caracteristicas do crescimento, a sua relacdo com a autoimagem e o autoconceito, a expressao dos
sentimentos e enquadrar a sexualidade, relacionando-a com a afetividade.

Os professores, ao encetarem parceria com os pais, devem também ter capacidades de
resiliéncia, uma vez que sdo bem conhecidas as dificuldades de implicacdo dos pais nas causas da
escola. No entanto, ndo ha duvidas hoje que a promocdo de um trabalho conjunto por uma cultura
participativa pais/escola implicando o seu envolvimento nas aprendizagens dos alunos, apresenta
otimos resultados.

Por outro lado, a escola, ao tornar-se a promotora deste didlogo e ao enquadra-lo
pedagogicamente, cresce como instituicdo, alarga a sua area de influéncia, promovendo a educacao
pessoal e social das criancas e das suas familias. Este ¢ um desafio necessario, o de promover o
dialogo no sentido de potencializar o envolvimento de todos neste processo.

E, por isso, fundamental esta consciencializacdo dos atores e particularmente dos educadores,
da grandiosidade do seu papel enquanto formadores de uma sociedade de amanha, e que se espera
mais justa e mais equitativa. No processo educativo nem sempre se tém presentes todos os
intervenientes. Todos sabemos que professores e alunos tém reivindicando o papel de atores
principais, esquecendo-se, as mais das vezes, todos aqueles que trabalham nos bastidores e nao sao
educadores neutros, porque dao o seu contributo ainda que ndo aparecam no palco. Falamos dos
assistentes operacionais: aqueles profissionais que completam a escola. Alids, sdo estes profissionais
gue acompanham o aluno durante a maior parte do tempo em que ele se encontra na escola; & sobre
estes profissionais que quer o aluno quer o professor depositam esperancas e frustracdes, expectativas
e desilusdes. Sdo geralmente educadores informais, que devem merecer a nossa atencdo e este
projeto identificou essa necessidade e pretendeu intervir junto destes, no sentido de promover algumas

competéncias que facilitem uma melhor compreensdo das interacdes que se estabelecem no meio
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escolar possibilitando, simultaneamente, uma melhor capacidade de resposta as solicitacdes do dia a
dia, porque afinal a escola somos todos nés.

Entendemos que promover educacdo sexual hoje, com todos os avancos conseguidos, e de
acordo com o estabelecido nos normativos, € “contribuir (ainda que parcialmente) para uma vivéncia
mais informada, mais gratificante e mais auténoma, logo, mais responsavel da sexualidade” (Frade et
al, 2001: 19). E entdo promover a (in)formacao das nossas criancas, jovens e futuros adultos, cidadaos
e pais, dota-los de maior capacidade assertiva para se sentirem bem consigo e com 0s outros, capazes
de trabalhar melhor as dimensdes da sexualidade com os seus filhos ou outros atores, de amar, de se

aceitarem e aceitarem os outros e de se sentirem seres integrais e integrados.
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CAPITULO 3 - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO DO ESTAGIO

3.1. Introducéao

Neste capitulo pretende-se apresentar a metodologia utilizada no ambito da intervencdo no
contexto de estagio. Iniciamos com a apresentacdo e estudo sobre o paradigma de intervencao
adotado, identificando os métodos, técnicas de investigacdo e intervencdo e pedagodgicas a que
recorremos na realizacdo das atividades. Apresentamos os modelos de avaliacdo aplicados na
intervencdo realizada e, por fim, identificamos os recursos e limitacdes de todo o processo de

intervencao.

3.2. Paradigma de intervencao

A metodologia é central no sucesso de qualquer projeto, facto que sustenta a necessidade de
uma criteriosa selecdo de forma a garantir a adequacao a intervencdo que se pretende operar. Ela
permite-nos “compreender em que € que 0s projetos tendem para 0 sonho, para o voto piedoso, para a
quimera, ou, completamente ao contrario, para a planificacdo minuciosa, para o programa
preestabelecido, ou ainda, para a sujeicdo” (Boutinet, 1996: 255).

A intervencdo com adultos deve ser entendida como um processo formativo bilateral e
dialdgico, continuo e participado, mobilizador de transformacao individual, producdo de saber, que
permite adquirir competéncias. A intervencao a desenvolver com e para a comunidade escolar deve ter
esta dimensao problematizadora e integradora da prdopria comunidade. Ela deve ser “uma atividade
orientada no sentido da solucdo de problemas. E uma tentativa de averiguar, indagar, procurar
respostas” e “a finalidade basica é a aquisicdo de novos conhecimentos” (ldem: 15). Estes
pressupostos colocam-nos perante um paradigma construtivista da investigacao, que privilegia métodos
qualitativos em detrimento dos quantitativos.

Nesta esfera, o paradigma de investigacdo que orientou 0 nosso trabalho e de que procuramos
aproximar-nos foi a investigacdo-acdo participativa, por entendermos que melhor atendia ao campo de
intervencdo e a finalidade do projeto. Corroborando Ander-Egg (1990), é uma efetiva e vidvel
metodologia de projeto, que tem como principios a /nvestigacdo como um procedimento sistematico de
estudo da realidade para nela se intervir pela acao. Ela orienta os procedimentos metodoldgicos do
projeto para uma pratica que se pretende de indubitavel intervencéo educativa no sentido da “obtencéao

de melhores resultados naquilo que se faz e, por outro lado, para propiciar o aperfeicoamento das
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pessoas e dos grupos com quem se trabalha” (Pérez Serrano in Trilla, 2004: 111). Os trabalhos que
pretendiamos operar reclamavam a implicacao dos atores, levando-os a participar nos problemas e nas
solucdes. Este aspeto é fundamental para a mudanca, como refere Erasmie & Lima (1989: 50) pela
“ativacdo das pessoas de uma comunidade para objetivos comuns [..] com vista ao seu
desenvolvimento”. Esta acao tem que necessariamente ser sustentada pelo conhecimento do contexto
a intervir, permitindo a compreensao das necessidades no sentido de a transformar ou melhorar. Este
processo dialético so ocorre pela participacao ativa, consertada e implicada dos atores desse contexto.
Esta implicacdo apresenta-se como uma finalidade da metodologia de projeto e ndo sé como meio
processual do préprio projeto, ou seja, a grande finalidade dos projetos, ao promoverem a participacao,
nao passa somente por incluirem nas dinamicas todos os atores mas, sobretudo, criarem as condicdes
para fortalecerem e desenvolverem competéncias de cidadania democratica e participada, promotoras
de autonomia e de emancipacao. Assim, a metodologia é entendida enquanto processo de investigacao
de problemas sociais, consciencializadora dos seus publicos e promotora de desenvolvimento de acdes
para respostas/solucdes conjuntas, consistindo num “processo de investigacao de problemas sociais,
através da participacao ativa da comunidade em todas as fases do processo” (Erasmie & Lima, 1989:
44).

Esta perspetiva, neste projeto, apelaria ao desenvolvimento de competéncias transversais
passiveis de serem transferiveis para as situacdes quotidianas, permitindo a construcdo de
conhecimentos sobre a area da educacado sexual, bem como repensar os contributos pedagogicos dos
implicados com as criancas e jovens. O projeto de intervencdo pretendia proporcionar tempos e
espacos de reflexdo sobre a acdo, no sentido de melhorar as praticas pela “producdo de
conhecimentos ligada & modificacdo de uma realidade social dada, com a participacdo ativa dos
interessados” (Ledoux, cit. por Simdes, 1983: 623), desenvolvendo competéncias promotoras de
autonomia para a operancia da educacao sexual no contexto escola.

Verificamos, tal como fundamenta Erasmie & Lima (1989: 51) que é “indispensavel ministrar a
educacao aos participantes, e essa tarefa tem de ser atribuida ao investigador”, aqui entendido como a
estagiaria, que construiu e dinamizou espacos de conhecimento tedrico-pratico.

A metodologia investigacdo-acéo participativa € de grande relevancia neste projeto pela forma
como permite atuar no campo de intervencao, pela possibilidade que grupos e individuos tém de se
“exprimirem, estruturarem e dinamizarem as suas experiéncias” (Pérez Serrano in Trilla, 2004: 113).

Ander-Egg (1990:33) apresenta-nos uma visao tripartida da metodologia, sendo a /nvestigacdo um

52



Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

processo de conhecimento e reflexividade no percurso de intervencao para resolver problemas e suprir
necessidades, a acdo como o conjunto dos procedimentos que conferem significacao a investigacao, e
a participacdo como a pratica que envolve todos os protagonistas na planificacdo e na intervencao. O
investigador “entra” na realidade de estudo, envolve a comunidade na definicdo e resolucdo dos
problemas que sao comummente apontados. Estamos perante um investigador coletivo, mobilizacao
de grande interacdo com os atores na resposta conjunta a transformacdo ou melhoria da realidade a
intervir. Assim também as técnicas utilizadas e os instrumentos de avaliacdo continua sdo
potenciadores de conhecimento, e de melhoria das proprias praticas. Nao obstante as criticas e
limitacdes da propria metodologia, entendemos que surge, como diz Simdes citando Ardoino (1990:

48), a “alternativa metodoldgica” que melhor serve o projeto que aqui tratamos.

3.3. Métodos e técnicas de investigagao e intervencao

Os métodos de intervencdo sdo um conjunto de procedimentos no sentido da concretizacédo
dos objetivos propostos.

Uma das técnicas inicialmente utilizadas foi o diario de bordo, serviu para registar/analisar
algumas dinamicas instaladas na organizacao na area da educacao sexual e, por outro lado,
possibilitou a regulacao das acoes e registo das ocorréncias no ambito da sua implementacéao.

A pesquisa bibliografica e documental foi uma efetiva técnica de trabalho, assumiu relevancia
por permitir a apropriacao de um quadro conceptual tedrico sobre a instituicdo, o meio, o publico-alvo e
da tematica de intervencao, basilar na sustentabilidade das acdes. Para uma sucedida intervencao
conflui também a “reunido e a selecdo criteriosa da documentacéo bibliografica sobre o problema de
uma pesquisa permitem conhecer o seu estado atual, as investigacoes ja realizadas, seus resultados,
as explicacdes dadas, as questdes controversas e os dados a serem pesquisados” (Chizzotti,
1991:122). No seguimento desta técnica, chamamos necessariamente outra, a analise de contetdo. E
uma das técnicas “mais comuns na investigacdo empirica” (Vala, J. in Silva, A. S & Pinto, J. M., 1986:
101) que permite sistematizar os dados recolhidos. Permite interpretar criticamente e reflexivamente
as significacdes explicitas e implicitas da literatura, sobre “mensagens tdo variaveis como obras
literarias, artigos de jornais, documentos oficiais, programas audiovisuais” (Quivy & Campenhoudt,
1998: 226). Aplica-se assim, a “andlise de textos escritos ou de qualquer outra informacéo (oral,

visual, gestual) reduzida a um texto ou documento” (Chizzotti, 1991: 98).
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A analise documental consistiu numa técnica “de recolha e de verificacdo dos dados: visa o
acesso as fontes pertinentes, escritas ou ndo” (Albarello, L., Digneffe, F., Hiernaux, J. P., Maroy, C.,
Ruquoy, D. & Saint-Georges, P., 1997: 30) permitindo, por seu lado, corroborar os mais variados
documentos relevantes para o campo de intervencdo com outras fontes. Outra técnica que mereceu a
nossa atencdo em todo o processo de intervencdo foram as reunides, umas de carater mais formal,
mas grande parte de indole informal. Foram realizadas com direcdes de escolas e de centros de
formacao continua de professores, com a acompanhante de estagio, com responsaveis de organismos
ligado a escola, como ¢ exemplo o NAE - Nucleo de Apoio Educativo, professores, assistentes
operacionais, demais colegas de trabalho e pais. Foi um instrumento importante para a nossa pratica e
resulta da escuta ativa de todos os intervenientes. Ela revestiu-se de grande utilidade no momento de
diagndstico, permitindo apropriar das dinamicas institucionais, auscultar, desocultar as necessidades,
interesses e potencialidades a desenvolver na area de intervencdo, atividades anteriormente
desenvolvidas, recursos humanos e matérias, e perfis do publico-alvo. Foi também decisiva ao longo do
processo de intervencdo porque foi sustentadora da programacao das varias acdes levadas a efeito na
escola acolhedora e sobretudo fora desta. Posteriormente numa fase de avaliacdo de
acompanhamento do projeto, esta técnica teve particular utilidade, porque com base numa relacdo
empatica com os intervenientes do projeto e acompanhante do estagio, acedeu-se a evidéncias acerca
dos impactos conseguidos do processo de intervencao.

Outra técnica utilizada foi o inquérito por questionario — semiestruturado que consiste “em
colocar a um conjunto de inquiridos [...] uma série de perguntas relativas a sua situacdo social,
profissional, ou familiar, as suas opinides, [...] expectativas [...] ou ainda sobre outro ponto que
interesses aos investigadores” (Quivy & Campenhoudt, 1998: 188). Usamos esta técnica em diferentes
momentos e com intencdes distintas. No momento de diagndstico para interpretar a realidade e
despistar interesses e necessidades e posteriormente como técnica de avaliacdo das atividades
desenvolvidas no decurso do estagio. Recorremos também a observacao participante, sendo uma
técnica que permite ter “um olhar ativo e sustentado por uma questdo” (Laville & Dione, 1999: 176).
Esta técnica de recolha de dados implica a presenca do observador, estabelecendo uma relacao com o
publico-alvo que possibilitou, como nos refere Chizzotti (1991: 90), “recolher as acdes dos atores no
seu contexto natural, a partir da sua perspetiva e seus pontos de vista”. Este envolvimento direto

possibilita um conhecimento muito sustentado da realidade a intervir.
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Como refere lturra

Ninguém duvida que observar, participando estrutura da cultura que se
estuda é uma maneira de a apreender para elaborar o documento, seja um
método cientifico, uma vez que permite abstrair os fatores constantes da
conduta, e compara-los com outras variaveis. Mas tal procedimento é
também uma forma de construir o objeto de pesquisa por meio da
aculturacdo progressiva e da endoculturacao permanente do investigador, na
aprendizagem do conhecimento do grupo que estuda como se fosse membro
do grupo em questao (lturra, R. in Silva, A. S & Pinto, J. M. 2007: 157).

Ao longo do projeto, as varias atividades programadas e todas as extraplano que se vieram a
realizar, reclamavam, sobretudo, técnicas pedagdgicas. Para definirmos as utilizadas, apoiamo-nos na
conceptualizacdo de Ander-Egg (2002), que nos apresenta quatro técnicas diferenciadas que podem
ser usadas em conjunto ou separadamente: as fécnicas de grupo, as técnicas de informacdo e
comunicacdo; as técnicas para o desenvolvimento de atividades artisticas e as técnicas para o fomento
de atividades de cardter ludico. As duas primeiras foram sustentadoras da nossa acao/intervencdo
uma vez que preparar pedagogicamente os agentes da comunidade escola para a implementacao
adequada da Educacdo Sexual junto das criancas e jovens, pressupde trabalhar uma dimensdo de
conhecimentos e outra mais operativa de comportamentos/competéncias.

Passamos a analisar aquelas que melhor serviriam os objetivos das atividades formativas e que
se viriam a revelar estruturantes de toda a intervencdo. Mobilizamos as fécnicas de grupo (Ander-Egg,
2002) e, dentro destas, usamos as fécnicas de iniciacdo, enquanto instrumento de iniciacdo do
trabalho em grupo permitindo construir e trabalhar a integracdo dos elementos, usamos ainda as
técnicas de coesdo, que permitem quebrar as barreiras naturais aos processos de comunicacao
aquando das atividades e criar as sinergias necessarias para a ocorréncia da participacao necessaria
ao cumprimento dos objetivos da atividade.

Ao longo das atividades recorremos, sobretudo, as fécnicas de producao grupal que permitiram
ao grupo cumprir com as multiplas tarefas que fomos propondo ao longo das atividades, usando-a
como veiculo mobilizador e sistematizador dos saberes. Fomentou a participacao; a discussao/debate;
o didlogo; o trabalho em grupo como facilitador da aprendizagem; facilitou a motivacao e ajudou a
dar significacao aos saberes teoricos e praticos.

O projeto teve necessariamente em conta a participacdo ativa, dindmica e estimuladora dos
participantes procurando desenvolver uma maior autonomia e responsabilizacdo pelo uso de

estratégias participativas, ajustadas e adequadas. Na verdade, o modo como a Educacao Sexual é
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posta em pratica pode estabelecer toda a diferenca. Barragan & Domingues e Harrison apontam as
metodologias participativas as que melhor possibilitam o desenvolvimento de saberes e competéncias
tdo complexas, uma vez que sao essas que promovem o aluno como principal agente da sua propria
aprendizagem (Barragan & Domingues 1996; Harrison, 2000)

Apresenta-se, de seguida, algumas técnicas pedagdgicas da formacdo mobilizadas nas

atividades:

. Brainstorming
Consiste em listar, sem a preocupacao de discutir num primeiro momento, todas as sugestoes
que o grupo faz sobre determinada questdo ou problema. A lista deve ser constituida por palavras ou
frases simples. Apds sugestdes deve-se aprofundar a discussdo e esclarecer as duvidas e ideias

erradas.

. Role play

Consiste na simulacdo de pequenos casos ou histérias em que intervém o numero de
personagens desejadas. Serve para analisar uma situacdo ou provocar um debate - a teatralizacéo -
permite ao grupo representar novos papéis e funciona melhor quando sdo os formandos a elaborarem
o texto dramatico. As dramatizacdes nao devem ser longas (cerca de 10 minutos) e devem ser
complementadas com debate em pequeno ou em grande grupo. E uma forma particularmente
dindmica de analisar uma situacdo ou provocar um debate. O role play pode ser eficazmente
aproveitado no treino de determinadas competéncias, tais como saber escutar o outro, desenvolver o

relacionamento interpessoal ou saber expressar sentimentos.

. Jogos Pedagadgicos
Permitem a participacdo e envolvimento dos participantes, a nivel cognitivo, motor (gestual e

corporal) e afetivo.

= Trabalho de pesquisa
E um estimulo muito interessante para as atividades académicas, podendo esclarecer algumas
ideias ou levantar novas questdes, constituindo étimos momentos de reflexdo e divulgacdo de

informacao. O trabalho de pesquisa ajuda a clarificar ideias, levando a formulacdo de interrogacoes
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sobre os diferentes aspetos do tema em estudo. A pesquisa de informacdo pode ser feita com base em
inimeras e diversificadas fontes (livros, revistas, jornais, Internet, entre outros).

Deve-se ter em conta que, depois de definir um plano de trabalho e definir as informacdes que
S80 necessarias, deve-se orientar os formandos a reorganizarem as informacdes para apresentacéo

final, sob a forma de um texto escrito ou uma apresentacao oral.

. Resolucéo de problemas
Utilizando histdrias e/ou casos inventados ou reais, incentiva-se a discussao para a resolucao
de problemas comuns com 0s quais podem ser confrontados. Os jornais, as revistas ou as historias
populares podem ser utilizados de formas diferentes:
- Pode ser utilizada uma histéria sem final e, nesse caso, pedir-se-a aos grupos
que criem um ou varios finais possiveis;
- Pode ser utilizada uma histéria pedindo aos participantes para atribuirem
diferentes valores as varias personagens;

- Pode-se pedir ao grupo que identifique uma ou varias solucdes para cada caso.

. Jogos de clarificacdo de valores

Poder-se-a promover o debate entre posicdes diferentes utilizando pequenas frases opinativas e
polémicas (podendo ou ndo chegar-se a consenso). Pode-se pedir a um dos participantes para assumir
a defesa da opinido expressa na frase, a um segundo para a atacar (ainda que essas ndo sejam as
suas posicdes na realidade) e a um terceiro ainda que observe o debate, para depois o descrever ao
grande grupo. Podem utilizar-se escalas do tipo «concordo totalmente», «concordo em parte», «é-me
indiferente» «discordo em parte» e «discordo totalmente», fazendo mover as pessoas na sala para cada
uma das posicdes (que sdo afixadas nas paredes), ou utilizando as opinides individuais para o debate

em pequenos grupos e, numa fase posterior, em grande grupo.

. Utilizacao de questionarios
Em geral, os questionarios sao utilizados para recolher conhecimentos e opinides existentes.

No entanto, também podem ser utilizados para transmitir (e ndo apenas para avaliar) conhecimentos.

57



Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

. Producéo de cartazes
E uma forma de organizar a informacao recolhida (textos, fotografia, graficos, esquemas). Pode
ser apresentada ao grande grupo, ou pode ser uma forma de fomentar a discussdo a volta de um
tema. Pede-se com antecedéncia aos participantes que tragam revistas, jornais, textos retirados da

internet ou de livros, relacionados com um dado tema que se vai debater.

. Visita externa
Pode aproveitar-se de forma bastante mais eficaz a visita de alguém especialista num
determinado assunto se houver uma apresentacao anterior a visita e uma preparacao das perguntas e
questdes que se desejaria colocar. A visita deve ser preparada e trabalhada no final, de forma a
sistematizar a informacdo. Uma forma de o fazer ¢ o trabalho em grupo, em que sdo pedidas opinides,

sinteses ou duvidas que tenham ficado apos a visita.

. Caixa de perguntas
Consiste na recolha prévia e andnima de perguntas sobre temas de interesse ou de
levantamento de necessidades. Pede-se a cada formando para formular duas ou trés perguntas por
escrito, numa folha de papel que posteriormente é dobrada em quatro e colocada numa caixa. E muito

importante que o moderador responda a todas as perguntas de forma clara e com correcéo cientifica.

. Fichas de trabalho
Tém a vantagem de serem um &timo recurso, quando o tempo para a atividade é curto e

facilitam o desenvolvimento dos trabalhos.

. Exploracéo de videos e outros meios audiovisuais
Estes materiais podem ser um auxiliar muito importante para o desenvolvimento das

atividades. Deverdo ser diferenciados os momentos «antes da projecdo» e «apds projecao».
Os formandos tiveram ainda a possibilidade de reconstrucdo dos saberes por via do projeto de

educacao sexual a desenvolver no decurso da formacao, passivel de ser aplicado futuramente aos seus

alunos. Este é centrado nas necessidades da populacédo a quem é dirigido, atendendo sempre as
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caracteristicas e vivéncias da faixa etaria, em articulacdo com o seu nivel desenvolvimental e
subjetividades dos sujeitos.

Para além das {fécnicas de grupo, as técnicas de informacdo e comunicacdo foram
fundamentais na intervencdo e, ao longo desta, recorremos a dois dos grupos: as fécnicas de
comunicacdo oral - permitiu a transmissao oral de conhecimentos fundamentais na area da educacao
sexual e motivar os formandos para a reflexdo e para o esclarecimento de conceitos e sistematizar
(in)fformacao acerca dos varios assuntos tratados. Por outro lado, usamos ainda as fécnicas de
comunicacdo social, através da escrita, da oralidade e de material audiovisual pela sua grande
potencialidade operativa nas atividades (in)formativas a que nos propusemos.

A intervencdo por via das duas técnicas referidas permitiram mobilizar atividades
cientificamente sustentadas e no que respeita @ componente mais pratica, recorremos a pedagogia
participativa, que alia o saber, ao fazer e ao ser/estar. O projeto pretendia assumir-se como um foco
incubador de formacao, reflexdo, desenvolvimento de competéncias, partilha, desconstrucdo para a

construcao de novas formas de atuar junto das nossas criancas e jovens.

3.4. Avaliacédo da intervencao

Para avaliacao deste projeto recorremos a avaliacdao diagnostica, avaliacao de
acompanhamento e avaliacao final.

A avaliacdo diagndstica visa uma analise da realidade antes da intervencao, para que se
verifiqguem, segundo Guerra (2002: 95), “elementos que permitam decidir se o projeto deve ou nao ser
implementado”. Com este fim utilizamos as seguintes técnicas: inquérito por questionario, a
observacdo, as conversas formais e informais, a pesquisa e leituras bibliograficas e analise
documental.

A avaliacdo de acompanhamento “avalia a forma de concretizacdo do projeto e da elementos
para o seu afinamento ou a sua correcdo” (Ildem: 195). Por outras palavras, aponta orientacdes para o
aperfeicoamento da acdo e visa determinar se o projeto esta a caminhar no sentido tracado e desejado
constituindo, deste modo, um dispositivo de autorregulacao da pratica de intervencao.

O acompanhamento das atividades realizadas foi concretizado através dos seguintes
instrumentos de avaliacdo continua, nomeadamente /nquérifo de avaliacdo, Didrio de Bordo e

Conversas Informais. Estas técnicas permitiram perceber o impacto das acdes nos protagonistas.
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Devido as suas especificidades, as atividades exigiram dispositivos de avaliacdo sob a forma de
“Inquéritos de Avaliacdo”. A avaliacdo continua foi reguladora das atividades do projeto pelo que foi
possivel admitir novas atividades que ndo estavam previstas. A elaboracdo de um diario de bordo é
“um relato escrito daquilo que o observador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e
refletindo sobre os dados [...] ajuda o investigador a acompanha o desenvolvimento do projeto, a
visualizar como é que o plano de investigacdo foi afetado pelos dados recolhidos, e a tornar-se
consciente de como ele ou ela foram influenciados pelos dados” (Bogdan & Biklen, 1994: 150-151).
Assim, o diario de Bordo, permitiu sistematizar um registo dos percursos diarios e respetivas reflexdes,
0 qual alicercou um instrumento de orientacdo e reflexdo da dinamica do projeto. Igualmente
significativas neste ambito foram as reunides de avaliacdo com o Acompanhante de Estagio, visto que
permitiram uma reflexdo conjunta, no sentido de detetar os pontos fortes e as limitacdes e
constrangimentos. Nao podemos, no entanto, desatender da importancia das conversas informais com
0s restantes professores, que tiveram a mais-valia do retorno constante da operacionalizacdo do
projeto.

A avaliacdo final visa aferir os resultados do projeto, através da consecucdo dos objetivos
previstos, procurando-se uma confrontacdo entre a avaliacdo inicial e a analise dos resultados obtidos,
de forma a verificar se os efeitos esperados foram atingidos ou ndo. A avaliacao final ¢ uma avaliacédo
dos objetivos e dos resultados, analisara os efeitos e eficacia do projeto averiguando “em que medida o
projeto produziu as mudancas que se tinha desejado e quais os resultados ndo esperados (benéficos
ou perversos)” (Guerra, 2002: 197). Ela baliza o trabalho delineado pelos objetivos previstos, e os
resultados esperados e obtidos confrontando a eficiéncia e eficacia da intervencéo pelo projeto.

O contexto de estagio, pela sua singularidade, envolveu um publico bastante especifico e muito
exigente, e foi este o publico implicado na avaliacdo das acdes, optando-se por usar a modalidade de
autoavaliacdo por Inquérito de avaliacdo. A avaliacdo final do Projeto focou-se nos dados recolhidos
mediante a aplicacdo, num momento final, do Inquérito de Avaliacdo Qualitativa aos mais diretos
colaboradores e técnicos que se envolveram e participaram ativamente na organizacdo das acoes,
nomeadamente: a Acompanhante do estagio; Diretor da Escola Profissional; Professores responsaveis
da parceria E, B 2.3; Professora responsavel pela parceria CFAE AB e Professora responsavel pela
parceria CFAE MC. Os resultados da avaliacéo final a que nos reportamos estdo tratados no capitulo da

avaliacao.
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3.5.  Recursos mobilizados e limitagdes do projeto

Consideramos o projeto inovador pelas atividades que possibilitou, s6 de si possivel pelo
recente enquadramento normativo portugués. Por outro lado, € uma area ha muito reclamada pelos
agentes da escola, alunos, pais e professores e para a qual nao existiam respostas sustentadas de
educacao/formacao como resposta ao “desafio” que legalmente se institucionalizou.

O projeto norteou-se por responder a necessidades reais e atuais emergentes que soubemos
ler aguando do diagnostico de necessidades planeando atividades exequiveis, importantes e Uteis a
pratica letiva diaria.

As limitacdes circunscreveram-se a dinamizacao do eixo de intervencao - Grupo A: Gabinete de
Apoio ao Aluno - Centro de Recursos/Mediateca), decorreram do facto da escola estar em obras -
“escola estaleiro”, comprometendo por um lado a atribuicdo e manutencéo do espaco, e por outro, o
seu reconhecimento pelos alunos. Sem este constrangimento, a atividade poderia ter maior impacto na
comunidade. Assim procuramos transformar a limitacdes em suficiéncias e, depois de resolvidas as
questdes de organizacao de espacos, trabalharmos no sentido de podermos estruturar os materiais de
consulta devidamente identificados em categorias e subcategorias. Futuramente reforcar a colaboracéo
com outras entidades e instituicbes de prevencdo e de saude para, por um lado, obtermos mais e
atualizada informacao/documentacao para o reforco da mediateca, e por outro, definir acdes
conjuntas. Continuar a colaboracao com a equipa PES na definicao de acdes prioritarias para a escola
no ambito da formacao para docentes, pais e Assistentes Operacionais.

Os recursos mobilizados para o projeto foram:

. Recursos consumiveis: computador portatil, Internet, livros, CD's RW, DVS's,
impressoes, fotocdpias, jornais, revistas, capas de arquivo A4, micas plasticas A4,
envelopes plasticos A4, mala de arquivo, entre outros;

. Recursos Humanos: estagiaria e acompanhante do estagio e demais equipa do
Programa de Saude escolar, todos os participantes e intervenientes no projeto;

. Recursos Econémicos: computador portatil, livros, CD's RW, DVS's, impressdes,

fotocopias.
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CAPITULO 4 - APRESENTAGAO E DISCUSSAO DO PROCESSO DE INTERVENGAO

4.1. Introducao

A planificacao foi fundamental para tracar o caminho a percorrer sob a forma de um programa
de acdo com as respetivas atividades, independentemente dos ajustamentos resultantes da
operacionalizacdo do trabalho in loco que foram introduzidos no decurso do projeto.

Guerra (2002: 170) diz-nos que a planificacao “descreve, de forma detalhada e sistematica, o
que se pretende fazer, quando se pretende fazer, quem sera encarregado das diferentes tarefas e
quais 0S recursos necessarios para as concretizar”. Ela norteou um trabalho, inicialmente ainda
ideologico, criando metas e desafios para a sua concretizacao.

Este capitulo pretende materializar o processo de intervencdo realizado e enunciado
anteriormente. Comeca por apresentar uma sintese de todo o projeto, explicita 0os quatro eixos da
intervencao, onde séo tratadas as atividades desenvolvidas, os recursos mobilizados e o publico-alvo.

Apresentam-se os dados de avaliacdo de cada atividade, evidenciando-se os resultados obtidos.
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Quadro n.° 5 - Sintese das atividades

Fases do Atividades planeadas e realizadas Atividades Extra-Plano
Projeto
Observacéao participante;
Pesquisa bibliografica e documental;
b4 @ Conversas informais com Diretores de Turma, professores,
Q
Eg g E funcionarios da Escola;
P % % Reunides com a Coordenadora da Educacao para a Saude;
A & | Inquérito aos Pais;

Inquérito aos Assistentes Operacionais;
Reunides com entidades parceiras

Fase Il
Implementagéo

Eixo 1: Criagdo do Gabinete de Apoio ao Aluno / Centro de
Recursos / mediateca

Criacéo Centro de Recursos
Consultoria a Pais, professores e alunos
Dois dedos de Conversa - atividades para alunos

Eixo 2: Atividades informativas/formativas para pais
Sessao Informacéo
“A EDUCAGAO SEXUAL: qual a abordagem da Escola”

Eixo 3: Atividades formativas para Professores e Educadores

Acéo de Formacao:
“A EDUCAGAO SEXUAL: desafios e realidades” -
Docentes da parceria Escola Profissional

Cursos de Formacéo :
" Educagdo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo” -
25h,

" Educagdo Sexual em contexto escolar no 3° ciclo” -
25h,

" Educagdo Sexual em contexto escolar no Pré-escolar e

1°ciclo - 25h7,

" Educagdo Sexual em contexto escolar no 1° ciclo -
25h",

Eixo 3: Atividades formativas para Professores e
Educadores
Seminario
“A EDUCAGAO SEXUAL: desafios e
realidades” - Docentes da parceria CFAE
MC

Cursos de Formacao:
" Educagédo Sexual em contexto escolar no
Pré-escolar e 1° ciclo - 25h”,

Modulos - Oficinasx de formacéao:
“Educacgao para a salide sexual para
criangas em meio pré-escolar e escolar” —
4h;

“Educacao para a satide sexual para
criangas em meio pré-escolar e escolar” -

4h;

“Educacao para a saude sexual para jovens
e adolescentes em meio escolar” 6h;

Formacéo PRESSE - Educacéo Sexual — 4h

Eixo 4. Atividades
Operacionais
Diagnéstico realizado

informativas/formativas para Assistentes

Fase lII;
Avaliagéo

Inquéritos de Avaliacéo;

Avaliacéo de Conversas Informais
Acompanhamento Diario de Bordo
Inquérito de Avaliacéo Final aos
Avaliagéo Final parceiros
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4.2. Exposicao da intervencao

O Projeto de Intervencéo Comunitaria foca-se em quatro eixos de atividades:

Eixo 1: Gabinete de Apoio ao Aluno - Centro de Recursos/Mediateca

Houve um compromisso de cooperacdo e colaboracdo na implementacdo do GAA — Gabinete
de Apoio ao Aluno legislado nos normativos - Lei 60/2009, de 6 de agosto e Portaria 196 A/2010, de
9 de abril. Para além da sua divulgacdo e concecao, procurou-se criar um espagco Com recursos
pedagogicos disponiveis a comunidade a que chamamos de Mediateca. Pretende ser agregador de
informacdo sobre problematicas relacionadas com as questdes da Saude, nomeadamente
comportamentos de risco e condutas desviantes, infecdes sexualmente transmissiveis (IST's) e
doencas infetocontagiosas, sexualidade, bem como outras tematicas similarmente significativas.

O conceito pensado para este espaco pressupde abertura e colaboracdo a comunidade,
fazendo consultadoria a professores, a pais e encarregados de educacdo, a assistentes operacionais e
a alunos, planificando e levando regularmente a efeito diferentes acdes. Este espaco contou com a

colaboracao do centro de saude local.

Quadro n.° 6: Descricéo das Atividades - "' Criacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno / Centro de Recursos e Mediateca"

Criacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno / Centro de | Data: outubro a junho de 2011
Recursos e Mediateca

Colaboracoes: Entidades e parceiros

Revistas: Revista Sexualidade & Planeamento Familiar, publicada pela Associacdo para o
Planeamento da Familia (A.P.F).

Instituicoes: Associacdo para o Planeamento da Familia (A.P.F), Centro de Saude, Instituto Portugués
da Juventude (IPJ)

Recursos materiais: Todos os recursos da Mediateca - computador portatil, Internet, livros, CD’s RW,
DVS's, impressoes, fotocopias, revistas, capas de arquivo A4, micas plasticas A4;
Humanos: Estagiaria, Acompanhante de Estagio e outros professores envolvidos no projeto.

Puablico: Alunos, Professores, Pais e Encarregados de Educacéo e Assistentes Operacionais
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Descricao das Atividades:

L.

diretores de turma.

Divulgacéo do Gabinete
Esta atividade exigiu a colaboracdo dos elementos da equipa de apoio ao gabinete e dos

Foi criada uma carta de apresentacao do gabinete e trabalhada por estes junto da populacao
discente (1452 alunos);

Foram impressos varios horarios: com o funcionamento do GAA e afixados em varios pontos
da escola;

Foi criada uma brochura de divulgacdo* do GAA e distribuida aos alunos no polivalente da
escola;

Foi criado um marcador® de livro para os alunos fornecidos na biblioteca, reprografia e bar;
Foi criado um toalhetes com informacéo de divulgacdo do GAA e que sera usado no tabuleiro
da cantina.

Foi produzido uma curta-metragem’ de divulgacdo no Programa “Windows Movie Maker”,
que esteve exposta aos alunos acompanhada pela estagiaria para necessarios
esclarecimentos, foi ainda usada a caixa de perguntas.

Centro de Recursos/mediateca

Pesquisa bibliografica e documental: Procedeu-se a consulta e recolha de recursos
pedagogicos (jornais, revistas, manuais, atividades, imagens, pensamentos, revistas, filmes,
poemas, letras de musicas, videoclips, atividades dos projetos praticos dos grupos nas varias
acoes de formacao realizadas).

A informacéo obtida foi alvo de analise e arquivo documental constituindo um importante
acenvo de informacao/pistas de trabalho disponivel para utilizacdo pedagoégica no gabinete
para a atividade — Consultadoria pedagdgica.

Atualmente o material estd um pouco disperso pelo facto de a escola estar a ser
intervencionada pela “Parque Escolar”. Os grandes constrangimentos da falta de espaco
limitam a sua gestdo. A sala destacada nao era definitiva, o que condicionou sobremaneira a
organizacao em formato mediateca.

Producéo de Informacéo: Foram criados instrumentos de trabalho: Sexualidade — Dinémicas®
para trabalho com alunos: Conceito de sexualidade; Mudancas biofisiolégicas na

: Consultar Horario de Funcionamento do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) em Apéndice III.

« Consultar Brochura de Divulgacéo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) em Apéndice IV.

s Consultar Marcador de Livro em Apéndice V.

¢ Consultar Toalhete de Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) em Apéndice VI.

" Visualizar Curta-metragem de Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) em Apéndice VII (em formato digital).

¢ Consultar Dindmicas para Trabalho com Alunos em Apéndice VIII.
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adolescéncia; Papéis de género; Gravidez na adolescéncia; O que sao Infecdes Sexualmente
Transmissiveis?

Colaboracdo do centro de Saude: As colaboracdes de outras entidades no projeto séo
sempre fundamentais para uma resposta integrada. O Centro de Saude fazia-se representar

semanalmente e estava disponivel para o atendimento no gabinete conforme articulado em
equipa.

3. Consultoria a Pais, professores e alunos
O formato consultadoria a toda a comunidade escolar parece-nos um conceito fundamental.
Assim, se conseguirmos futuramente reforcar a cultura de procura e, num mesmo espaco,
possibilitar esclarecimentos a professores, pais, assistentes operacionais e alunos, é certamente um
passo de gigante nas a¢des implementadas na comunidade.

Dois dedos de Conversa - momento de consultadoria organizado pela estagiaria para alunos.

A avaliacao deste eixo de intervencao - Criacao do Gabinete de Apoio ao Aluno / Centro de

Recursos e Mediateca ndo é explicita. Esta tera que atender aos materiais produzidos, sendo que 0s

documentos constituem uma mais-valia para o projeto.

Foram planificadas atividades para intervencao com grupos turma no ambito da atividade -

Dois dedos de Conversa.
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Eixo 2: Realizagdo de Dindmicas Formativas e Informativas para Pais

A realizacao de Dinamicas Formativas e Informativas para Pais teve por base o inquérito
realizado, onde se constatou que estes necessitam, sobretudo, saber em que consiste a intervencao da

escola na area da Educacao sexual.

Quadro n.° 7: Descricéo de Atividade - Sessao de Informacéo "A Educacdo Sexual: qual a abordagem da Escola"

Sessado Informacao Data de realizacéo:
“A EDUCACAO SEXUAL: qual a abordagem da Escola” 5 de janeiro de 2011 - 10h as
Atividade de Informacao para Pais e Encarregados de Educacdo | 13h

Recursos materiais: computador portatil, Internet, livros, CD's RW, DVS's, impressdes, fotocdpias.
Humanos: estagiaria.

Descricao das Atividades: Sessao de informac&o para os pais dos alunos da escola

A presente atividade foi organizada em colaboracdo com a equipa de Promocao para a saude
Educacao sexual, submetida a aprovacao pela direcdo da escola, planificada e agendada. O inquérito
anteriormente realizado evidenciava que a maioria dos pais tinham manifestado interesse em
participar na atividade e foram, para o efeito, contactados por uma circulars informativa através do
Diretor de Turma e mensagem via SMS.

A acao teve inicio com a entrega de um dossier a cada participante com o programat e a ficha
de avaliacao da atividade. Seguidamente, foi feita a abertura pelo Diretor da escola e apresentados os
intervenientes, a coordenadora da equipa de promocao para a saude/educacao sexual e a estagiaria.
Esta dltima planificou e orientou a atividade com recurso a acetatos realizados para o efeito,
orientadores da abordagem.

A sessao foi organizada em trés momentos. Primeiro deu-se prioridade a um momento mais
introdutorio e de desconstrucao de conceitos, seguiu-se uma parte de contextualizacdo e exploracéo
das areas e temas que os professores abordariam com os alunos e respetivas formas de intervencao.
Uma terceira parte estava reservada a duvidas e eventuais esclarecimentos, no entanto, ao longo da
atividade, foram-se proporcionando momentos de debate.

Objetivos da acdo:

= Conhecer os normativos legais de enquadramento da educacdo sexual em meio
escolar;

= Refletir sobre a sexualidade e educacao sexual;

=  Compreender o papel das atitudes e valores na sexualidade;

= Refletir a adolescéncia, analisando o desenvolvimento Psicossexual (o que trabalhar e
como trabalhar).

Conteudos da acéo:

» Consultar Circular Informativa em Apéndice IX.

© Consultar Programa da Sessao Informacao “A Educacao Sexual: qual a abordagem da Escola” em Apéndice X.
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= Normativos legais mais recentes (Lei 60/2009, 6 de agosto e Portaria 196 A/2010

de 9 de abril);

= A organizacao da Educacao Sexual na Escola;

= (O conceito de Sexualidade;

= Suas dimensoes, contributos e objetivos;

= Qual a abordagem;

= (s valores e atitudes;

= (O papel da familia e da escola;
= (O corpo;

= Expressdes de sexualidade;

= Relacbes interpessoais;

= Saude sexual e reprodutiva.

Esta atividade foi avaliada por inquérito de avaliacdo! fornecido aos pais e encarregados de

educacao e dos presentes responderam 22 pessoas. Evidenciamos seguidamente os resultados

aferidos que decorrem desta técnica.

Perante a questdo da pertinéncia dos contetidos
trabalhados constatamos que 50% dos pais avaliaram
com MUITO BOM, 32% com BOM e 18% avaliaram
com SUFICIENTE (ver grafico n.° 1).

Inquiridos sobre os recursos utilizados 59% dos pais
avaliaram com MUITO BOM, 27% com BOM e 14%
com SUFICIENTE (ver grafico n.° 2).

Grafico n.° 1: Pertinéncia dos contetidos
trabalhados
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Grafico n.° 2: Recursos utilizados
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u Consultar Modelo de Inquérito de Avaliagdo aplicado aos Pais e Encarregados de Educacdo na Sessdo de Informacdo “A Educacdo Sexual: qual a

abordagem da Escola” em Apéndice XI.
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Perante o questionamento sobre a clareza das
intervencdes pelo formador, 55% dos pais avaliaram

com MUITO BOM e 45% com BOM (ver grafico n.° 3).

Ja quanto a adaptacao do discurso aos destinatarios,
no sentido de atingir as finalidades a que nos
propunhamos, 45% dos pais avaliaram com MUITO
BOM, 50% consideraram BOM e 5% consideraram

SUFICIENTE (ver grafico n.° 4)

A ultima questao pretendia aferir o nivel de satisfacdo
em relacdo a atividade, a qual 23% dos pais
responderam que a atividade foi EXCELENTE, 41%
entenderam que foi MUITO BOM, 32% BOM e apenas
4% a acharam SATISFATORIA, conforme podemos

verificar no grafico n.° 5.

Grafico n.° 3: Clareza das intervengdes pelo
formador
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Grafico n.° 4: Adaptacao do discurso aos
destinatarios /finalidades conseguidas
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Gréfico n.° 5: Apreciacao global
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A avaliacdo da atividade pelos pais e encarregados de educacdo, atendendo aos parametros

inquiridos, nomeadamente quanto a pertinéncia dos conteudos trabalhados, aos recursos utilizados, a

clareza das intervencdes pelo formador, a pertinéncia dos contetdos trabalhados, & adaptacdo do

discurso aos destinatarios e finalidades conseguidas e a apreciacéo global da atividade, podemos fazer

uma apreciacao muito positiva.
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Atividades Formativas para Professores e Educadores

Quadro n.° 8: Descricéo de Atividade - A¢do de Formacgao "A Educacgdo Sexual: desafios e realidades

Acéo de Formacéao Local: Escola Profissional
“A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades” Data: 28 e 30 junho de 2011

Recursos materiais: computador portatil, Internet, livros, impressdes, fotocopias.
Humanos: estagiaria.

Publico: Docentes da Parceria Escola Profissional

Descrigdo das Atividades: Acdo de Formagéo “A EDUCAGCAO SEXUAL: desafios e realidades”

A acdo foi apresentada em reunido ao Diretor da Escola no dia 24 de novembro e,
posteriormente, ao Diretor Pedagogico. A formacao iniciou com a entrega de um Dossier a cada
participante com alguns documentos de apoio, o programa e a ficha de avaliacdo da acéo e folhas
brancas. A acao iniciou com a apresentacao dos objetivos e posteriormente explorou-se a tematica.

Objetivos da acao:

= Explorar os normativos legais de enquadramento da educacao sexual em meio escolar

= Refletir sobre a sexualidade e educacao sexual;

= Compreender o papel das atitudes e valores na sexualidade

= Compreender os papéis dos intervenientes: escola, educadores e familia.

= Contextualizar o desenvolvimento global: cognitivo, social e psicossexual na adolescéncia
- 0 que trabalhar, a que atender na abordagem e como trabalhar atendendo ao nivel
secundario.

Conteldos da acao:

= Histéria normativa da Educacdo Sexual/os normativos legais mais recentes (Lei
60/2009, 6 de agosto e Portaria 196 A/2010 de 9 de abril);

= Qrganizar a Educacao Sexual na Escola - finalidades e modalidades;

= (O conceito de Sexualidade: dimensdes, contributos e objetivos;

= Quais as abordagens / mitos;

= Como abordar a Educacao sexual de forma assertiva;

= Trabalhar valores e atitudes;

= Compreender o papel: da escola — desafios, do educador — perfis, da familia - parceiros.

= (O corpo;

= Expressdes de sexualidade;

= Relacdes interpessoais;

= Saude sexual e reprodutiva.

Ao longo da acdo foram-se criando momentos de debate, nado obstante o momento
formalmente previsto para esse efeito. No final da acdo, foi entregue a todos os presentes o
certificado® de participacao.

= Consultar Modelo de Certificado de Participacao da Acao de Formacao “A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades” em Apéndice XII.
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Esta atividade dirigiu-se a 22 docentes e foi avaliada por inquérito de avaliacao® fornecido, ao

qual responderam 11 docentes. Podemos verificar as apreciacdes resultantes desta técnica.

Aferidos os resultados e perante a questdo sobre o
cumprimento dos objetivos propostos, 73% dos
formandos consideraram MUITO BOM, 27% BOM (ver

grafico n.° 6)

Pretendeu-se verificar a pertinéncia dos contetidos
trabalhados para a pratica letiva, aos quais 73% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM e 27% com

BOM (ver grafico n.° 7)

Inquiridos sobre os recursos utilizados 73% dos
formandos avaliaram os recursos com MUITO BOM,
18% com BOM e 9% com SUFICIENTE (ver grafico n.°
8).

Procurou-se perceber se a atividade permitiu clarificar
o trabalho pedagdgico a desenvolver com os seus
alunos, sendo que 73% dos formandos atribuiram
MUITO BOM para este indicador e 27% responderam
BOM (ver grafico n.° 9)

Grafico n.® 6: Cumprimentos dos objetivos
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Grafico n.° 7: Pertinéncia dos contetidos
trabalhados
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Gréfico n.° 8: Recursos utilizados
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Grafico n.° 9: Clarificagédo do trabalho a

desenvolver
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= Consultar Modelo de Inquérito de Avaliagdo aplicado na Acdo de Formacéo “A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades” em Apéndice Xl
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Perante o questionamento sobre a clareza das
intervencdes pelo formador, 82% dos formandos
consideraram MUITO BOM e 18% BOM (ver gréfico
n.° 10).

Ja quanto a adaptacao do discurso aos destinatarios
no sentido de atingir as finalidades a que nos
propunhamos, 73% dos formandos consideraram
este aspeto MUITO BOM e 27% consideraram BOM

(ver grafico n.® 11).

A ultima questao pretendia aferir o nivel de satisfacao
em relacdo a atividade, 64% dos formandos
consideraram uma avaliacdo de EXCELENTE e 36%
avaliaram a atividade com MUITO BOM (ver grafico

n.°12)

Grafico n.° 10: Clareza das intervencgdes pelo
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Grafico n.° 11: Adaptacéo do discurso aos
destinatarios/finalidades foi conseguida
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Grafico n.® 12: Apreciacéo global
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Face a supracitada avaliacdo da atividade, podemos concluir que teve um impacto

significativamente positivo, evidencia ter sido muito proficua pelo seu carater tedrico-pratico, apontando

tematicas a trabalhar no nivel secundario e as metodologias pedagogicas mais adequadas.
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Quadro n.° 9: Descri¢ao de Atividades - Cursos de Formacao - "Educacdo Sexual em contexto escolar"

Cursos de Formacao - “Educagcdo Sexual em contexto escolar” Data: novembro e dezembro de
=  Professores 2° ciclo 2010, janeiro e fevereiro de

= Professores 1° ciclo e Educadores de Infancia 2011
= Professores 3° ciclo

Recursos materiais: computador portatil, livros, CD's RW, DVS's, fotocdpias. Humanos: estagiaria.

Descricao das Atividades: Formacéo a docentes e educadores

As acdes Cursos promovidas foram:
= O curso de formacao - “Educacdo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo” - 25h,

decorreu entre o dia 8 de novembro e o dia 2 de dezembro de 2010;

= O curso de formacao - “Educacdo Sexual em contexto escolar no 1° ciclo” - 25h,
decorreu entre o dia 6 e o dia 22 de dezembro de 2010;

= O curso de formacao - “Educacdo Sexual em contexto escolar no 3° ciclo” - 25h,
decorreu entre o dia 3 e 31 de janeiro de 2011;

= 0 curso de formacéo - “Educagcdo Sexual em contexto escolar no Pré-escolar e 1° ciclo
- 25h", decorreu entre o dia 3 e o dia 28 de fevereiro de 2011.

Estas acdes resultaram da parceria com o CFAE - Centro de Formacédo de Associacao de
Escolas de dois concelhos sediado e a funcionar nesta escola, servindo os publicos da comunidade
escolar desses dois concelhos. As acoes levadas a efeito foram creditadas pelo Conselho Cientifico da
Formacao Continua de Professores — Braga, com o Registo: CCPF/ACC-63865/10. Esta estratégia
constituiu-se imprescindivel para a necessaria adesao do publico docente.

Seguidamente, apresenta-se em pormenor o 1.° curso realizado - “Educacdo Sexual em
contexto escolar no 2° ciclo”. A este respeito, importa sublinhar que os restantes cursos foram
estruturados segundo a mesma organizacdo, no entanto, adaptados em conteudo e
estratégias/dinamicas praticas ao nivel de ensino lecionado pelos docentes implicados em cada acao.
Nas fichas de avaliacdo fornecidas em todos os cursos de formacao, os participantes fizeram constar

a avaliacao, sendo que a acao do pré-escolar e 1.° ciclo e do 3.°ciclo se apresenta em anexo®.

= Consultar Modelo de Inquérito de Avaliacdo aplicado nos Cursos de Formacao “Educacéo sexual em contexto escolar” em Apéndice XIV.

s Consultar a Avaliacdo do Curso de Formacgao “Educacdo Sexual em contexto escolar no pré-escolar e 1.° ciclo” e do Curso de Formacao “Educacdo

Sexual em contexto escolar no 3.°ciclo” em Apéndice XV.
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Curso de formacéo - “ Educagdo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo” (25h). O curso de formacéo

decorreu entre o dia 8 de novembro e o dia 2 de dezembro de 2010.

Objetivos da Formacéo

Conhecer os normativos legais de enquadramento da educacdo sexual em meio
escolar;

Atualizar os conhecimentos na area da sexualidade e educacao sexual;

Desenvolver atitudes e valores face a sexualidade;

Adquirir competéncias para responder as necessidades de criancas e jovens;
Desenvolver atividades adequadas ao publico usando metodologias ativas,

escolhendo, implementando e construindo atividades de Educacdo Sexual.

Estes objetivos vao no sentido de possibilitar que os alunos lidem com a sexualidade de forma

saudavel, rentabilizem os cuidados de saude e um futuro com mais saude sexual e reprodutiva.

Programa da Acao

1.2 Sessdo: 8 novembro (9h30-12h30) - Enquadramento da educacao sexual em
meio escolar e os normativos legais.

2.7 Sessdo: 12 novembro (18h-21h) - Contributos e perfil do formador

3.2 Sessdo: 15 novembro (18h-21h) - Desenvolvimento psicossexual |

4.7 Sessao: 20 novembro (18h-21h) - Desenvolvimento psicossexual Il

5.2 Sessa@o: 20 novembro (14h-17h) - Prevencdo e promoc¢ao da saude sexual —
Infecoes Sexualmente Transmissiveis

6.% Sessao: 22 novembro (18h-21h) — Os processos de Comunicacdo, tomada de
decisdo e abusos

7.7 Sessdo: 29 novembro (18h-21h) - Intervenientes e parcerias — a escola e a
comunidade

8.7 Sessdo: 2 dezembro (17h-21h) - Metodologias de Intervencdo em Educacéo

Sexual

s Consultar os Diapositivos de Apresentacéo relativos as oito sessdes que integraram o Programa do Curso de Formacgao “Educacdo Sexual em contexto

escolar no 2° ciclo” em Apéndice XVI.
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Planificacdo 1. * Sesséo - Enquadramento da educacéo sexual em meio escolar e os normativos legais

Quadro n.° 10: Planificacdo da 1.? Sessao — “Enquadramento da educacdo sexual em meio escolar e os normativos legais
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Docentes do 22 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na area da educacgdo e que
pretendem introduzir a educac8&o sexual nas suas praticas.
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Emilia Gomes Alves
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Conhecer os normatvos legais de enquadramento da educacao sexual emn meio
escolar; Atualizar os conhecdmentos na area da sexualidade e educacido sexual;
Desenvolver attudes e valores face a sexualidade.

Objetivos especificos da

Técnicas de

— Fases Contedados - _
sessao Formacao/Educacao
] Apresentagio dos objetivos Técnica de Iniciacio /
- o y g
MOCI\.I_EIT os formandos para a El Mensuracdo das expectativas N Téecnica de Coesso
sessdo =} O que fazemn os outros
= Motvacio para o tema aqui!™

Analisar as competéncias da
escola e da familia

Conhecer os nornnatvos legais
de enquadramento da educacao
sexual

S e g umes 3

1 A sexualidade faz parte da vida

O E uma vertente do relacionamento
1 Papel importante na formmacao das
criancas

O A educacio sexual ajuda a
crescer

O Prevenir riscos associados a
vivéncia da sexualidade

O E um direito

Tecnica de Grupo:
Teécnica de Producao
grupal
Chuva de ideias:
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margo
Normatvos mais recenftes:

1 Lei Nn° 60/2009 de 6 de agosto
[ Portaria n.? 196-A/2010 de 9 de
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Lei n? 3/84 de 24 de

Téecnica de Inmformacao
e Comunicacao:
Tecnica de Comunicacio
Oral

Fnalidades da educacao sexual;

Modalidades no ensino basico e
secundario e a necessaria
transversalidade nas disciplinas;

Téecnica de Inmformacao
e Comunicacao:
Tecnica de Comunicacio

Oral
=2 Carga horarna no 1° e 22 ciclos.
[—
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agentes de influéndia valore=s:"O carrocel™
Mitos antigos / mitos modernos
= Na formacgao;
= Abordagem pedagégica da Téecnica de Informacao
Conhecer os desafios da escola sexualidade; e Comunicacao:
= Promogido de atividades com as Técnica de Comunicacio
familias; Oral
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Quadro n.° 11: Planificacdo da 2.? Sessao — “Contributos da Educacdo Sexual”
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Emilia Gomes Alves

Ohjetivoes Gerais

Identificar o perfil do educador na educagao sexual;
Definir os fatores de sucesso para a educacado sexual;
Caracterizar as diferentes teorias do desenvolvimento humano.

=] Tecnica de Informacao
Recordar a informacgao E‘ Breve sintese dos conteudos e Comunicacao:
anteriormente trabalhada. = abordados na sessdo anterior Técnica de Comunicagao
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Anatomo-fisiologia e psicologia da
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sexual e reprodutiva
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decisdo; comunicagao, vocabulario
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desenvolvimental dos alunos.
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§ conhecimentos. Refletir e Grupal
[X] sistematizar. Brainstorming
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Planificacéo 3.? Sesséo - Desenvolvimento Psicossexual |

Quadro n.° 12: Planificagdo da 3.? Sessédo - Desenvolvimento Psicossexual |

s a
Wediallunllan B e — e el it BPeiaans: L
Waen m OB nov a 2 dex —2010' S e Ibunr o S TEHI

B el e aw—an lwran

Docentes do 22 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na area da educagdio e que
pretendem introduzir a educacdo sexual nas suas praticas.

W= w20 el =

Emilia GComes Alves

e tiwvas Gera is

O Identificar a anatomia e fisiclogia sexual

O Reconhecer as mudancas da puberdade

O Reconhecer a identidade sexual e os papeis de género
O Distnguir as expressges da sexualidade humana

= Apresentagdio dos objetivos Técnica de InformaGcaoe
Motivar os formandos para a g — N e Comunicaciao:
Sessdao 2 Mensuragsio das expetactivas Técnica de Comunicagio
= Motivacic para o tema Oral
TEcnica de Grup-as:
TEcnica de Producdo
Apresentar os trabalhos de grupo Refletir e sistematizar. Grupal
Apresentagdo dos trabalho
de Grupo
W — TR PR I IR IS SR SO A IS
0 Reconhecer diferentes
comportamentos sexuais: caricias, TEcnica de Informacaos
beijos, masturbagdo; & Comunicacao:
0 Reconhecer a associagao entre o TEconica de Comunicagio
afeto, compromisso e sexualidade; Oral
0 Reconhecer que todos temos
necessidades e interesses diferentes.
2 — I NS LS B R
0 Conhecer e usar de foroma -
- _ - _ TEcnica de Grup-as:
apropriada os principais nomaes g =
- _ — - TEconica de Producgdo
técnicos em relagdo a sexualidade; Grupal
0 Conhecer a !inguagem wvulgar 3 o Pedagogico: "GQue
sobre a sexualidade. o9 909 - "
- - - oulro nome tem...
O Distinguir os termos de ingouagem
wvulgar com valor negativo e positivo.
2 — ICICHE NICICICe A I SSIE AN =
PARPEL IPE i NI R
Analisar os tGpicos de abordagem E! Aceftar positivamente as
do desenvolvimento Psicossexual diferentes partes do corpo e a figura
nas idades coincidentes com o 20 corpora!;i = -
ciclo Explorar o eixo: _EI Ad_qulnr a constancia da
OB — EXPRESSOES DA identidade sexual;
SEULAL TEFAIME O Distinguir entre identidade sexual
e papdéis de género;
0 Aquisigdo de papeis de género _
-2 flexiveis, gualitarios e ndo T-Idécr!lca ale Grup?:
] discriminatorios; T&cnica de Produgio
= 0 Reconhecer alguns aspetos de Gru[)a! -
2 discriminacdo social em fungio do Jogo Pedagoglcoi o
E papel de género. nosso Corpo _
o Jogo Pedagogico: "Cuidar
=2 bem Jfcuidar mal do corpo™
4 — AFETOS: Jogo Pedagdégico:
= Mudar!gas ﬁs"’!(’q":a‘“‘" o "Masculinc ou feminino™
expressivas, subjetivas e sociais
O Categonzagdo
M Sexo-afetivos: desejo, atragdo,
enamoramento, rejeigio, culpa
O socio-afetivos: empatia, apego,
amizade, hostulidade
O Desaejo sexual
0 AtragSo
O Enamoramento
0 Tipo de processos amorosos
Imiciar am projetoe de
intervende para ama turma de
2o giiclez
Missdo, proposito geral - Estamos
aqui para qua&?
Onde queremos chegar? -
Finalidades: Mudangas e melhorias
Como podemos k& chegar? -
Estratsgia TEcnica de Grup-as:
- - Objetivos: resultados e beneficios - TEcnica de Produgio
Aplicar os conhecimentos =
O que se atinge com cada Grupal
estratégia? “Aplicando...”
Atvidades necessarias para atingir
os objetivos - Que atividades deve
prever para cada estratégia?
Plano de recursos - De que recursos
necessitamos?
Estruturar um exercicio para uma
turma de acordo com os conteddos
abordados na sessdo.
= Tecnica de Informacaoe
E DiGdlogo reflexivo /f esclarecimento e Comunicaciao:
E sobre dividas que possam surgir Técnica de Comunicagio
[x] Oral
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Planificacdo 4.7 Sessdo — Desenvolvimento Psicossexual Il

Quadro n.° 13: Planificacdo da 4.2 Sessao - "Desenvolvimento Psicossexual Il

I ICsmr an i TEH

L T 1
Wl laow A iy — e anllwri iy PPsicossseacmnaall T
I itan [og nowv a 2 de=z —2010] | e ]
Pl s s Docentes d(_) 20 cicl(_), atuvos, com experiéncia relevan_te_ na area da educacido e que
pretendem introdurzir a educacio sexual nas suas praticas.
I
I i s llasr = Emilia Gomes Alves

e tivos erais

[0 Reconhecer o papel das relages interpessoais na formacao da identddade
OO0 Compreender a satde sexual e reprodudva
O 1denuficar os meétodos conraceuvos

'E Apresentagido dos objetivos Técnica de Informacio
Motivar os formnandos para a = Mensuraciio das expectativas _ e Comunicacdo:
sessd30. = Teécnica de Comunicacao
= Motvacido para o tema Oral
A — FREELACTHES INUA IFARITL Tas
0 Ccompreender o papel da familia,
(;;f?;ﬁ?;:(fot_lpos de familia e de TEcni de Grupo:
O Sendr-se membros de uma Técnica de Producio
i Grupal
familia; ! 0o Pedagogico: "Se ndo
0 Reconhecer o significado afedvo e oo edagog e -
- - existisse familia?
social da familia;
1 valornizar relagSes afetivas
adequadas com a familia.
2 — AT ICWELEALES OIS T IDCAS S TEeocnica de Grupo:
1 Conhecer as diferentes tarefas Técnica de Producio
doméstucas; Grupal
I Colaborar de formma ndo sexista Jogo pedagogico: "Quem
Analisar os topicos de abordagem nas tarefas domdéstcas. faz o que?”
do desenvolvimento Psicossexual & S AT
nas idades coincidentes com o 20 O Disunguir entre desconhecidos,
ciclo Explorar o eixo: conhecidos, companheiros e amigos;
i — RELACDES 1 Conhecer as carateristcas
INTERPESSOAW LS iai i : - -
I Diatnguir & valonzar a Técmica de Informacio
gy A « Comunicacao:
cooperacao e ajuda — ser capaz de Técnica de Comunicacio
colaborar e ajudar os outros; Oral G
[0 Pardcipar em atvidades escolares
e Iddicas com rapazes € raparigas;
1 Nao discriminar ninguem pelo
facto de ser diferente.
A — ARSI SEUALS S _ -
0 Compreender o que & um abuso Técnica de Informacio
sexual; _ e Comunicacio:
0 Saber reagir adequadamente em Tecnica de Comunicacio
£ caso de ser alvo de tentativa de Social
= abuso — trabalhar a comunicaGao. Exploracio de Videos
£ AL — CAPEIDA MG BSOS T
H R
-3 1 Adquirir os habitos saudaveis de
= Iimpeza e de alimentacao.
2 — FIECLINIDACAD, SRAVIINEZ =
RN Téecnica de Informacao
1 Conhecer o processo de e Comunicaciaoc:
fecundaGio; Teécnica de Comunicacao
0 Cconhecer alguns aspectos Oral
essenciais do desenvolvimento fetal
e processo de parto;
I Conhecer os cuidados
Analisar os tHpicos de abordagem fundamentals que necessita uma
do desenvolvimento Psicossexual crianga receém-nascda.
nas idades coincidentes comn o 20
;'Cb Exopbrggo e'xlf’:E 3 RESPOSTA SEXUAL Técnica de Grupo:
— SAlDE 2OLPA A — AN IRACIE A Scni 5
R RO T TV A Lt Téonica de Producio
Grupal
Role Play: "Pros e contmas™
5 — TN SRR FCh WA LI AR Téecnica de Informacio
A GEIRAMTIIHEZ 2 e Comunicacao:
Mitos da pilula Técnica de Comunicacao
Oral
— O OCHIRIPC = 5 -
[ Lo} MPLNE SSIE WS IR Tecnica de Grupo:
0 O novo corpoe sexuado Té&cnica de Producsdo
1 Alteragbes da imagem corporal Grupal
[l Pressido interna e externa Jogo Pedag6gico: "A
Métodos contracetvos arvore do prazer™
I;-:a;ig;::):_tlnuldade ac rabalho de TEoni de Grupos
Aplicar os conhecimentos Estruiturar unia atividade de TecnlcaG(:ﬁ PI ucao
acordoe com os conbehdos A Iicaﬁo -
abordados na SessSaio. P o
-E Téecnica de Informacao
= Dialogo reflexivo /f esclarecimento « Comunicacao:
E sobre davidas que possam surgir Teécnica de Comunicacao
[ x] Oral
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Planificacdo 5.7 Sessdo — Prevencao e Promocéo da Saude Sexual

Quadro n.° 14: Planificacdo da 5.* Sessao - "Prevencéo e Promocao da Satde Sexual"

Curso | | |
M willo 5° sessio : Prevengido e Promogio da Sailde Sexual
Daita |08 nov a 2 dez -2010' I Sessdo: 5

I I Duragaoe: TH

Pl lico-alv o

Docentes do 20 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na area da educagdo e que
pretendem introduzir a educagdo sexual nas suas praticas.

Formador:

Emilia Gomes Alves

Objetivos Gerais

O Conhecer as Infegies Sexualmente Transmissiveis — IST'S
O Consciencializar sobre:
Modos de transmissdo;
Sinais de alerta;
Comportamentos de Prevengdo;
Importincia do tratamento.

[1 Refletir os efeitos da discriminagado.
[1 Encorajar a lidar com a tematica de forma assertiva e sem ansiedade.

Motivar os formandos para a
sessdo

Introdugio

Apresentagdo dos objetivos

Técnica de Informacao

Mensuragao das expectativas

e Comunicagao:
Técnica de Comunicagao

Motivacdo para o tema

Oral

Explorar as IST e VIH Sida e a
sua abordagem no 29 ciclo do
ensino Basico

Aplicar os conhecimentos

Desenvolvimento

Os varios tipos de Infegdes
Sexualmente Transmissiveis com
destaque para: O VIRUS DO
PAPILOMA HUMANO - HPV

O VIH/SIDA

Técnica de Grupo:
Técnica de Producgdo
Grupal
Jogo Pedagogico:
"0 Jogo do contagio”

VIH/SIDA - Discriminacgdo

Técnica de Grupo:
Técnica de Produgao
Grupal
Jogo Pedagoégico: “Nao se
contrai SIDA por .7
Jogo Pedagédgico: “Porqué
ser solidario?”

VIH/SIDA — Formas de Transmissdo
— Comportamentos de Prevengio

Infecbes Sexualmente
Transmissiveis — Como abordar;
Como trabalhar a prevencao das
IST'S

Técnica de Informacgao
e Comunicagao:
Técnica de Comunicagao
Oral

Dar continuidade ao trabalho de
projeto:

Estruturar uma atividade de
acordo com os conteildos
abordados na sessio.

Técnica de Grupo:
Técnica de Produgao
Grupal
"Aplicando_.”

Conclusio

Dialogo reflexivo / esclarecimento
sobre davidas que possam surgir

Técnica de Informacgao
e Comunicagao:
Técnica de Comunicagao
Oral
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Planificacdo 6.* Sessdo — Os Processos de Comunicac¢éo e de Tomada de Decisdo

Quadro n.° 15: Planificacdo da 6.2 Sessdo - “Os processos de comunicacao e de tomada de decisao”

Cunrsap I I I
el | BT e Sans s Erocessoes de ComonicacSoe e de Teomada de DecissSae |
IR Wem |08 nowv a 2 dez 72010' I Sessdos & I I I i e oy Saw s T HI

1 i el i e e —zm o

Docentes do 20 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na area da educagdo e que
pretendem introduzir a educagio sexual nas suas pratcas.

I aw i wom zn allaw =

Emilia Gomes Alves

D] etivos Gerais

O Identificar os processos de comunicagido interpessoal;
1 Reconhecer as atitudes individuais facilitadoras da comunicacao na educacgao
sexual;

O valorizar o processo de tomada de decisdo;
1 Refletir sobre o abuso sexual;

1 Trabalhar assertivamente a capacidade de dizer ndo e de pedir ajuda.

2 Apresentacio dos objetivos Técnica de Informacso
Motivar os formandos para a g - - e Comunicacao:
= = Mensuragio das expectativas o N =
sSessdao 2 Técnica de Comunicagao
= Motivagdo para o tema Oral
Reconhecer a importancia da Técnica de Iflfor:nagao
- ~ - - e Comunicacao:
comunicacgio e compreender o A comunicagio e os seus elementos L . a
o Teécnica de Comunicagio
seu papel na educacgdo sexual
Oral
Téecnica de Grupo:
I - - Teécnica de Produgio
Distinguir linguagem verbal e ndo - ~
verbal Linguagem Verbal e ndo verbal Grupal
Jogo Pedagogico: TA
comunicagdo”™
Técnica de Grupo:
Conhecer as deficié&ncias no - - - - Técnica de Produgéo
- — Barreiras a comunicagao Grupal
processo de comunicagao P
Jogo Pedagogico:
“"Descrever uma figura”™
Identificar os varios estilos de -
- Téecnica de Informacao
comunicar — =
R h t: T Estilos de comunicagao .= municagan: |
cconhecer comportamentos Técnica de Comunicacgio
assertivos e atuar em
- Oral
conformidade
Reconhecer as atitudes - - - -
facilitadoras da comunicagao Atitudes comunicacionais -
< Técnica de Informacao
o e Comunicacao:
_ S _ Teécnica de Comunicacio
Conhecer o papel e a atitude E O papel e a atilmde adequada do Ormal
adequada do formador % formador
g
H As interagdes sociais salientando o
2 respeito pelos direitos do proprio e
dos outros
Treino comportamental — melhorar
competéncias: Téecnica de Grupeoe:
Refletir a importancia de = expressiao dos senamentos, afetos, Teécnica de Produgio
trabalhar a assertividade: desejos, intengies e decisfes em Grupal
i relagdo aos cutros; Jogo Pedagogico: "O jogo
= respeito, acetagdo ou recusa de das cartas™.
sentimentos, afetos, desejos,
intengies e dedcsdes dos cutros em
relagdo a si.
ARPSOS SEXUALS — Como
prevenir:
1 O que € um abuso sexual;
O Como reagir adequadamente em
caso de ser alvo de tentativa de Téecnica de Informacao
abuso_ ) . e Comunicac3o:
Identificar os fenomenos de O Ensinar a dizer ndo a propostas Técnica de Comunicagao
violencia sexual sexuais de adultos Social
0 Como e a quem pedir auxilio Exploracio de Videos:
Mitos “Procura na internet ...~
O Contribuem para manter
silenciado um grande namero de
casos.
As consequencias do abuso sexual
a - =
A Sistematizagdo dos conhecimentos Técnica de Iflfor:nagao
= - - - e Comunicacao:
= Dialogo reflexivo f esclarecimento _ _ _ -
-] o - Teécnica de Comunicagio
6 sobre davidas que possam surgir Oral

80
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Planificacdo 7.* Sessdo — A Escola e a Comunidade

Quadro n.° 16: Planificacdo da 7.? Sessao - “A escola e a Comunidade”

Curse | |
MG dullo 70 sessiio — A escola e a comunidade
Data 08 nov a 2 dez -2010| Sessio: 7

I Duracéo: SH

Pliblice-alvo

Docentes do 29 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na drea da educacgao e que
pretendem introduzir a educacgao sexual nas suas praticas.

Formador:

Emilia Gomes Alves

Ohjetivos Gerais

[1 Identificar a necessidade de uma abordagem ecolégica
[1 Reconhecer a importincia da familia na educagado sexual
[1 Valorizar os recursos da comunidade enquanto parceiros neste ambito

2 |Apresentagao dos objetivos Técnica de Informacio
Motivar os formandos para a E' Me = . e Comunicacgao:
= nsura¢do das expectativas - A
5es5ao 2 Técnica de Comunicagdo
£ |Motivagdo para o tema Oral
[1 A importancia da Escola na
Compreender a relacio construcdo da identidade
sexu:Iidade ea Escc:;la [ As limitagGes
1 O que pode ser feito
Técnica de Informagao
[ Visdo sincronica (a familia, a e Comunicacgao:
escola, os amigos) Técnica de Comunicagdo
g [1 O papel da familia, da escola e do Oral
% |grupo de amigos no
. . E desenvolvimento da crianca/
Refletir sobre o papel da Familia % adolescente
E [ “*Crencas” que se instalaram como
4 |verdades absolutas sem qualquer
S  |fundamento cientifico
Dar continuidade ao trabalhoe de
projeto: Técnica de Grupo:
. . Estruturar uma altividade para Técnica de Produgdo
Aplicar os conhecimentos - u
aplicar a pais & encarregados de Grupal
educacio de acordo com as "Aplicando.."
contelidos abordados na sessiio.
=] = =
"2 |sistematizagao dos conhecimentos Técnica de Inform agao
=2 e . " e Comunicagdo:
3 Dialogo reflexivo / esclarecimento P P
& L . Técnica de Comunicagao
5 sobre ddvidas que possam surgir oral
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Planificacdo 8.7 Sessao — Metodologias de Intervencdo em Educacéo sexual

Quadro n.° 17: Planificacdo da 8.2 Sessao — “Metodologias de Interven¢do em Educacéo Sexual”

Curso | I
M willer 82 Sessio - Metodologias de Intervengio em Educagio Sexwal
Data |ns Nov a 2 Dez -2010' Sessio: 8

I Duracio: 4H

Piiblico-alvo

Docentes do 29 ciclo, ativos, com experiéncia relevante na area da educagao e que
pretendem introduzir a educagao sexual nas suas praticas.

Formador:

Emilia Gomes Alves

Ohbjetivos Gerais

[1 Distinguir método de técnica pedagdgica;
[ Refletir os fatores que condicionam a escolha dos métodos pedagogicos na
educacdo sexual;
[1 Relacionar a escolha dos métodos e técnicas com os contetidos a transmitir, de
acordo com diferentes desenvolvimentos e diferentes alunos.

.E Apresentacdo dos objetivos Té&cnica de Informacio
Motl\f“ar os formandos para a 2 Mensuracdo das expectativas i e_Comumcaga!o: .
sessdo. g Técnica de Comunicagdo
£ Motivagdo para o tema Oral
Re'conhecer a |n:|p_orl3nC|a dos Importancia dos métodos
meétodos pedagogicos abordagem . =
= pedagogicos na educagdo sexual
da educagdo sexual
D’eﬁl_ur meuodcz |:_»edagog|co € Conceito de método e técnica
técnica pedagodgica.
Conhei_:e_r os m_e_hodos Classificacdao dos métodos
pedagogicos utilizados em dagdaicos
educagdo pedagog
Identificar as vantagens e ) - . Técnica de Ipfor[n agao
I . . Tipos e carateristicas dos métodos € Comunicagao:
inconvenientes dos métodos . P _ o
dagégicos: expositivo; pedagogl::os i Técnica de Comunicagdo
pe o - A importancia da escolha do método Oral
demonstrativo; interrogativo e L o
. pedagogico em educacdo sexual
ativo.
Reconhecer os fatores que E Vantagens e limites a considerar na
determinam a escolha do método g selegdo do método
Conhecer as técnicas %
pedagogicas utilizadas em Z |Tecnicas
formacio @ pedagodgicas:Brainstorming ; Role-
o H - L -
- . . L 2 playing ; Jogos Pedagogicos; Estudo
Dlstlng'm!' as diferentes técnicas de Caso, entre outras.
pedagogicas
Selecionar o método e técnicas Escolha de diferentes métodos e T’ac:_llca de Grup:) :

s A PR . Técnica de Produgao
em fung3do do conteddo a técnicas de acordo com o conteudo a Grupal
transmitir, pablico e contexto de transmitir, pidblico e contexto de n pa

= = Escolher métodos e
formacgao. formagao. .
tecnicas
Verificar os conhecimentos Tec:u‘::i:::l::::f:r;afgao
adquiridos durante o0 médulo pela Conclusdo, sintese dos conteudos P gao:
) . - Técnica de Comunicagdo
sistematizagao
Oral
Apllca_n: os conhecimentos o Estruturar a dltima atividade do T?c'.“ca de Grup:) :
adquiridos durante a formacgdo e = Técnica de Produgdo
. ~ trabalho de projeto
no modulo pela estruturagdao da Grupal
alima dinamica. "Aplicando_."
\E Dialogo integrador e reflexivo / Técnica de Informacgao
= esclarecimento sobre ddavidas que e Comunicagdo:
E possam surgir. Conclusdo e sintese Técnica de Comunicagao
x} dos conteudos Oral
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Avaliacao do Curso de Formacao “Educacdo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo” - 25h

Esta atividade foi desenvolvida para 26 formandos e avaliada por estes através de um Inquérito

de avaliacao”, cujas conclusées se apresentam de seguida:

Na questdo que aferia o cumprimento e adequacdo
das expectativas face a atividade, 27% dos formandos
avaliaram com MUITO BOM, 69% com BOM e 4%
com SUFICIENTE (ver grafico n.° 13).

Inquirimos acerca da execucdo dos objetivos pela
acao, tendo 31% dos formandos avaliado com MUITO

BOM e 69% atribuiram BOM (ver grafico n.° 14).

Foram também ouvidos em relacdao as condicoes
logisticas em que decorreu a atividade,
nomeadamente o espaco fisico. Neste aspeto 12%
dos formandos consideraram o espaco MUITO BOM,
19% BOM, 39% SUFICIENTE, 15% POUCO e 15%
NADA bom (ver grafico n® 15).

Em relacdo a duracdo da atividade, 31% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM, 54%
consideraram BOM, 11% SUFICIENTE e 4% POUCO

(ver grafico n.° 16).

Grafico n.° 13: Adequacao as expectativas dos

formandos
0% 4% Nada
27% V 4 Pouco
i Suficiente

69% H Bom

H Muito Bom

Grafico n.° 14: Execucao dos objetivos

0% H Nada
31% \ 4 Pouco
‘ U Suficiente
69%  @Bom
H Muito Bom

Grafico n.° 15: Condigdes fisicas

12% 15% M Nada
o L 159 4 Pouco
4 Suficiente
H Bom
39% H Muito Bom

Grafico n.° 16: Duragéo da acgao

0% 4% 11% M Nada
31% \ / 1 Pouco
4 Suficiente
H Bom
54%
H Muito Bom

v Consultar Modelo de Inquérito de Avaliacdo aplicado no Curso de Formacg&o “Educacao Sexual em contexto escolar no 2.° ciclo” em Apéndice XIV.
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Relativamente & distribuicito da componente
tedrica/pratica, 27% dos formandos avaliaram com
MUITO BOM, 46% com BOM e 27% com SUFICIENTE

(ver grafico n.° 17).

Consideraram o material MUITO BOM 38% dos
formandos e 62% consideraram BOM (ver grafico n.°

18).

A metodologia usada na atividade foi avaliada por
46% dos formandos com MUITO BOM e 54%

consideraram BOM (ver grafico n.° 19).

Questionados sobre a possibilidade de articular as
competéncias desenvolvidas com a sua pratica letiva,
35% formandos avaliaram com MUITO BOM, 46%
com BOM e 19% com SUFICIENTE (ver grafico n.°
20).
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Grafico n.° 17: Organizacéao da acao / distribuicdo da

componente tedrica e pratica

0% Nada
27%
27% \ i Pouco
L1 Suficiente
H Bom
46% H Muito Bom

Grafico n.° 18: Material de apoio

0% H Nada

4 Pouco
38%
i Suficiente
62%
M Bom

H Muito Bom

Grafico n.° 19: Metodologia da acéo
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Gréfico n.° 20: Articulacdo com a pratica letiva
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Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitéria na escola

Aferimos acerca do processo de avaliacado, sendo que
31% dos formandos consideraram MUITO BOM, 65%
BOM e 4% SUFICIENTE (ver grafico n.° 21).

Um indicador particularmente importante para a
avaliacdo desta atividade e globalmente para este
projeto é a preparacdo cientifica, empenhamento e
competéncia pedagogica do formador, sendo que foi
avaliado por 85% dos formandos com MUITO BOM e

15% avaliaram com BOM (ver grafico n.° 22).

Grafico n.° 21: Avaliacdo da agao
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Grafico n.° 22: Empenhamento e qualidade do

Formador
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Atendendo a avaliacédo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a adequacao as

expectativas dos formandos, a execucdo dos objetivos, a duracdo da atividade, quanto a sua

organizacao e distribuicdo da componente tedrica e pratica, o material de apoio que sustentou a

componente tedrica e pratica, a metodologia usada, a possibilidade de articulacdo com a pratica letiva,

a avaliacdo da atividade e dos formandos e por fim o empenhamento e qualidade do formador,

podemos globalmente fazer uma apreciacdo muito positiva. O Unico aspeto menos positivo referido

relaciona-se com as condicdes fisicas de trabalho.
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Atividades formativas para Professores e Educadores

Quadro n.° 18: Descricao de Atividades - Curso de Formacao Educacao Sexual em contexto escolar no 1.° Ciclo"

Curso de Formacao - “£ducacdo Sexual em contexto Data: dezembro de 2010
escolar no 1°ciclo”
= Professores 1° ciclo

Recursos materiais: computador portatil, livros, CD's RW, DVS's, fotocdpias, Humanos: estagiaria.

Descricao das Atividades: Formacéo a docentes e educadores

Apés validacdo das acdes que anteriormente foram referidas, os docentes do 1° ciclo
pressionaram no sentido de se organizar mais um grupo em exclusividade para este nivel de ensino.
Pela utilidade de que se revestia foi agendada.

O curso de formacdo - “Educacdo Sexual em contexto escolar no 1° ciclo” - 25h, decorreu
entre o dia 6 e o dia 22 de dezembro de 2010.

Esta atividade foi desenvolvida para 26 formandos e avaliada por estes através de um Inquérito

de avaliacao, aferindo-se as seguintes conclusdes:

Na questao que aferia o cumprimento e adequacao Grafico n.° 23: Adequacao as expectativas dos
formandos
as expectativas em relacao a atividade e aos seus

objetivos, 50% dos formandos responderam MUITO 0% 4% H Nada
1 Pouco
BOM, 46% BOM e 4% SUFICIENTE (ver grafico n.° \ 6% o ufic
50% uficiente
23) i Bom
H Muito Bom
Inquirimos se a atividade cumpriu os objetivos a que Grafico n.° 24: Execucéo dos objetivos
se propunha, tendo 50% dos formandos avaliaram o o Nada
com MUITO BOM, 50% com BOM (ver grafico n.° 24). <ot X Pouco
’ i Suficiente
50%
H Bom
H Muito Bom

= Consultar Modelo de Inquérito de Avaliacdo aplicado no Curso de Formacgéo “Educacao Sexual em contexto escolar” em Apéndice XIV.
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Relativamente aos processos de organizacao da
atividade, inquirimos sobre o espaco fisico, obtendo
0s seguintes resultados: 23% dos formandos
avaliaram com BOM, 62% com SUFICIENTE e 15%
com POUCO (ver grafico n.° 25).

Em relacdgo a duracdo da atividade, 8% dos
formandos avaliaram a duracdo da atividade com
MUITO BOM, 84% consideraram BOM e 8%
SUFICIENTE (ver grafico n.° 26).

Relativamente & distribuicito da componente
tedrica/pratica, 23% dos formandos avaliaram com
MUITO BOM, 65% BOM, 8% com SUFICIENTE e 4%
com POUCO (ver grafico n.° 27).

Consideraram o material MUITO BOM 58% dos
formandos, 38% consideraram BOM e 4% com

SUFICIENTE (ver grafico n.° 28).
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Grafico n.° 25: Condigdes fisicas
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Grafico n.® 26: Duragdo da acéo
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Grafico n.° 27: Organizacao da agdo / distribuicdo da
componente tedrica e pratica
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Gréafico n.° 28: Material de apoio
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A metodologia usada na atividade foi avaliada por
62% dos formandos com MUITO BOM e 38%

consideraram BOM (ver grafico n.° 29).

Questionados sobre a possibilidade de articular as
competéncias desenvolvidas com a sua pratica letiva
e com o trabalho transdisciplinar, 61% dos formandos
avaliaram com MUITO BOM, 35% com BOM e 4%
com SUFICIENTE (ver grafico n.° 30).

Tentamos aferir acerca do processo de avaliacao,
sendo que 50% dos formandos consideraram MUITO
BOM, 38% consideraram BOM e 12% SUFICIENTE

(ver grafico n.° 31).

Inquiridos sobre 0 empenhamento e competéncia
pedagogica do formador, 88% dos formandos
consideraram MUITO BOM e 12% avaliaram com

BOM (ver grafico n.° 32).

Grafico n.° 29: Metodologia da acédo
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Grafico n.° 30: Articulagdo com a prética letiva
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Grafico n.° 31: Avaliacdo da acéo
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Grafico n.° 32: Empenhamento e qualidade do
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Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a duracao da

atividade, quanto a sua organizacao e distribuicao da componente teorica e pratica, o material de

apoio, a metodologia usada, a possibilidade de articulacao com a pratica letiva, a avaliacao da atividade

e por fim o empenhamento e qualidade do formador, podemos globalmente fazer uma apreciacéo

muito positiva. O Unico aspeto menos positivo referido relaciona-se, também nesta acédo, com as

condicoes fisicas de trabalho.
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Quadro n.° 19: Descricdo de Atividade - Seminario "A Educacao Sexual: desafios e realidades"

Seminario Data: 17 novembro 2010 - CFAE MC
“A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades”

Recursos materiais: computador portatil, Internet, livros.
Humanos: estagiaria.

Publico: Docentes das parcerias: Escola Secundaria de MC, do Agrupamento de Escolas de MC e
Agrupamento de Escolas de S e ainda Diretores de escolas, Coordenadores das equipas de promocao
para a saude/educacao sexual, Psicologos em exercicio, Assistentes Sociais.

Descricao das Atividades:

TITULO DA ACAO: Seminario “A EDUCAGAO SEXUAL: desafios e realidades”
DURAGAOQ: 4 horas

LOCAL: Escola Secundaria de MC

DATA: 17 de novembro de 2010 (14.30h - 18.30h)

Tendo em conta a Lei n.°60/2009 de 6 de agosto, que reforca a necessidade de trabalhar a
tematica da Educacdo Sexual no Ensino Basico e Secundario, obrigando a uma carga horaria minima,
impde-se a necessidade de formar os docentes nesta area transdisciplinar.

Urge, por isso, que se desenvolvam as competéncias de saber adequar os contetudos a
trabalhar, por um lado as necessidades proprias da comunidade educativa, por outro ao nivel etario dos
alunos. Essas competéncias devem incluir as de utilizacdo de metodologias que induzam a reflexdo
conjunta, que desenvolvem a capacidade de fazer escolhas reflexivas e assertivas, a antecipacdo de
consequéncias, resisténcia as pressoes, identificacdo de situacdes de risco, a aceitacdo das diferencas
individuais, convivéncia com as mudancas caracteristicas do crescimento, capacidade de comunicar os
sentimentos e viver a sua sexualidade em contextos afetivos, entre outros.

Atendendo ao supracitado, pretendeu-se:

= Enquadrar a problematica na vida e na escola;

= Correlacionar o desenvolvimento psicossexual com as etapas do desenvolvimento do
individuo;

= Propor uma abordagem da Educacdo Sexual formal numa perspetiva desenvolvimental,
nos varios niveis etarios.

O presente seminario procurou sensibilizar os participantes para a pertinéncia e a abrangéncia
do tema e para a importancia de os assuntos serem trabalhados com seguranca, uma vez que sao
tematicas socialmente e moralmente sensiveis.

A acao teve inicio com a entrega de um dossier a cada participante com alguns documentos de
apoio, o programa e a ficha de avaliacao da acao e folhas brancas.

De seguida foi feita a abertura pela Diretora do CFAE MC e o enquadramento pela Dra.
Manuela Carmona da DREN - Direcdo Regional de Educacdo do Norte (Ministério da Educacdo),
coordenadora e responsavel pela implementacao e supervisdo do programa PRESSE em conjunto com
o Ministério da Saude nas escolas preponentes.

Feito o enquadramento, recaiu sobre a estagiaria o desenvolvimento de toda a acao, projetando
0s objetivos e explorando a tematica.
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Objetivos da acdo:

Explorar os normativos legais de enquadramento da educacéo sexual em meio escolar:
Analisar a sexualidade e educacéo sexual;

Refletir o papel das atitudes e valores na sexualidade;

Compreender os papéis dos intervenientes: escola, educadores e familia.

Contextualizar o desenvolvimento Global: cognitivo, social e Desenvolvimento
Psicossexual: o que trabalhar, a que atender na abordagem e como trabalhar, desde o
pré — escolar até ao nivel secundario.

Contetdos da acdo:

Historia normativa da Educacao sexual;

Normativos legais mais recentes (Lei 60/2009, 6 de agosto e Portaria 196 A/2010 de
9 de abril);

Organizar a Educacdo Sexual na Escola - finalidades e modalidades;

O conceito de Sexualidade;

Suas dimensoes, contributos e objetivos;

Quais as abordagens / mitos;

Como abordar a Educacéo sexual de forma assertiva;

Trabalhar valores e atitudes;

Compreender o papel: da escola — desafios; do educador - perfis; da familia -
parceiros.

O corpo;

Expressdes de sexualidade;

Relacdes interpessoais;

Saude sexual e reprodutiva.

Ao longo da acdo foram-se criando momentos de debate, valorizando-a sobremaneira, nao

obstante o momento formalmente previsto para esse efeito. A acdo foi muito promovida/divulgada,

bem planificada e muito participada — cerca de 60 pessoas.

A avaliacao informal da atividade indica que foi muito proficua pelo seu carater teorico-pratico

exploratoria de assuntos especificos nos varios niveis de ensino e para as metodologias pedagogicas

mais adequadas. Tinha sido realizada pela estagiaria uma acao similar em abril de 2010, muito util a

este estagio, uma vez que a participacdo com comunicacao publica permitiu a observacao de

indicadores importantes permitindo um melhor diagnostico das necessidades.
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Quadro n.° 20: Descricdo de Atividades - Oficinas de Formacgéo

Médulos - Oficina de Formacéo Data: janeiro e fevereiro de 2011

Recursos materiais: computador portatil, livros, CD's RW, DVS's, fotocdpias. Humanos: estagiaria.

Descricao das Atividades: Formacéo a docentes e educadores
O funcionamento dos cursos de formacdo para educadores rapidamente criou novas
necessidades noutras escolas. As oficinas de formacao resultaram deste conhecimento por outro CFAE
de um concelho vizinho formalizando convite para participar na constituicdo da equipa de formadores
em varias oficinas:
= “Educacdo para a saude sexual para crian¢as em meio pré-escolar e escolar” EB 2,3 S -

4he

= “Educacdo para a satde sexual para crian¢cas em meio pré-escolar e escolar” EB 2,3 MC
- 4h20

= “Educacdo para a satide sexual para jovens e adolescentes em meio escolar” — ES MC -
6h21

A intervencao partiu da desconstrucdo dos conceitos, reconhecendo os contributos da
educacao sexual no e para o meio escolar. Posicionamos a sexualidade num plano holistico do
desenvolvimento humano relacionando-o com as dimensdes: biologica (diferenciacdo corporal,
resposta sexual, reproducdo); psicologica (identidade sexual, emocdes, sentimentos, valores e
atitudes, papéis sexuais, orientacdo sexual) e social (normas de conduta, modelos sexuais, moral
sexual, capacidade de mudanca, valores, costumes, ética, lei).

Procuramos desenvolver atitudes e valores face a sexualidade (aceitacdo positiva do corpo,
atitude nao sexista, atitude de aceitacao dos outros, atitude de prevencao no dominio da saude sexual
e reprodutiva).

Analisamos a ética na educacao sexual uma vez que as caracteristicas deste tema cruzam-se
com valores, abordagens e juizos morais, assim, foi importante trabalhar o perfil do educador.

Exploramos os conceitos - identidade de género e orientacao sexual; a comunicacédo, suas
formas e importancia; a assertividade como factor fundamental nas relacdes e na tomada de decisao,
a antecipacao de consequéncias, a pressdes dos pares, a capacidade de identificar as situacoes de
risco, a aceitacdo da diferenca, o conhecimento e aceitacdo das mudancas e caracteristicas de
crescimento a sua relacao com a estima e o conceito e seus impactos na construcao da
personalidade. Enfatizamos a expressdo dos sentimentos relacionando a sexualidade com a
afetividade.

= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliacdo dos Médulos da Oficina de Formacédo “Educacéo para a salde sexual para criangas em meio pré-escolar e
escolar” EB 2,3 S em Apéndice XVII.

= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliacdo dos Modulos da Oficina de Formacédo “Educacéo para a satde sexual para criangas em meio pré-escolar e
escolar” - EB 2,3 MC em Apéndice XVIII.

= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliagdo dos Modulos da Oficina de Formacédo “Educacéo para a saude sexual para jovens e adolescentes em meio

escolar” - ES MC em Apéndice XIX.
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A atividade - Médulos - Oficina “Educacédo para a Saude Sexual para criancas em Meio Pré -

escolar e Escolar” que decorreu na escola Basica de 2° e 3° Ciclos de S foi desenvolvida para 20

formandos e avaliada por 18 através de um Inquérito de avaliacdo®, cuja avaliacdo se apresenta

seguidamente:

Relativamente aos objetivos da atividade, 56% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM, 44% com

BOM (ver grafico n.° 33).

Os conteldos da atividade foram avaliados por 78%
dos formandos com MUITO BOM, 17% com BOM e
5% com SUFICIENTE (ver grafico n.° 34).

Se atendermos aos recursos que a atividade

mobilizou, nomeadamente se estes foram
elucidativos para a pratica pedagdgica, 61% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM e 39% com

BOM (ver grafico n.° 35).

Inquirimos ainda se a atividade permitiu clarificar o
trabalho a desenvolver junto dos alunos, sendo que
449% dos formandos consideraram MUITO BOM, 50%
BOM e 6% SUFICIENTE (ver grafico n.° 36).

Grafico n.° 33: Execucéo dos objetivos
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Grafico n.° 34: Pertinéncia dos contelidos trabalhados
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Grafico n.° 35: Os recursos utilizados
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Gréafico n.° 36: Clarificacdo do trabalho a desenvolver
com os alunos
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= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliacdo dos Modulos da Oficina de Formacédo “Educacéo para a saude sexual para criangas em meio pré-escolar e

escolar” EB 2,3 S em Apéndice XVII.
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Era fundamental aferir a avaliacdo face a clareza das  Grafico n.° 37: Clareza das intervencdes realizadas
pelo formador

intervencdes pelo formador, sendo de registar que

89% dos formandos consideraram MUITO BOM e 0% 11% H Nada
. o i Pouco
11% consideraram BOM (ver grafico n.® 37). u suficiente
H Bom
89% M Muito Bom

Por outro lado da adaptacdo do discurso aos Gréfico n.° 38: Adaptagéo do discurso aos destinatarios
/finalidades conseguidas

destinatarios e finalidades da atividade, 94% dos

formandos consideraram MUITO BOM e 6% 0% 6% H Nada
L Pouco
. " .
consideraram BOM (ver grafico n.® 38). o Suficiente
H Bom
94% H Muito Bom
Avaliada a atividade relativamente aos diferentes Gréfico n.° 39: Apreciacao global da atividade

indicadores, a ultima questdo pressupde realizar um

balanco global, sendo que 50% dos formandos \ 50%  satsfatorio
i Bom

consideraram a atividade EXCELENTE e 50% °0% & Muito Bom

consideraram MUITO BOM (ver grafico n.° 39). H Excelente

Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a execucao dos
objetivos, a pertinéncia dos conteudos trabalhados, aos recursos utilizados, a clarificacdo do trabalho a
desenvolver com os alunos, a clareza das intervencdes realizadas pelo formador, necessaria adaptacéo
do discurso aos destinatarios/finalidades conseguidas e a apreciacdo global da atividade pelos

formandos, podemos fazer uma apreciacao muito positiva.
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A atividade - Médulos - Oficina “Educacdo para a Saude Sexual para criancas em Meio Pré -

escolar e Escolar”, que decorreu na escola Basica de 2° e 3° Ciclos de MC, foi desenvolvida para 20

formandos e avaliada por 19 através de um Inquérito de avaliacdoz, aferindo-se as conclusdes que se

apresentam:
Relativamente aos objetivos da atividade, 47% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM, 37% com

BOM e 16% com SUFICIENTE (ver grafico n.° 40).

Os conteudos da atividade foram avaliados por 53%
dos formandos com MUITO BOM, 42% com BOM e
5% com SUFICIENTE (ver grafico n° 41).

Os recursos mobilizados pela atividade, foram
avaliados por 53% dos formandos com MUITO BOM,
31% com BOM e 16% com SUFICIENTE (ver grafico
n.° 42).

Inquirimos ainda se a atividade permitiu clarificar o
trabalho a desenvolver junto dos alunos, sendo que
42% dos formandos consideraram MUITO BOM, 37%
BOM e 21% SUFICIENTE (ver grafico n.° 43).

Grafico n.° 40: Execucao dos objetivos
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Grafico n.° 41: Pertinéncia dos contetidos trabalhados
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Gréfico n.° 42: Os recursos utilizados
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Grafico n.° 43: Clarificacdo do trabalho a desenvolver
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= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliagdo dos Médulos da Oficina de Formacéo “Educacgao para a salide sexual para criangas em meio pré-escolar e

escolar” - EB 2,3 MC em Apéndice XVIII.
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Quanto a clareza das intervencoes pelo formador, a Grafico n.° 44: Clareza das intervencdes realizadas

pelo formador
avaliacdo revelou que 69% dos formandos
consideraram MUITO BOM, 26% BOM e 5% 0% 5% ™ Nada
V 26% i Pouco
e .
SUFICIENTE (ver grafico n.° 44). - Suficionte
69% E Bom
H Muito Bom
Por outro lado da adaptacdo do discurso aos Grafico n.° 45: Adaptacéo do discurso aos

destinatarios/finalidades conseguidas
destinatarios e finalidades da atividade, 63% dos

formandos consideraram  MUITO BOM, 32% 0% 5% H Nada
V 329 “ Pouco

consideraram BOM e 5% SUFICIENTE. (ver grafico n.° o sufic

i Suficiente
45). 63%  Bom
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A ultima questdo pressupde realizar um balanco Grafico n.® 46: Avaliagéo global
global da atividade, sendo que 37% dos formandos
consideraram a avaliacio como EXCELENTE, 47% 37% \V H satisfatorio

i Bom
MUITO BOM e 16% BOM (ver grafico n.° 46). 479 ' Muito Bom

H Excelente

Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a execucao dos
objetivos, a pertinéncia dos conteudos trabalhados, aos recursos utilizados, a clarificacao do trabalho a
desenvolver com os alunos, a clareza das intervencoes realizadas pelo formador, necessaria adaptacéo
do discurso aos destinatarios/finalidades conseguidas e a apreciacdo global da atividade pelos

formandos, podemos fazer uma apreciacao muito positiva.

A atividade - Mddulos - Oficina de formacado “Educacado para a saude sexual para jovens e
adolescentes em meio escolar” 6h - que decorreu na Escola Secundaria MC, foi desenvolvida para 19
formandos e avaliada por estes através de um Inquérito de avaliacao®, cujos resultados se apresentam

de seguida.

= Consultar o Modelo de Inquérito de Avaliacdo dos Modulos da Oficina de Formacédo “Educacéo para a saude sexual para jovens e adolescentes em meio

escolar” - ES MC em Apéndice XIX.
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Relativamente aos objetivos da atividade, 58% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM, 32% com

BOM e 10% com SUFICIENTE (ver grafico n.® 47).

Os conteldos da atividade foram avaliados por 58%
dos formandos com MUITO BOM e por 42% com
BOM (ver grafico n.° 48).

Os recursos mobilizados pela atividade, foram
avaliados por 47% dos formandos com MUITO BOM e

53% com BOM (ver grafico n.°49).

Inquirimos se a atividade permitiu clarificar o trabalho
a desenvolver junto dos alunos, sendo que 47% dos
formandos consideraram MUITO BOM e 53%

consideram BOM (ver grafico n.° 50).
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Grafico n.° 47: Execucao dos objetivos
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Gréfico n.° 48: Pertinéncia dos contetidos trabalhados
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Grafico n.° 49: Os recursos utilizados
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Gréafico n.° 50: Clarificacdo do trabalho a desenvolver
pelos agentes implicados
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Quanto a clareza das intervencdes pelo formador, a
avaliacdo revelou que 84% dos formandos
consideraram MUITO BOM e 16% BOM (ver grafico
n.° 51).

Por outro lado da adaptacdo do discurso aos
destinatarios e finalidades da atividade, 74% dos
formandos consideraram  MUITO BOM e 26%

consideraram BOM (ver grafico n.° 52).

A ultima questdo pressupde realizar um balanco
global da atividade, sendo que 47% dos formandos
consideraram a avaliacdo como EXCELENTE e 53%

MUITO BOM (ver grafico n.® 53).

Grafico n.° 51: Clareza das intervencdes realizadas

pelo formador
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i Suficiente
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Grafico n.° 52: Adaptacéo do discurso aos
destinatarios/finalidades conseguidas
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Grafico n.° 53: Avaliacdo global
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Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a execucao dos

objetivos, a pertinéncia dos conteudos trabalhados, aos recursos utilizados, a clarificacdo do trabalho a

desenvolver com os alunos, a clareza das intervencdes realizadas pelo formador, necessaria adaptacéo

do discurso aos destinatarios/finalidades conseguidas e a apreciacdo global da atividade pelos

formandos, a apreciacdo é muito positiva.
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Quadro n.° 21: Descricdo de Atividade - Mddulos na Formagao PRESSE - Educagao Sexual

Médulos na Formagdo PRESSE - Programa Regional de | Data: janeiro e fevereiro de 2011
Educacao Sexual em Satide Escolar — 4h

Recursos materiais: computador portatil, livros, CD’s RW, DVS's, fotocdpias. Humanos: estagiaria.

Descricdo das Atividades: Formacéo a docentes e educadores

No ambito do mesmo CFAE, foi formalizado convite para participar na constituicdo da equipa
de formadores para a acdo - PRESSE - Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar -
promovido pela Administracao Regional de Saude do Norte, I.P. (ARSN) através do seu Departamento
de Saude Publica (DSP) em parceria com a Direcdo Regional de Educacdo do Norte (DREN).

A semelhanca dos mddulos da atividade anterior, também nesta atividade procuramos
posicionar a sexualidade de forma holistica relacionando-a com as dimensdes: biolégica (diferenciacdo
corporal, resposta sexual, reproducdo); psicologica (identidade sexual, emocdes, sentimentos, valores
e atitudes, papéis sexuais, orientacdo sexual) e social (normas de conduta, modelos sexuais, moral
sexual, capacidade de mudanca, valores, costumes, ética, lei).

Trabalhamos a ética na educacdo sexual, as atitudes, valores face a sexualidade (aceitacdo
positiva do corpo, atitude ndo sexista, atitude de aceitacao dos outros, atitude de prevencdo no
dominio da saude sexual e reprodutiva).

Demos significacdo aos conceitos - identidade de género e orientacdo sexual. Nas relacdes
interpessoais refletimos os conceitos: autoestima e autoconceito e seus impactos na construcao da
personalidade; a comunicacao, suas formas e importancia; a assertividade como factor fundamental
nas relacoes e na tomada de decisdo, a antecipacao de consequéncias, a resisténcia as pressoes dos
pares, e capacidade de identificar as situacdes de risco, a aceitacdo da diferenca, o conhecimento e
aceitacao das mudancas e caracteristicas de crescimento a sua relacdo com a autoimagem e o
autoconceito. Relacionamos a sexualidade com a afetividade.
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A atividade - Médulos na Formagdo PRESSE - Programa Regional de Educacdo Sexual em

Saude Escolar — 4h que decorreu na Escola Basica 2,3 de S, foi desenvolvida para 23 formandos e

avaliada por estes através de um Inquérito de avaliacao®, com os resultados que se apresentam:

Relativamente aos objetivos da atividade, 52% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM e 48% com

BOM (ver grafico n.° 54).

Os contetdos da atividade foram avaliados por 43%
dos formandos com MUITO BOM e por 57% com
BOM (ver grafico n.° b5).

Os recursos mobilizados pela atividade foram
avaliados por 35% dos formandos com MUITO BOM e
57% com BOM, 4% com SUFICIENTE e os restantes
4% avaliaram os recursos com POUCO. (ver grafico

n.° 56).

Inquirimos se a atividade permitiu clarificar o trabalho
a desenvolver junto dos alunos, sendo que 43% dos
formandos consideraram MUITO BOM e 48%
consideram BOM, e 9% consideraram SUFICIENTE

(ver grafico n.° 57).

Grafico n.° 54: Execucao dos objetivos
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Grafico n.® 55: Pertinéncia dos contetidos trabalhados
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Gréfico n.° 56: Os recursos utilizados
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Grafico n.° 57: Clarificacéo do trabalho a desenvolver
pelos agentes implicados
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= Consultar Modelo de Inquérito de Avaliagdo dos Modulos inerentes a Formagao PRESSE em Apéndice XX.
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Quanto a clareza das intervencdes pelo formador, a
avaliacdo revelou que 48% dos formandos
consideraram MUITO BOM e 48% BOM e 4%
SUFICIENTE (ver grafico n.° 58).

Por outro lado da adaptacdo do discurso aos
destinatarios e finalidades da atividade, 39% dos
formandos consideraram  MUITO BOM e 61%

consideraram BOM (ver grafico n.° 59).

A Ultima questdo pressupde realizar um balanco
global da atividade, sendo que 26% dos formandos
consideraram a avaliacdo como EXCELENTE, 61%

MUITO BOM e 13% BOM (ver grafico n.° 60).
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Grafico n.° 58: Clareza das intervencdes realizadas
pelo formador
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Grafico n.° 59: Adaptacéo do discurso aos
destinatarios/finalidades conseguidas
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Grafico n.° 60: Avaliacdo global
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Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a execucao dos

objetivos, a pertinéncia dos conteudos trabalhados, aos recursos utilizados, a clarificacdo do trabalho a

desenvolver com os alunos, a clareza das intervencdes realizadas pelo formador, necessaria adaptacéo

do discurso aos destinatarios/finalidades conseguidas e a apreciacdo global da atividade pelos

formandos, a apreciacdo é muito positiva.
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Atividades informativas/formativas para Assistentes Operacionais

Quadro n.° 22: Descricao de Atividade — Ag¢do de Formacao “A sexualidade na crianca e no jovem”

Acao de Formacao - “A sexualidade na crianca e no jovem” Data: janeiro de 2011

Recursos materiais: computador portatil, livros. Humanos: estagiaria.

Descricdo das Atividades: Formac&o para funcionarios da escola

Entendeu-se mais viavel preparar a candidatura para ser submetida a aprovacao pelo conselho
cientifico e, assim, possibilitar aos Assistentes Operacionais uma acao creditada que € uma mais-valia
no seu curriculo.

A logistica e os tempos necessarios protelaram a candidatura, extrapolando o fim deste estagio.
No entanto, e apesar de esse facto inviabilizar a realizacdo da acédo, segundo a calendarizacao
estabelecida, entendeu-se mais adequado pela dificuldade de mobilizar este publico para uma acao nao
creditada.
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Quadro n.° 23: Cronograma - calendarizacao das atividades

Diagndstico e Analise de Necessidades

Atividade

set. 2010 | out. 2010 nov. 2010

dez. 2010

jan. 2011 fev. 2011 mar 2011

abri 2011

maio 2011

junho 2011

Observacao participante

Conversas informais restantes funcionarios

Entrevista semidirectiva

Pesquisa bibliografica e documental

Reunides com os parceiros

Implementacao das Atividades e Avaliagdo do Projeto

Gabinete Apoio Aluno centro de Recursos/Mediateca

Dinamicas Formativas/informativas para Pais

H
NN

Atividades formativas para Professores/Educadores

L ]
(LT T T

Atividades informativas/formativas Assistentes

Operacionais

Avaliacao do projeto
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4.3. Avaliacao final: objetivos, processos e resultados

A avaliacao é a fase que marca pela diferenca os atuais projetos uma vez que temos uma
cultura muito incipiente no que respeita a avaliar 0 nosso trabalho, tendo dificuldade em obter retorno
dos impactos das acOes levadas a efeito. O desenho de um Projeto de Intervencdo Comunitaria tera
gue necessariamente prever esta fase, uma vez que s6 assim se aferem resultados, no sentido de
continuar ou melhorar, ao longo do projeto a intervencao no sentido transformador que devera ser uma
pratica verdadeiramente interventiva. Assim, “Avaliar € apreciar e ajuizar de forma rigorosa, logica e
coerente, o estado, a evolucao e os efeitos de problemas, acdes, dispositivos e organizacdes sobre 0s
quais estamos a intervir” (Guerra, 2002: 206).

A avaliacao que se quer continua, sistematica e transversal a todo o processo de intervencao,
pela qual “se obtém e se fornece informacdes uteis, permitindo ajuizar sobre as decisdes futuras e é
um aviso sobre a eficacia de uma intervencdo ou de um plano que esta a ser implementado” (Ildem:
2002). A avaliacao é reguladora ajuizando " (...) se 0s objetivos do programa sado concordantes com as
necessidades e recursos disponiveis (...) [e] se os resultados sdo concordantes com 0s objetivos
fixados" (Erasmie & Lima, 1989: 105).

O projeto passa inevitavelmente por varias fases de avaliacdo como nos lembra Guerra (2002).
A avaliacéo, quanto a temporalidade, concretiza-se em diversos momentos.

A avaliacdo diagndstica corresponde a analise de necessidades, momento a partir do qual se
decide as diretrizes do projeto. Esta etapa pressupds uma recolha exaustiva de informacdes sobre as
motivacoes, aspiracoes, necessidades, problemas e interesses do seu publico-alvo, bem como uma
analise das possibilidades, oportunidades e recursos do meio ambiente, no sentido de conceber
estratégias de acdo. Esta foi uma fase decisiva no desenho do projeto, pois o0 contacto com a realidade
permite uma perspetiva real das necessidades e os obstaculos a superar. Como afirma Guerra (2002:
196), “consiste essencialmente em estimar a amplitude e a gravidade dos problemas que necessitam
de uma intervencao e elaborar programas em funcao desses problemas”.

A avaliacao diagnostica do Projeto ocorreu durante os meses de setembro, outubro e primeira
semana de novembro. A observacao participante e as conversas informais demonstraram-se
metodologias significativas, pois permitiram uma maior aproximacao com o publico. A pesquisa
bibliografica e documental favoreceu um conhecimento mais aprofundado da tematica e das

especificidades da intervencao.
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A avaliacdo de acompanhamento determina se o projeto esta a evoluir no sentido tracado pelos
objetivos resultando num dispositivo de autorregulacao da pratica.

O acompanhamento das atividades realizadas foi concretizado através da elaboracdo de um
diario de bordo, sistematizando um registo dos percursos diarios e respetivas reflexdes, resultando
num instrumento de orientacao e reflexdo das acdes do projeto.

Foram importantes as reunides de avaliacdo com o Acompanhante de Estagio para reflexdo
conjunta e operacionalizacao das atividades, analise dos pontos fortes e constrangimentos. Foram
igualmente importantes as conversas informais com os restantes professores auscultando percecdes
para sucessivas melhorias. O contexto de estagio mobilizou varias atividades para diferentes publicos
(pais, professores, assistentes operacionais e alunos), pelo que a avaliacdo foi realizada pelos
implicados por via de um “Inquérito de Avaliacao”, sendo este um instrumento muito importante na
regulacao das acoes, uma vez que permitiu uma melhoria progressiva da intervencao.

A avaliacdo final confronta os objetivos previstos, e os resultados esperados e obtidos pelo
balanco da eficiéncia e eficacia da intervencao.

A avaliacdo final do projeto considerou os dados recolhidos mediante a aplicacdo, num
momento final do estagio, de um Inquérito* de Avaliacdo aos mais diretos colaboradores e técnicos
que se envolveram e participaram ativamente na organizacao das acdes, nomeadamente:
acompanhante do estagio; diretor da escola profissional; professores responsaveis da parceria E,B 2.3;
professora responsavel pela parceria CFAE AB e professora responsavel pela parceria CFAE MC,
totalizando 6 intervenientes. Da aplicacdo dos seis inquéritos de avaliacao final do projeto seguiu-se o
tratamento quantitativo das questdes fechadas e a analise qualitativa das questdes abertas.

A analise das questdes abertas permitiu-nos elencar um conjunto de categorias que
evidenciam, por um lado, as potencialidades da nossa intervencdo e, por outro, as sugestoes e
possibilidades de transformacao.

Todos os inquiridos valorizaram as acbes enquanto percursoras de uma /malor
consclencializacdo acerca da necessidade de intervencédo e da importancia da Educacdo Sexual na
formacao dos alunos. Também reforcaram que as acOes contribuiram para a libertacdo de
preconceitos face a tematica da sexualidade humana.

Trés dos sujeitos intervenientes apontaram a /implementacdo de projefos de Educacdo Sexual
em contexto escolar partindo de uma avaliacdo diagnostica como sendo um aspeto positivo e

motivador para os alunos e professores, sendo que estes ultimos adquiriram conhecimentos sobre a

= Consultar Inquérito de Avaliacdo Final do Projeto em Apéndice XXI.
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metodologia de projeto. Os seis inquiridos valorizaram as acles pelo seu caracter organizativo e
estruturante, assim como os seus conteudos por serem atuais e abrangentes que colocam a educacao
sexual vista segundo um paradigma biopsicossocial. Trés dos inquiridos destacaram como ponto forte
da nossa intervencao a valorizacdo da partilha de experiéncias e, quatro dos inquiridos mencionaram a
valorizacdo da educacdo para os afefos como condicdo essencial a educacdo das criancas/jovens em
meio escolar. Trés dos seis inquiridos alertaram para a /mpossibilidade de apresentar os projetos
realizados no dmbifo das atividades. A modalidade “curso” ndo prevé essa possibilidade sendo, por
isso, esta carateristica encarada com uma limitacdo da propria modalidade. Sem duvida, estamos
perante uma consideracdo importante e a ter em conta em futuras acdes devendo-se, portanto, optar
pela modalidade “oficina” ao invés da modalidade “curso”.

Da analise quantitativa as questdes fechadas resultaram as seguintes apreciacoes:

Perante o questionamento acerca da importancia das Grafico n.® 61: Importancia das acdes na escola
atividades na escola, 83% dos intervenientes
0% 17% H Nada
avaliaram com MUITO BOM e 17% avaliaram com \ & Pouco
. i Suficient
BOM (ver grafico n.° 61). dhaente
E Bom
83% M Muito Bom
Relativamente aos objetivos das atividades, 67% Grafico n.° 62: Execugéo dos objetivos
dos intervenientes avaliaram com MUITO BOM e
0% M Nada
33% com BOM (ver gréfico n.° 62). \ 33% L pouco
I Suficiente
67% H Bom
H Muito Bom
A pertinéncia dos contetdos das atividades foi Grafico n.° 63: Pertinéncia dos contelidos trabalhados
avaliada por 50% dos intervenientes com MUITO
0% H Nada
BOM e por 50% com BOM (ver grafico n.° 63). \ LT
’ 1 Suficiente
50%
H Bom
H Muito Bom
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Inquirimos se a atividade permitiu clarificar o trabalho
a desenvolver junto dos alunos, sendo que 67%
consideraram MUITO BOM e 33% consideram BOM

(ver grafico n.° 64).

Tentamos perceber se as atividades permitiram a
Implementacao da ES de forma refletida e
sustentada, sendo que 50% consideraram MUITO

BOM e 50% consideram BOM (ver grafico n.° 65).

A ultima questdo pressupde realizar um balanco
global da atividade, sendo que 50% dos
inquiridos avaliaram globalmente a atividade com
EXCELENTE e 50% com MUITO BOM (ver grafico
n.° 66).

Grafico n.° 64: Clarificacdo do trabalho a desenvolver
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Grafico n.° 65: A(s) agdo(s) permitiram a
Implementacao da ES de forma refletida e sustentada
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Grafico n.° 66: Avaliagao global
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O projeto tinha como finalidade a sensibilizacdo e informacao/formacdo dos agentes

educativos da comunidade escolar da Escola Secundaria e outras escolas parceiras em matéria de

salde, especificamente focada no desenvolvimento de competéncias na area da Educacao Sexual.

Pretendiamos implementar um projeto de investigacdo-acao participativa como contributo a

melhoria das praticas pela participacdo ativa dos atores. Para o cumprimento deste pressuposto

definimos objetivos gerais e especificos que operacionalizavam esta finalidade, nomeadamente

implicando um trabalho com a equipa de Promocao da Saude Escolar/Educacdo Sexual,

implementando e dinamizando o Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA); um trabalho de sensibilizacao dos

pais, pela dinamizacdo de acdes de informacao/formacédo e um trabalho de formacao de professores e

de assistentes operacionais pela realizacao de acdes formativas.
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Entendemos que os objetivos definidos respondiam as necessidades elencadas pelo
diagnostico, estabelecendo uma relacdo inequivoca com as possibilidades de intervencdo e
privilegiando a comunidade escolar de forma sistémica.

As atividades privilegiaram o didlogo, o convivio, a troca de experiéncias e a reflexdo sobre
conhecimentos especificos, comportamentos, relacdes e valores.

Os intervenientes chamados a realizar a avaliacao final das atividades reforcaram um trabalho
marcadamente positivo, por indicadores que posicionam quanto a importancia das acdes na escola,
pela pertinéncia dos conteudos trabalhados e clarificacdo do trabalho a desenvolver pelos agentes na
sua intervencado futura com os alunos, o que evidencia o cumprimento dos objetivos a que nos
propusemos e constata que os resultados obtidos foram excelentes ou muito bons.

Assim, a avaliacdo final do trabalho desenvolvido, que apresentamos, € sustentadora da
eficacia da nossa intervencdo em meio escolar e viria a estar na base de convites para acoes
posteriores ao estagio. Este indicador, em conjunto com a avaliagdo de acompanhamento e final,
trazem satisfacao pelo trabalho realizado dando-lhe sentido, transforma a percecao em constatacao de

que foi um projeto de intervencao bem-sucedido.
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CAPITULO 5 - CONSIDERAGOES FINAIS

No final do estagio foi manifestada disponibilidade a coordenadora da equipa PES para
continuar a colaborar no projeto no proximo ano letivo, colaboracao que viria a ser apresentada e
aprovada pelo Diretor da Escola.

O Projeto de Estagio constituiu-se um desafio estimulante com o publico-alvo muito exigente
com grande expectativa face as atividades e pretendia intervir numa realidade inovadora,
extremamente complexa, delicada pela sua natureza multidimensional e valorativa.

Os resultados esperados foram muito positivos atendendo ao acolhimento do projeto por parte
dos atores, publico objeto de intervencdo. O projeto trabalhou todas as dimensodes inerentes ao ser
humano (fisica, emocional, comportamental, psicolégica, familiar, social, espiritual, relacional, etc), a
objetividade da informacdo com a subjetividade do ser humano, no sentido de este se recolocar entre
uma e outra acrescentando mais-valias, ajudando a fazer o melhor possivel com os alunos que sdo 0s
destinatarios ultimos da acao e, ndo podemos esquecer, cidadaos de um amanha que “esta quase ali
ao virar a esquina”.

Cremos que a principal repercussdo deste estagio sera na atitude dos professores. Pensamos
que todos estarao mais atentos aos comportamentos dos nossos alunos, mais predispostos para tentar
descobrir nas suas atitudes e até nos siléncios, indicios ou evidéncias de necessidades que urgem
abordar, responder ou resolver e, também, mais propensos e tranquilos para procurar ajuda (pedindo
ou partilhando informacao) junto de outros colegas e de profissionais de saude.

Iniciar pela formacdo de educadores é comecar pelo principio, um grande passo, um
importante passo para que a educacao sexual seja, realmente, uma realidade transversal na nossa
escola e ndo mais o jogo do “gato e do rato”, a desresponsabilizacdo que ainda constatamos nas
nossas escolas nesta matéria, por 6rgaos de gestao e nossos colegas educadores.

De qualquer forma, a escola ndo pode tudo, como diz Freire, “ (...) a educacdo nao pode tudo,
mas pode alguma coisa. Sua forca reside exatamente na sua fraqueza. Cabe a nds por sua forca ao
servico dos nossos sonhos” (Freire, 2001: 126), Para Freire ndo nos podemos, com base nestes
dados, escamotear e desresponsabilizar pelas coisas nao acontecerem - “nao pode tudo, mas pode
alguma coisa” (idem, 2001: 126). Também nos trabalhamos com o possivel, com os pais que se
manifestaram e estiveram presentes, com o0s professores que se interessaram em obter mais

formacao, com os funcionarios que responderam ao desafio para futura formacao, e com os alunos
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que timidamente foram vendo a possibilidade da ajuda disponibilizada. Sabemos que, com esses,
faremos a diferenca.

A Educacao deve ser uma forca transformadora - logo transformacao interior nas atitudes e na
visdo do mundo, dos outros e de si préprios. Se enquanto educadores conseguirmos isto, entdo vale a

pena, mesmo que nao sejam muitos, serdo sempre alguns e, neste caso, até foram bastantes!
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COORDENAGCAO NACIONAL PARA A INFECAO VIH/SIDA www.sida.pt
DIRECAO-GERAL DA SAUDE www.dgsaude.pt

INSTITUTO PORTUGUES DA JUVENTUDE www.ipj.pt
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http://juventude.gov.pt/Portal/OutrosTemas/SaudeSexualidadeJuvenil /

115


http://www.abraco.org.pt/
http://www.apf.pt/
http://www.apf.pt/centros.htm
http://www.sida.pt/
http://www.dgsaude.pt/
http://www.ipj.pt/
http://www.ine.pt/
http://www.apf.pt/linhas.htm
http://www.pav.org.pt/
http://www.ex-aequo.web.pt/

Educacdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervencdo comunitéria na escola

Apéndices

116



Educagdo Sexual- os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitaria na escola

Apéndice I: Inquérito de Analise de Necessidades aplicado as Assistentes
Operacionais
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Educacao Sexual em Meio Escolar
Inquérito - Assistentes Operacionais

“Para além dos professores, a escola integra um conjunto diversificado e relevante de outros profissionais,
cuja acdo é essencial na organizacdo e funcionamento dos estabelecimentos de ensino e no processo
educativo”(Dec — Lei n°® 515/99, de 24 de novembro).

As funcdes destes profissionais revestem de complexidade crescente, sendo importante que a escola equacione o seu
contributo na Educacdo Sexual.

O papel dos AO tem vindo a mudar e a ganhar mais importancia na intervencéo junto dos alunos. E com estes que,
muitas vezes, os alunos tém um contacto mais estreito, atuando informalmente em diversos dominios, incluindo o
afetivo-sexual.

A proximidade das familias a estes fazem, muitas vezes, com que 0s pais troquem impressdes e depositem
confianca. Todos, de forma implicita ou explicita intervimos em matéria de educacdo sexual.

Gostariamos de ouvir a sua opinido acerca da importancia e sua disponibilidade para a frequéncia de uma acéo de
formacdo - “A sexualidade na crianga e no jovem” no sentido de promover uma melhor compreensdo da
sexualidade e suas manifestagfes nos varios niveis etarios.

Acha importante realizar-se em 2011 uma acdo de formacéo para Assistentes Operacionais - “4

sexualidade no jovem”

Nada Importante | Importante Muito Importante Fundamental

Esta disponivel para participar como formando.
SIM

NAO

Assinale com uma X as temaéticas que gostaria de ver tratadas:

I:l Conhecer os hormativos legais de enquadramento da educagdo sexual em meio escolar
I:l Analisar atitudes e valores face a sexualidade

I:l Compreender o desenvolvimento humano relacionando-o com a sexualidade
Reconhecer as mudangas da puberdade;
Reconhecer a identidade sexual e os papéis de género;
Distinguir as expressdes da sexualidade humana;
Identificar os métodos contracetivos;
Reconhecer o papel das relagdes interpessoais na formagéo da identidade.

I:l Prevencéo e promocao da saude sexual
Conhecer as Infe¢des Sexualmente Transmissiveis — IST'S
Modos de transmissao;
Comportamentos de Prevenc&o;
Refletir os efeitos da discriminagéo.

I:l Como comunicar com 0s jovens
Reconhecer as atitudes individuais facilitadoras da comunicacéo na educagdo sexual;
Valorizar o processo de tomada de deciséo;
Refletir sobre o abuso sexual;
Trabalhar assertivamente a capacidade de pedir ajuda.

Sugestao:

Obrigada pela colaboracéo!

118




Educagdo Sexual- os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitaria na escola

Apéndice II: Inquérito de Diagndstico de Necessidades aplicado aos Pais e
Encarregados de Educacao
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Inquérito aos Pais e Encarregados de Educacao

A Lei 60/2009, 6 de agosto e Portaria 196 A/2010 de 9 de abril, vem regulamentar a
necessidade de trabalhar a tematica da Educacdo Sexual nas escolas. A aplicacdo das
atividades necessarias com os alunos é da responsabilidade do Diretor de Turma, do
Professor responsavel pela Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual e restantes
professores da turma.

Gostariamos de ouvir a sua opinido acerca da importancia do desenvolvimento de
atividades especificas para Pais e Encarregados de Educacdo, de forma a podermos ir ao
encontro das reais preocupacoes e necessidades que manifestem.

Assinale a sua opinido com uma cruz na grelha apresentada.

I Atividade de sensibilizacao

3. Acha importante realizar-se uma atividade de esclarecimento acerca do funcionamento da
educacdo sexual nesta escola, como se vai implementar e que assuntos abordard com o0s

alunos/filhos face a idade e ano de escolaridade.

Nada Importante | Importante | Muito Importante Fundamental

Il Atividade de Formagao

4. Acha importante realizar-se uma acao de formacao para pais acerca da Sexualidade e

Educacdo Sexual -“A SEXUALIDADE DOS NOSSOS FILHOS”.

Nada Importante | Importante | Muito Importante Fundamental

Sugestéo:

Inscricdo: | Atividade de sensibilizacao |:|
Il Atividade de Formacao |:|

Nome:

Contacto:
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Apéndice Ill: Horario de Funcionamento do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)
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Gabinete de Apoio ao Aluno
Sala CCTEC

Gabinete de atendimento e informacao

Objetivo do Gabinete: Promocao e Educacio para a Satde:

e Alimentacéo e atividade fisica
e Consumo de substéncias psicoativas
e Sexualidade e Educacéao sexual

Funcionamento:

22 feira - 12:00h —13:30h Prof. Sénia L
- 13:30h — 15:00h Prof. Susana D
- 15:10h — 16:40h Dra. Ana Julia (Delegada Centro Satde)
32 feira - 10:20h —11:50h Prof. Ana Alexandra e Prof. Isabel C
- 13:30h — 15:00h Prof. Sénia L

4°feira - 10:20h —11:50h Enf. Raquel (Centro de Satide )
59 feira  -10:20h — 11:50h Prof. Sandra S, Prof. Hélder A e Prof. Dores P
-12:00h — 16:00h “ 2 dedos de Conversa” Emilia Alves (Psicéloga)

6° feira  -15:10h —16:40h Dra. Rosalina (Centro de Satde)

N&o existe sexualidade responsavel sem sexualidade
informada...
Informacao é poder!

Procura-nos, preservamos a confidencialidade

Gabinete de Apoio ao Aluno - Escola Secundaria/3 de A
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Apéndice IV: Brochura de Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)
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Gabinete de Apoio ao Aluno - Sala CCTEC ~  Autonomia e liberdade de escolha;
Gabinete de atendimento e informac&o - Diferentes expressges ao longo do ciclo de vida;
Funcionamento: 2°feira-12:00h - 16:40h - Afamilia e os amigos.

3°feira — 10:20h — 11:50h 13:30h — 15:00h
4° feira 10:20h — 11:50h

5 feira - 10:20h - 11:50h _ A Educacio Sexual permite...
12:00h — 16:00h “ 2 dedos de Conversa” -— Emilia Alves
(Psicologa)

6° feira - 15:10h — 16:40h

. . Escolhas informadas e seguras;
Objetivo do Gabinete: Promogéo e Educagéo para a Sadde * I g

Areas :

e  Melhorar os relacionamentos afetivos;

x 3 e o e  Reduzir possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais: gravidez
=  Alimentacdo e atividade fisica P 4 9 P 9

- ; ’ ndo planeada, infecdes sexualmente transmissiveis (IST) - saber Dizer Ndo a uma
= Consumo de substancias psicoativas — tabac P ¢ (IST)

g d relacdo sexual ndo protegida;
=  Sexualidade e Educagéo sexual: ¢ proteg

; . e Trabalhar competéncias: tomada de decisdo, comunicagdo interpessoal,
— ldentidade de géne

o 4 identificacdo e gestdo de emocdes, identificacdo e resolucdo de problemas,
Papéis de género ¢ g ¢ ¢ ¢ P

procura de métodos alternativos de lidar com situacdes;

e  Protecdo face a todas as formas de exploragdo e de abuso sexuais.

Naio existe sexualidade responsavel sem sexualidade informada... Informagao é poder
!

Procura-nos, preservamos a confidencialidade.

Escola Secundaria — Gabinete de Apoio ao Aluno

Coloca a tua questdo na caixa de perguntas:

pgrtamentos e orientacdo sexual;

meio escolar;
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Apéndice V: Marcador de Livro
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Gabinete de Apoio ao Aluno
Sala CCTEC

Gabinete de atendimento e informacao
Objectivo do Gabinete: Promog3o e Educagdo para a Sadde

Alimentacdo e actividade fisica

Areas:

Consumo de substancias psicoactivas

Sexualidade e Educacdo sexual

A Educacao Sexual permite...

Escolhas informadas e seguras;

Melhorar os relacionamentos afectivos;

Reduzir possiveis consequéncias negativas dos
comportamentos sexuals: gravidez ndo planeada,
infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) - saber
Dizer N3o a uma relacdo sexual ndo protegida;
Trabalhar competéncias: tomada de decisdo,
comunicagdo interpessoal, identificacdo e gestdo
de emocdes, identificagio e resolucdo de
problemas, procura de métodos alternativos de
lidar com situagdes;

Protecgdo face a todas as formas de exploragdo e

de abuso sexuais.

29 feira - 12:00h - 16:40h
3% feira - 10:20h - 11:50h 13:30h - 15:00h
49 feira - 10:20h ~ 11:50h
5% feira - 10:20h - 11:50h
- 12:00h - 16:00h " 2 dedos de Conversa”

Funcionamento:

Emilia Alves (Psicdloga)
6° feira - 15:10h ~ 16:40h

N3o existe sexualidade responsdvel sem sexualidade
informada... Informagdo é poder!
Procura-nos, preservamos a confidenclalidade

Gabinete de no SOCL de Amarante
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Apéndice VI: Toalhete de Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)
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Gabinete de Apoio ao Aluno - Sala CCTEC

Gabinete de atendimento e informagéo

Funcionamento: 2°feira - 12:00h — 16:40h
3°feira - 10:20h — 11:50h 13:30h —15:00h
4° feira - 10:20h —11:50h
5° feira - 10:20h — 11:50h
- 12:00h — 16:00h “ 2 dedos de Conversa”
Emilia Alves (Psicologa)
6° feira - 15:10h — 16:40h

Na&o existe sexualidade responsavel sem sexualidade
informada... Informacéao ¢é poder!

Procura-nos, preservamos a confidencialidade

Gabinete de Apoio ao Aluno - Escola Secundéria/3 de A
Objetivo do Gabinete: Promocao e Educacéo para a Salde
Areas:
= Alimentagdo e atividade fisica

Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervencdo comunitaria na escola

= Consumo de substancias psicoativas — tabaco , alcool, drogas

= Sexualidade e Educacéo sexual

A Educacio Sexual permite...
e Escolhas informadas e seguras

e Melhorar os relacionamento
e Reduzir possiveis co
comportamentos

sexualmente tra
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Apéndice VII: Curta-metragem de Divulgac¢do do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)

filme escola

Clicar na figura

129


file:///C:/Users/Maria Faria/Desktop/Maria Faria/Emília - Docs/filme escola.wmv

Educagdo Sexual- os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitaria na escola

Apéndice VIII: Dinamicas para Trabalho com Alunos
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Ficha n°2

A puberdade...

Apoio ao professor

A puberdade caracteriza-se por um conjunto de transformagdes biolégicas em que o formato do corpo e
do rosto mudam e os 6rgdos reprodutores ou sexuais crescem e se desenvolvem. Marca o inicio da
adolescéncia e implica diferentes mudancgas corporais nos rapazes e nas raparigas, nomeadamente, a
primeira menstruacao nas raparigas e a primeira ejaculacdo no rapaz.

Nos rapazes:

- Alargamento dos ombros e o peito;

- Desenvolvimento dos musculos;

- Desenvolvimento dos 6rgdos sexuais, 0 pénis fica mais volumoso e adquire uma coloragdo mais escura;
- Aumento de volume dos testiculos e inicio da produgéo de espermatozoides;

- Mudanca de voz;

- Aparecimento dos pelos pubicos, axilares, barba, bigode, entre outros;

- Nalguns casos, um ligeiro desenvolvimento das glandulas mamarias, ou apenas de uma delas (sem
importancia e que desaparece algum tempo depois);

- Polugdes noturnas ou “sonhos molhados”.

Nos dois sexos:

- O corpo cresce muito rapidamente, nem sempre de forma harmoniosa;

- E frequente o aparecimento de acne;

- As glandulas sudoriparas sao ativadas. Aumenta a transpiragdo em todo o corpo e o seu cheiro torna-se
intenso. A pele e o cabelo tornam-se, por vezes, mais oleosos;

- Possibilidade da expresséo fisica, através da excitagao e do orgasmo, dos desejos sexuais, tornados
mais importantes pelas hormonas em circulacéo.

Plano de aula

ATIVIDADE Corpo em mudanca

AREA TEMATICA | Mudancas do corpo

OBJETIVOS Promover a reflexdo sobre as alteragbes fisicas e psicolégicas sofridas
durante a adolescéncia;
Desenvolver valores de respeito pelo proprio corpo, por si e pelo outro.

DURACAO 30 min

RECURSOS Ficha em anexo

PASsO-A-PASSO | Incentivar os alunos a preencherem a ficha, individualmente.

Quais séo as transformagdes que estou a sofrer?
1. Procura uma fotografia de quando tinhas 7 ou 8 anos e coloca-a no quadrado da esquerda.
A direita, coloca uma fotografia atual.
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1.1. Que diferencas observas entre 0 menino ou a menina que eras e 0 rapaz ou a rapariga

que és hoje?

2. Lé os textos que se seguem.

Ha meses que, quando abro a boca, nao tenho a
certeza do que vai sair, se 0 som de uma sirene ou o
grito de um rato. As minhas transformacoes devem
ser evidentes para os outros porque 0 meu pai estd
constantemente a falar sobre o tema da puberdade e
dos factos da vida. Deve ter sido ele que deixou um
livro sobre o sexo e a puberdade no meu quarto |...].
Isto a que o meu pai chama o teu bigode parece que
precisa de ser adubado. Os pélos das axilas e de outras
partes praticamente nem cresceram. O problema é
que ainda sou muito baixo [...] Penso que todos
estamos a passar por isto a0 mesmo tempo, mas
temos muita vergonha de comentar entre nos.
A. MACFARLANE e A. MCPHERSON
Didrio de Um Jovem Maniaco
(Adaptado)

Isto da puberdade, quando deixas de ser menina
para te transformares numa mulher, nao acontece
em todas as raparigas na mesma idade. Nao ha uma
voz que diga: a partir deste momento, todas as
meninas do 3.° Ciclo do Ensino Basico passam a ser
mulheres. No meu caso, o aparecimento dos pélos e
o aumento dos seios teve lugar mais cedo. Fui a
primeira do grupo.
DAVID DURAN
Ciclo Bis
(Adaptado)

2.1. O que pensas que se esti passar com a Julia (a rapariga) e com o Pedro (o rapaz)?

2.2. O que lhes dirias se fossem teus amigos e se nao lhes tivessem explicado as

transformacdes que estdo a experimentar?
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Ficha n°3

Afetos e sentimentos...

Apoio ao professor

Formar para a afetividade ou formar para os afetos consiste, no essencial, em criar espagos

para a discusséo de emocgdes, sentimentos, experiéncias e memdrias, visando a autonomia, a

responsabilidade, o autoconhecimento e a autorrealizagao.

Plano de aula

ATIVIDADE “Tou” sem palavras

AREA TEMATICA | Relacdes interpessoais

OBJETIVOS Treinar a expressao dos sentimentos
DURACAO 30 min

RECURSOS “Tou” sem palavras (em anexo)

PASSO-A-PASSO

1. Formar grupos mistos de alunos;

2. Distribuir um “Tou” sem palavras a cada grupo.

3. Solicitar a cada grupo que atribuam um sentimento a cada cara, de
acordo com o que revela a sua expressdo: (Nota: ndo é possivel repetir
sentimentos).

4. Terminada a tarefa perguntar aos alunos como se sentiram a
desenvolvé-la, estimulando o debate de ideias em torno da importancia
de saber expressar os sentimentos nas relagbes com os pais, com 0s
colegas, com os namorados, com 0s professores;

5. O professor pode depois comparar as legendas dos grupos.

Legende as seguintes imagens com sentimentos:

|
) )
A 4 ,/ g
; ‘
clells

E 8
: ‘
o =,

Ficha n°4
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Sistemas reprodutores masculino e feminino...

Apoio ao professor

Desde criangas, todas as pessoas tém necessidade de aprender as palavras corretas que ddo nome a
todas as partes do seu corpo para o reconhecer, aceitar e valorizar. Dar um nome a todas as partes do
corpo humano facilita a sua viséo integral. Em relacdo aos genitais, identifica-los com os seus nomes
(pénis e vulva) permite trata-los como outra parte do corpo, sem significados negativos nem ocultacdes.

E fundamental que os agentes promotores de educagio sexual superem dificuldades no que respeita a
linguagem associada a sexualidade, antes de iniciar as sessfes de educacdo sexual aos alunos, para

evitar transmitir algum embarago, desconforto ou inseguranca em relagdo ao vocabulario que € utilizado.

Plano de aula

ATIVIDADE Linguagem do corpo

AREA TEMATICA | Expressdes da sexualidade
Corpo em crescimento

OBJETIVOS ¢ Identificar os sistemas reprodutores feminino e masculino;

e Analisar e desmistificar os termos vulgares associados as diferentes
partes do corpo;

e Diminuir o desconforto associado a linguagem popular relacionada com
a sexualidade.

e Uniformizar e adotar a terminologia sexual adequada.

DURACAO 30 min

RECURSOS Ficha em anexo.

PASSO-A-PASSO 6. Distribuir a cada aluno uma ficha informativa.
7. Analisa-la em grande grupo.

Os 6rgdos sexuais internos da rapariga

Se olharmos para uma menina nua, apenas
p———— conseguimos ver 0s seus 0rgaos exteriores porque
i 0s outros sao interiores.

- Vemos dois orificios: um mais pequeno po
onde sai a urina que se chama orificio urinario e
/| outro abaixo deste que se chama vagina, que liga
% & ao exterior pela vulva.

\ | A vagina é como um corredor estreito que
‘ “ 1 chega a um lugar chamado utero, que néo
podemos ver.

O atero é uma espécie de bolsa, tao flexivel
que nela pode crescer e viver um bebé até ao
momento de nascer.

Da parte de cima do Utero partem dois tubos
chamados trompas de Falépio e muito perto
deles, dos lados existem dois 6rgdos pequenos
chamados ovarios.

Os ovarios tém no seu interior milhares de
ovulos.

O 6vulo € uma espécie de ovo, tdo pequeno
como a cabeca de um alfinete.

Nem o uatero, nem o0s ovarios, nem as
trompas de Fal6pio se podem ver, porque estdo

vegina
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dentro do ventre

Normalmente, entre os 9 e os 15 anos, as
raparigas tém a mentruacdo (periodo) pela
primeira vez. O periodo € a perda de sangue que
todos os meses sai da vagina, e que dura alguns
dias. Nesta altura as meninas tém de ter um penso
higiénico a mao.

O periodo é um acontecimento natural na
vida de uma mulher. E sinal de que a mulher ja
pode ter filhos e de que o corpo esta em perfeitas
condigoes.

Os 0Orgdos sexuais internos do rapaz

Se olharmos um menino nu vemos o pénis.
Debaixo do pénis estdo os testiculos, que
sdo como duas bolinhas que se encontram
dentro de uma bolsa de pele que se chama
escroto.
: N O Estas bolinhas servem para fabricar
testicule : espermatozoides.
l Os espermatozoides sdo como uns
pequenos girinos com uma cabeca grande e
uma cauda comprida, que utilizam para se
movimentarem.

Sao tdo pequenos que s6é podem ver-
se através de um microscopio.

Eles nadam num liquido que usam
para manter-se vivos, até sairem para o
exterior.

Esse liquido chama-se sémen.

A saida do sémen pelo pénis chama-
se ejaculacdo e quando acontece provoca
uma sensagao de prazer.

S0roto [

prastata

uredra

prepicka

As vezes a primeira ejaculacio
acontece quando 0s meninos estao a dormir
e sO se dado conta desse acontecimento,
porque fica uma mancha no pijama ou no
lencol.
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Apéndice IX: Circular Informativa
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Informacéo aos Pais e Encarregados de Educacao

A Lei 60/2009, 6 de agosto e Portaria 196 A/2010 de 9 de abril, vem regulamentar a
necessidade de trabalhar a tematica da Educacdo Sexual nas escolas. A aplicacdo das
atividades necessarias com os alunos é da responsabilidade do Diretor de Turma, do
Professor responsavel pela Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual e restantes
professores da turma.

No inquérito anteriormente realizado maioria doa pais manifestaram interesse em
participar na agdo que agora lhe apresentamos.

« Atividade de sensibilizacdo “A EDUCACAO SEXUAL: qual a abordagem da
Escola” - dia 5 de fevereiro (Sdbado) as 10h no auditério da Escola Secundaria
de A - Bloco B

Consiste numa atividade de esclarecimento acerca do funcionamento da educacéo sexual nesta
escola, como se vai implementar e que assuntos abordard com os alunos/filhos face a idade e ano

de escolaridade.

Organizacao:
A equipa de Promocdo para a Saude/Educacgdo
Sexual
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Apéndice X: Programa da Sessao de Informacao “A Educacéo Sexual: qual a
abordagem da Escola”
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“A EDUCACAO SEXUAL: qual a abordagem da

Escola”

Atividade de Informacao para Pais e Encarregados de Educacéo

Dia 5 de fevereiro - 10 h - Escola Secundéria de A

10.00h — Abertura pelo Sr. Diretor da Escola Secundaria/3 de A

10.15h — A Educacdo Sexual na escola, implementacdo e assuntos a abordar.

Dra. Emilia Alves — Psicologa

11.30h — Debate e encerramento
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Apéndice XI: Modelo de Inquérito de Avaliacdo aplicada aos Pais e Encarregados
de Educacao na Sessao de Informacao “A Educacdo Sexual: qual a abordagem da
Escola”
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“A EDUCACAO SEXUAL: qual a abordagem da

Escola”

Atividade de Informacao para Pais e Encarregados de Educacao
5 de janeiro/2011

INQUERITO DE AVALIACAO - Participantes

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos
itens assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 o mais alto)

A. Planificacao / Execugao

Os conteudos trabalhados foram pertinentes

Os recursos utilizados foram elucidativos

B. Formador

Clareza da intervencao realizada pelo formador

A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida

C. Apreciagao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatorio
Fraco

Data: / /2011
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Apéndice Xll: Modelo de Certificado de Participa¢do da Acdo de Formacao “A
EDUCAGCAO SEXUAL: desafios e realidades”
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Certifica-se que

frequentou a acgdo de formacio “A Educacao Sexual: desafios e

realidades” - 4 horas, nos dias 28 e‘:@é de Junho de 2011, na Escola Profissional Anténio do Lago Cerqueira, organizado pela

Escola Secundéria/3 de Amarante e Escola Profissior&l Anténio do Lago Cerqueira, .

Amarante, 30 de Junho de 2011
Escola Secundéria /3 de Aﬁarante ‘ Escola Profissional Anténio do Lago Cerqueira
F

Eng? Fernando Fernandes de Sampaio Eng? Paulo Pinto
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Apéndice Xlll: Modelo de Inquérito de Avaliagéo aplicado na A¢ao de Formacao “A
EDUCAGCAO SEXUAL: desafios e realidades”
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“A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades”

28 e 30 de junho 2011
INQUERITO DE AVALIAGAO DAS SESSOES

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 0 mais alto)

A. Planificacao / Execugao

1 2 3 4
Os objetivos propostos foram cumpridos
Os conteudos trabalhados foram pertinentes
Os recursos utilizados foram elucidativos
Os méddulos permitiram clarificar o trabalho a desenvolver
B. Formador
1 2 3 4
Clareza das intervencOes realizada pelo formador
A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida
C. Apreciagao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatério
Fraco
Data: / / 2011
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Apéndice XIV: Modelo de Inquérito de Avaliagao aplicados nos Cursos de Formacao
“Educacao Sexual em contexto escolar”
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AVALIACAO DA ACAO PELO FORMANDO

Designagdo da Ac¢do: Curso de Formagdo “Educacdo Sexual em contexto escolar”

Registo de Acreditacdo: CCPF 7ACC — 63865/10 Datadeinicio:  / /  Datadefim: [/ [
Modalidade: Curso de Formagéo
Formador: Maria Emilia Alves

Local de Realizacdo: EB 2,3 de A Duracéo : 25 Horas

Nota: Analise cada um dos itens, pontuando-os na escalade 1 a5, em que :

1 significa Nada, 2 Pouco, 3 Suficiente, 4 Bom e 5 Muito Bom.

A. expectativas em relacdo a acao
de formacéo e aos seus objetivos 1 2 3 4 5 Comente:

1. Considera que a agéo de formacédo correspondeu
as expectativas que motivaram a sua participacdo? |:| |:| |:| |:|

[]

2. Considera que 0s objetivos da acdo foram

atingidos? RN

[]

B. Processos e organizacao da acéao

Qual a sua opinido acerca:

1. do espago em que decorreu a ago L1010
2. da durag&o da ag&o de formagéo L1010
3. da distribuigdo da componente teéricae pratica | | [ | [ | [ ]
4. da qualidade do material de apoio que recebeu L1010

5. da metodologia utilizada |:| |:| |:| |:|

6.da possibilidade de articular as competéncias
desenvolvidas com o trabalho a desenvolver comos [ | [ | [ ][ ]

OO 0O oo

alunos
7. do processo de avaliac&o da agdo CI0T 0]
8. do empenhamento e qualidade do formador CI0T 0
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C. Reflita sobre esta A¢c&do de Formacao

1.A importancia desta agéo a nivel da sua escola CILI0 0] ]
2. Os contetdos trabalhados foram pertinentes? CII0 0] ]
3.A agdo realizada permite clarificar o trabalho a CII0 0] ]

desenvolver pelos agentes nele implicados?

4. A agdo realizada permite a implementacéo da

Educagdo Sexual na Escola de uma formarefletida [ | [ ][ | [ | [ ]

e sustentada?

D. Apreciagéo Global

Excelente

Muito Bom

Bom

Satisfatdrio

Fraco
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Apéndice XV: Avaliacdo dos Cursos de Formacao “Educacao Sexual em contexto
escolar”
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Avaliacao da acgao: “Educacao Sexual em contexto escolar no pré -

escolar e 1° ciclo” - 25h

Esta atividade foi desenvolvida para 26 formandos e avaliada por estes através de um Inquérito de

avaliacao e cuja avaliacao se apresenta de seguida.

Na questdo que aferia o cumprimento e
adequacao as expectativas em relacdo a
atividade e aos seus objetivos, 46% dos
formandos responderam MUITO BOM, 46% BOM

e 8% SUFICIENTE (ver grafico n.° 1).

Inquirimos se a atividade cumpriu os objetivos a
que se propunha, tendo 56% dos formandos
avaliaram com MUITO BOM, 40% com BOM e
4% SUFICIENTE (ver grafico n.° 2).

Relativamente aos processos de organizacao da
atividade, inquirimos sobre o espaco fisico,
obtendo os seguintes resultados: 4% dos
formandos avaliaram com MUITO BOM, 48%
com BOM, 44% com SUFICIENTE e 4% com

POUCO (ver grafico n.° 3).

Em relacdo a duracdo da atividade, 12% dos
formandos avaliaram a duracdo desta com
MUITO BOM, 72% consideraram BOM e 16%
SUFICIENTE (ver grafico n.° 4).
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Relativamente a distribuicdo da componente
tedrica / pratica, 32% dos formandos avaliaram
com MUITO BOM, 56% BOM e 12%
SUFICIENTE (ver grafico n.° 5).

com

Consideraram o material MUITO BOM 40% dos
formandos, 52% consideraram BOM e 8% com

SUFICIENTE (ver grafico n.° 6).

A metodologia usada na atividade foi avaliada
por 48% dos formandos com MUITO BOM e 48%
consideraram BOM e 4% com SUFICIENTE (ver

graficon.® 7)

Questionados sobre a possibilidade de articular
as competéncias desenvolvidas com a sua
pratica letiva e com o trabalho transdisciplinar,
44%
BOM, 48% com BOM e 8% com SUFICIENTE (ver

dos formandos avaliaram com MUITO

grafico n.° 8).

Tentamos aferir acerca do processo de

avaliacdo, sendo que 24% dos formandos

consideraram MUITO BOM o processo de
72%

avaliacéo, consideraram BOM e 4%

SUFICIENTE (ver grafico n.® 9).
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Inquiridos  sobre o  empenhamento e

competéncia pedagégica do formador, 72% dos 0% 28% M Nada

[ Pouco
formandos consideraram MUITO BOM e 28% \ i Suficiente
avaliaram com BOM (ver grafico n.® 10). 72% H Bom

H Muito Bom

Grafico n.° 10: Empenhamento e qualidade do
formador

Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a duracdo da
atividade, quanto a sua organizacao e distribuicao da componente teorica e pratica, o material de apoio
que sustentou a componente teorica e pratica, a metodologia usada, a possibilidade de articulacdo
com a pratica letiva, a avaliacdo da atividade e dos formandos e por fim o empenhamento e qualidade
do formador, podemos globalmente fazer uma apreciacdo muito positiva. O unico aspeto menos

positivo referido relaciona-se com as condicoes fisicas de trabalho.
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Avaliacao da acgao: “Educacao Sexual em contexto escolar no 3° ciclo” -
25h

Esta atividade foi desenvolvida para 24 formandos e avaliada por 19 destes através de um Inquérito de
avaliacao e cujos resultados se apresentam de seguida:
Na questdo que aferia o cumprimento e

~ N . ~ \ 0% 5% M Nada
adequagao as expectatlvas em rela(;ao a

16%
\ . 4 Pouco
atividade e aos seus objetivos, 42% dos 42% ' 1 Suficiente
formandos responderam MUITO BOM, 37% BOM 37% ~ WBom
H Muito Bom
e 16% SUFICIENTE e 5% responderam POUCO
(ver graficon.® 11) Grafico n.° 11: Adequacdo as expectativas dos
formandos
Inquirimos se a atividade cumpriu os objetivos a
0% 16% M Nada

que se propunha, tendo 37% dos formandos

1 Pouco
avaliaram com MUITO BOM, 47% com BOM e 37% .% & Suficiente

16% SUFICIENTE (ver grafico n.° 12). a7 MBom

H Muito Bom

Grafico 12: Execucéo dos objetivos

Relativamente aos processos de organizacao da

atividade, inquirimos sobre o espaco fisico, 5% 5% 1y e
w/ _ LI Pouco
obtendo os seguintes resultados: 5% dos g ' i Suficiente
formandos consideraram o espaco MUITO BOM, 42%  E@Bom
M Muito Bom
37% avaliaram com BOM, 42% com
SUF|C|ENTE, 11% com POUCO e 5% com NADA Grafico n.° 13: Condigoes fisicas
(ver grafico n.° 13).
Em relacdo a duracdo da atividade, 26% dos 0% 10% H Noda
26% V L Pouco
formandos avaliaram a duracdo desta com N i”% 1 Suficiente
MUITO BOM, 32% consideraram BOM e 32% & Bom
32% H Muito Bom

SUFICIENTE e 10% POUCO (ver grafico n.° 14)

Gréafico n.° 14: Duracdo da acéo
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Relativamente a distribuicdo da componente
tedrica/pratica, 21% dos formandos avaliaram
com MUITO BOM, 42% BOM e 32% com
SUFICIENTE e 5% com POUCO (ver grafico n.°
15).

Consideraram o material MUITO BOM 47% dos
formandos, 37% consideraram BOM, 11%
consideraram SUFICIENTE e 5% POUCO (ver
grafico n.® 16).

A metodologia usada na atividade foi avaliada
por 47% dos formandos com MUITO BOM e 42%
consideraram BOM e 11% com SUFICIENTE (ver
graficon.® 17).

Questionados sobre a possibilidade de articular
as competéncias desenvolvidas com a sua
pratica letiva e com o trabalho transdisciplinar,
37% dos formandos avaliaram com MUITO
BOM, 47% com BOM e 11% com SUFICIENTE e
5% com POUCO (ver grafico n.° 18).

Aferimos acerca do processo de avaliacdo e 42%
dos formandos consideraram MUITO BOM o
processo de avaliacdo, 47% consideraram BOM

e 11% SUFICIENTE (ver grafico n.° 19).

0%[_

21%

42%

-

M Nada

L4 Pouco

i Suficiente
E Bom

H Muito Bom

Gréfico n.° 15: Organizacao da acédo / distribuicao da

0% 5%

47%
37%

componente tedrica e pratica

H Nada

L Pouco

i Suficiente
H Bom

H Muito Bom

Gréfico n.° 16: Material de apoio

0%

WV

47%

H Nada

L Pouco

I Suficiente
E Bom

H Muito Bom

Grafico n.° 17: Metodologia da agéo

0% 5%

.V/

H Nada

4 Pouco

i Suficiente
E Bom

H Muito Bom

Gréafico n.° 18: Articulagdo com a pratica letiva

0%

42% V

H Nada

LI Pouco

L Suficiente
E Bom

H Muito Bom

Grafico n.° 19: Avaliacdo da acéo
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Inquiridos  sobre o  empenhamento e

competéncia pedagogica do formador, 84% dos 0% 16% K Nada
[ Pouco
formandos consideraram MUITO BOM e 16% \ W Suficiente
avaliaram com BOM (ver grafico n.° 20). & Bom
84% H Muito Bom

Grafico n.° 20: Empenhamento e qualidade do
formador

Atendendo a avaliacdo dos parametros inquiridos, nomeadamente quanto a duracdo da
atividade, quanto a sua organizacao e distribuicao da componente tedrica e pratica, o material de apoio
que sustentou a componente teorica e pratica, a metodologia usada, a possibilidade de articulacdo
com a pratica letiva, a avaliacdo da atividade e dos formandos e por fim o empenhamento e qualidade
do formador, também nesta atividade podemos fazer uma apreciacdo muito positiva e também o

aspecto menos positivo referido esta relacionado com as condicdes fisicas de trabalho.
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Enquadramento da educacéao sexual em
meio escolar e os normativos legais.

0
1° Sesséao - 3h w’

Sessdo n® 1

Desenvolvimento Psicossexual

—
3" sessdo - 3hs *‘3

Sesséo n® 3

Prevengédo e Promogéo da Satde Sexual

=5
5° Sessdo - 3h “3

Sessdon® 5

A escola e a comunidade

=
7% sessido *3

Sessdo n’® 7

- |
2% sessao ﬁ

Contributos da Educacdo Sexual

Sessdon® 2

——
4% sessdo y’

Desenvolvimento Psicossexual

Sessdon® 4

e
6° Sessdo - 3h vﬂ

Os processos de Comunicagéo e de

tomada de decisio

Sesséo n° 6

=
8° Sessdo -4h v_n

Metodologias de intervengio em
Educacéao Sexual

Sessdon° 8

Apéndice XVI: Diapositivos de Apresentacao relativos as oito sessdes que integraram o
Programa do Curso de Formacao “Educacédo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo”
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Educacao Sexual em
contexto escolar no 22
ciclo

Emilia Alves
novembro de 2010

=
Objetivos da Formacdo ‘

» Conhecer os normativos legais de enquadramento da educacédo sexual
em meio escolar;

o Atualizar os conhecimentos na drea da sexualidade e educacdo
sexual;

* Desenvolver atitudes e valores face & sexualidade

o Adquirir competéncias para responder as necessidades de criangas e
jovens;

» Desenvolver atividades adequadas ao piblico usando metodologias
ativas, escolhendo, implementando e construindo atividades de

Educacdo Sexual.
~~=

Alunos lidem com a sexuslidede de forma seudévele rentabilizem os cuidadosde saude
Um futuro com meis satide sexuale re produtiva

Avaliacao da acao

Sem = rtificagae 1 2
Predugom dogrups | Enmvohiments nas Rontualidade
Participazio tarefm
15 velores) 3 1 1
Pdequacao Fundememagso Auta-

Reflesdo Individual questionamento

13 velores|

1 1 1

Avaliacao da accao

Escalas de avaliacido
Nao Satkfaz de 1,0 04,9
Saflsfaz da 50064
Eom da 6,5a7,9
Multo Bom de 8,00 8%
Excalarta de 9,0210,0

A creditagic do agho de formagGo depends da obtencio da classificagio

minima de 5 (Satisfoz), na escala de 1 a1

12 Sessao - 3h

Enquadramento da educagaoc sexual em
meio escolar e os normativos legais.

A Escola e a familia...

A sexualidade faz parte da vida

o E uma vertente do relacionamento

e Papel importante na formagao das criangas

e AEducacdo Sexual ajuda a crescer

e Prevenir riscos associados a vivéncia da sexualidace

o Eum direto
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

——
Legislacao

e Lein® 384 de 24 de Marco

"Oeztado garame o dreio 4 educagdo zenual, como compx drreio i 4

educagdo’” (Arligo 19, nimero 1)

"Odever L da incumbéncia de cooperar com o3 par

proveger a famllia eo
na educagdo dos fihos cometem ao Eztado a garantia da educagdo 9=xal doz jovens araws da

eazola, das organieagdes sanidrias e dos mebs de comunicagdo ocial (Ariigo 24, nimeno 1)

e 25 anos depois - Lei n® 60/2009 de 6 de agosto

Normativos mais recentes

o Lein® 60/2009 de 6 de agosto

» Portaria n.? 196-A/2010 de 9 de abril

Norm atiVOS Lei n? 60/2009 de 6 de agosto

Finalidades da Educagdo Sexual :
a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
respeitando o pluralismo das

desenvolvimento  individual,

concegdes existentes na sociedade portuguesa

o reconhecimento da importéncia dos sentimentos & da sfetividade no nos
deveré remeter sO para esta dimensfo esquecendo a valorizagho da
sexuslidade, n¥o fazendo uma verdadeira e completa Educagéo Sexual na

Escola sob aaparéncia de que se esté a fazer.

Norm at iVOS Lei n? 60/2009 de 6 de agosto

Finalidades da Educagdo Sexual :
bj O desenvolvimento das competéncias nos jovens que permitam as

escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade ;

Temos que desenvolver competéncias pessoais @ sociais - atitudes que se
traduzem am comportamentos preventivos adequados @ n¥o a facil @ mera
transmiss%o de informagécvconhecimentos incapaz de alterar indicad ores de
sallde sexual @ reprodutiva —falsa sensagho de seguranga aos atores, conbome

relaticio find do gupo de tabaho - Frolevsor Daniel Sampale 7 de Set 2007

Normativos Leine 602000 de 6 de agosto

Finalidade s da Educagdo Sexual :

c) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens;

Nem sempre reconhecidos pela nossa sociedade, sobretudo os jovens mais
novos, néo podemos esquecer que estamos também a trabalhar nesta

dimenséo todos os futuros pais.

Normativos Lein:so2000 de 6 de agosto

d) A redugdo de consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infegbes

sexualmente transmissiveis |

Desenvolver as competéncias pessoais @ sociais — Trabalhar o Saber Dizer N&o
auma relagio sexual n&o protegida e &s outras areas da EPS implica
aducar a assertividade e a resiliéncia. Trabalhar competéncias de
comunicag8o interpessoal , de identificagto e gestéo de emogties, de
identificagéo e resolugéo de problemas, de procura de métodos

alternativos de lidar com
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Normativos Lei n:60:2000 de & de agosto

) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploragéo e

de abusos sexuais;

Também neste aspecto da sexualidade a condigho de partida & desenvolver

competéncias - dizer NAQ

Normativos Lei n:602000 de & de agosto m

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes

orientagbes sexuais;

Desenvolver atitudes de acaitagfio e n%o de tolerfncia dos diferentes

comportamentos e orientages sexuais

pomsivel

Verbo:aceiar- admitir, receber do, como

Tolerar- sotrero que nio deveriamos permitirou o que n3> nos Mrevemos 3 impedir

Normativos Lei n: so2000 de 6 de agosto
g} A valorizagdo de uma sexualidade responsavel e informada;

A educaglo Sexual & uma questéo de educagho para a salde porque os ganhos
beneficiam-na & & também a educagéo para a cidadania.

N#o existe sexualidade rasponsével sem sexualidade informada . E poder - para

poder viver o sexo, o afecto, a reprodugéo com mais salde e prazer.

NOI‘m atiVOS Lei n2 60/2009 de 6 de agosto

h) A promogdo da igualdade entre os sexos;

Desenvolvimento de atitudes de reflexéo e critica face aos papeis esterectipad os
atribufdos socialmente aos homens & &s mulheres resultando em

comportamentos menos sexistas.

O professor deveré gerir os seus proprios valores, opinides e atitudes perante

0s alunos

Norm atiVOS Lei n? 60/2009 de 6 de agosto

i} O reconhecimento da importancia de participagdo no processo
educativo de encarregados de educagdo, alunos, professores e

técnicos de salde;
Todos somos parte do problem s, todos somos parte da solugéo

E a educagho sexual n&o é so responsabilidade dos pais.

NOI‘m atiVOS Lei n2 60/2009 de 6 de agosto

i} A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos
biolégicos reprodutivos;
A educagho sexual nas nossas escolas tem sido quase s0 isto. Informagéo &

poder, mas n&o chega porque n¥o & toda informaglo, n&o trabalhar atitudes

nam ensinar comportamentos, & apenas um tergo da tarefa
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Normativos Lei n:602000 de & de agosto Normativos Leineso2000 de 6 de Agosto

I A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo Modalidades:
sexual ou na violéncia em fungdo do sexo ou orientagdo sexual. Ensino Basico - Integra-se no dmbito da educagio para a saide,
nas areas curriculares ndo disciplinares;

Avioléncia nas relagtes de namoro

O buffying que ocorre nas Nossas ascolas i sii 2 2 e
Ensino Secundario - Integra-se no ambito da educagdo para a

salde, nas dreas curriculares disciplinares e ndo disciplinares;

Néo prejudicando a transversalidade da educag3o sexual nas

restantes disciplinas dos curricula dos diversos anos.

- - ¥
NOI‘matiVOS Lei n® 60/2009 de 6 de agosto w Sexualidade é--- ,

Carga Horaria: e "..umaenergia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e

intimidadle; que se integra no modo como nos sentimos, movemos
12 e 22 Ciclos - ndo inferior a 6h distribuidas de forma equilibraca
pelos periodos do ano letivo -2 h tocamos e somos tocadlos; € ser-se sensual € ao mesmo tempo

sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, agdes e
3 Ciclo e Secundario - ndo inferior a 12h distribuidas de forma interacbes e, por isso, influencia também a nossa salde fisica e

equilibrada pelos periodos do ano letivo — 4h mental” (OMS)

1-Chuvadolduas

A Educacao Sexual }' "

O objetivo da Educagdo Sexual & encorajar as criangas a analisar
ativamente o seu proprio papel no desenvolvimento de atitudes
. . e i e
Sexualidade inicia e acaba... preima I e
Procura dar oportunidade de explorarem e refletirem sobre o todo o
tipo de ideias, de uma forma cuidadosa estruturada para ser aberta

€ ndo valorativa.
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Informal vs Formal

Assim...

e Ajuda as criangas a tomarem decisdes responsaveis no que » Processobasicode » Processos de aprendizagem
respeita as relagbes com os outros. Esta relagdo implica a aprendizagem que decorre sistemnatica desenvolvidos por
componente da auto-estima . das experiéncias do profissionais que apelam &

quoticiiano, de forma consciencializagdo da

e Ajudar as criangas a desenvolverem um sentido postivo de si espontanea e ndo programada aprendizagem
proprias envolve a discussdo sobre como tomar decisdes, a
assertividade, a expressio de ideias, ou sentimentos proprios e . . i o

» Agentes: pais, pares, livros o Agentes: escola, associagbes

o respeito pelos outros.

Mitos antigos Mitos modernos

Preconizados pela Igreja e Familia: 1. Aatividade sexual & uma condigdo importante e necessaria a
: o i salde — ndo € claro — ndo & condigdo obrigatoria;

o A sexualidade & perigosa;
) , s 2. Oincentivo compulsivo da actividade sexual como valor de
* A sexualidade & genitalidade; A p g
mercado - competir por seduzir e ter relagdes;
o E para procriar; L .
s Acompraevenda de atividade sexual e produtos sexuais como

o A abstinéncia até ao casamento & regra moral; o " .
valor de consumo — pressdo social sobre os jovens para o

Incentiva comportamentos sexuais precoces consumoj;

A orientacdo em questdes de sexualidade compete a familia

A sexualidade ndo se aprende

Mitos modernos -discusos contraditorios A sexualidade - atwidade sexual

1. Perigosa ) condlicio para a felicidade Nos nossos jovens € uma actividade "furtiva" de risco e de baixa

qualidade amorosa — Cculta; sem espagos nem tempos reconhecidos;

2 Pecado ===  Dever
associada aos tempos livres {lazer para fazer bucura — tudo se perdoa);

3. Abstinéncia sexual ey obrigacdo de ter atividade sexual
como medicagéo para "anestesiar” ceder 3 press#o do grupo.

4. Proibicdo mmmmmmd  Permissividade e aceitacdo
¥ & Adolescentes > trabalo - sofrimento
—* ¢cio - loucura

Os media e os amigos estdo cheios de novos mitos
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Escola: desafios...

Formagdo de agentes educativos
Abordagem pedagégica da sexualidade
Promogdode atividades com as familias

Mecanismos de parceria

Valores e atitudes

o Ensinar Educagdo Sexual é um desafio pedagégico;

* Questionamos os nossos valores, atitudes e tabus;

» Estestém origem em fatores como a nossa idade, classe social,
sexo, sexualidade e cultura;

« Temos que ter muito cuidado para ndo suscitar "conflito de Valores"
em desacordo com a familia, religido e cultura da crianga.

e Trabalhamos com os jovens como se estivessem todos informados

efossem ativos.

Valores essenciais da ES

Reconhecimento de que a autonomia, liberdade de escolha - sujeito
com liberdade iconhecedor dos mitos) s30 essenciais para estruturagdo de
atitudes e comportamentos responsdveis no relacionamento;
Informagéo legitimada

Reconhecimento de que a sexualidade & vida, prazer e comunicagéo €
realizagdo pessoal e das relagGes interpessoais;

Reconhecimento da importancia da comunicagdo e do envolvimento
amoroso na vivencia da sexualidade - A ética nas relagbes amorosas

como valores de referéncia;

Valores essenciais da ES

A experiéncia amorosa familiar — néo sentiu - reaprandar;

A diversidade como direito e possibilidade - respeito pelo direito &
diferenga e pela pessoa do outro: seus valores, orientagdo sexual e
caracteristicas fisicas;

Promogédo da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres;

A atividade sexual, um direito reconhecido com tempos € espagos ndo

associado a tempos de loucura - cultivar o namor — néo é adrenalina (estada

bioquimico).

Valores essenciais da ES

A educagdo sexual e afetiva: Humor, emogoes, sentimentos e afetos

sexuais e sociais. "Vou até o corpo aguentar “fcuidar do corpo);

O reconhecimento das diferentes expressdes da sexualidade ao longo

do ciclo de vida;

A recusa de expressoes da sexualidade que envolvam violéncia ou

coagdo, ou relagbes pessoais de dominagdo e de exploragdo.

Valores essenciais

e Autonomia e liberdade

Sexualidade como fonte de prazer
Expressoes da sexualidade ao longo da vida
Importancia da comunicagéao

e Promover direitos e oportunidades

Recusar formas de violéncia ou coagéao

o Respeitar o direito a diferenca

e Promover a salde do individuo
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Valores e atitudes

Valores e atitudes
Perante a questdo se as criancas sdo novas ou ndo para terem 1
Educacdo Sexual, de quem € a responsabilidade dos pais ou dos
professores os estudos mostraram que ha menos gravidezes em

paises onde existem programas formais.
A ES n3o se justifica =5 porque os alunos referem que ce pai n3o trabalham
emes F=suntos: esses conteidos mbém =30 de ambito escolar;
Nao ha competiglo entre escola / familia - nenhum se subatitui;
+ A ES faz parle da mzs30 do sitema educativo — 3 escola dsve chamar a familia a
inte rir;
Ae=cola deve promover o didlbogo e postura de escuta ativa visando comeensos
TrRbah 3 grpo- Bngo Humams - dsiuTsdo
Nao eequecer qus os media expdem 3 criangas, amee do 3 cich, 3 mensagens -0 Questonie
para as quak preceam de ajuda para Fprendsrem a processarem €63
informagao.

Valores e atitudes

Conclusées

Néo podemos ter uma sexualidade humana limitada a resposta sexual
€aos riscos.
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Educacao Sexual em
contexto escolar no
22 ciclo

Emilia Alves
novembro de 2010

T—
Objetivos ﬁ
® Reconhecer as dimensoes da sexualidade

e Identificaro perfil do educador na educagio sexual

® Definir os fatores de sucesso para a educagao sexual

* Caracterizar as difererntes teorias do desenvolvimento humano

Contributos

IDADE E NIVEL
DESENVOLVIMENTAL
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—

Contributos da Educacao Sexual

22 spessao

Dimensoes

Sexualidade

Biologica

Abordagens

e Via do siléncio

e VVia da acdo educativa

Informacgdo adaptada aidade e
caracteristicas
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Perfil

C= meus vakbres
Bardmedro

Perfil

B b g

Moralista

Atitude moralista
Fase de oposigéo
Atitude egocéntrica

Dar o exemplo
salientando que o
erro faz parte da
aprendizagem

Perfil

Atento

Escutar
atentamente
Evitar juizos de
valor
Mostrar-se
confiante e
disponivel
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Perfil

Trocista

1. Né&o levar a sério as
preocupaces

2 Tornaro jovern fragil e
inseguro

3. Aspreocupagdes
podern ter fundarmento

4. Atroga pode ser
inofensiva

Perfil

Inseguro

1. Alinseguranca é
angustiante

2. Asescolhas séo do
jovern, mas o
educador deve dara
sua opiniao

3. Aumentar a confianca
e respeito face ao
educador

Perfil

Coerente

1. Dar o exemplo

2 Receber aquilo que
se da

3 |dentificag&o
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Perfil
Afetivo

1. Interesse pelo
outro, atitude
compreensiva

2. Sensivel, atento,
amigo, que valoriza
as pessoas que
estdo & sua volta

Fatores de sucesso

® Ser "neutro”

® Nio atribuir certos e errados
* Ndo emitir juizosde valor

* Partilhar experiéncias

e Dar material de apoio

e LUtilizar vocabulario adequado

e Adaptar a informagio a idade

Para estruturar uma
intervencgao...

e Conhecimentos especificos sobre o tema/problematica;
e Posicionamento discursivo sobre o tema/problematica;

e Definigéo dos objetivos e selecéo das

astratégias/atividad es;

e Avaliagéo continua das atividades.
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O professor... .

* Preccupagao com o bem-estar fisico e psicolégico
* Acettar a sua sexualidade e adosoutros

e Respettar asopinices

* Acettar o envolvimento dos pais

e Marter a confidencialidade

e Reconhecer a necessdade de parcerias

E ainda...

e Encorajar ® Processara aprendizagem

¢ \alorizar e Relacionar

e Enfatizar e Terrespeito pela privacidade

e Ouvir ® Serdiscreto

e Megociar e Ajudar as criangas a apreciar o
e Contribuircom carinho contributo dos outros

e Organizar * Serconsistente

e Ermvolver e Sercapazdeorientara

® Sersensivel participagdo das criangas com

e Serabero sensibilidade
e Serflexivel ®  Ser positivo
- =
1|
Atender... r
e Individual {caracteristicas pessoais, etapa do desenvolvimento, ...}

e Diade {padrio de relacionamento interpessoal, expressividade)

Farmnilia {modelos de educagio familiar, histéria familiar, ...J

Comunidade {rede de suporte informal' formal, narrativas

comunitarias, ...}
e Cultural

e Juridico-politico (leis)
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Desenvolvimento f, 2 fl d
;;ilc%hﬁg;&?a? DESENVCGLYIMENTO Ty '
L ‘ | Atividade em grupo W I
@ [ — b

| o — < — |
C S Y ) cy.u..l...._-.uD
=2 g v e

Camclerizagdo das {eofas de desemolvimanio

PSICALOGCIA DO DESENVOLYIMENTO
Mapa concaptusl

3 Desenvolvimento ¢
Conclusodes pelo grupo f I

C R )
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Educacao Sexual em
contexto escolar no
22 ciclo

Emilia Alves
novernbro de 2010

ADOLESCENCIA

CARACTERISTICAS DOS CARACTERISTICAS
ADOLESCENTES DAS ATIVIDADES
Periodo inicial:
« Egocaniremo exfrema « Divisdo conforme oz sanos
« Capacidads incipients ds assumirem-=s & + Temacaniral: imagamecomporal
ae oulres.
e Por de acamusdas mudangas biokgicas

scoporai

Periodo intermédio:

o Penzameno sbdralo: o Dsfinigdo ds umriimo pes=oal parao

Inconsisléncia enire o pensamenio & ag3o; STRONITE o se X
.
i b lir & 304
« Dificuldadeesmpercsber ce sanlimenice doe b ;f::;‘ chetissora kol o
o o DssemoNimsnio da inimidads.

Periodo final:

o Preparadopara == confromar com

o Heniidads clarificada.

Objetivos

e |dentificar a anatomia e fisiblgia sexual
* Reconhecer as mudangas da puberdade
e Reconhecer a dentidade sexual e os papeis de género

o Distinguir as expressoes da sexualidade humana
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PSICALOGIA DQ DESENVOLVIMENTOQ
Map& concantual

Desenvolvimento f,
=

C oesenveLIMENTS b}
L e — e — |

D R R )

| [

32 sessao — 3hs

Desenvolvimento Psicossexual

Desenvolvimento
Psicossexual

A - CORPO EM CRESCIMENTO
B - EXPRESSOES DA SEXUALIDADE
C - RELACOES INTERPESSOAIS
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EDUCA(};\O SEXUAL -12 Ciclo do Ensino b

EDUCA(;;\O SEXUAL -12 Ciclo do Ensino
Basico [

Basico

A —CORPO EM CRESCIMENTO A — CORPO EM CRESCIMENTO

1-ANATOMIA E FISIOLOGIA SEXUAL:
o Descrever correctamente as diferengas anatémicas importantes

entre homem e mulher, entre criangas e adultos;

» Descrever correctamente as partes fundamentais dos drgdos

sexuais da mulher e do homem.

2 - MUDANGAS NA PUBERDADE:
* Conhecer de forma simples o cel menstrual e a ejaculagéo;

Quidar berrf auidar mal db Gorpo

* Reconhecer a importancia da higiene corporal

l- B
rl I,
A —CORPO EM CRESCIMENTO \ I A — CORPO EMCRESCIMENTO \ 2 I
-~ -—

3 - IDENTIDADE SEXUAL E PAPEL DE GENERO:

e Aceitar positivamente as diferentes partes do corpo e a figura
corporal;

* Adquirir a constancia da dentidade sexual;

o Distinguir entre dentidade sexual e papéis de género;

e Aquirir papeis de género flexiveis, igualitarios e ndo
discriminatdrios;

® Reconhecer alguns aspetos de discriminagéo social em fungdo do

papel de género. Ma=culing ou femining

Tarefa= & reeponzabilidades da familia §

Modelos reais
A - CORPO EM CRESCIMENTO

o Pessoas com quem vivem — pais
¢ Poder modelador

¢ Observacao e vivéncia das relagbes no seio
familiar

¢ O papel da escola

3 - CONSERVAGAO IDENTIDADE SEXUAL E PAPEL DE GENERO:

* Nio se pode mudar a dentidade por vortade propria
e Aidentidade é estavel a0 bongo do tempo
e Aidentidade € consistente
* "Moral sexual’
+ Aprendizagem porotesvazdo

+ Tpoede modsbs reais, madiadorss, simbd licos & exsmplaes
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\
-—

Mediadores i |

¢ Representamn o mundo dos adultos

o Expressam mensagens relacionadas com a
sexualidade

¢ Brinquedos

¢ vestuario

¢ Aderecos

Respeito pela igualdade e diferencas

Exemplares f ‘ |

o Passado: herdis ou santos
e O que fazer ou ndo fazer
¢ Atualidade: implicitos
s Famosos
e Pressdo: media, amigos,interna

B - EXPRESSOES DA SEXUALIDADE
2 - LINGUAGEM:

e Conhecer e usar de forma apropriada os principais nomes técnicos
em relagdo a sexualidade;

e Conhecer alinguagem vulgar sobre a sexualidade;

» Distinguir os termos de linguagem vulgar com valor negativo e
positivo.
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'r

Simbolicos f

=
Visuais ou literarios
o Cada vez com rmais poder
Inicio, desenvolvimento e fim num curto
espacode tempo
e caracter didatico vs distuncional

Perigo: associacéo entre violéncia e
sexualidade

B - EXPRESSOES DA SEXUALIDADE

1-COMPORTAMENTOS SEXUAIS:

* Reconhecer diferentes comportamentos sexuais: caricias, beips
masturbag 3o;

* Reconhecer a associagdo entre o afeto, compromisso e
sexualidade;

* Reconhecer que todos temos necessidades e interesses diferentes.

B - EXPRESSOES DA SEXUALIDADE
3 - AFETOS:
* Mudangas fisioldgicas, expressivas, subjetivas e sociais
e Categorizagdo
+ Seno-gfefivos: desap, alrazio, snamoramenlo, rejpizao, cula
+ Sécio-afelivos:empatia, apago, amizads, hosliidade
+ Desojo sexual
* Atragio
+ Enamoramento

« Tipo de processos amoroses
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Desejo sexual

¢ Raiz biologica, assegura a reproducao

¢ Sentimentos de necessidade, mais ou menos
explicitos de realizar atividades sexuais

¢ Diferentes manifestactes

¢ Pode ser reprimido e tornado inconsciente
mas nunca suprimido

+ Relaciona-se diretamente com os afetos

Enamoramento

o Implica desejo e atrag&o
o Unico e insubstituivel

e Componentes:
» Emocionais
» Desep de reciprocidade, unid completa a permanente,
ativagio fisioldgica, atragdo
Cognitivas
» |dealizagdo, fantasia, pensamentos intrusivos acerca do outro
e Comportamentais

» Atengdo ao outro, comportamentos de proximidade, oferecer
favores

Trabalho de grupo

Rasposiano plensanionio
Estamos aqui para qué? Missao, proposito geral
Onde queramos chegar? Fnalidades: mudangas e mathorias
Como podamos 14 chagar? Estratégia
O que se atinge com cada estmegia? Objetivos: resultados ou beneficios

Que atividades deve prever para cada  Atividades necessdrias para atingir os
estratéqia? objetives
De que recursos necessitamos? Plano

Aplicando...
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Atracao

¢ Estadointerno (desejo) e objeto claramente
definido

o Erotismo, varios alvos

e Fatores hormonais

¢ Fatores psicossociais

s Orientagdo, modelos de beleza, tragos fisicos,
caracteristicas psicoldgicas e sociais, novidade
do estimulo

Processos amorosos
CARINHO/AFETO

AMOR ROMANTICO "OOMPANIONATE LOVE"

ANOR VAZIO

AMOR FATUO

Conclusodes pelo grupo
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1 d
Trabalho de grupo 3

Estamos aqui pam qué? Missao, proposito geral

Educacao Sexual:
desafios e realidades

Qnda queremos chagar? Finalidades: mudangas e melhorias
Como podemos 14 chagar? Estratégia

O que se atinge com cada estratégia? Objetives: msultados ou beneficios

Que atividades deve prever pam cada Atividades necessarias para atingir os
estraegia? objetivos
De que recurses necessitames ? Plano

Emilia Alves
novemnbro de 2010

#plicando....

| I ] " ! J
< 42 sessao
Conclusoes pelo grupo

Desenvolvimento Psicossexual

,
Objetivos 3

Desenvolvimento
o Reconhecero papel das relagdes interpessoais na formagio da PSiCOS Sexual

dentdade
e Compreender a saide sexual e reprodutiva A - CORPOEM CRESCIMENTO
e |dentificar os métodos contracetivos B- EXPRESSOES DA SEXUALIDADE
C- RELAQf)ES INTERPESSOQAIS
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C - RELACOES INTERPESSOAIS
1-RELACOES NA FAMILIA:

» Compreender o papel da familia, diferentes tipos de familia e de
parentesco;

e Sentir-se membros de uma familia;

* Reconhecero significado afetivo e social da familia;

* \alorizar relagoes afetivas adequadas com a familia

2 - ATIVIDADES DOMESTICAS:

« Conhecer as diferentes tarefas domésticas;

# Colaborar de forma ndo sexista nas tarefas domésticas.

C - RELACOES INTERPESSOAIS
4 - ABUSOS SEXUAIS:

e Compreender o que é um abuso sexual;
e Saberreagir adequadamente em caso de ser alvo de tentativa de

abuso —trabalhar a comunicagao.

3 — RESPOSTA SEXUAL:

* Desep

* Excitagio
* Planalto
e Orgasmo
* Resolugdo
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C - RELAGOES INTERPESSOAIS

3-0S AMIGOS:

e Distinguir entre desconhecidos, conhecidos, companheiros e
amigos;

e Conhecer as caracteristicas essenciais da amizade;

e Distinguir e valorizar a cooperagao e ajuda — ser capaz de colaborar
€ gjudar os outros;

e Participar em atividades escolares e lidicas com rapazes e
rapargas;

* Nao discriminar ninguém pelo facto de ser diferente.

1-CUIDADOS BASICOS DO CORPO:

* Adquirir os habitos saudaveis de limpeza e de alimentagéo.

2 - FECUNDACAO, GRAVIDEZ E PARTO:
e Conhecer o processo de fecundagio;
* Conhecer alguns aspetos essenciais do desenvolvimento fetal e
processo de parto;
# Conhecer os cuidados fundamentais que necessita uma crianga

recém-nascida.

4 - CONTRACEGAO:

e Entender a fecundagdo como umadeciso livre e responsavel.
* Promovero didlgo acerca desta tematica
# Trabalhar mitos associados

¢ Pilulado dia seguinte

5- INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ:
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.
6 -0 CORPO QUE SE CONSTROLI:
* O novo corpo sexuado
® Alteragoes daimagem corporal
* Pressdo interna e externa
-

Métodos contracetivos

A arvore do prazer
Pros e contras

Mitos da pilula

Engordar

Na verdade a pilula:

Varizes

Evita uma gravidez ndo desejada

Manchas na cara

Diminuio acne, o cabsloolscso ea
pilsidade excessiva

Cancro

Reqularniza o periodo e diminui a dor
menstrual

Enjoos e vémitos

Diminuia ocorréncia de quistos dos
seios & dos ovarios

Diminuir o desejo sexual

Diminuio risco de cancro do ovdrio e
do endométrio
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Métodos contracetivos

¢ Métodos de Barreira
¢ Diafmgma
+ Capa
+  Pressrvativo

¢ Métodos hormonais

¢ Métodos Naturais
¢+ Tempsmtura
¢ Muco Cervical

¢ Método "Definitivo"

+ Pilulas Esterilizagio
+  Inptaveis
+ Implantes
e Dispositivo intra-uterino ¢ Contracegéo de
Emergéncia
+  Piluladodia sequinte
»
Mitos

o Ainda é cedo para abordar estas questoes

o Essascoisas s acontecem aos outros

o Tira o prazer

o E um problema da rapariga

Na primeira vez nao ha perigo de engravidar
Lavagem vaginal depois da relagéao

Conclusoes pelo grupo
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Educacao Sexual em
contexto escolar no 2°
ciclo

Emilia Alves
novermnbro de 2010

Objetivos

* Conhecer as Infegoes Sexualmente Transmissiveis —ST'S
® Consciencializar sobre:
Modes de tmnsmissdo;
Sinais de alerta;
Comportamentos de prevengio,;
Importancia do tratamento.
e Refletir os efeitos da discriminagao.
e Encorajar aldar com atemdticade forma assertiva e sem
ansiedade.

Infegdes Sexualmente
Transmissiveis

Ao longo da histéria sempre existiram doengas relacionadas com a
sexualidade.

A Sifilis € a mais conhecida, foi a mais grave e vitimou muitas pessoas
- a semelhanga do que aconteceu com a Lepra e a Tubercubse.

As  Infegoes  sexualmente transmissiveis —  transmitem-se

essencialmente através das relagdes sexuais .

Podem afetar os drgdos genitais como o restante organismo.
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52 Sessao - 3h

Prevencéo e Promocao da Saude Sexual

Infegdes Sexualmente
Transmissiveis

Devemos falar de IST e VIH Sida no 2% ccb do ensino Basico?

Apesar de previsto para o 3° cklo € provavel que as criangas/jovens
fagam perguntas, bogo merecem uma resposta. Cabe a professor
ou em sede de organizagdo do Projeto de Educagdo Sexual da
turma, determinar se ha necessidade, e a abordagem correta
xuela crianga ou criangas.

Trabahar as IST'S pode assumir-se como um cendric menos
simpatico, mas igualmente importante, assim € fundamental
verificar quando e como introduzir estes contelidos.

Infegdes Sexualmente
Transmissiveis

O nimero de ocorréncias de IST'S esta relacionados com os
comportamentos sexuais :

"Precocidade” no inicio da vida sexual;

Existéncia de varios parceiros (as);

Aideia de que s6 acontece aos outros;

Falta de uma educagio sexual que informe sobre:
prevengdo; sintomas e consequéncias /! riscos do ndo
tratamento.
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Infegbes Sexualmente
Transmissiveis

Hepatite B - vacina alierou a =ifuazdo - plano Nacional ds Vacinagso Porduguis
{11 =13 anmse alualmenie axe recsm - nascides como forma da prevengdo)

Hepatite C

Sifilis;

Blenorragia ou gonorreia {'esquentamento”);
Tricomoniase;

Condilomas;

Herpes;

Pediculose {piolhos plbicos ou "chatos”);
Candiiase e outras infecgdes por fungos;
HPY {virus do papilbma Humano

VIH-SIDA

Infegoes Sexualmente

Transmissiveis
VIRUS DO PAPILOMA HUMANO - HPV g

A principal formade transmissdo do HPV & por via sexual, sendo uma IST muito
frequente.

Sintomas s diagnostico

+ Pode ndo apresentar sintomas.

+ Ainfegio tambem pode ocormer no homem - manifestagdes clinicas sdo
menos frequentes do que na mulher;

+ Aluns virls causam apenas werrugas comuns No corpo, outros infetam a
m:gido genttal, podendo ocasionar kesdes que, se ndo tratadas, se poderio
ransformarem cancro do colo do lter.

VIH/SIDA

Em Portugal o nimero de infetados requerem

$

Maior consciencializag@o e responsabilizagao pela prevengio

\ 4

Uma Educag %o para a sexualidade bem conduzida

oo pat g gicn - O bga da Canbigla”
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= e
Infegdes Sexualmente |
Transmissiveis - sintomas

e Corrimento vaginal na mulher ou uretral no homem;
e Comikhdo nos drgdos sexuais;

e Ardor ao urinar ou nas relagdes sexuais

® Lesoes na pele e mucosas dos 6rgdos sexuais

® Borbulha ou inchago nos érgdos sexuais.

Deve:

® |rao médico;

* Nao ter relagoes;

* Prevenir parceiro.

Infegoes Sexualmente

Transmissiveis
VIRUS DO PAPILOMA HUMANO - HPV

Prevencao
Similares as das restantes |ST S, passando sobretudo por evitar
comportamentos de risco:
= Manier cuidadcs higisnicos
+ Terparcaio fito @ considararos parcsirce ocaionas
Us=ar preeangiivg sm lodas 3= e bsdee saxuar o deeds o incioda
relazao
+ Irregularmanie 30 ginecologisla para fazer bodos os grames de prevencdo.
- Eimporanie que o parcsio lambeém procure um medicopara erificarss
ek e=la com o virus.

Sensibilizar para a vacinagio

VIH/SIDA

O VIH é adquirido e vai provocar uma faléncia do sistema irnuni-tério
produzindo assim a sindrome — Sindrome de Imunodeficiéncia
Humana adquiriia:

52 =indroms, significa conjuno ds sinak & sinlomas ds uma doanga;

I- Imuncdsficiéncia, refe re-es 3o sielema imunilario qus noe profege dos

microoiganismee palogenicoe qus 530 causadoes da doengas e infeces;
D- Dsficiéncia, ou falha, mau funcionamanio;

A - pdquinida
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VIH!SIDA = Discriminacao: VIH/SIDA = Discriminagao:

3 o . + Os media apresentam as relagdes entre pessoas do MesMOSexo como
A postura em relagido aos seropositivos tem por base preconceitos ,

§ 3 ; "erradas’ & um mito moderno - A SIDA & praticamente desconhecida entre
mitos e intolerancia.

acomunidade lésbica.

+ Em muitas parnes do mundo manifesta-se em larga escala na populagdo

Atitudes homofdbicas e racistas s muito frequentes e as escolas 1%e heterossexual;

2 cicls ndo estdo imunes a sua influéncia. + Nos proximos 10-20 anos ocorrer um aumento constante de SIDA ente

heterossexuais.

\/ 3 duY. 3

VIHISIDA » vsissingis VIH/SIDA E

Ascriangas deverao saber que:

e = " — . + Pode acontecer a qualjuer pessoa & todas tém direito a um tratamento
+ O contato quotidiano com os outros ndo leva 4 tmnsmissdo do Virus

digno e humano por todos.
+ Pode abragar e beijaras pessoas contaminadas, partilharcomida, pratos &

+ Nio existe nenhuma razdo para discriminaras pessoas portadoras de VIH
walheres, copes ou roupa, computador, cadeiras, casa de banho, picina e

balnedrics, nadar juntos e fluira sua companhia.

Os professores devemn assegurar que afirmagoes erradas ou derivadas

do desconhecimento sdo corrigidas.

e i - o mcanind WOA Far ..

\/

VIH/SIDA VIH/SIDA = Fomas de Tranamissao

® Via Parentérica, sanguinea — partilha de objetos cortantes ou que lesem
a pele e mucosas podem ser veiculos de transmissdo quando
partihados, transfusoes sanguineas;

e \fia Peri-Natal ! mae —filho —da mulher infetada para o seu bebé na
gravidez, parto ou aletamento - 20% a 50 % probabildade de infetaro

bebé.

WP gl - P o mlidiner

® \fia Sexual - através de relagoes sexuais desprotegidas.
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Infegoes Sexualmente
Transmissiveis — comportamenios ds

Prevencao

As formas de prevengde s3o 3 utilizagde correta e consistente do pressrvativo e a nao

partilha de objetos cortantes

(Minizkrio da Sadde, 1997)

Infecoes Sexualmente
Transmissiveis — comoabordar

e As criangas devem estar conscientes que as doengas podem

transmitir-se de diferentes formas, antes de abordar as |ST'S.

e Perceber que nem todas as batérias s mocivas, aumas sdo

utilizadas no fabrico de comida: iogurte, queijo, cerveja, etc

Conclusodes pelo grupo
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Infegoes Sexualmente
Transmissiveis

+ Trabalhar comportamentos de rfisco nas relagdes: O parceiros; ser assertivo

(utilizagdo correta e consistente) do preservativo;

+ Devemos orientar no sentido de:
Preverir ainlegdo ullizands o preservafve;
Acabar com oz fabus & a vergonha;
Comierar x I5T'S doengs corp as cukras;
Obmervar 0 nosso rpe —oenaullar um medics = = veilicarem sinas de alarme;
Adverir radamente = pessoas com quem st deve miiormmie relagies sewaiz
para qus, d= fraddemn;
Sequir com riger o Falymenlo ndicade pelo médics;

Conirlar aaura.

+ Consciencializar sobre a higiene corporal.

Infegdes Sexualmente
Transmissiveis

e Poderdo ser fettos trabalhos sobre doengas ndao — infeciosas
cardiacas, diabetes, etc.
e
e Trabalhos sobre doengas infeciosas, o que envolve a compreensio
que os germes podem entrar no corpo € provocar mudangas —

constipagdes, gripes, sarampo, varicela.

FnRcigin da uma 3 dade For fa e spdlcr m canhedo.
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1 3

Educacao Sexual em 62 Sessao - 3h 3

contexto escolar no 2° :
ciclo

Os processos de Comunicacao e de

eoe
£ /‘ tomada de deciséo
Emilia Alves >§:

novembro de 2010

Objetivos

—
O QUE E COMUNICAR ‘ 3

Identificar os processos de comunicagdo interpessoal;

COMUNICAR E:

Reconhecer as atitudes individuais faciltadoras da comunicagio na

educagdo sexual;

v "tornar comum”, "entrar em relagdo com”

v trocar ideias, sentimentos e experiéncias
entre pessoas que conhecem o significado
daquilo que se diz e do que se faz.

v um processo interativo

Vaorizar o processo de tomada de decisdo;
Fefletir sobre o abuso sexual;

Trabalhar assertivamente a capacidade de dizer n@o e de pedir

ajuda,

PROCESSO DE
COMUNICACAO

Elementos constituintes:

+ Emissor

+Quando duas pessoas se enconfram,
mesmo que nhdo falem, ndo podem
deixar de comunicar, porque todo o
seu comportamento tem uma dimensdo
comuhicativa. m« |

+ Recetor

+ Mensagem
+ Canal

+  Cédigo

+ Contexto
+ Codificagio

+ Descodificagto
*  Feedback
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E | COMUNICACAO NAO (T
TIPOS DE LINGUAGEM VERBAL | ol
RAL =
o VERBAL S i il :hf% ~
\ ¢ Expressdes faciais © @ @
¢ Roupas e adornos ¢ §

ESCRITA 1]
e Silénciosa
® NKO VERBAL = 70% da comunicagdo * Toql'!e .
¢ Movimentos corporais
¢ Tempo
o Paralinguistica % <
[ B 3

PERCECAO wi

L . : ; :
Fendmeno interno que se wvai construindo
através da comunicagdo interpessoal.

oQuever §

®E através dos sentidos que captamos a
realidade, @ qual damos um significado
proprio de acordo com as nossas vivéncias.

a7

MORAL DA HISTORIA wi

As mehsagehs objetivas ddo azo a
percegoes diversificadas em harmonia com
as significagoes subjetivas

de cada um... ou seja,

i ok da forma como inferpretamos o mundo
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DISTORCOES NA
COMUNICACAO

Impressao Diaisl

O mauz ohos =io uns ohos.
E & cam emses olhos ums u - -
Que eu vejp no mundo esashos ° D|sTor-gqo da percegao
Onde cutos aomoutos olhos,

Mio weem ezaolhos nenhuns. B
Quemdiz esaclhos dz fores. ° Q

De Lido o m=wmn se dz. oatos
Onde urrs véem lub « deees R
Un= outros desscbrem cores

Do maz formomo matz. 5 umores
has ruas ou nas estadas

Onde pamms farfa gent e Abreviaturas na con

Lz véempedras pzadas,
Mas outros, gnomos e lada
Mumhdo regplaindecente. -
il s=quir viznhos, /
Querer ser depois ou ser ankss.
Cadaum ¢ seus caminhos.
Onde Sancho vé moithos

D. Quixoke vé gganies.

Vémoinhos? S3 monhos.
Vé gigarles? S gigames.

etk Gaddo Cuzzraar uma igura

DISTORCAQ DA
INFORMACAO

stado
e O conteido de uma mensagem aliera-se 4 medida
que é fransmitida Preconceitos
selectiva

NIVELS DE PERDA NA COMUNICACAO E ason s

O que se quer dizer informagiio
O que se diz T
O que o outro escuta

BARREIRAS A COMUNICACAO

O que o outro compreende Motivag
O que o outro inemoriza Cédigo y Canal
O que o outro fransinite desconhecido
’ J

Pessoas com ;
Comportamentos Agressivos

FACTORES
DETERMINANTES:

No processo de aprendizagem normalmente conseguimos

Bl e Tornam-sefrequenternente rudes;

e Atacarn os outros;

20% do que ouvimos e Expressam-se de forma demasiado reativa,
30%do gue vemnos e Podern tornar-se desonestos;
50% do que vemos e ouvimos
70% do gue vemos, ouvimos e

discutimos ou manipulamos

e Tém normalmente o objetivo de dominar o outro.
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Pessoas com
comportamentos Passivos

3

e Fracassam em expressar sentimentos, pensamentos e

e Evitamn discuss@es e confrontagdes;

ideias,
e Expressam-se de tal forma timidamente que sé&o

facilmente ignorados ou manipulados.

ASSERTIVIDADE 3

o A ossertividade é uma forma
comportamental de comunicar que
significa afirmar, quer verbalmente,
quer gestualmente, dando
simultaneamente espago de

afirmacdo ao outro.

Respostas Verbais Assertiva

o Especificar

As mudangas que gostaria de ver
implementados.

Frases do tipo "Eu gostaria que tu.."
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Pessoas com
comportamentos Assertivos

Defendemn os seus direitos;

e Manifestarn os seus pensamentos, sentimentos, ideias
de uma forma direta e adequada,;

e N&o violam os direitos dos outros;

e Respeitam os seus proprios direitos.

Respostas Verbais Assertiva

+ Descrever

O comportamento do outro ou a
situagdo o mais objetivamente
possivel

Frases do tipo "Quando tu..”

y

Sentimentos acerca do
comportamento da outra pessoa ou
da situagdo descrita.

Respostas Verbais Assertiva

» Expressar

Frases do tipo "Eu sinto.."
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A ASSERTIVIDADE Na FUNGAO DE LN 8 ATITUDES FACILITADORAS |
EDUCADOR DA COMUNICACAO

Estabelecer um clima de auto afirmagdo para
desenvolver:

o Autoestima
s O sentido de humor, de simpatia e de acolhimento;

A capacidade de observagdo das situagdes num &
relacionamerto aberte fundade na seguranga da  Escuta -Ativa
personalidade;

A qualidade da informaglo-comunicago ou de
dar/receber Feedback:

A capacidade de escutar e apreciar (elogiar) os outros:

« Capacidade de dar feedback

ESCUTA ATIVA

Papel ativo do recetor( entrega ao outro, dedicando-
lhe os ouvidos e os olhos) por oposi¢do d atitude
passiva do recetor que apenas ouve.

REGRAS DE ESCUTA ATIVA wa

¢ Saber deixar falar;

¢ colocar-se em empatia com o outro;
e centrar-se no que ¢ dito;

¢ manter os canais abertos;
L ]
L
L

ndo interromper o outro;
controlar emogdes pessoqisgz
reformular as mensagens.

m J_g
-
i

Em sintese:
o papel da comunicacao

REGRAS DA BOA
COMUNICACAO

¢ Aimportancia
» Organizar as suas ideias antes de cormunicar; £ 3 07
i p ¢ Asdiferentes dimensdes

e E i © que pr de dizer quando R
¢ Congruéncia

e Estar envolvido ¢ interessado

* Planear as suas comunicagdes

o Bt canmicaris il verkal E impossivel ndo comunicar

¢ sAnalisar a reacio: / feedback dos aknas Precisdo da mensagem emitida
o Procurar e preocupar-se em ser bon ouvinte Interferéncia emocional das palavras
Significado das palavras
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Educacao Sexual O EDUCADOR DEVE ..

e Via do siléncio o Fomentar a autonomia para novos conhecimentos
{aprendizagem por descoberta):;
e Relevar o valor do empenhamento e responsabilidade

e Via da acdo educativa 1o processo de aprendizagem:
o Auxiliar a experimentagiio para aquisicilo e
acomodagdlo de novos saberes significativos.
Informagéo adaptada aidade e e Treinar comportamentos para a fomada de decisdes.
caracteristicas

A TOMADA DE DECISOES...

VIOLENCIA SEXUAL

ABUSO SEXUAL DE CRIANGCAS

Trabalhar a Assertividade: Abordar as interagoes sociais onde se
respeita os direitos do préprio ¢ dos outros — porto médio de
um continuum Envolvimento em atos sexuais de relevo ou outros) que visam a
gratificagdo e satisfagdo sexual.
: o E considerado abusador a partir dos 16 anos. E usada a forga ou outro
® Treino comportamental — melhorar competéncias:
tipo de coergdo sob acrianga abusada até aos 14 anos inclusive.

- 8xressao dos sentimentos, afetos, desejos, intengdes &
A pena é em fungo da gravidade do ato, dos intervenientes e da

dade.

decistes em relagdo acs outros,;

+ respeilo, aceilaco cu recusa de sentimentos, afetos,

dessjos, intengdes e decisdes dos outros em relagdo a si

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA SEXUAL

ABUSO SEXUAL DE ADOLESCENTE ABUSOS SEXUAIS
Envolvimento em atos sexuais de relevo ou outros) que visam a Exemplos:

gratificagdo e satisfagdo sexual . ]
e Tomar conhecimento ou presenciar conversas obscenas

E considerado abusador a partir dos 16 anos. e Fotografias, filmes ou préticas sexuais de relevo (beip até a
realizag de coito)
e O exibicionismo e a solicitagd para praticas sexuais também &

E usada a forga ou outro tipo de coergio sob o adolescente abusado
abuso sexual.

entre os 14 anos e os 16 anos.

Ame
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VIOLENCIA SEXUAL 4

ABUSOS SEXUAIS — para prevenir:

e As nossas criangas deverdo compreender o que € um abuso

sexual;

® Deverdo saber reagir adequadamente em caso de ser avo de

tentativa de abuso —trabalhar a comunicagao.

+ Apmendara dizer ndo aproposas sanuais ds adulice

« Pedir auzilio - Comunicar 208 pais ou educadorke peesive s abusos

e Nao tornar negativa a representagdo da sexualidade.

MITOS

5. Os menoras S&0 08 responNsavels — om circunstancia nenhuma o sdo, s

ap compor de sedugdo pode ser por terem experiéncias
prévias de abuso mas ndo € agumento.

©. Quando acontace 6 denunciado pelos lamiliares — sdo poucas as situagdes
em que formalizadenuncia.

7. E assunto privado.

Possiveis efeitos do abuso
sexual

Emogbes e afetos - Ansiedade, disturbics do humor, angistia, desconfianga,

medos, agressividade, hostilidade.

Auto representagdo - Baixa autosstima , culpabilidade, vergonha, auto
estigmatizagio

Sexualidade — Precocidade de comportamentos sexuais, curiosidade

exoessiva, prostituigio infantile juvenil.

Outras manifestagoes — Dificuldades de ordem cognitiva { memoria,
concentragio), perturbagdes alimentares e do sono, insucesso escolar,
comportamentos anti sociais, abandono do lar.
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MITOS

Contribuem para manter silenciado um grande nimero de casos.

1. Hao sao — 10% he & 20%mulhems;

2 apenas as

2 O agressor 6 um doente mental — s6 auns, os maks fequentes sdo
individuos sexo masculino , meia idade, conhecides ou familares, todas as
classe sociais pessoas insuspeitas com boa acetagdo social, utimamente
muites adokescentes;

4. Ascriancas nao dizem a verdade - dizem quase semprea verdade;

Possiveis efeitos do abuso
sexual

A crianga, dado o seu estadio de desenvolvimento, nido consegue
compreender

Estes comportamentos
desenvolvimento.

tém gravidade e impacto diferente no

Conclusodes pelo grupo
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Educacao Sexual em

contexto escolar no
22 ciclo
Emilia Alves
novemnbro de 2010
Objetivos

e Identificar a necessidade de uma abordagem ecolbgica
* Reconhecer a importancia da familia na educagéo sexual

e \Vaorizar os recursos da comunidade enquanto parceiros neste

ambito

Finalidade

¢ Afinalidade da educacao sexual é a
promocac de uma sexualidade saudavel, ou
seja, contribuir para uma vivéncia mais
informada, mais gratificante e mais
auténoma (Frades « al, 1992)

186

-! 9
72 sessao

A escola e a comunidade

GULTURA
@ GONTEXTOS SOGIAIS /

2

2 | INDIVIDUAL

@ »

g REMEDIAGAO

e PREVENGAO

% PROMOGAO

\/

Sexualidade e a Escola

# A importancia da Escola na construgéo da
identidade
# As limitactes
¢ O que pade ser feito:
o Formagao dos agentes educativos
e Abordagem pedagbgica
s Apoio as familias
o Mecanismos de apoio individualizado
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Principios orientadores

o Estabelecimento de um clima colaborativo
o Co-construgéo de resultados esperados

o Valorizacéao da experiéncia

¢ Introducéo da nocéao de confidencialidade
Responsabilizacao

O papel da familia

o O “poder” familiar

o Pais sdo “ unicos agentes de influéncia “
o ‘propriedade” dos pais sobre os filhos

o Alimportancia relativa familia‘amigos

o Aimportancia relativa familia/escola

o O afeto na relagao professor-aluno ao longo
do percurso escolar

o O “poder” da escola

Conclusodes

¢ No desenvolvimento de uma dinamica
curricular que vise a formacéo pessoal e
social, e a promogéao da saude

o 0 professor nao pretende substituir os
amigos nem a familia, nem tdo pouco apenas
criar rnais uma nova “area letiva”
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O papel da familia

» Visao sincronica (a familia, a escola, os
amigos)

o E neste momento comummente aceite que a
familia, a escola e o grupo de amigos
desempenham um papel primordial no
desenvolvimento da crianga/ adolescente

¢ “Crencgas” que se instalaram como verdades
absolutas sem qualquer fundamento
cientifico

Conclusbes

¢ Potenciar umn bom envolvimento familiar,
escolar e social tem a ver com a preservacao
dos diferentes papéis de cada um deles,
permitindo uma interacao positiva e
diferenciada

Conclusbes

¢ A escola tern un papel fundamental na
mudancga dos alunos
e Escolhas de estilos de vida mais saudaveis e
felizes

e Nio pode, nem estar isolada neste processo,
nem limitar-se a obter mudangas pontuais e
pouco sustentéveis
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Mapa de rede pessoal social |

; A relacao da escola com a comunidade
— FAMILIA ¢

e Quala cultura da escola
e Quais 0s recursos da comunidade
o e Qualo método: parceria, delegagéo, colaboragéo

e Cuais as vantagens e desvantagens

AMIGOS COLEGAS

Instituicoes de apoio a familia Trabalho de grupo

o Anossarealidade e Planificar uma atividade com pais

e Habitos e costumes

e A- CORPOEM CRESCIMENTO
e Fazer diferente: y
e B- EXPRESSOES DA SEXUALIDADE

s C- RELACOES INTERPESSOAIS

+ Desafios

+ Obstaculos

Conclusoées pelo grupo
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Educacao Sexual em
contexto escolar no 2¢
ciclo

Emilia Alves
novernbro 2010

=
Objetivos '

» Distinguir Método de Técnica pedagdgica;
o PRefletir os fatores que condicionam a escolha dos métodos
pedagégicos na Educagdo Sexual;

» Relacionar a escolha dos métodos e técnicas com os contelidos a
transmitir, de acordo com diferentes desenvolvimentos e diferentes
aunos.

Simplificando...

Método = procedimerto geral

= gonunto de técnicas pedagdgicas que tém como
obijetivo final a aprendizagem.

Técnica = meio especifico

= recurso_particular que permite o funcionamento do
método.
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8¢ Sessao - 4h

Metodologias de intervencao em
Educacéo Sexual

Métodos e Técnicas

Métedo pedagégico € o modo de gestd de relagdes que se
estabelece entre o formador, o formando e o saber no seio

de uma situagdo de formagdo.

Técnica Pedagégica é o conjunto de atitudes, procedimentos e
auagdes do formador, tendo em vista a cometa utilizagao

dos instrumentos de formagao.

Métodos Pedagégicos

Método Expositivo
Método Demonstrativo

Método Interrogativo

Método Ativo
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Método Expositivo “‘3

Exposicao pertinente sobre um determinado
saber, seguiia de questoes aos participantes.

Papel do formador

= Domihio do assunto

Aplicabilidade:

= Nimero elevado de participantes

sessdo

= Necessidade de fazer
sinteses e ligagbes

= Recursos aos audiovisuais...

1
!
|
|
|
= Rigoroso plaheamento da | = Cohhecimentos coghitivos
|
I = Recursos e teinpo escassos
|
|
!

Como aplica-lo
correctamente?

+ Avaliar os peequisitos

+ Comunicaros objetives

+ Elaborar & utilizar os recurses didaticos adequados

«  Utilizar uma colecagdo de voz e posturas adequadas ao publico
+ Intervir de formaclara e concisa

+ Contextualizar o tema com exem plos reais

+  Ltilizar técnicas de escuta-ativa

+ Fazersintesss

+  Estruturar logicamente o discurso

HETODO DEMONSTRATTY() wj

Transmissdo de ¥cnices visande a repetigde do procedimento,
através da demonstragdo.

Explicagdo & Demonstragio = Aplicagdo

Papel do formador:
= Situar no contexto
= Explicar globaknente o processo
= Dividir em partes
= Pragredir do simples para o
camplexo
= Perfitir praticar todas as
etapas e reforgar

Aplicabilidade:
= Grupos reduzidos
= Tarefas psicomotoras

= Existéncia de equipamentos
e materiais
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Método Expositivo us

Vantagens:
Rapidez na transmissdo de saberes
Adaptaglo a grandes audiéncias
Adaptdvel a um grande nimero de contelddo
Pouco dispendieso

Desvantagens:
Inibi¢o da participaglo - passividade
Desmotivaglo
Impessibilidade de obtenglo de Feeaback
Necessidade de elevada preparagio

1 3
Técnicas pedagogicas do

método expositivo

e |nstrumentos pedagdgicos adequados a este método sdol

- Videodiddto-inf orinativo;
- Acetatos para retroprojetor;
- Documentos para leitura,

TECNICAS DE EXPOSICAO MOTIVADORAS
= Testemunhos

= Humor

= Ahalogias

= Mhemdhicas

= Jogos e ehiginas

= Experiéncias pessoais..

HETODO DEMONSTRATIV “X

Vantagens:

Grande participagdo

Elevada motivagdo, atengdo e cohcentragdo
Desenvolvimento de aptides - aprendizagem
Facilidade ma avalia¢do

Desvantagens:

Exigéncia de equipamentos e materiais
Muito tempo para aplicar
Elevado dominio do assunto

Nao considerag da personalidade e
criatividade do formando
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Como aplica-lo
correctamente?

A REGRA DOS 4 PASSOS

1° Faz o formador normalmente.
2° Fax outra vez..devagar, explicands.
3° Pede para fazerem conslgo.

4° Delxe-os executar..sozlrhes.

HETobo vTERRORATIY( wx

Encadeamento Kgico de questdes, levando os forinandos a
descobrir as informagdes.

Papel do formador: Aplicabilidade:
= Questionar naturaknente = Aumentar o interesse e a
= Adaptar-se ao nivel de participagdo
conhecimentos do forinando = Levar a reconsiderar pontos de
= Ser curto e claro vista
= Evitar que sejam sempre os | = Como auxiliar de elaboragio de
mesinos a responder sinteses
= Saber escutar e reforirular | = Verificar a coimpreensdo
= Desenvolver a reflexd critica

Como aplica-lo
correctamente?

Modalidades de aplicagdo:
- Interrogatério

Arguinentagdo

Didlogo

Debate

Requer una grande competéncia na formulagio de perguntas

« (dirigidas & meméria/raclocinio)
+ (criativasfpessoals)
+ (abertas/fechadas)
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Técnicas pedagdgicas do
método demonstrativo

o Demonstrag¢do

o Principais instrumentos pedagdgicos:

- Filmes de ilustragdo
- Material de demohstragdo ou de simulagdo

HETObO INTERROGATTV])

Vantagens:

Valoriza a participagdo

Aumenta a motivagdo, o dinamismo e reflexdo
Aumenta o feedback

Facilita a memorizagdo e a interrogagdo do saber

Desvantagens:
Implica conhecimentos prévios
Dificuldade em manter o "fio condutor”
Exige muito tempo e grupos pequenos
Exige dominio e seguranga no tema
Pode criar tensdes e contflitos

Técnicas pedagogicas do
método interrogativo

DEBATE

» Téchica interrogativa: A arte de perguhtar estruturada oulivre
® Tipos de instrumentos pedagdgicos:
Questiondrios de escolha miltipla;

Questiondrios - teste
Exercicios de aplicagdo




Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

_ (I CARACTERESTICAS DO
METODO ATIVQ wj METODO ATIVO

Suscita a agilo consciente e voluntdria dos formandos, M°“““95~°
criando situagdes idénticas A realidade, com vista a Adequacdo N
descoberta das situagdes a aplicar'. Relagdo com o adquirido
Atividade

. afe Aprender a aprender
Papel do formador: Aplicabilidade: i
= Preparagdo da técnica especifica | = Nimero reduzido de

" Participagdo ein grupo
= Motivar para a responsabilidade |Participantes

Fortmador facilitador

¥ & ¢ @ & & F P S

e agiio = Saber - Fazer e Saber - Autoformagdo

= Explicar o enquadramento, sem [Estar - coimpeténcias Autoresponsabilidade
grande especificagdo = Aunentar a motivagdo e a Autoavaliagdo

= Saber escutar participagdo

= Orientar e supervisionar -

mediador

. | | Técnicas pedagégicas do
METODO ATIV() método ativo

o BRAINSTORMING
o ROLE-PLAYING
o JO60S PEDAGOGICOS

Vantagens:

Aumenta a motivagio
Aftribui elevada iniciativa ao formando

Desenvolve o Saber Estar o ESTUDO DE CASOS
Abre vdrios canais de comunicacdo « TRABALHO DE GRUPO
Desvantagens:

Pode conduzir ao “deixar correr”
@ Exige fomentar nivel de maturidade

Exige muito tempo

BRAINSTORMING ROLE-PLAYING

s Turbilhdo de ideias, chuva de ideias
e Teatralizagdo de  papéis, assuhgdo de  persohagehs,

s o~ o coimportamehtos, emnogdes, sentimentos..
e Solicitar ao grupo o mdXimo de ideias sobre o tetna hum

determinadotempo
e Permite analisar uma situagdo problemdtica para o grupo

e Procura de solugées, serve de andlise para a realidade
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JOGOS PEDAGOGICOS

s Visam o desehvolvimento comportatmental colocando os fortmandos

em situagBes imagindrias,

s Fortnador/fortrando € dinamizador, propée e oriehta o *joga”.

e 6rupo de controlo - registam as ocorréncias para andlise firal.

COMO CRGANIZ AR O JOGO?

Tem um ANTES, DURANTE e DEPOTLS.

TRABALHO DE GRUPO

€ 0 mais comun entre nds

-

r

o Objetivo: reconhecer, definir e resolver problemas comuns,

e Trabalhar conjuntammente

¢ A relagdo deve ser colaborahte, assentes emn comportamentos

positivos...

Para o trabalho

3 @ RIETIVOS
ser rentdvel: - TEMPO
CONSTITUICAC
DO GRUFD
QBJECTO DE
ORMACAC
e FORMMS PAPEL DO | PAPEL
NATUREZA DO FORMADOR | FORMA s
¥ ™ SABER
S . Formador Passivo: ouvir o
Objetoirepetidg detentor do formador
EXPOSITIVO Saber - Saber Saber Argunias vt
W Escuta Passiva ¢
Objeto reproduzido Formador | observag#o. Aplicago da
PEMONSTRATIVC Saber - Fazer madzko técnica cu operago
2nsi X
Formador
Escuta do formador.
INTERRUG ATIVC Ob jeto questionado i‘:g:'mr Perguntas evertuais.
Saber -Saber Respostas ds pergurtas
de d formads
aprendizagem Rl
¥ 2 Escuta o formador
wEING Obsj:’;::?r::;::do Formador cutros formandas.
Siber Hamen animador / Intervengio verbal.
Caber —petan Apoio Farticipaco em
trabalhos.
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ESTUDQO DE CASOS

o E uma situacdo problema extraida da realidade e transportada
para umma situagdo pedagégica para trabalho de uma solugdo ou
decisdo,

» Deve ser: real, desencadeador, polivalente, adaptado, envolvente,

problemdtico e pedagdgico.

Na Educacao Sexual...

® Se escolher ensinar Educagio Sexual e relacionamento
interpessoal por métodos mais tradicionais — Expositivo e

interrogativo? Quais as vantagens e desvantagens?

e E se escolher ensinar Educagdo Sexual e relacionamento

interpessoal pelos métodos — Demonstrativo e Ativo? Quais as

vantagens e desvantagens?

A escolha do método pedagdgico em
Educacao sexual deve ser ...

|
-

uma escolha muito consciente.




Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

FATORES
DETERMINANTES:

@ aaprendizagem pretendida ;
a compatibilidade:

- O nivel de maturidade das criangas
- Os objetivos a alcangar
- O equipamento e as instalagoes disponiveis

OPGAO DEVE CONSIDERAR:
Os objetivos pedagdgicos
Os contelidos
Perfil do formador
Otempo disponivel para a sessao
Caracteristicas das criangas
Os custos

Y ¥ VY ¥V

Na Educacao Sexual...

e APerspetiva Atelier - passagem de estddio egocéntrico do
seu desenvolvimento para um estddio de conscigncia do seu
lugar ha sala, ma escola & fora dela - transmitir mais do que
meros conhteddos;

s Fomehtar uma perspetiva participativa;

s Lembrar que t&m pouco cohtrolo sobre as suas agdes,

nortralnent e sdo o$ adultos que decidemn por eles.

Na Educacao Sexual...

Todos os métodos tem vahtagens e desvantagehs ha
sua aplicagdo e a situagdo ideal serd o seu cruzamehto

& combinagdo.

Vamos pehsar as téchicas tmais adequadas heste

cobtexto ..

SBC g IduiTs do Staller — Spileo Lmaldula
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FATORES (!
DETERMINANTES:

No processo de aprendizagem normalmente conseguimos
reter:

20% do gue ouvimos

30% do gue vermnos

50% do gue vernos e ouvimos
70% do gue vemnos, ouvimos e
discutimos

O formador deve:

« Estitnular a participagdo

e Criar um clitna psicolégico favordvel
e Regular a participagdo

* Dirigir a atividade do grupo

® Resolver possiveis conflitos

* Resumir as cohclus@es obtidas

Conclusodes pelo grupo




Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Apéndice XVII: Modelo de Inquérito de Avaliagdo do Médulo de Oficina de Formacgao
“Educacéo para a saude sexual para criangcas em meio pré-escolar e escolar” EB 2,3 S
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Oficina - EDUCACAO PARA A SAUDE SEXUAL
PARA CRIANCAS EM MEIO PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

Fevereiro 2011

INQUERITO DE AVALIACAO DA SESSAO - Participantes

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 0 mais alto)

A. Planificacao / Execugao

1 2 3 4
Os objetivos propostos foram cumpridos
Os conteudos trabalhados foram pertinentes
Os recursos utilizados foram elucidativos
Os méddulos permitiram clarificar o trabalho a desenvolver
B. Formador
1 2 3 4
Clareza das intervencdes realizada pelo formador
A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida
C. Apreciacao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatério
Fraco
Data: / / 2011
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Apéndice XVIII: Modelo de Inquérito de Avaliagdo dos Mddulos de Oficina de Formacao
“Educacao para a saude sexual para criangas em meio pré-escolar e escolar” - EB 2,3
MC
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Oficina - EDUCACAO PARA A SAUDE SEXUAL
PARA CRIANCAS EM MEIO PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

Fevereiro 2011

INQUERITO DE AVALIAGAO DA SESSAO - Participantes

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 0 mais alto)

A. Planificacao / Execugao

1 2 3 4
Os objetivos propostos foram cumpridos
Os conteudos trabalhados foram pertinentes
Os recursos utilizados foram elucidativos
Os méddulos permitiram clarificar o trabalho a desenvolver
B. Formador
1 2 3 4
Clareza das intervencdes realizada pelo formador
A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida
C. Apreciacao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatério
Fraco
Data: / / 2011
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Apéndice XIX: Modelo de Inquérito de Avaliacdo dos Médulos de Oficina de Formacao
“Educacéo para a satide sexual para jovens e adolescentes em meio escolar” — ES MC
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Oficina - EDUCACAO PARA A SAUDE SEXUAL
PARA JOVENS E ADOLESCENTES EM MEIO ESCOLAR

Fevereiro 2011

INQUERITO DE AVALIACAO DAS SESSOES 3 e 4 — Participantes

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 0 mais alto)

A. Planificacao / Execugao

1 2 3 4
Os objetivos propostos foram cumpridos
Os conteudos trabalhados foram pertinentes
Os recursos utilizados foram elucidativos
Os méddulos permitiram clarificar o trabalho a desenvolver
B. Formador
1 2 3 4
Clareza das intervencdes realizada pelo formador
A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida
C. Apreciacao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatério
Fraco
Data: / / 2011
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Apéndice XX: Modelo de Inquérito de Avaliagdo dos Mddulos inerentes a Formacgao
PRESSE
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Educacéo Sexual e Saude Escolar (PRESSE)

Janeiro/ fevereiro 2011

INQUERITO DE AVALIACAO DOS MODULOS - Participantes

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliacdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 o mais alto).

A. Planificacdao / Execugao

1 2 3 4
Os objetivos propostos foram cumpridos
Os conteudos trabalhados foram pertinentes
Os recursos utilizados foram elucidativos
Os méddulos permitiram clarificar o trabalho a desenvolver
B. Formador
1 2 3 4
Clareza das intervencdes realizada pelo formador
A adaptacdo do discurso aos destinatarios/finalidades foi conseguida
C. Apreciacao Global
Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatoério
Fraco
Data: / / 2011
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Apéndice XXI: Inquérito de Avaliagéo Final do Projeto
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Educagdo Sexual: os desafios e realidades / um projeto de intervengdo comunitria na escola

Inquérito de Avaliagao Final do Projeto

Educacéo Sexual: os desafios e realidades na escola
Educacgéo Sexual em Meio Escolar / um projeto de intervengdo comunitaria

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 5 o mais alto)

A importancia da(s) acdo(s) desenvolvida(s) na sua escola

Os objetivos propostos foram cumpridos

Os conteudos trabalhados foram pertinentes

A(s) acao(s) desenvolvida(s) permitiram clarificar o trabalho a
desenvolver pelos agentes implicados

A(s) acao(s) desenvolvida(s) permitiram a implementacao da ES na
escola de uma forma refletida e sustentada.

Apreciacgao Global

Excelente
Muito Bom
Bom
Satisfatorio
Fraco

Opiniao Global

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Obrigada!
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