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COMER NA CAMA: AS REFEICOES
SERVIDAS AOS DOENTES DO HOSPITAL
DA MISERICORDIA DE VILA VICOSA
(SECULO XIX)

MARIA MARTA LOBO DE ARAUJO*

INTRODUCAO

A dieta alimentar dos internados no hospital da Misericérdia de Vila Vigosa foi
ao longo da Idade Moderna competéncia especifica dos médicos e dos cirurgides,
que a prescreviam em folhas individuais para cada doente. Durante esse periodo, a
composigio dos alimentos era muito variada, demonstrando ndo somente a riqueza
gastronomica da regifio, como também os cuidados postos pela confraria neste
setor. A confecio era entregue a uma mulher, que tratava de todos os assuntos re-
lativos 4 alimentagdo, quer dos internados, quer dos presos e dos pobres. Todavia,
as compras necessdrias eram efetuadas pelo irmdo do més, passando a partir de
1839 a ser competéncia do fiel, para em 1865 essa tarefa tornar-se novamente uma
incumbéncia do irmédo do meés.

Com o advento do Liberalismo, a Santa Casa sofreu grandes mudangas, ndo
somente na sua gestdo, mas também no hospital. Essas alteragoes decorreram das
inovacbes cfiadas pelo novo regime politico, mas principalmente da situagio fi-
nanceira da instituicio. As mudangas verificadas tiveram repercussdes na dieta
alimentar dos enfermos.

Neste trabalho propomo-nos analisar a alimentagio servida aos internados no
hospital da Santa Casa ao longo do século XIX, destacando o contexto de funciona-
mento da instituiciio e os seus reflexos na dieta alimentar dos que dela dependiam.

* Docente do Departamento de Histéria da Universidade do Minho. Membro do CITCEM.
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A atuagfo da instituigdo estava consignada no compromisso e nos regulamen-
tos do hospital. O primeiro regulamento (data de 1840) foi elaborado para dar
resposta a uma solicitagdo do administrador do concelho. A comissdo administra-
tiva, em vigor hd muito pouco tempo, informou-o da inexisténcia de regulamento
préprio, dizendo que o hospital se regia pelo compromisso de 1661!. Perante a
necessidade de regras especificas, o érgio gestor comprometeu-se a elaborar um
instrumento normativo com brevidade. Passados dois meses, a proposta de re-
gulamento estava em discussdo interna. Depois de aprovado, o texto normativo
manteve-se em funcionamento até 1852, data em que foram elaboradas novas
regras.

No regulamento de 1840 estabeleceu-se o hordrio das refeicdes dos doentes,
tendo-se definindo que entre outubro e marco o «almoco» se servisse as 8h30m,
0 «jantar» as 12h e a «ceia 4 prima hora», todavia, éste hordrio podia ser alterado
por ordem dos facultativos do hospital?. Cabia igualmente ao médico e ao cirurgigo
determinar a quantidade e a composi¢io das refei¢des dos doentes, porquanto se
entendia que o «alimento torna-se medicamento no estado de moléstian.

Os familiares e os amigos estavam proibidos de levar comida aos internados,
podendo, no entanto, fazé-lo se autorizados e sob «observacio ocular» dos en-
fermeiros®. Esta abertura possibilitava aos mais préximos mimar os doentes com
algum produto do seu agrado, embora sob escrutinio dos prestadores de cuidados
de satde da instituicéo.

No regulamento de 1852 alterou-se ligeiramente o horario das refeicdes e de-
sapareceu a possibilidade dos facultativos o poderem mudar. O hospital passou a
usar de maior uniformidade de critérios, modernizando os seus procedimentos.

O almogo manteve-se ao meio dia, o jantar passou a ser servido is 20h15m
entre abril e setembro e as 20h nos restantes meses. A ceia desapareceu formal-
mente, mas & noite continuou a oferecer-se uma refeicio aos doentes. Simultanea-
mente, a intervencéio dos facultativos ficou mais explicita, sendo-lhes conferida
competéncia para organizarem uma «tabela» que se encontrava fixada em cada
cama e onde se registavam as refei¢Ges a servir ao doente, Nessa «papeleta» existia
vdria informagdo sobre o enfermo em causa, onde se incluia a sua dieta alimen-

' Este compromisso era o de 1577 da Misericérdia de Lisboa, adaptado em alguns pontos 4
Santa Casa de Vila Vigosa. O texto reformado foi copiado em 1661 para um novo livro.

% Arquivo Municipal de Vila Vigosa (doravante AMVY). Fundo da Misericérdia, Este livro he
destinado para as sessoens da Comissdo Administrativa da Santa Caza da Mizericordia desta villa
1839-1847, 1l. 7v.

> AMVY, Fundo da Misericérdia, Este livro he destinado para as sessoens da Comissdo Adminis-
trativa da Santa Caza..., fl, 8.
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tar. Continuava-se a autorizar a familia a levar alimentos aos doentes, mas mais
ninguém o podia fazer’,

Embora o primeiro regulamento hospitalar s6 surgisse em 1840, desde a década
anterior que se tomaram medidas no sentido de melhorar a dieta alimentar dos in-
ternados. Em 1831, a pedido do médico, a Mesa estabeleceu as refeigbes para os que
chegavam ao hospital. Assim, no primeiro dia de internamento, eram-lhes servidos
apenas caldos e no segundo e terceiro caldos com meia ragdo de péo. O caldo era
composto por vérios vegetais (abobora, couve, nabos, agrides, horteld...) e carne
(toucinho, sempre comprado em grandes quantidades). Adquiria-se igualmente
grandes quantidades de carne de carneiro e deé porco. A aquisi¢do de carne de vaca
era mais rara, mas as galinhas e os ovos integravam também a dieta alimentar
servida. O gamo® oferecido por D. Pedro V em 1860°, e posteriormente enviado
pela Casa de Braganga, bem como as pegas de caga que os monarcas mandavam
ao hospital quando se encontravam em Vila Vicosa, eram muito apreciadas na
Santa Casa e integravam as refei¢es servidas’. O peixe era raramente comprado,
embora estivesse presente durante a Quaresma.

Os registos a que tivemos acesso nem sempre discriminam como desejdvamos
os produtos comprados, mencionando, por vezes, o dispéndio total efetuado onde
se integravam «os diferentes generos alimenticios comprehendidos nas dietas dos
enfermosp.

A composicio e dosagem alimentar, estabelecida em 1831, ndo podia ser alte-
rada sem prévio consentimento do médico®. A preocupagdo em adequar o servigo
alimentar ao estado do doente é manifesta nesta resolugdo. Apostava-se numa alte-
racdo progressiva, de modo a nio provocar mudangas bruscas no organismo. A do-
sagem da alimentagdo cumpria outra fungdo: evitar que os internados dessem novo
rumo aos alimentos que lhes eram servidos. Ainda no mesmo ano, a Mesa voltou
a refletir sobre a dieta alimentar dos doentes, tendo acordado servir um arrétel de
pdo por dia a cada um, destinado ao almogo, jantar e ceia. Esta medida procurava

4+ AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro de sessdes da Meza da Santa Caza da Mizericordia 1847-
-1857, fls. 47-47v:

5 Em janeiro de 1880, o gamo representou 44.5 kg de carne, AMVYV, Diario da receita e despeza
da Misericordia de Vila Vigosa no anno economico de 1879-1880, fl. 38.

6 Leia-se ESPANCA, Joaquim José da Rocha - Memdrias de Vila Vigosa, n.° 18. Vila Vigosa:
Cémara Municipal de Vila Vigosa, 1984, pp. 55-56.

? D. Pedro V, D. Luis e D. Carlos deslocavam-se com alguma regularidade a Vila Vigosa para
cagar na tapada real. Leia-se ESPANCA, Joaquim José¢ da Rocha — Memdrias de Vila Vigosa, n.° 19...,
p. 19; SILVEIRA, Luis Nuno Espinha da; FERNANDO Paulo Jorge - D. Luis. Mem Martins: Circulo
de Leitores, 2006. pp. 62-62; RAMOS, Rui - D. Carlos. Mem Martins: Circulo de Leitores, 2006.
p. 313,

& AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro dos termos ou acordaos da Santa Caza 1823-1839, 1l. 7.
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impedir que alguns doentes «vendessem o pio que lhe é dado» ou o dessem a «pes-
soas conhecidas»®. A regulamentagdo da alimenta¢do dos doentes parece ter sido
uma pratica seguida nos hospitais, muito embora tenha obedecido a calendarios
de implementacio diferenciados. Em Coimbra, é conhecida a primeira informacdo
sobre a composicio do «jantar» e da «ceia» do Hospital Real, em 1799%.

A resolucio adotada em Vila Vigosa se, por um lado, comprova a convicgéo de
que os doentes entendiam que a alimentagdo estava garantida, podendo desfazer-
-se dela, porque lhes seria servida outra, se necessario, por outro, atesta também
a pobreza das suas familias.

O arquivo da Santa Casa preserva para meados do século XIX um regulamento
sobre as dietas alimentares. Desconhecemos se jé existia anteriormente, mas a falta
de documentacio parece indicar que as primeiras regras sobre a composicdo das
dietas surgiram apenas em 1857, ap0s a reestruturagio do hospital, que ocorreu
em 1852,

Este regulamento era assinado pelo fiel e integra 12 opges para as diferentes
refeicdes do dia: «almogon, «jantar» e «ceia». O pdo e os caldos de galinha estavam
presentes em todas elas. De manha, ou seja, ao «almogo», os internados comiam um
caldo de galinha ou de carneiro com pdo, a0 «jantar», ou seja, por volta do meio
dia, era-lhes servida galinha ou carneiro com macarrdo ou arroz e & «ceia», 20 final
da tarde comiam aletria, arroz de manteiga, carne queijada com arroz e bebiam
vinho e chocolate!!. A noite, era-lhes servida uma refeicdo mais leve, mas havia a
preocupagio dos doentes nao dormirem sem o estdmago estar aconchegado.

O regulamento surgiu numa altura de grande aflicdo financeira da instituicao
e com ele visava-se maior eficicia governativa e diminuigdo das despesas. Com
foros, renda e pensdes sem serem pagos, acumulagio de défices, subida de prego
dos produtos, grande instabilidade interna, provocada pelas medidas liberais de
gestdo e sucessivos surtos de colera, a confraria conheceu uma situacio financeira
quase insustentével. Foi necessdrio diminuir custos por diversas vezes em todos os
setores e realizar uma administracio mais racional e menos perduldria.

s AMVY, Fundo da Miseric6rdia, Livro dos termos ou acordaos da Santa Caza 1823-1839, fl. 11.
Esta preocupagio era real e refletia os entendimentos que alguns doentes tinham das refei¢oes que
lhes eram servidas.

10 Consulte-se a propésito LOPES, Maria Anténia — Pobreza, assisténcia e controlo social. Coimbra
(1750-1850). Vol. 1. Viseu: Palimage Editores, 2000. pp. 657-664.

I O consumo de chocolate nos diferentes paises na Europa Ocidental decorreu entre o séculos
XVI a XVIIL Veja-se BRAUDEL, Bernand - Civilizagio Material, Economia e Capitalismo. Séculos
XV-XVIIL As Estruturas do Quotidiano. Lisboa: Teorema, 1992. pp. 213-214. Sobre esta bebida veja-
-se ainda ALGRANTI, Leila Mezan - O consumo de bebidas e os espagos de sociabilidade no Rio de
Janeiro no fim do periodo colonial 1808-1821, Semata, n.° 21 (2010) 65-80.
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No final de 1857, o fiel foi obrigado a apresentar para além dos mapas ordina-
rios, mais outro com as compras dos géneros para o hospital'?, materializando as
preocupagdes com as despesas no setor alimentar. Era necessdrio tomar todas as
cautelas para evitar o desmoronamento da instituigéo A situagdo era tio dramatica,
que muitos pagamentos néo eram efetuados aos fornecedores dos produtos®’.

Passados 10 anos, a Santa Casa, com o objetivo de alcangar maior rigor ¢ preci-
sar a alimentagdo servida aos enfermos, estabeleceu para cada um 450 g de carne,
meio alqueire de legumes, meio quilo de toucinho, meia canada de azeite e trigo,
do qual se mandava confecionar o pao'. A andlise da composigdo das refei¢cbes
didrias aponta para o consumeo de carne em quantidade. Cada doente ingeria quase
um quilo de carne por dia, entre toucinho e outra carne.

Na sequéncia, a Mesa determinou ao irmao do més que cumprisse o estipulado
na «papeleta», respeitante a alimentagéo dos enfermos, proibindo-o de agir por sua
livre recriacdo. Esta determinacdo visava o seu estrito cumprimento, tendo sido
colocada nas trés portas das enfermarias'®. Procurava-se limitar os gastos e, ao
mesmo tempo, impedir desequilibrios nas refei¢des disponibilizadas aos doentes.

A medida que o século XIX avangou, fixou-se com mais rigor o regime alimen-
tar dos internados, demonstrando preocupagio em estabelecer normas unificadoras
e uma gestio mais eficiente dos recursos existentes.

A PREPARACAO E A COMPOSICAO DAS REFEICOES

Como mencionamos, as refei¢cdes eram confecionadas por uma cozinheira,
Sempre que era admitida uma mulher para esse lugar, referia-se a sua capacidade
para o ocupart, ou seja, a reunido de requisitos considerados necessirios para a
confecdo das refei¢des dos doentes, dos convalescentes ¢ dos «aposentados». Os
presos recebiam um jantar no dia de quinta-feira santa, data em que também os
pobres eram beneficiados com uma refei¢ao cozida.

Apesar de se terem diminuido as agdes de caridade praticadas pela confraria,

17" AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro das Actas das Sessdes da Comissdo Administrativa da
Misericordia de Villa Vigosa 1857-1860, 1l. 2.

13 Em outubro de 1758, com uma divida de trés meses ao fornecedor de carne, a comisséo admi-
nistrativa interrogou o tesoureiro sobre o «estado do cofre», sendo informada «que nada haviax.
Perante a gravidade da situagdo, foi necessério vender trigo para efetuar o pagamento atrasado.
AMVYV, Fundo da Misericordia, Livro das Actas das Sessées da Comissdo Administrativa da Mise-
ricordia de Villa Vicosa 1857-1860, fl. 21v.

14 AMVYV, Fundo da Misericordia, Livro das Actas das sessdes da Meza da Santa Caza da Mize-
ticordin 1847-1857, fl. 71.

15 AMVYV, Fundo da Misericordia, Livro de actas das sessdes da comissdo administrativa, 1863-
-1868, fl. 65.
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no século XIX, eram ainda muitos os que precisavam da Santa Casa para comer.
Para além dos doentes, alimentavam-se presos, «aposentados» e mandava-se co-
mida a casa de alguns pobres. A partir de 1854, por falta de verbas, a Misericérdia
deixou de dar comida aos pobres e passou somente a alimentar os que estavam
internados.

Apoés as obras ocorridas em 1852, o hospital da Santa Casa passou a contar
com duas enfermarias: uma para homens e outra para mulheres. Existia ainda
uma «casa denominada d’Invalidos» onde se recolhiam alguns «aposentados». Os
que aqui se encontravam eram do sexo masculino, porquanto as idosas internadas
recolhiam-se na enfermaria das mulheres.

Em 1870, o hospital podia recolher até 43 doentes ¢ invilidos: 12 na enferma-
ria das mulheres, 18 na enfermaria dos homens, 7 na enfermaria de cirurgia ¢ 6
na dos invalidos. Este niimero tinha sido muito maior nos séculos anteriores. No
século XVIII, o hospital estava dotado de 6 enfermarias e no comego de oitocentos,
aquando das invasdes francesas, recolheu um elevadissimo nimero de militares.
Porém, com a crise que se abateu na Misericérdia a partir de 1840, o hospital foi
obrigado a limitar o volume de admissdes. Em 1858 a comissdo administrativa fixou
o nimero de doentes em 20: 12 de medicina e 8 de cirurgia, mas em 1864 a Mesa
acordou recolher somente 15, A maioria dos doentes internados era composta
por homens migrantes que se encontravam no Alentejo a cumprir temporadas de
trabalho.

Era para servir este nimero de infernados que a cozinheira trabalhava, manten-
do a lareira permanentemente acesa. Na ocasido de admissdo de uma nova servigal,
eram-lhe feitos alguns reparos no tocante 3 economia e também ao desempenho
das suas fungdes. Exigia-se-lhe ainda obediéncia aos gestores da Santa Casal. Os
mesarios tinham em grande consideragio este lugar e cuidavam de o preencher com
pessoas que respondiam com eficicia e davam garantias, uma vez que consideravam
depender dele a «economia da Misericordia e o comodo e arranjo dos doentes».
O lugar devia ser ocupado por uma mulher parcimoniosa, que atuasse tendo em
considera¢do a situagéo financeira da Miseric6rdia, porquanto o governo da casa
ou a sua falta refletir-se-iam nas despesas, bem como a boa ou a ma qualidade das
refeicdes na recuperagio dos doentes'®. Era, por conseguinte, necessario agir de
forma ponderada na sua escolha. |

's ARAUJO Maria Marta Lobo de - A Misericérdia de Vila Vigosa. De finais do Antigo Regime
a Republica. Braga: Santa Casa da Miseric6rdia de Vila Vigosa, 2010. pp. 124-126.

7 Em 1828 recomendou-se a Mariana Rosa que ndo tivesse ajudantes na cozinha. AMVY, Fundo
da Misericérdia, Livro dos termos ou acordaos da Santa Caza 1823-1839, fl. Ov.

¥ AMVYV, Fundo da Misericordia, Livre dos termos ou acordaos da Santa Caza 1823 1839,
fls. 42v.-43.
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Em meados do século XIX esta funciondria estava obrigada a confecionar as
refeicOes e a té-las prontas a horas determinadas, manter o lume aceso de dia e de
noite para que a qualquer hora se pudessem «aquecer» os remédios e obedecer ao
brgio gestor, ao fiel e, na sua auséncia, aos enfermeiros?.

Quando o servico aumentou e a cozinheira néo o podia executar sozinha, por
ser idosa ou estar debilitada, a Santa Casa contratou uma ajudante. Sempre que
nio foi possivel uma nova contratagdo, recorreu-se a outros expedientes para que a
cozinheira fosse ajudada, como, por exemplo, & permanéncia de uma filha pequena
a seu lado?.

As refeicdes eram preparadas numa cozinha muito espagosa, apetrechada com
armérios onde se guardavam alguns bens necessdrios, mas também produtos ¢ 0s
utensilios precisos ao seu funcionamento.

Na descrigédo elaborada pelo administrador do concelho, em 1870, dava-se con-
ta de uma cozinha

«(...) grande e quadrada tem de lado direito na mesma parede da porta uma janela
com grades de ferro para a varanda onde se entregam as ragdes para os socorridos de
fora do Hospital na parede do lado direito hd dois armdrios d’arrecadagdo com portas
e entre elles um poial de cantaria, na parede e entre estas uma grande chaminé com
humbraes e sobre ¢ arco de cantaria na parede de frente hd no meio uma bella pia de
mdrmore (... )»%,

A bateria de utensilios que estavam disponiveis na cozinha integrava panelas
e tachos de varios tamanhos, bacias, alguidares, caldeirdes grandes e pequenos,
cAntaros, sertds, chocolateiras e espetos. Na cozinha existiam ainda duas mesas,
quatro cadeiras, algumas candeias e toalhas. Havia objetos de cobre, ferro, bronze
e de «arame». Os pratos e as tigelas?® usadas eram louga de Coimbra, sendo «as
precisas para os doentes que hé», afirmava-se em 1849%°, Provavelmente, por estar
sujeita a grande desgaste, a quantidade de louga nunca foi referenciada nos inven-
tarios elaborados na primeira metade oitocentista.

19 Anos imais tarde, foi pedido 2 cozinheira que também remendasse as roupas da enfermaria.
Em 1876 ganhava por essas fungées 2.000 réis em dinheiro e 14,6 litros de trigo mensais. AMVV,
Fundo da Miseric6rdia, Servird este Livro para as Actas das Sessoes da Administracdo da Misericordia
de Villa Vigcosa 1868-1877, fls. 139-139v.

20 AMVYV, Fundo da Misericordia, Actas da Mesa Administrativa da Misericérdia 1896-1907,
fl. 46v. '

21 Arquivo Distrital de Evora (ADE), Fundo do Governo Civil, Orgamentos de receita e despesa
1870-1871, cx. 984, peca n.° 33. p. 2.

22 QO caldo era servido em tigelas. Leia-se a propdsito AMORIM, Roby - Da mdo d boca. Para
uma histéria da alimentagdo em Portugal. Lisboa: Salamandra Editores, 1987, p. 71.

2 AMVY, Fundo da Misericérdia, Inventdrios, fl. 77.
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NP, t:

No inicio do século XX, a Misericordia servia as refei¢bes aos doentes em"
pratos de barro e tigelas, facultando-lhes também colheres e facas de cabo de ferrot
para comerem.

A 4gua necesséria 4 cozinha e ao hospital safa do poco que se encontrava loca-
lizado no patio, sendo trazida até & superficie através de um «caldeirdo de cobre»,
Era posteriormente transportada para a cozinha em céntaros do mesmo material,
O aguadeiro e mais tarde o criado da enfermaria eram os responsdveis pelo seu
transporte do pogo até ao hospital, todavia nas ultimas décadas do século XIX
existia ja 4gua canalizada no interior do edificio.

As refei¢des eram preparadas na lareira, com lenha que chegava de algumas
propriedades, mas também da Casa de Braganca, através da dddiva efetuada por
D. Pedro V, em 1860. A lenha era utilizada na cozinha, mas também para aquecer
as enfermarias, no Inverno. O donativo da Casa brigantina tinha sido solicitado ao
monarca e ndo podia vir em melhor altura. A Santa Casa conhecia no momento
uma crise financeira aguda que a obrigou a contrair um empréstimo de um conto
de réis a um banco do Porto, Para além das carradas de lenha mensais, D. Pedro V
ofereceu ainda um gamo nos meses em que era possivel cagar, Este animal era ca-
¢ado na tapada real e posteriormente enviado ao hospital.

Depois de pronta, a comida seguia em 1839 nos dois ferros existentes para
«conduzir a comida para os doentes» até as enfermarias, onde lhes era distribuida
pelos criados. Mais tarde, as refeicGes passaram a ser levadas em tabuleiros. Por
ser um momento importante, os enfermeiros mantinham-se junto aos doentes até
estes terminarem a refei¢io. O hospital conferia particular importincia a esta hora,
pois colocava os enfermeiros no local para se certificarem que os doentes ingeriam
os alimentos, mas também para auxiliarem os incapacitados. Os que se podiam
levantar tomavam as refeicbes numa mesa, mas a maioria dos doentes comia na
cama. Era também na cama que grande parte dos «aposentados», tomava as re-
feigOes, pois a muita idade e os achaques raramente lhes permitiam sentarem-se a
mesa das enfermarias para saborearem a comida.

A preocupagdo em alimentar bem os doentes foi uma constante na Santa Casa.
Durante a Idade Moderna, a confraria procurou servir-lhes uma dieta adequada
ao seu estado de satide, de forma a contribuir para um répido restabelecimento.

A analise dos produtos gastos pelo hospital permitiu concluir que a dieta ali-
mentar servida era diversificada, rica e adequada a cada doente. Por exemplo, os
enfermos que apresentavam fastio eram merecedores de maior atencdo e de um
atendimento personalizado.

A semelhanga da higiene, a alimentagdo era um dos pilares fortes dos servicos
oferecidos pelos hospitais, sendo ao mesmo tempo muito relevante para uma répida
convalescenga. As refei¢cdes servidas evidenciam uma grande variedade de produ-
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tos usados; muitos vegetais, carne e sobremesas variadas. Ndo apenas as duquesas
enviavam os seus doces para o hospital, como a Santa Casa os mandava comprar
a Lisboa para os oferecer aos doentes. Porém, fruta da época, mas também frutos
secos eram adquiridos e disponibilizados a todos*.

A dieta servida aos enfermos sofreu alteragdes ao longo do século XIX, muito
por causa da situagio financeira em que a confraria se encontrava. Apesar da asfixia
financeira conhecida pelo hospital em varios momentos, a instituigdo procurava
disponibilizar uma dieta aos doentes que minorasse o seu desequilibrio alimentar
e contribuisse para melhorar o seu estado de saude®.

A analise dos livros de receita e despesa € o estudo da documentagio avul-
sa referente as compras efetuadas demonstram que muito mudou na alimenta-
cdio durante esta centuria?. Diminuiu a variedade de vegetais servidos, embora
continuassem a ser adquiridos alguns no mercado semanal junto dos pequenos
produtores?”. Também as sobremesas perderam a riqueza que anteriormente evi-
denciavam, embora se mantivesse a compra de marmelada? e aletria para servir
aos internados. A fruta era também adquirida no mercado local.

Um dos pilares da alimentagdo era o pdo. As queixas sobre a sua qualidade
foram recorrentes, obrigando a Santa Casa a tomar medidas. Normalmente inter-
rompia-se o contrato e procurava-se um melhor fornecedor, mas nem sempre foi
pacifica a qualidade do produto. A deficiente feitura do pao era motivo de protesto
de varias Misericérdias junto das padeiras, obrigando-as a maiores esmeros na
confecio deste alimento®,

Em Vila Vicosa, o trigo com que se fazia o pao para os pobres e doentes provi-
nha dos foros e rendas pagos 4 Santa Casa, mas nem sempre chegava, obrigando-a

24 Sobre a tradicio da fruta na alimentagio consulte-se TOUSSAINT-SAMAT, Maguelonne
— History of food, 2.2 edig@o. Londres: Wiley-Blackwell, 2007. pp. 558-613.

25 A alimentacdo dos grupos populares era carente, «escassa e quase sempre desequilibradan.
Leia-se CASCAO, Rui — A volta da mesa: sociabilidade e gastronomia, in MATTOSO, José (Dir.),
VAQUINHAS, Irene (Coord.) — Histdria da Vida Privada em Portugal. A Epoca Contemporanea.
Maia: Circulo de Leitores, 2011. pp. 80-81, BYRNE, Katerine — Tuberculosis and the Victorian Literary
imagination-London: Cambridge University Press, 2011. pp. 45-46.

2 AMVYV, Fundo da Misericérdia, Receita e despeza de Julho, Agosto, Setembro de 1808. Docu-
mento avulso, ndo paginado.

7 Sabemos que a Misericordia comprava estes produtos no mercado semanal aos produtores,
através da justificagio que enviava nos orgamentos anuais. A instituigdo justificava o ndo envio de
faturas, em virtude desses vendedores ndo as emitirem.

® A aquisigio de marmelada fazia-se quando se esgotava a confecionada pela cozinheira. No
Outono, a Santa Casa mandava csta assalariada fazer esta iguaria para servir ao longo do ano aos
doentes.

2 Para a Misericérdia de Settibal veja-se ABREU, Laurinda ~ Memérias da alma e do corpo. A
Misericérdia de Setiibal na Modernidade. Viseu: Palimage Editores, 1999. pp. 394-396.
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a compra-lo quando era insuficiente. Em 1848, por causa da seca que grassou em
todo o Alentejo, as colheitas diminuiram e os precos subiram muito. A Santa
Casa foi obrigada a adquirir trigo para o pdo dos «numerosos doentes que dentro
e fora do hospital estdo diariamente a ser alimentados», mandando comprar 486
alqueires, mesmo sem dinheiro para o pagar. A confraria admitia pagar a despesa
posteriormente, por no momento nédo dispor de fundo para a cobrir®,

Como referimos, a dieta alimentar dos enfermos integrava uni caldo com carne,
um prato principal e sobremesa. Era-lhes também servido vinho, cha, chocolate
e dgua para beber. A partir de meados do século XIX, cada cama passou a estar
dotada de uma pequena mesa lateral de apoio onde se colocavam as refeigbes que
eram servidas aos acamados. Nessa mesa encontrava-se um copo para utilizagio
de cada doente.

Desde sempre as Misericérdias manifestaram preocupacio em servir os enfer-
mos com bons produtos, tendo muitas delas nio apenas uma capoeira, mas também
rebanhos. Procuravam ser melhor servidas e gastar menos com a aquisicéo e cria-
¢do dos animais. A posse de hortas e de propriedades de onde chegavam o trigo,
o milho, o centeio, o azeite ¢ outros produtos contribufam também para diminuir
os custos da alimentagio.

A aquisi¢do de produtos esteve sujeita s alteragées decorrentes das inovagdes
introduzidas pelo novo regime politico. Assim, desde 1839, a comissio adminis-
trativa determinou que a compra de carnes verdes se fizesse mediante concurso,
devendo a arrematagio ser efetuada a quem oferecesse melhores condiges. Esta
pratica manteve-se, mas s6 em 1881 ficou consignada no novo compromisso. A
publicitacdo do antincio era feita em locais puiblicos para que os interessados apre-
sentassem as suas propostas’l,

O fornecimento dos produtos era contratado em praga piblica, no més de julho,
logo apds a tomada de posse da nova Mesa. Com este procedimento, a escolha pas-
sou a fazer-se entre os concorrentes, mas em 1867 a Casa foi obrigada a fazer novo
pregao para anunciar uma outra data, sem, no entanto, conseguir qualquer proposta.
Em face desta situagio, a confraria decidiu nio arrematar o fornecimento do péo
para todo o ano, resolvendo fazé-lo apenas para cinco meses, isto &, até ao Natal®2,

*® AMVYV, Fundo da Misericordia, Livro das Actas das sessées da Meza da Santa Caza da Mize-
ricordia 1847-1857, fl. 22, O padeiro acabaria por ser despedido em 1850, data em que foi admitida
Maria Engrécia, mas também esta foi dispensada, por ndo apresentar o pao nas condigbes exigidas
pela Misericérdia. Nessa ocasido, a confraria reconheceu a necessidade de acrescentar mais farinha
a0 novo padeiro, para que este néio pudesse alegar a m4 qualidade do produto, por falta de farinha.

* AMVYV, Fundo da Misericordia, Este livro he destinado para as Sessoens da Comissio Ademi-
nistrativa..., fl. 3v. :

# AMVYV, Pundo da Misericérdia, Livro de Actas das sessdes da comissio administrativa, 1 863-
-1868, fl. 71v,
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Sem encontrar um fornecedor para todo ano, a Mesa ia contratando quem
melhor garantias lhe oferecia, ndo evitando, contudo, queixas sobre a qualidade
do produto. Apés dentincia feita pelos doentes sobre a qualidade do péo, o 6rgéo
dirigente debateu o problema, em Margo de 1868, no sentido de obter melhorias
no produto. A este propésito, o irmdo do més afirmou ter ja confrontado a padeira,
tendo esta se desculpado com a péssima qualidade do trigo, dizendo estar a preju-
dicar-se com as quebras apresentadas pelo cereal. Chamada 3 Mesa, Marija Indcia
foi repreendida, mas a0 mesmo tempo os irméos acrescentaram alguma farinha
4 que j4 lhe era enviada para néo ser prejudicada pela diminuigio do cereal. Sem
alternativa, devido aos apertos financeiros em que se encontravam, 08 mesarios
pediam esmero & padeira ¢ esperavam que o péo fosse melhor confecionado®.

As exigéncias com este produto mantiveram-se, devido a centralidade que ocu-
pava na base alimentar, mas foram melhor explicitadas a partir do momento em
que comegaram a ser efetuados contratos de arrematagéo. No sentido de acabar
com as queixas dos fornecedores de péo relativas ao prejuizo que tinham com as
quebras, em julho de 1869, exigiu-se a padeira o fornecimento de 30 pes de 326 g
por cada alqueire de trigo, sendo o pao bem fabricado e alvo, porque em caso de
ndo servir, a Misericérdia podia recusé-lo. Nessa circunsténcia, a confraria podia
adquirir o produto a outro fornecedor, mas seria a padeira a pagar o excesso do
preco®,

A quantidade do pdo fornecido & Santa Casa pouco variou, pois o nimero de
bocas a alimentar manteve-se praticamente 0 mesmo na segunda metade oitocen-
tista.

Para além de qualidade exigiu-se também ao padeiro a entrega do pdo dentro
de um determinado hordrio, de forma a ser servido aos internados atempadamente.
Ficou também obrigado a levantar os cereais na confraria®.

Ao longo das duas tltimas décadas do século XIX, verificaram-se algumas ten-
tativas de ensaiar novas modalidades de aquisicio de produtos para o hospital,

33 AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro de actas das sessdes da comissdo administrativa, 1863-
-1868, fl. 75v-~

3 Q pio ocupava um lugar basilar na alimentar das populagdes. Confira-se FLANDRIN, Jean-
-Louis - A alimentagido campesina na economia de subsisténcia. In FLANDRIN, Jean-Louis; MON-
TANARI, Massimo (Dir.) - Histéria da Alimentagdo. Da Idade Média aos tempos actuais. Lisboa:
Terramar, 2001. p. 185.

35 AMVYV, Fundo da Misericordia, Servird este Livro para as Actas das Sessoes da Administragdo...,
1868-1877, {l. 20. Igual procedimento era adoptado pelos mesérios da Santa Casa de Braga no hospital
de Sdo Marcos em meados do século XIX. Veja-se CASTRO, Maria de Fatima - A Misericérdia de
Braga. Assisténcia no Hospital de S. Marcos. Vol. IV, Braga: Autora ¢ Santa Casa da Misericdrdia de
Braga, 2008. p. 294. -

3% Até entdo era a Misericordia que colocava os cereais na casa do padeiro.
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demonstrando haver algum mal-estar na forma como eram adquiridos. Perante a
divergéncia de opinido entre os mesdrios, sendo alguns defensores da entrega de
dinheiro e ndo de trigo em troca do pdo, em 1883, a Mesa néo querendo precipitar-
-se, decidiu analisar melhor o assunto para tomar uma decisdo mais esclarecida e
ponderada. A decisdo acabou por ndo trazer novidade: o pao continuou a adqui-
rir-se mediante a entrega de trigo ao padeiro, porque faltava dinheiro para investir
em outras opgoes®. -

Sem nenhuma oferta para confecionar o pao em 1890, o provedor e o tesou-
reiro responsabilizaram-se por consultar as padarias da vila, a fim de conhecerem
os melhores pregos para o fornecimento deste bem ao hospital. A escolha recaiu
em Ana de Jesus Ferreira, depois de serem consultadas as «fabricas» existentes na
localidade.

As exigéncias que a Misericdrdia ia colocando aos seus servidores estavam asso-
ciadas & responsabilidade de fornecer bons produtos, mas também & incapacidade fi-
nanceira apresentada em varios momentos de pagar mais para ser melhor servida.

A Misericérdia de Vila Vigosa adquiria carne de carneiro, de porco® e mais
raramente de galinha. A semelhanga do que se passava no hospital de Pamplona
também no de Vila Vigosa a grande maioria dos doentes comia carne de carneiro
e de porco e s6 uma percentagem pequena era alimentada com carne de galinha®,
A carne de vaca muito raramente foi mencionada.

A preocupagio em fornecer uma alimentagéo rica em proteinas fez aumentar o
consumo de carne, tendéncia, alias, verificada em outros hospitais estrangeiros®,

Nas compras efetuadas, o fiel tinha de averiguar a qualidade e quantidade dos
produtos adquiridos €, no caso de ndo corresponderem 2 qualidade desejada, de-
via avisar a comissdo administrativa. Foi por esta razio que em abril de 1843 este
funciondrio deu conhecimento ao 6rgio gestor da insatisfacdo da carne verde que
chegava do agougue publico, referindo a sua md qualidade e a «falta de peso». A
Santa Casa, segundo ele, estava a ser mal servida e roubada no peso, pois pagava
uma quantia que ndo reccbia. Esta situacdo ndo era novidade e tinha mesmo ja

7 AMVY, Fundo da Misericordia, Servird este Livro para as actas das sessées da Méza..., 1882-
-1896, fls. 18-18v, 31.

% A proposito da presenga destas carnes na dieta alimentar leia-se VELOSQ, Carlos - A alimen-
tagdo em Portugal no século XVIII nos relatos dos viajantes estrangeiros. Coimbra: Minerva Histérica,
1992, pp. 45-46.

¥ Sobre o regime alimentar dos internados no hospital de Pamplona consulte-se RAMOS MAR-
TINEZ, Jests - La salud publica y el Hospital General de Pamplona en el Antiguo Regimén (1700-1815).
Pamplona: Gobierno de Navarra, 1989. p. 325.

¥ Veja-se HUDMANN-Simon, Calixte - La conquéte de la santé en Europe 1750-1900. Paris:
Editions Belin, 2000. p. 101.
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motivado alterca¢des. Por isso, a comissdo administrativa resolveu comprar e criar
carneiros, ganhando autonomia e talvez economizando mais*.

Apesar de ndo duvidarmos dos motivos apresentados pelo fiel, os quais eram
recorrentes em muitas congéneres, a posse de um rebanho procurava essencialmente
poupar dinheiro. A Santa Casa tivera um rebanho no século XVIII, bem como uma
capoeira®?, A posse de animais possibilitava-lhe dosear o abate de animais de acordo
com as necessidade sentidas e, a0 mesmo tempo, servir sempre produtos frescos e
de boa qualidade aos enfermos®. Essa era pelo menos a intengdo da Misericérdia,

Em 1831, a Misericérdia tinha um rebanho de 200 carneiros, tendo obtido li-
cenca da Cimara para apascentar os animais nos coutos e coutadas da vila. A posse
de um rebanho implicava a existéncia de pastagens e a Santa Casa perante os anos
de seca que se seguiram na década de 40 ndo reunia condigdes para o manter. Por
isso, pediu a0 monarca autorizagdo para este poder pastar nos referidos coutos.
Através do despacho régio de 1850, a confraria ficou autorizada a poder mandar
pastar até 200 carneiros nos coutos da vila, & semelhanga do favor concedido aos
religiosos do convento de Sdo Francisco®, |

O peso do setor da satde era grande em todas as Misericérdias que adminis-
travam estabelecimentos de assisténcia 4 saide. Em 1831, o hospital da Misericor-
dia de Evora queixava-se também da grande despesa que efetuava com a cura de
doentes®.

Desconhecemos até quando a confraria de Vila Vigosa manteve o rebanho, mas
em 1851, a comissido administrativa ponderou os inconvenientes da carne recebida,
em virtude da falta de pastagens que se fazia sentir e chamou Antdnio Jodo Gomes
para lhe propor o fornecimento de carne, o qual se comprometeu a abastecer o
hospital durante um ano, mediante o prego acordado®.

A partir de 1866, o antincio piblico para arrematagdo dos produtos a adquirir
para o ano fazia-se nio apenas na vila, mas também nas sedes concelhias vizinhas,

4 AMVV, Fundo da Misericdrdia, Este livro he destinado para as Sessoens da Comissdo Ademi-
nistrativa..., fl. 29v.

2 ARAUJO, Maria Marta Lobo de — Dar aos pobres e emprestar a Deus: as Misericordias de Vila
Vicosa e Ponte de Lima (século XVI-XVIII). Barcelos: Santa Casa da Miseric6rdia de Vila Vicosa e Santa
Casa da Misericérdia de Ponte de Lima, 2000. p. 217.

43 Estes foram os argumentos utilizados pelos mesdrios, embora saibamos que também se pro-
curava amcalhar algum dinheiro.

#“ AMVYV, Fundo da Misericérdia, Vdria, documento avulso, nio paginado.

4 Para este assunto leia-se GURREIRO, Alcintara — Subsidios para a Histéria da Santa Casa da
Misericordia de Bvora nos séculos XIX a XX, (1667-1910). 3.° volume. Evora: Santa Casa da Miseri-
cérdia de Evora, 1979. p. 73.

% AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livio das Actas das sessdes da Meza da Santa Caza da Mize-
ricordia 1847-1857, fl. 41.
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procurando atrair mais interessados. O acordo era anual e ficava selado numa
escritura publica, onde constavam os fiadores e ainda as condicdes estabelecidas,
todavia a Santa Casa podia a qualquer momento alterar a metodologia de aquisicfio
dos bens, justificando-se com melhores vantagens. Em 1867, o provedor ofereceu
pastagens, pastor e condutor dos animais para a matanga, tendo a Mesa decidido
comprar gado para abate e encarregado o tesoureiro de o adquirir. Assim, nesse ano
ndo se arrematou a compra de carne a nenhum fornecedor. Esta situagio acontecia
quando a Misericérdia ndo recebia ofertas ou estas ndo lhe eram convenientes,
mudando de posigdo sempre que considerava mais vantajoso.

Quando néo arrematavam a compra de produtos, os mesdrios pensavam eco-
nomizar e contribuir para a diminui¢do das despesas da instituicdo?. A medida
parece diminuta, mas numa época de caréncia de fundos, qualquer gesto, para além
de louvavel, contribuia para diminuir as despesas. |

No ano seguinte, a Mesa dividiu-se, hesitando sobre o caminho a seguir para
economizar mais e ficar bem servida. Como nem sempre estes dois pressupostos
eram facilmente concilidveis, os irméos balangaram nas op¢oes a tomar: hesitaram
entre arrematar os produtos em praga publica ou compra-los a retalho, 4 medida
que iam necessitando. Houve mesmo quem augurasse a falta de arrematantes em
praca, por ser conhecida a incapacidade da institui¢do de os pagar. Sem querer
sujeitar-se a uma situa¢do que diminuiria ainda mais o seu crédito, a Misericérdia
preferiu ndo expor a sua debilidade e, nesse ano, decidiu fazer as compras de todos
os géneros a retalho.

A crise era notada e em 1870 néo houve arrematantes de carne de galinha nem
de alguns géneros alimentares, tendo-se renovado a decisdo de efetuar compras,
quando necessario®,

Nos anos 80, a Misericérdia passou a ser mais exigente com os fornecedores de
carne e logo em 1882 impds a obrigacio de abater os animais dentro do hospital® ou
em outro local, sendo o ato presenciado pelo irmao do més, o qual podia rejeitar o
produto quando considerasse ndo estarem reunidas as condi¢des exigidas. O arrema-
tante obrigava-se ainda a fornecer do talho piblico as pequenas quantidades que a
institui¢io precisasse para além do fornecimento estabelecido e, na eventualidade de
ser esta a fazer a aquisigdo, ficava obrigado a ressarci-la do excesso despendido®.

7 AMVY, Fundo da Misericérdia, Livro de actas das sessdes da comissdo administrativa, 1863-
-1868, 1l. 70v.

% AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro de actas das sessdes da comissdo administrativa, 1863-
-1868, fls. 73v.-74, 88.

O hospital possuia, em 1870, no rés-do-chéo, um agougue, onde abatia os animais.

*® AMVYV, Fundo da Misericordia, Servird este Livro para as actas das sessdes da Méza adminis-
trativa da Misericordia de Vila Vigosa 1882-1896, fl. 5.
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‘Numa altura em que recebia maior oferta, a Santa Casa tornou-se mais exi-
gente e vigilante sobre os produtos que adquiria. Para melhor controlar a qualida-
de e quantidade da carne que servia aos doentes, obrigava os fornecedores a aba-
terem os animais em locais presenciados pelos irméaos. Com o agougue na Santa
Casa, os mesdrios podiam controlar a situagio sanitdria dos animais, 4 semelhan-
¢a do que se verificava nos matadouros das cidades, os quais estavam sujeitos a
controlo.

As exigéncias foram subindo e, no ano seguinte, o fornecedor ficou obrigado a
abater animais com mais de 10 quilos de peso. A confraria ndo desejava ser servida
com carne de animajs muito pequenos e, por isso, perante a dificuldade econémica
do fornecedor em os adquirir, comprometeu-se a adiantar-the dinheiro®..

Embora as condigdes fossem aumentando, nada estava garantido e, como jé
referimos, a confraria podia a qualquer altura alterar a sua posicdo. A arrematacéo
dos bens em praga publica visava diversificar a oferta e embaratecer o produto.
A questdo do prego era fundamental para o estabelecimento do negécio. Apenas
alguns réis de diferenga podiam ser determinantes para eliminar concorrentes®. A
partir de 1884, os gestores decidiram comprar diretamente a carne no talho piblico,
alegando desejar escolher o melhor produto e mais fresco. A decisio da Miseri-
cordia estava provavelmente associada 4 melhoria das condi¢des que o talho tinha
adquirido, em 1877. O espago tinha sido reformado, apresentando agora mesas de
mdrmore ¢ o chio lajeado, todavia, a posi¢ao da Santa Casa ndo foi consequente e
na reunido seguinte decidiu comprar a carne de leitdo e carneiro a Filipe Francisco
Ferreira, ao prego de 60 réis o quilo®, .

Como se constata, a mudanca de posi¢io foi uma constante nos mesarios, ora
por sua livre iniciativa, ora forgados por falta de fornecedores. As hesitagdes dos
confrades expressavam a dificuldade de tomar decisdes duradouras. Decidia-se
de acordo com o dinheiro existente € a sua falta podia interromper processos em
curso, obrigando a redefinigdo de posi¢bes anteriormente acordadas.

Para a confecdo das refei¢bes, em 1880, a Santa Casa adquiriu vagens, couves,
cebolas, abdboras, batatas, horteld, salsa, nabos, agrides, alhos e limbes. Comprou
ainda cerejas-para sobremesa. Adquiriu igualmente vinho para dar aos doentes e

*! Nesse momento, a confraria vivia uma situagio financeira um pouco mais desafogada. AMVY,
Fundo da Misericdrdia, Servird este Livro para as actas das sessdes da Méza..., 1882-1896, fl. 17v.

2 A proposta de Jodo Serra de fornecer as galinhas a 260 réis cada e o toucinho a 220 réis o
quilo foi preterida, porque surgiu outro fornecedor com pregos mais convidativos: cobrava por cada
galinha 249 réis e pelo prego do quilo do toucinho 219 réis. AMVYV, Fundo da Misericérdia, Livro de
actas das sessOes da comissido administrativa, 1863-1868, fls. 52v.-53v.

% AMVYV, Fundo da Misericérdia, Servird este Livro para as actas das sessdes da Méza..., 1882-
-1896, fl. 30v.
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comprou também vinagre e leite’®. As compras integravam para além dos vegetais,
ervas aromdticas, muito usadas na culindria alentejana (salsa, hortela, alho...). Em
varios momentos foram também adquiridos coentros e outros produtos aromaticos
que conferem sabores particulares aos alimentos™.

A importancia da alimentacido no restabelecimento dos doentes era conhecida
e, assim, tal como uma deficiente alimentac¢do pode ser causa de doenga, também
refeicdes cuidadas contribufam para a recuperacio da satide e do bem-estar. As
pessoas melhor alimentadas encontram-se mais fortes para combater certas doen-
cas. Obrigados a comer o que lhes serviam, os trabalhadores sazonais, a maioria
da populac¢io infernada no hospital, para além do desgaste fisico a que estavam
sujeitos, devido a dureza do trabalho do campo, nem sempre ingeriam os nutrientes
necessdrios para a preservacio da saride’.

Desde sempre os mesérios exigiram bons produtos aos seus fornecedores e
maiores esmeros i cozinheira na confecdo das refei¢des, porque conheciam a im-
portancia alimentar e eram confrontados com as exigéncias dos profissionais de
saude a este respeito®”. Os médicos faziam recomendag¢bes sobre a composiciao
alimentar e acompanhavam a comida que era servida aos doentes.

Na confecio dos alimentos eram usadas védrias gorduras. O azeite era um in-_.
grediente muito utilizado e que a Santa Casa possuia, por lhe ser pago como foro,
Quando o azeite ndo chegava, era preciso compré-lo para que ndo faltasse, como
se verificou em 1841%, Além do azeite, utilizavam-se também outras gorduras. A
mais usada no hospital era a de vaca, embora também se pudesse cozinhar com
manteiga de porco®.

A partir de 1867 passou a ser feita uma maior especificacdo dos géneros com-
prados para a alimentagdo dos doentes da Casa e de fora. A confraria adquiria
arroz, macarrio, aletria, marmelada de a¢ticar fabricada em Lisboa, a¢ticar branco
de caixa ou refinado, manteiga de vaca e toucinho.

3 ADE, Fundo do Governo Civil, cx, 987, Documentos de receifa e despesa 1880-1881, nio pa-
ginado.

55 A propdsito do uso de ervas para aromatizar a comida veja-se ROCHA, Rui - A viagem dos
sabores. Lisboa: Edi¢Ges Inapa, 1998, pp. 43-44.

5 A alimentagio destes trabalhadores encontra-se analisada em PICAO, Jos¢ da Silva — Através dos
campos. Usos e costumes agricola-alentejanos. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1983. pp. 136-145.

57 Veja-se para esta matéria SORCINELLI, Paolo - A alimentagio e a satde, in FLANDRIN,
Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Dir.) - Histéria da Alimentagdo..., p. 381, _

% AMVYV, Fundo da Misericérdia, Este livro he destinado para as Sessoens da Comissdao Ademi-
nistrativa..., 1839-1847, l. 20.

® A propésito das gorduras utilizadas na cozinha da época confira-se BRAGA, Isabel M. R.
Mendes Drumond - Do primeiro almogo & ceia. Estudos de Historia da Alimentagdo. Lisboa: Colares
Editores, 2004. p. 124.

128



COMER NA CAMA: AS REFEICOES SERVIDAS AOS DOENTES DO HOSPITAL DA MISERICORDIA DE
VILA VICOSA (SECULO XiX)

A compra de chocolate e de manteiga de porco era corrente nas dltimas trés
décadas do século. Os vegetais, tal como outros produtos, por exemplo, os ovos,
;por serem adquiridos a retalho aos fornecedores no mercado local, nédo eram men-
cionados®.

Logo no inicio desta década a Santa Casa foi confrontada com uma situagao
inédita até ao momento. Em 1871, ninguém apareceu na praga para vender os gé-
neros A confraria. Perante a ocorréncia, a Mesa chamou os fornecedores do ano
anterior e propds-lhes a compra dos mesmos produtos para o ano seguinte®.,

O desinteresse demonstrado colocava a Misericérdia numa situacio de desvan-
tagem, por nio poder escolher e ver-se obrigada a pagar o que lhe pediam.

A partir do novo compromisso de 1881, os mesdrios tinham de anunciar as
* arrematacdes da compra dos produtos alimentares publicamente, através de avisos
afixados em lugares ptiblicos e de assistir ao ato®?. Esta metodolegia ndo trazia
novidade, pois embora ndo estivesse regulamentada ja era seguida na Santa Casa
pelo menos desde a década de 30. ’

Depois da crise de 1868-1871 e passados alguns anos, a Santa Casa fornou-
-se mais exigente, tendo em 1882 obrigado os seus fornecedores a apresentarem
amostras dos produtos que os irmaos guardavam para serem confrontadas ao
longo do ano com os bens adquiridos®®. Era uma atitude que visava assegurar a
qualidade dos bens e obrigar os vendedores a maiores exigéncias na apresentacao
dos produtos.

A Miseric6rdia adquiria para além dos géneros mencionados cera, mel, amén-
doa doce e amarga, petréleo®, vinho, aguardente, vinagre e carvéo. Comprava
ainda tabaco para fornecer aos internados®.

Entre os diferentes fornecedores dos géneros, encontramos ao longo dos anos,

% Q provedor esclareceu o governador civil, em 1902, sobre a néo apresentagio de recibos dos
ovos, queijos e vegetais, dizendo serem comprados a diferentes vendedores locais, nos mercados, e
estes ndo os passarem. Adiantou ainda que, com base no compromisso, 0 irmao do més podia gastar
até 2 mil réis. AMVYV, Fundo da Misericérdia, Copiador dos officios expedidos pela Secretaria a datar
de 1893 a 1903, fls. 46v.-47.

sl AMVYV, Furido da Misericordia, Servird este Livro para as Actas das Sessoes da Administragao...,
1868-1877, fl. 75v.

2 AMVYV, Fundo da Misericordia, Compromisso da Misericordia de Villa Vigosa, 1881, ndo pagi-
nado,

6 AMVYV, Fundo da Misericordia, Servird este Livro para as actas das sessoes da Méza..., 1882-
-1896, fls. 5v.-6.

& O uso de petréleo na iluminagio encontra-se analisado em CORDEIRO, Bruno - A ilumina-
¢io: para I4 da electricidade, in MADUREIRA, Nuno Luis (Coord.) - A Histéria da Energia. Portugal
1890-1980. Lisboa: Livros Horizonte, 2005. pp. 176-178.

8 ADE, Fundo do Governo Civil, Orcamento da receita e despesa 1839-1842, cx. 983, Documento
avulso, ndo paginado.
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irmaos € mesmo mesarios, homens que estavam por dentro dos pregos que circu-
lavam no mercado local, baixando-os para ganharem o concurso.

Durante a década de 90 e com a situagio da Casa a agravar-se de ano para
ano, os interessados em vender os produtos quase debandaram, porque sabiam
das dificuldades da instituicio em pagar os bens adquiridos. Com a subida dos
precos e perante o corte nas receitas, a Misericdrdia passou a ndo poder pagar
aos seus fornecedores, como era sua vontade. Em vérios anos apenas surgiu uma
proposta, deixando a Casa sem opgido. Mas em 1891, o unico interessado ndo foi
aceite, por apresentar «excessivos precos», tendo-se deliberado fazer as compras
por administra¢do direta, ficando o tesoureiro encarregue de efetuar as requisicbes
mensais a Lisboa ou na vila, onde fosse mais convenientef.

Devido ao incomodo que a metodologia de compras aprovada causava, os
irmaos decidiram adotar outro procedimento, sendo aceite a proposta da casa
comercial «Silveira Meneses», da vila, propriedade de um irmao, por ser mais
vantajosa que a rejeitada anteriormente®.

Através das aquisi¢des dos produtos é possivel constatar uma profunda altera-
¢do na alimenta¢do dos doentes relativamente a primeira metade do século XIX,
ou melhor dito aos primeiros 40 anos, quando no hospital se serviam refei¢des
mais variadas. Na segunda metade do século XIX instalou-se a rotina ¢ desapare-
ceram as sobremesas ricas e variadas de fruta e doces que se serviam aos doentes
anteriormente®®, Por outro lado, embora o chocolate ja fosse utilizado no século
XVIII, passou a ser mais usual no periodo seguinte, devido as suas caracteristicas
profildticas para certas doengas. Sublinhe-se também a quantidade de carne con-
sumida por cada doente, bem como a variedade deste produto.

Estes bens eram adquiridos em simultineo com vassouras e escovas para vatrer
e lavar o chio do edificio. As enfermarias eram lavadas duas vezes por semana,
por varias mulheres a quem se pagava um salario. Depois de limpas, estas eram
perfumadas com alfazema,

A aquisi¢io dos bens alimentares nas dltimas décadas do século XIX fazia-se
por arrematacio e por administragio direta, dependendo das ofertas existentes e

% AMVYV, Fundo da Misericordia, Servird este Livro para as actas das sessées da Méza..., 1882-
-1896, fl. 131.

87 AMVYV, Fundo da Misericérdia, Servird este Livro para as actas das sessbes da Méza..., 1882-
-1896, fl. 132v.

63 Até 1840, as despesas mencionavam a aquisi¢io de laranjas, alfaces, peixe, péras, fruta e até
um «mimo» para o procurador de Lisboa, formado por 12 paios, 12 linguicas e algum azeite, Nos
dias de festa, serviam-se magis de sobremesa acs enfermos, sempre que 0 médico o permitisse. ADE,
Fundo do Governo Civil, cx. 983, Orgamento da receita e despesa 1839-1840, documento avulso, nio
paginado.

130



COMER NA CAMA: AS REFEICOES SERVIDAS AOS DOENTES DO HOSPITAL DA MISERICORDIA DE
VILA VICOSA (SECULO XIX)

das opges que em cada ano eram tomadas. Procurava-se adquirir bons produtos,
fornecer bons servigos aos doentes e gastar pouco, o que nem sempre era facil de
conciliar.

CONCLUSAO

As refeices servidas pelo hospital de Vila Vigosa aos doentes integravam o
plano de satide da institui¢do e visavam contribuir para a sua recuperagao. Sofre-
ram alteragbes ao longo do século, tornando-se menos ricas e mais rotineiras a
partir da década de 40, quando se iniciou um periodo de crises acentuadas, que se
mantiveram de forma intermitente até & Repiblica.

O investimento feito pela Misericérdia no hospital e também na dieta alimen-
tar dos doentes foi condicionado pela sua situagdo financeira, obrigando a confra-
ria a uma atencio redobrada no setor e a adogdo de medidas que potenciavam a
diminuicdo dos custos. Assim, quer a composi¢do das refei¢des, quer a aquisicdo
e fornecimento de produtos sofreram alteragbes. A Santa Casa recorreu a varios
estratagemas para conseguir bons produtos e gastar menos. Estas medidas foram
acompanhadas de outras: a elaboracio de regulamentos para o hospital onde se
contemplava a alimentagdo dos doentes, a adogdo de medidas respeitantes as re-
feicoes que lhes eram servidas, a reducio do nimero de internados, os cortes na
enirega de comida aos pobres e as recomendagbes & cozinheira para evitar des-
perdicios integravam um plano que procurava reduzir os custos e manter a insti-
tuicio em funcionamento. Ndo obstante a situagéo financeira interferir na gestao
do hospital e se refletir na alimentagdo dos doentes, os irméos e os profissionais
de saude procuraram assegurar refeicdes que contribuissem para melhorar o seu
estado de saude.
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