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Felicidade Heddnica e Eudaimonica: um estudo com adolescentes
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo principal explorar as concetualizagbes de felicidade de
adolescentes. Para tal, propomo-nos explorar, de uma forma aprofundada e holistica, o que é que 0s
adolescentes entendem por felicidade, quais os fatores passiveis de conferir significado as suas vidas e
as razOes inerentes ao significado atribuido a esses fatores, assim como perceber as vérias relaces
entre a Felicidade, Significado e Satisfacdo com a Vida.

Para a concretizacdo destes objetivos foi utilizado um instrumento que procura aceder,
qualitativamente e quantitativamente, aos componentes heddnicos e eudaimoénicos da Felicidade
(EHHLI: Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick, Wissing, 2011; versao portuguesa: Freire e Tavares,
2011) e um instrumento de autorrelato para avaliar a Satisfacdo com a Vida (SWLS: Diener, Emmons,
Larsen & Griffin, 1985; versdo portuguesa: Neto, 1993). A amostra em estudo foi constituida por 216
adolescentes que frequentam o ensino secundario, com uma média de idade de 16.6 (DP = 1.2), sendo
que 148 (68,5%) sdo do sexo feminino e 68 (31,5%) do sexo masculino.

Os resultados qualitativos mostraram que a definicdo de felicidade nos adolescentes engloba
dimensBes psicologicas, onde se destacam as Emoc¢des/Sentimentos, Satisfacdo/Realizacdo e
Harmonia/Equilibrio; e engloba aspetos relacionados com os dominios da vida, com especial enfoque
nas RelagOes Interpessoais, Vida em Geral e Familia. As dimensdes psicoldgicas foram ligeiramente
mais enfatizadas na definicdo de felicidade. No que diz respeito ao significado, houve também um
notério destaque das categorias relacionais (Relagdes Interpessoais e Familia) e, ainda, na Educacéo.
Os motivos subjacentes & atribuicdo de significado assentam fundamentalmente na Vida Pessoal. J& 0s
resultados quantitativos permitiram perceber que a felicidade, significado e satisfacdo com a vida
contribuem de forma diferenciada mas complementar para o bem-estar.

Estes resultados sdo discutidos com recurso a literatura assente nas perspetivas hedonicas e
eudaimonicas vigentes no estudo do bem-estar, contribuindo para uma compreensdo holistica dos

varios componentes que contribuem e que estdo envolvidos na Felicidade de adolescentes.
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Abstract

The main purpose of the present study is to explore the conceptualizations of happiness among
adolescents. To do so, we propose to explore, in a deep and holistic way, what it is that adolescents
understand by happiness, which factors can give meaning to their lives and the reasons inherent to the
meaning given to those factors, as well as understanding the several connections between Happiness,
Meaning and Satisfaction with life.

In order to achieve these goals, we used an instrument that tries to access, qualitatively and
guantitatively, the hedonic and eudaimonic components of Happiness (EHHI: Delle Fave, Brdar,
Freire, Vella-Brodrick, Wissing, 2011; Portuguese version: Freire & Tavares, 2011) and a self-report
instrument to evaluate the Satisfaction with Life (SWLS: Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985;
Portuguese version: Neto, 1993). The sample studied was constituted of 216 adolescents, with mean
age of 16.6 (DP = 1.2) and attending the three years of high school, being 148 (68,5%) female and the
other 68 (31,5%) male.

The qualitative results show that the definition of happiness amongst adolescents includes
psychological ~ dimensions, the most significant ones being  Emotions/Feelings,
Satisfaction/Achievement and Harmony/Balance; also includes the life domains, with special focus on
Interpersonal Relations, Life in General and Family. The psychological dimensions were slightly more
emphasized in the definition of happiness. Concerning the meaning, there was also a clear standout in
the relational categories (Interpersonal Relations and Family) and also in Education. The underlying
motifs to the attribution of meaning lie mostly in Personal Life. The quantitative results allowed
understanding that happiness, meaning and satisfaction with life contribute in a different but
complementary way to the well-being.

These results are discussed using literature based on current hedonic and eudaimonic
perspectives on the study of well-being, contributing for a holistic understanding of the various

components that contribute and are involved in the happiness of adolescents.
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Capitulo | — Introducéo Tedrica

O que é a “Boa Vida?”, Qualidade Vida?, o que se entende por Bem-Estar?, por Felicidade?,
guem sao as pessoas felizes?, o que faz delas felizes?, o que confere significado a vida das pessoas?
Estes tdpicos tém sido debatidos desde tempos ancestrais, pelos filésofos gregos, e sdo hoje objeto de
estudo da sociologia, economia e psicologia. Apesar do constante interesse pelos topicos do bem-estar,
felicidade e significado até entdo ndo se obteve um consenso no que respeita a exata definicdo dos
construtos, sendo este campo da psicologia pautado por enorme controvérsia e complexidade (Ryan &
Deci, 2001) e, cada vez mais, uma area de elei¢cdo com crescente volume de publica¢des editadas.

Inerente a investigacdo no bem-estar, funcionamento psicoldgico e experiéncia 6timas (Ryan
& Deci, 2001) esteve sempre patente a critica em relacdo ao foco primordial da psicologia nos temas
relacionados com a infelicidade e sofrimento humano em detrimento das causas e consequéncias do
funcionamento positivo (Diener, 1984; Jahoda, 1958 in Ryff, 1989; Christopher, 1999). Assim, Martin
Seligman e Mihaly Csikszentmihalyi publicam, em 2000, o primeiro artigo de um novo dominio da
psicologia designado de Psicologia Positiva - «Positive Psychology: an Introduction.

Genericamente, a Psicologia Positiva consiste no estudo dos processos e condi¢Bes que
contribuem para o florescimento ou funcionamento 6timo das pessoas, grupos e institui¢ces e permite,
através da inversdo paradigmatica do pensamento patologizante para foco nos potenciais, uma
compreensdo mais holistica do funcionamento humano (Gable & Haidt, 2005).

Na presente dissertacdo propomo-nos explorar, de uma forma aprofundada e holistica, as
concetualizacBes de felicidade dos adolescentes, os fatores passiveis de conferir significado as suas
vidas e 0 processo inerente ao significado atribuido a esses fatores, assim como perceber as relagfes
entre a Felicidade, Significado e Satisfacdo com a Vida (este Gltimo constitui-se como componente
cognitivo do bem-estar subjetivo). E do nosso interesse que com este estudo consigamos tornarmo-nos
mais cognoscentes dos componentes implicados no bem-estar dos adolescentes.

O presente estudo sera sustentado no estudo de Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick &
Wissing (2011) que foi realizado com populagdo adulta proveniente de 7 paises, sendo que em
Portugal esta investigacdo tem sido coordenada pela Professora Doutora Teresa Freire. A semelhanca
do referido estudo, na presente dissertacdo a felicidade sera concetualizada como um construto que
inclui ndo s6 aspetos hedonicos - emocgdes e sentimentos positivos, mas também aspetos

eudaimdmicos traduzidos no significado da vida, crescimento e preenchimento.

1.Felicidade: aspetos gerais

A felicidade, enquanto construto empirico, encerra uma multiplicidade de significados. A
felicidade ndo existe enquanto epifenébmeno (Peter, Park & Seligman, 2005) e o seu

estudo/sistematizac&o nunca foi linear e consensual (Averill & More, 1993). Veenhoven (1991) refere



que a historia da Felicidade ¢ “a historia da confusdo” (p.8), em parte devido a multiplicidade de
significados que abarca e concomitante caréncia de uma disciplina concetual que lhe confira
coeréncia. A investigacdo tem procurado definir de modo cada vez menos lacnico o que se entende
por felicidade, bem-estar e qualidade de vida. Frequentemente os termos felicidade e bem-estar
(subjetivo e/ou psicolégico) sdo usados como sinénimos. Apesar da divergéncia e alguma disputa
académica parece existir evidéncia empirica que suporte tanto a abordagem hedo6nica como
eudaimonica (Deci & Ryan in Peterson, et al., 2005).

Avristételes concebia a felicidade como um bem supremo, que seria alcangcada por si mesma e
ndo por outra coisa, e, uma vez atingida, a pessoa ndo desejaria nada mais (Diener, 1993). Nesta linha
de pensamento, para muitas pessoas, até a dor e o sofrimento podem contribuir para a felicidade se
forem resultado de um esfor¢o com grande significado (Averill & More, 1993). Mas, neste complexo e
proficuo debate, com origem nos fil6sofos da Grécia Antiga, surge uma ideia tanto interessante quanto
paradoxal, baseada nos escritos de Mill (1989), de que a felicidade seria a consequéncia ou resultado
do investimento em objetivos, atividades e relacfes, e ndo um resultado do investimento em si mesma,
ou seja, investir na felicidade para ser feliz (Martin, 2008). Seria, entdo, pela realiza¢do de objetivos,
desejos e sonhos futuros que as pessoas se sentiriam felizes, preenchidas e com uma vida com
significado (Emmons, 2003).

A definicdo de felicidade costuma assumir diversas formas; por exemplo, 0 modo como
avaliamos a vida como um todo, ou aspetos significativos da vida que contribuem para a vida como
um todo (Averill & More, 1993); felicidade alcangada pelo preenchimento de objetivos, desejos e
necessidades importantes (Frisch,1998 in Emmons, 2003); e felicidade como resultado do equilibrio
entre o afeto positivo e o afeto negativo (Bradburn, 1969, in Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

A felicidade tem sido abordada de acordo com varias teorias académicas, entre as quais teorias
télicas — felicidade obtida pelo preenchimento de um estado, objetivo ou necessidade; teorias de
atividade em que a felicidade seria alcangada pela interacdo social, lazer ou outra atividade; teorias de
comparacao social em que a felicidade resulta da comparacdo entre um padréo e a condicdo atual;
teorias topo-base em que a felicidade resulta da propenséo interna que a pessoa tem para experienciar
as coisas de uma forma positiva e as teorias base-topo em que a felicidade é a soma dos varios
momentos prazerosos experienciados (in Furham & Cheng, 2000).

A felicidade pode também ser estudada de um ponto de vista leigo (Furham & Cheng, 2000)
embora sejam poucos o0s estudos efetuados sob esta perspetiva. Estas teorias sdo pessoais e
idiossincraticas; descrevem a forma como as pessoas pensam sobre a felicidade, que pode relacionar-
se com comportamentos especificos em relagdo a si mesmas e aos outros, e visam 0 seu aumento.

Em termos metodoldgicos, a medicéo da felicidade também é controversa; debate-se se esta
pode ser medida de forma objetiva ou apenas de forma subjetiva por questionamento, se é captado um
estado de mente ou apenas uma ideia, e, tendo as pessoas uma ideia sobre a sua satisfagdo com a vida,

se serdo capazes de a refletir de forma adequada (Veenhoven, 1991).



Seligman (2002) propde que o termo Felicidade contenha trés caminhos distintos para a sua
obtencdo: Emocdes positivas e Prazer (vida prazerosa), Envolvimento (envolvimento na vida) e
Significado (vida com significado) (Peterson et tal., 2005; Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).
As pessoas cujas vidas fossem mais orientadas pelos trés caminhos seriam as mais satisfeitas, embora
0 envolvimento e significado tenham maior preponderancia na satisfacdo (Peterson, Park, & Seligman,
2005b in Seligman et al., 2005).

A proposta avancgada por Sirgy e Wu (2009) vai no sentido de que, além da elevada importancia
dos caminhos mencionados para alcancar a Felicidade, dever-se-ia acrescentar outro critério que seria
a Vida Equilibrada. Para tal, os autores definem equilibrio como “um estado que reflete a satisfacdo
ou preenchimento em varios dominios importantes com pouco ou nenhum afeto negativo noutros
dominios” (cit in Sirgy & Wu, 2009). Alguns estudos sugerem que as pessoas estdo mais satisfeitas
com a vida quando obtém satisfacdo nos varios dominios do que apenas num dominio, pela capacidade
que teriam de satisfazer o espectro completo das suas necessidades desenvolvimentais. Importante
para esta teoria é a ideia que a satisfagcdo com a vida so ¢é obtida se as necessidades de sobrevivéncia e
crescimento foram supridas.

A abordagem de Keyes (2005) visa uma integracdo dos componentes hedo6nicos e
eudaimonicos. A saude mental é pensada como um estado em que “a pessoa esta livre de
psicopatologia e a fluorescer com elevados niveis de bem-estar emocional, psicologico e social” e
seria percebida como uma sindrome de sintomas de hedonia (e.g. afeto positivo e satisfacdo com a

vida) e sintomas de funcionamento positivo (e.g. propdsito na vida e relagdes positivas com 0s outros).

2.Perspetiva Hedonica de Felicidade

2.1. Origem e caracteristicas

O interesse sobre o0 que confere a Boa Vida e meios para a alcancar acompanha os fil6sofos e os
psicologos desde ha muito tempo (Diener, 2000). A palavra grega hedoné significa “prazer” e dela
provém o termo hedonismo. O precursor do hedonismo foi o filésofo grego Aristuppus (435-366
BCE) que defendia a Boa Vida pela experiéncia de maximizacdo do prazer e minimizacdo da dor, e
que a felicidade surgiria como a totalidade dos momentos heddnicos experienciados pela pessoa (Ryan
& Deci, 2001; Peterson, Park & Seligman, 2005). No pds- lluminismo, o Utilitarismo assume especial
relevancia e destacam-se os filésofos David Hume (1711-1776) e Jeremy Bentham (1748-1832),
sustentado a sua doutrina nos principios hedonicos. Esta doutrina preconiza que é na tentativa que o
individuo faz para maximizar o prazer (emocional, mental e fisico) e interesse préprio que pode ser
construida uma boa sociedade (Peterson et al., 2005; Ryan & Deci, 2001; Diener, 2000; Diener et al.,
2002) e que, “a melhor sociedade é a que proporciona maior felicidade para o maior nimero de

pessoas” (Veenhoven, 1996 cit in Galinha & Ribeiro, 2005, p. 205). Os Estados Providéncia surgiram
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sustentados nos principios utilitaristas (século XX) no sentido de conferir a toda a sociedade o melhor
que esta pudesse ter e, acente numa mudanca de paradigma econémico — pds materialismo —, surge o
termo Qualidade de Vida (Galinha & Ribeiro, 2005). O conceito de bem-estar subjetivo surge na
década de 70 na sequéncia dos avangos na area da Saude, onde o foco recai na promocao da salde e
estilo de vida, e consistiu-se como uma dimensdo positiva da Salde e Saude Mental (Galinha &
Ribeiro, 2005; Galinha, 2008).

Os Indicadores Sociais (1974) procuram providenciar uma avaliacdo mais detalhada das
condicBes sociais de diferentes comunidades, sendo que a Qualidade de Vida surge em funcéo das
condicoes objetivas da sociedade em que cada pessoa se insere. De modo a defenir os indicadores
sociais, estes foram dividos entre Indicadores Socias Objetivos — que mederiam de forma normativa as
condigoes de vida dos grupos sociais (e.g. através do salario, saude, educacdo) —, e os Indicadores
Sociais Subjetivos — aspetos da vida pessoal, através de relatos diretos e caracteristicas de vida, como
as aspiragoes, expectativas, felicidade e satisfacdo (Schneider, 1975). Esta divisdo foi particularmente
importante na persecucao da investigacdo nesta tematica. Com esta distingdo, a investigacdo debruca-
se nas medidas de Satisfacdo Global com a Vida e com medidas de satisfacao em aspectos especificos
da vida (dominios). Schneider (1975) conclui que os indicadores objetivos per se ndo sdo suficientes
para avaliar a riqueza ou qualidade de vida que as pessoas, realmente, experienciam. Nao obstante a
importancia da existéncia de indicadores sociais, o0s investigadores do bem-estar subjetivo consideram
que estes ndo definem, por si s6, a qualidade de vida (Diener & Suh, 1997 in Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999).

2.2. Bem-Estar Subjetivo (Subjective Well-being)

O bem-estar subjetivo, comummente chamado de felicidade, parte do principio que cada pessoa
tem o direito de decidir se a sua vida é ou ndo valiosa (Diener, 2000), ou seja, é o0 estudo daquilo a que
as pessoas chamam, de um ponto de vista leigo, de felicidade e satisfacdo (Diener, Qishi & Lucas,
2003). Este conceito refere-se as avaliacfes das pessoas das suas vidas e é constituido por um conjunto
de elementos separéveis mas interrelacionados. Engloba uma dimensdo cognitiva, que consiste num
juizo avaliativo e, habitualmente nomeado Satisfacdo com a Vida — em termos globais ou em dominios
especificos, e uma dimensdo emocional, constituida por afecto positivo (emog6es e humor agradaveis)
e reduzido afeto negativo (Diener et al., 1999; Diener, 2000; Diener, Lucas & Qishi, 2002; Galinha &
Ribeiro, 2005). O afeto consiste na jun¢do do humor e das emocBes e representa as avaliacfes em
tempo real que as pessoas fazem dos eventos que ocorrem nas suas vidas. O interesse da investigacéo
no bem-estar subjetivo recai mais nos humores a longo-prazo do que nas emog¢fes momentaneas,
devendo por isso incluir-se no seu estudo medidas tanto para o afeto prazeroso como néo prazeroso
(Diener, et al., 1999).
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A Satisfacdo com a Vida global é a avaliagdo cognitiva positiva da vida como um todo; o afeto
positivo relaciona-se com a frequéncia de emocdes positivas (alegria, afeicdo, orgulho) que a pessoa
experiencia e o afeto negativo (vergonha, culpa, tristeza) com a frequéncia de emocdes negativas
(Diener, 2000; Diener et al., 2002; Galinha & Ribeiro, 2005). Segundo Diener (1993), implicita em
todas as definicbes do bem-estar subjetivo ¢ a ideia de que “os seres humanos ndo s6 sdo capazes de
avaliar eventos, circunstancias de vida e a si mesmos, como o fazem continuadamente” (p.107).
Quantas mais as experiéncias emocionais agradaveis, mais predisposta esta a pessoa a perceber a vida
como positiva e satisfatoria; por sua vez, as pessoas sdo “infelizes” quando avaliam a maioria dos
fatores da sua vida como perigosos ou potencialmente bloqueadores dos seus objetivos.

Os critérios de bem-estar e o julgamento de quédo satisfeita a pessoa estd com a sua vida surgem
em comparagdo com um padrdo estabelecido pela propria pessoa e ndo por imposicéo externa (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985). A felicidade, englobando as avaliagdes cognitivas e emocionais,
ndo se reduziria apenas ao hedonismo/prazer fisico, mas referir-se-ia & realizagcdo de objectivos e
resultados valorizados pela pessoa (Diener et al., 1998 in Ryan & Deci, 2001).

A ideia de que a intensidade da experiéncia com afetividade positiva confere uma maior
percecdo de felicidade a pessoa foi refutada ao verificar-se que, embora em niveis ndo tao intensos, a
frequéncia de afetividade positiva, ainda que moderada, era um maior preditor de felicidade. Ou seja,
apesar da desejabilidade individual das experiéncias positivas intensas, estas acabam por ter uma baixa
relacdo com o bem-estar a longo prazo devido a efeitos secundarios desagradaveis resultantes do
contraponto entre intensidade afetiva positiva e a raridade deste tipo de afetividade (Diener, Sandivik
& Pavot, 2001).

Dentro do Bem-Estar Subjetivo, o conceito de Satisfacdo com a Vida também é delimitado entre
Satisfacdo com a Vida Global e a Satisfacdo com a Vida em Dominios, uma vez que 0s proprios
processos e respostas envolvidos na avaliagcdo que a pessoa faz sdo diferentes. No que se refere a
Satisfacdo Global com a Vida vérias foram as posi¢cdes tomadas: de que a avaliacdo realizada pela
pessoa de uma caracteristica ou atributo da sua vida depende da percecéo que tem desse atributo, e da
forma como compara esta perce¢cdo com os seus padrdes internos (Campbell et. al., 1976); quanto
menor a discrepancia entre a percecdo que a pessoa tem das realizagdes conseguidas na sua vida e 0
seu padrdo de referéncia, maior a sua Satisfagdo com a Vida (Diener, 1984). Veenhoven (1996)
assume uma posi¢do menos consentanea com as anteriores ao conceptualizar a Satisfacdo com a Vida
como implicando ndo s6 uma avaliagdo cognitiva mas também afetiva; esta poderia incluir
“sentimentos de realizacdo das necessidades, dos objectivos e dos desejos do proprio” (Michalos, 1985
cit in Galinha, 2008). Na satisfacdo com os dominios especificos da vida (e.g. conjugal, familiar,
profissional) prevé-se que a pessoa detenha memorias e experiéncias afetivas relacionadas com cada
um dos dominios, podendo ser experienciados sentimentos positivos em relacdo a um dominio e

negativos em relagdo a outro. A satisfacdo com a vida em dominios difere ndo s6 em funcdo das
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condi¢cbes de vida dos individuos como da fase da vida em que se encontram, assim como de
caracteristicas como o0 género e cultura (Galinha, 2008).

Sirgy & Wu (2009) referem que os dominios da vida estdo estruturados e organizados em torno
de um conjunto de necessidades (e.g. sociais, estima, conhecimento) mas também refletem as
experiéncias afetivas relacionadas com outros dominios (e.g. o lazer envolve um conjunto de
atividades que se relacionam com necessidades sociais); também foi mostrado que tentar reduzir a
discrepancia entre o que se tem e 0 que se quer ou mudar a importancia da percecdo dos objetivos para
os diferentes dominios pode aumentar a satisfacdo global com a vida (Wu, 2009).

No que respeita o Afeto Positivo e o Afeto Negativo, inicialmente o foco na investigacao residia
no Afeto negativo pelo valor que tinha para a sobrevivéncia uma vez que, por exemplo, 0 medo
motiva os individuos a escaparem de situa¢fes potencialmente ameagadoras ou perigosas; ja o afeto
positivo apresentava um papel evolutivo menos 6bvio (Watson, 2002), mas estava implicado na
sobrevivéncia e reproducdo dos nossos ancestrais humanos (Sirgy e Wu, 2009). Assim, Sirgy e Wu
(2009) consideram que as emogdes negativas sejam essenciais para promover as necessidades de
sobrevivéncia (e.g. biologicas, seguranga e necessidades econdémicas) e as emogdes positivas
necessidades de outra ordem relacionadas com o crescimento, como necessidades sociais, estima ou
auto-atualizacdo. Deste modo, ambos 0s tipos de afeto sdo essenciais para o florescimento.

O estudo do bem-estar subjetivo tem sido realizado em relacdo a varias variaveis; variaveis
demogréficas (género, cultura, idade), tracos de personalidade, coping e persecucdo de objetivos,
relacGes e hereditariedade (Myers & Diener, 1995; Prieto, Diener, Tamir, Scollon & Diener, 2005). Os
resultados mostram que estas caracteristicas apresentam correlacbes moderadas ou ndo significativas,
ndo tendo uma contribuicdo central na percecdo de Satisfagdo com a Vida. Um estudo de Campbell,
Converse e Rogers (1976) que incluia 10 fatores como, por exemplo, o salario, niUmero de amigos e
educacdo mostrou que estas varidveis juntas contribuiram apenas para 15% da variancia na felicidade
(in Diener, 2000). Ndo obstante, destas varidveis, aquelas que mostraram um efeito moderado
relacionam-se, por exemplo, com os tragos de personalidade, o trabalho, lazer e relagdes sociais de
suporte (Myers, 2000).

O mito de que ao longo da vida se vivenciariam periodos marcadamente mais infelizes nédo
encontrou suporte empirico tendo-se verificado que ndo existe um periodo da vida linearmente
identificavel como o mais feliz ou infeliz — 0 que se alterava eram os preditores da felicidade (Myers,
& Diener, 1995). Os relatos de felicidade das pessoas séo relativamente constantes ao longo do tempo,
apesar das circunstancias da vida. As pessoas felizes, em comparagdo as deprimidas, seriam menos
auto-centradas, hostis e abusivas e, por outro lado, seriam pessoas de maior confianca, sociaveis,
criativas, capazes de amar (Myers, 2000).

Embora a maioria dos estudos sobre o bem-estar subjetivo tenha procurado perceber quais as
variaveis que causam o bem-estar subjetivo, comecou a verificar-se que muitas das variaveis descritas

como estando na sua causa podiam ser pensadas como consequéncias, ou como causa e consequéncia
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(e.g. ter um casamento feliz pode aumentar a satisfagdo com a vida mas as pessoas felizes também
podem ter mais capacidade para manter casamentos felizes) (Headey, Veenhoven & Wearing, 1991).
Neste sentido, Diener (1984) sistematizou a distin¢do realizada por Wilson (1960) entre os fatores
topo-base (top down) e base-topo (bottom up) (in Diener, 1999). As teorias base-topo preconizam que
pela soma do bem-estar subjetivo em dominios especificos, como casamento, trabalho, familia, é
desenvolvido um sentimento global de bem-estar subjetivo. As teorias topo-base defendem que os
individuos tém uma predisposicdo para interpretar positiva ou negativamente as experiéncias da vida
(Headey et al., 1991; Galinha, 2008). Ou seja, as primeiras procuram perceber os fatores
externos/situacionais e demograficos na variabilidade do bem-estar subjetivo, e as segundas procuram
perceber a influéncia dos fatores internos ao individuo no bem-estar subjetivo (Diener, 1999; Galinha,
2008).

No estudo do bem-estar subjetivo existe uma vasta diversidade de teorias, algumas das quais
irdo ser em seguida sucintamente apresentadas. “Que tipo de pessoas estdo mais predispostas a estar
bem ou felizes?” e “Havera pessoas que possam ser caracterizadas com estando bem ou felizes?” (in
Ryan & Deci, 2001) sdo perguntas adjacentes ao estudo da personalidade e bem-estar subjetivo, sendo
a personalidade avancada como um dos preditores mais fortes e consistentes do bem-estar subjetivo
(Diener, et. al., 1999; Diener, 2000) e habitualmente estudada nesse ambito. As teorias relacionadas
com o Temperamento prevéem que a ligacdo entre personalidade e bem-estar subjetivo é a
predisposicdo genética que as pessoas parecem ter a ser felizes ou infelizes. (Diener, 1999; Diener et
al., 2002). A partir da constatacdo de que as pessoas normalmente tendem a voltar a um nivel base de
afeto positivo e negativo apds a ocorréncia de um evento bom ou mau, Headey e Wearing (1989,
1992) postularam a teoria do equilibrio dindmico em que a personalidade determinaria os niveis-base
das respostas emocionais. Os eventos e circunstancias influenciam a felicidade, mas ao longo do
tempo esta tende a voltar ao seu nivel habitual (Diener et al., 1999; Diener, 2000; Diner et al., 2002) e
variaveis como o salario, atratividade fisica e salde teriam pouco efeito no bem-estar subjetivo, ndo
obstante o impacto que pudessem ter na vida das pessoas (Myers & Diener, 1995).

Determinados tracos de personalidade também tém sido sistematicamente associados com o
bem-estar subjetivo, como a extroversdo, otimismo, autoestima e expetativa de controlo (Myers &
Diener, 1995; Diener et al., 1990). Por exemplo, a extroversdo podera ter impacto no bem-estar
subjetivo, na medida em que as pessoas extrovertidas mais facilmente se envolverdo em situactes
sociais (Myers & Diener, 1995) e experienciam mais afeto positivo e maior sensibilidade as
recompensas (Diener et al., 1990); e o otimismo, como tendéncia a esperar sempre resultados
positivos, influencia o bem-estar subjetivo na medida em que a pessoa ao esperar resultados favoraveis
também se move no sentido de os alcancar.

Os padrdes culturais séo outro ponto fundamental no bem-estar subjetivo (Myers & Diener,
1995; Diener, 2000; Diener et al., 2003). Enquanto nas sociedades com menores possessfes materiais

e menor riqueza, a obtengdo de bens levava a um aumento da Satisfacdo com a Vida, nas sociedades
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com elevado nivel de vida o aumento nos salarios ndo provocava aumento na Satisfacdo com a Vida;
deste modo, é sugerido que os padrfes de vida influenciam aquilo que as pessoas desejam. (Diener,
2000). Em termos culturais, as culturas individualistas (énfase nos sentimentos, emogdes e objetivos
do individuo) percecionam maior Satisfagdo com a Vida em comparacdo as individualistas (vigoram a
vontade coletiva e emocdes negativas) (Myers & Diener, 1995; Diener, 2000).

As expetativas e objetivos constituem-se como outros fatores de relevo; os tipos de objetivos
gue se tém, fazer progressos em direcdo aos objetivos, 0 sucesso com que se podera alcanga-los e ndo
ter objetivos incompativeis é apontado como um preditor satisfacdo com a vida. Variaveis como o
dinheiro devem ser consideradas quando este é necessario a obtencdo de um objetivo especifico
(Myers & Diener, 1995; Diener et al., 1999; Diener, 2000; Diener et al., 2003).

A teoria de satisfacdo de necessidades preconiza pela redugdo da tensdo e satisfacdo das
necessidades bioldgicas e psicoldgicas a pessoa se sinta feliz. Esta teoria sustenta-se na teoria de Freud
(1933/1976) do principio do prazer e na teoria de Maslow (1970) do modelo hierarquico de
necessidades. A medida em que as pessoas satisfazem as suas necessidades relaciona-se, assim, com a

satisfacdo com a vida (Diener et al., 1999).

3.Perspetiva Eudaimonica de Felicidade

3.1. Origem e caracteristicas

Apesar da predominancia inicial da corrente hedonica no estudo de Felicidade, muitos foram os
filésofos e visionarios que criticaram a felicidade, por si mesma, como critério para 0 bem-estar.
(Ryan & Deci, 2001). A palavra grega Eudaimonia tem encontrado traducdo em «Felicidade»
(Aristdteles, 1993).

Aristoteles, filosofo grego propulsor do eudaimonismo, na sua Etica Nicoméaqua postula que
toda atividade humana tem um fim. Ao debater a natureza da felicidade, posiciona que todo o
conhecimento e todas as escolhas objetivam um bem ulterior, e esse bem é consentaneo entre cultos e
leigos como sendo Felicidade; contudo a davida residiria, precisamente, em saber o que é a Felicidade.
Segundo Aristételes esta seria uma atividade da alma de acordo com a virtude perfeita (1993). O seu
argumento é considerado parcialmente tautolégico por Martin (2007), por hipotetizar que cultivar a
virtude traz formas de felicidade definidas pelo exercicio da virtude. Em relacdo a vida prazerosa e a
critica a felicidade heddnica, este considera-a, nestes moldes, um ideal vulgar, em que as pessoas sdo
meramente escravas dos desejos (Ryan & Deci, 2001).

Eudaimonia, enquanto estado subjetivo, envolve os sentimentos que ocorrem quando a pessoa
se move em direcdo & auto-realizagdo para possa desenvolver os seus potenciais e conferir proposito a
sua vida (Waterman, Schwartz & Conti, 2006). As teorias eudaimdnicas defendem que nem todos os

desejos ou resultados valorizados pela pessoa conduzem, quando alcangados, ao bem-estar. Segundo
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esta perspetiva a felicidade subjetiva néo teria relagdo com o bem-estar (Ryan & Deci, 2001). O bem-
estar eudaimonico surge, entdo, tanto como complemento quer em contraste ao bem-estar subjetivo
(Waterman, 2010).

Ryff (1989), a primeira psicdloga a falar em Bem-Estar Psicol6gico, elabora uma argumentago
critica em relacdo a corrente heddnica. Refere que o objetivo dos investigadores ndo era definir a
estrutura basica do bem-estar mas antes o foco na mudanga social, e questiona a adequabilidade da
traducdo do termo grego eudaimonia por felicidade, sublinhando que esta questdo terminoldgica
poderia ter alterado o rumo da investigacdo efetuada no bem-estar psicolégico. O Daimon, enguanto
ideal, seria a perfeicdo dirigida as lutas das pessoas, conferindo-lhes direcdo e significado.

Dentro da corrente eudaimodnica surgem varias linhas tedricas que irdo ser seguidamente
exploradas. Embora durante muito tempo a investigagdo sucedesse numa clara oposicao entre Bem-
Estar Subjetivo e Bem-Estar Psicol6gico, a maioria das teorias emergentes tendem para alguma ou

total integracdo das conceptualizagdes de Bem-Estar.

3.2.Conceitos e abordagens

Bem-estar psicologico (Psychological Well-being)

O Bem-Estar Psicoldgico é elaborado com base nas formulagdes no desenvolvimento humano e
desafios existenciais da vida (Keyes et al, 2002). Este tem sido salientado como experiéncia subjetiva
a longo prazo. Apesar do bem-estar oscilar acentuadamente ao longo do tempo, cada pessoa tende a
manter um nivel médio padrdo. Nao obstante as alteracdes que possam ocorrer ao nivel do bem-estar
psicolégico fase as circunstancias da vida, a longo prazo este tende a mostrar-se coerente, 0 que 0
torna relevante (Bizarro, 1999). Visando o crescimento pleno e desenvolvimento do individuo, as
teorias base para o estudo do bem-estar psicoldgico foram a auto-atualizacdo (Maslow, 2968),
funcionamento completo (full functioning) (Rogers, 1961), maturidade (Allport, 1961), individuacao
(Jung, 1993) e as perspetivas desenvolvimentais que enfatizam os diferentes desafios nas diversas
fases do ciclo da vida (in Keyes et al., 2002; Ryff, 1989). Genericamente, 0 bem-estar psicologico
relaciona-se com os desafios impostos pela vida, desde a persecugédo de objetivos com significado, ao
crescimento e desenvolvimento engquanto pessoa e estabelecimento de relagcdes de qualidade com os
outros (Keyes et al., 2002). Pela convergéncia de algumas teorias Ryff (1989) apresenta uma
abordagem multidimensional do bem-estar psicol6gico em que nomeia seis caracteristicas psicologicas
do bem-estar. A auto-aceitacdo envolve a detencdo de uma atitude positiva em relacdo ao proprio self,
e € muito importante no que respeita o funcionamento psicoldgico 6timo. Envolve a tentativa que as
pessoas fazem para se sentirem bem com elas mesmas, apesar de cientes das suas limitacdes, e deter
um sentimento positivo com o passado. As relagdes positivas com os outros referem-se a tentativa de

desenvolver e manter relaces interpessoais calorosas e de confianca. A capacidade de amar surge
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como central na saude mental e as relagdes de proximidade como critério de maturidade. A autonomia
engloba a presenca de auto-determinacédo, independéncia, a capacidade de resistir a pressdo social no
modo como se pensa e age, regulacdo do comportamento pela propria pessoa e avaliacdo do self
estabelecida com base em critérios pessoais. A capacidade de moldar o ambiente e mover-se no
sentido de encontrar as suas necessidades e desejos pessoais é denominada Mestria Ambiental. Um
dos aspetos que confere salde mental é acreditar que existe significado e prop6sito na vida, ou seja, 0
Proposito na Vida engloba sentir que a vida passada e presente tem significado, sustentar crencas que
ddo proposito a vida e ter objetivos, direccionalidade e intencionalidade. Finalmente, o Crescimento
Pessoal pressupde que, ndo obstante o desenvolvimento realizado nas anteriores caracteristicas, a
pessoa continua a crescer, a desenvolver o seu potencial e a expandir-se, em suma, potencializar ao
maximo os talentos e capacidades pessoais (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Ryff, 1989; Ryff &
Keyes, 1995).

Expressividade Pessoal (Personal Expressiveness)

A teoria proposta por Waterman, Schwartz & Conti (1993) da Expressividade Pessoal vem
incrementar a discussdo sobre a base filosofica da eudaimonia como concepgdo do bem-estar e esta
particularmente relacionada com o conceito de motivacao intrinseca (Deci & Ryan, 2008).

As concegdes de felicidade heddnica e eudaiménica correspondem a estados subjetivos
positivos experienciados em menor ou maior amplitude, consoante a atividade em que a pessoa esta
envolvida. Embora a felicidade seja hedonicamente definida, a dimensdo eudaimonica do bem-estar
refere-se a se as pessoas vivem de acordo com o seu verdadeiro daimon ou verdadeiro self. Quando a
pessoa considera importante o desenvolvimento dos seus potenciais pessoais e esta envolvida com
sucesso na realizacdo desses potenciais, estard apta a experienciar tanto o prazer hedénico como
eudaimoénico. De salientar que estes construtos ndo sdo independentes (Ryan & Deci, 2008;
Waterman, Schwartz & Conti, 2008); as atividades sdo organizadas em trés categorias: as que
propiciam tanto prazer hedénico como eudaimonia; as que providenciam apenas prazer hedonico e as
gue ndo déo origem a nenhum dos dois. Nesta perspetiva € inviavel a pessoa experienciar eudaimonia
numa atividade e ndo obter prazer heddnico. A expressividade pessoal é concetualizada como um
critério fundamental para fazer escolhas relativas com a identidade (Waterman, 2008).

Na teoria eudaimoénica da personalidade (Waterman, 1992,1994 in Waterman et al., 2008) é
proposto que o desenvolvimento da identidade ir4 ser melhor sucedido quando as pessoas estdo
capazes de identificar os seus melhores potenciais, envolvendo-se em atividades que os movem no
sentido da realizacdo desses potenciais. Segundo Waterman experienciar, ao nivel das atividades, 0s
dois estados subjetivos resultaria num maior progresso para a auto-realizacdo e para a sua busca de

forma sistematica e com valor (Waterman, 2008).
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No que se refere & motivagdo, as atividades passiveis de provir prazer hedonico séo
hedonicamente motivadas, e aquelas onde se experienciam prazer heddnico e eudaimonia seriam

intrinsecamente motivadas (Waterman, 2008).

Teoria da Auto-determinacédo (Self-determination Theory)

A teoria da auto-determinacdo (Ryan & Deci, 2000) aborda a motivacdo e personalidade
humana e tem como ponto de partida “a atividade orientada para o crescimento” (Deci & Ryan, 2000).
Sdo destacadas as condicBes sociais e contextuais que possam ou ndo promover a motivacao
intrinseca, a auto-regulacdo e o0 bem-estar das pessoas; isto é possivel através da investigacdo das suas
tendéncias de crescimento e necessidades psicoldgicas inatas. Os autores identificam trés necessidades
particularmente importantes para a teoria por tenderem a facilitar o funcionamento étimo do
crescimento, integracdo, desenvolvimento social e bem-estar pessoal. Sdo elas a necessidade de
competéncia (envolvimento em desafios 6timos e experienciar mestria e eficacia nos meios fisico e
social), relacdo com outros (desejo de se sentir conectado com 0s outros, através de sentimentos de
pertenca, seguranca e intimidade) e autonomia (voligdo — necessidade que a pessoa tem de organizar o
seu comportamento e experiéncia e que a sua acéo esteja de acordo com o sentimento integrado do seu
self) (Deci & Ryan, 2000). As necessidades sdo concetualizadas como inatas e ndo aprendidas, e sdo
importantes para perceber questdes como a aprendizagem humana, relagdes interpessoais, mestria e
forma como as pessoas gerem os ambientes fisico e social. A pessoa é vista como um agente ativo no
seu ambiente interno e externo, envolvendo-se em atividades que conferem interesse e procurando
coeréncia pessoal e interpessoal (Deci & Ryan, 2000). Nesta teoria, a necessidade basica (fisica ou
psicolégica) constitui-se como um estado energizante que, uma vez satisfeito, promove a salde e bem-
estar. Assim, as supramencionadas necessidades devem ser satisfeitas continuamente ao longo do
desenvolvimento, para que as pessoas experienciem nas suas vidas um constante sentido de
integridade, bem-estar e eudaimonia (Ryan & Deci, 2000).

Central nesta teoria é a motivacao e, fundamentalmente, a motivacgao intrinseca, concetualizada
como as tendéncias que as pessoas tém para procurar novidade e desafios, onde possam exercitar
capacidades, aprender, e explorar. Esta apresenta-se como a maior fonte de satisfacdo e vitalidade ao
longo da vida dos individuos (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993; Ryan, 1995 in Ryan & Deci,
2000). Sumariamente, enquanto a motivagdo intrinseca refere-se ao desempenho de uma atividade pela
satisfacdo da atividade em si mesma, a motivacdo extrinseca é quando a atividade é desempenhada

com objetivo de alcancar um outro resultado.
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Experiéncia Otima (Flow)

A teoria do Flow de Csikszentmihalyi (1991) tenta compreender o fendmeno da experiéncia
autotélica. Este termo tem origem em duas palavras gregas - auto «self» e telos «objetivo», e é um
conceito fundamental para a compreensdo do funcionamento 6timo por ter um fim em si mesma, ser
recompensadora e ndo depender das consequéncias da atividade experienciada. A experiéncia de Flow
pode ser boa por ter a capacidade de tornar a vida mais rica, intensa e por lhe conferir significado.
Genericamente, esta experiéncia é caracterizada pela sensacdo que as pessoas tém de as suas
capacidades serem consentaneas/estarem equilibradas com os desafios especificos da atividade com
gue se deparam; ser uma experiéncia dirigida por um objetivo e em que se recebe informagdo imediata
sobre o desempenho da atividade. Em Flow, perde-se o sentido de auto-consciéncia e de passagem do
tempo, enquanto se usufruiu da atividade (Deci &Ryan, 2000). Uma das caracteristicas mais
universalmente reportadas na experiéncia 6tima é o foco da concentracdo durante uma atividade
profundamente aprazivel (Csikszentmihalyi, 1992). O flow ndo se constitui, contudo, como uma
experiéncia prazerosa em si mesma; embora as pessoas possam considerar a experiéncia agradavel,
este ¢ um julgamento realizado somente a posteriori; por a perce¢do das emogdes positivas ndo ser
imediata no decurso da atividade (o flow é imersivo e ndo consciente), a experiéncia de flow distingue-
se assim do puro hedonismo onde experimentar emogdes positivas no momento é um aspeto central
(Csikszentmihalyi in Peterson et al., 2005). A experiéncia 6tima costuma ocorrer em atividades
estruturadas, contudo, uma vez que a vida tende a estruturar-se de uma forma coerente, varias sdo as
atividades, inclusivamente de rotina ou obrigatérias, passiveis de providenciar a experiéncia de flow
(Csikszentmihalyi, 1992). Deci & Ryan (2000) sugerem que a experiéncia de flow seja o prot6tipo de
uma atividade intrinsecamente motivada, contudo também ndo é menos verdade que nem todas as
experiéncias de flow sejam conotadas com significado (Peterson et al., 2005).

Em relacdo a Qualidade de Vida e Prazer Csikszentmihalyi (1991) refere o sentimento de
seguranca € um dos componentes mais importantes da felicidade e as pessoas procuram obté-lo ao
tentar que as condigdes externas correspondam aos seus objetivos ou mudando a forma como
experienciam o ambiente externo de modo a que ndo haja dissonancia com os proprios objetivos.
Compreender a experiéncia de flow revela-se importante para perceber as lutas/desafios do self e a

qualidade do bem-estar individual (Csikszentmihalyi, 1992).

Significado na Vida (Meaning in Life)

A construcdo de significado na vida € uma atividade crucial e Unica aos seres humanos
(Baumeister & Vohs, 2002; Emmons, 2003; Cohen & Cains, 2012). O Significado, sob uma perspetiva

clinica, foi primeiramente proposto por Frankl (1963) que referiu que as pessoas estdo muito
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motivadas a encontrar significado pessoal, a entender o porqué das suas vidas, percebendo-a como
significativa, valiosa, importante e com propdsito. Experienciar significado seria basilar para o bem-
estar e estaria associado a aspetos da saude psicolégica (McMahan & Renken, 2011; Morgan &
Farsides, 2009). Para viver autenticamente pressupdem-se que a vida tenha significado, sendo que nas
teorias eudaimonicas de bem-estar, focadas no crescimento pessoal e forgas psicoldgicas, o significado
é realmente importante (Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006)

A questdo sobre se ter significado na vida contribui para o bem-estar subjetivo das pessoas tem
sido colocada e tem sido verificado que o significado e propdsito se associam positivamente com a
felicidade, satisfacdo com a vida e preenchimento (Baumeister & Vohs, 2002; Cohen & Cairns, 2012;
McMahan & Renken, 2011) e associa-se negativamente com a depressdo, ansiedade e abuso de
substancias (McMahan & Renken, 2011). O significado na vida é definido como a forma como as
pessoas compreendem e vém significancia nas suas vidas, e a forma como se percebem a si mesmas
como tendo um proposito ou objetivo, sendo que estas construgdes sdo fundamentalmente de natureza
cognitiva (McMahan & Renken, 2011). Ja para Cohen & Cairns (2012) a satisfagdo (felicidade) e
preenchimento que surgem pelo alcancar dos atingidos e pelas experiéncias de vida relacionam-se com
a componente afetiva do significado. O “paradoxo da parentalidade” ilustra a ideia de que a felicidade
e o significado sdo construtos distintos (Baumeister & Vohs, 2002): ter filhos reduz a felicidade e
satisfacdo com a vida dos pais, mas o elevado significado da parentalidade compensa esta diminuicéo.
Contudo, apesar de distintos, ndo seriam opostos ou negativamente correlacionados. Baumeister e
VVohs sugerem que uma vida com mais significado conferiria uma vida mais feliz e que a auséncia de
significado inviabilizaria uma felicidade duradoira. Propdem que o significado “é necessario para a
felicidade mas ndo ¢ suficiente para a felicidade” (p.612).

Vaérios sdo 0s caminhos para alcancar o significado; por exemplo, a satisfacdo das necessidades
de proposito (objetivos e preenchimento), valores, sentido de eficacia e valor préprio (Baumsteir &
Vohs, 2002), deter objetivos na vida e percebé-la como valiosa (Emmons, 2003); capacidade da
pessoa para agir, concentrar-se e envolver-se através de um objetivo (Csikszentmihalyi, 1990) e
persecucao de objetivos ou proposito (Ryff & Singer, 2008).

Em relacdo a obtencdo de significado pelas satisfacdo das necessidades, Baumeinster & vohs
(2002) referem que os estudos empiricos mostram que através de varios fatores como a familia,
trabalho, religido e projetos pessoais as pessoas buscam significado (Emmons, 1997), o que permite
protegé-las da falta de significado e ndo as pressiona a satisfacdo de todas as necessidades, em todas as
areas da vida.

Alguns estudos surgem na tentativa de entender de que forma a felicidade e o significado
contribuem para o bem-estar. O estudo de King e Napa (1998) procura perceber como estes dois
conceitos influem na concegéo de boa vida. Para os autores o significado envolveria deter um sentido
de proposito e objetivos. O estudo mostrou que tanto a felicidade como o significado determinam a

desejabilidade de uma boa vida e que a satde ndo foi tdo relevante. No estudo de McGregor e Little
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(1998) o funcionamento 6timo envolveria integridade, relacionada com o significado, e a capacidade
de atingir objetivos. A felicidade é perspetivada como bem-estar subjetivo e o significado como o
sentimento de conexdo, propdsito e crescimento. Os projetos pessoais teriam uma funcdo dual — uma
funcdo simbdlica em direcdo a integridade (significado) e uma funcdo instrumental em direcdo a
eficécia (felicidade). Ambos os construtos sdo desejaveis e ndo mutuamente exclusivos. Outro estudo
mostra que a detencdo de um conjunto de valores consistentes (objetivos valorizados que guiam a vida

das pessoas) foi positivamente associada ao bem-estar positivo (Savig & Schwartz, 2000).

4. Hedonia, Eudaimonia e Adolescéncia

Adolescéncia tem a sua raiz na palavra em latim adolescere que significa “crescer, desenvolver-
se, tornar-se maior” (Bizarro, 1999). Por sua vez, o florescimento vem do latim fluorescere e remete
para o desenvolvimento 6timo. Em suma, o desenvolvimento positivo dos adolescentes visa a
construgdo e fortalecimento de valores que permitam aos jovens crescer e florescer ao longo da vida
(Park, 2004a).

No que respeita a adolescéncia e a felicidade torna-se curioso retomar a Etica Nicomaquea, em
que Aristoteles inviabilizava que a felicidade pudesse ser experienciada por criangas e adolescentes,
uma vez que apenas através do exercicio das virtudes é que esta poderia ser alcangada e isso acontece
somente em idade adulta.

Os estudos no bem-estar subjetivo e bem-estar psicol6gico realizados com populacdo
adolescente sdo bastantes escassos, assim como a construcdo de instrumentos adaptados a esta
populagéo, principalmente quando em comparacdo com a populagéo adulta.

De notar que no que respeita 0 bem-estar (subjetivo e psicolégico) este era estabelecido com
base num modelo médico, psicopatolégico, em que o bem-estar se definiria pela auséncia de sintomas.
Deste modo, os estudos no ambito da psicopatologia desenvolvimental eram abundantes, assim como
0s programas de intervencdo para 0s jovens assentes em varias problematicas (e.g. abuso de
substancias e suicidio), contudo pouca investigacdo existia no sentido de perceber de que modo as
criangas e adolescentes se tornam, por exemplo, socialmente competentes, motivados e dirigidos,
visando um desenvolvimento psicolégico positivo (Larson, 2000; Lerner, Almerigi, Theokas &
Lerner, 2005; Park, 2004b). Ainda, alguns dos estudos (e.g. Compas, 1993; Offer & Schonert-Reichl,
1992) obtinham informagdes dos adolescentes somente por intermédio dos pais e professores (in
Bizarro, 1999). No entanto, esta é uma fase desenvolvimental que tem ganho mais visibilidade nos
altimos anos no que concerne o estudo do bem-estar, pela tentativa de conceptualizacdo e medigdo
quer do bem-estar subjetivo como do bem-estar psicoldgico.

A adolescéncia caracteriza-se como um estadio desenvolvimental distinto dos demais pelos
desafios e oportunidades especificos (Antaramian, Huebner & Valois, 2008) e pelas transicdes

vivenciadas serem dramaticas e transversais a todos os dominios do desenvolvimento (social,
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emocional, fisico, cognitivo). A crescente autonomizacao e independéncia, as relagdes interpessoais, a
adaptacdo as mudancas fisicas e psicoldgicas, a vida escolar, a expressdo emocional e mudangas
cognitivas e sdcio-cognitivas sdo questdes muito significativas e com impacto na vida dos
adolescentes (Bizarro, 1999; Harter, 1999). Neste periodo, a estrutura do self ainda ndo esta
organizada de uma forma coerente nem a representacdo do self é internamente consistente (Harter,
1999). Pela complexidade destas transi¢cGes, os adolescentes podem estar sujeitos a uma certa
vulnerabilidade, que confere ameaca significativa, associada aos processos de auto-descoberta e
independéncia (Antaramian et al.,, 2008). Bizarro (1999) destaca a importancia do bem-estar
psicolégico dos adolescentes precisamente pelas caracteristicas desenvolvimentais que lhes estdo
associadas; ja a Satisfacdo com a Vida parece estar bastante relacionada com a facilitacdo de um
desenvolvimento adaptativo e salde mental 6tima dos adolescentes (Antaramian et al., 2008; Park,
2004b).

O bem-estar subjetivo dos adultos, numa perspetiva de trago, tende a ser relativamente estavel
ao longo do tempo. Contudo, nos adolescentes e jovens adultos hipotetiza-se que a felicidade possa
ndo ser tdo estavel devido a propria instabilidade relativa as suas condigdes de vida e as opgles sobre a
mesma estarem pouco cristalizadas. Assim, a felicidade tenderia a “fixar-se” ao longo do
desenvolvimento (Veenhoven,1991).

O bem-estar tem sido perspetivado como um indicador para a forma como o0s adolescentes vdo
vivendo o dia-a-dia, focando as redes socais, ambientes sociais e processo de individualizacio (Bourke
& Geldens, 2009). Alguns resultados menos positivos, como o aborrecimento, ndo reportam
necessariamente a presenca de psicopatologia mas refletem, por sua vez, caréncias a nivel do
desenvolvimento positivo. Atualmente, os adolescentes precisam de se sentir motivados, perceber
significado nas suas vidas e ver-se como capazes e competentes de forma a suprir as exigéncias do
meio e se desenvolverem positivamente (Larson, 2000).

Algumas variaveis tém sido sistematicamente estudadas e/ou consideradas fundamentais para o
bem-estar dos adolescentes, como a familia, as relagdes sociais, as atividades e o lazer.

No que respeita & familia, muitos sdo os estudos que apontam para uma forte associagdo da
satisfacdo global com a vida dos adolescentes a varias das suas caracteristicas familiares, como o
envolvimento parental, relagdes positivas, os estilos de parentalidade e apoio parental social (in
Larson, 2000; Park, 2004b). Os estudos mostram, por exemplo, que os adolescentes que experienciam
menor satisfacdo com a vida tendem a experienciar mais discordia com os pais, e elevado stress
relacionado com a familia (in Larson, 2000). O estilo de parentalidade, suporte e um baixo nivel de
discrepancia entre os valores e atitude dos pais e os dos adolescentes sdo fortes preditores da satisfacdo
global com a vida.

As relagGes sociais e apoio social assumem uma enorme importancia. Por um lado, a satisfagéo
dos adolescentes com os amigos e com o seu Self vai sendo cada vez mais importante ao longo do

desenvolvimento (in Park, 2004b) e a socializagdo com 0s amigos assume-se como uma das atividades
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mais propicias a conferir afetividade positiva (Csikszentmihaly & Hunter, 2003). Bizarro (1999) refere
que as relagbes sociais e um apoio social adequado s@o dos maiores preditores do bem-estar
psicoldgico, pelo companheirismo, partilha de atividades e expressdo de afetos subjacentes a estas
relacdes.

A participacdo em atividades estéa bastante relacionada com os niveis de bem-estar psicologico e
satisfacdo com a vida, através da participacdo em atividade extracurriculares estruturadas (e.g. Larson,
2000), do lazer (e.g. Freire, 2006) e do envolvimento em atividades com providenciem desafio e
significado.

O bem-estar psicolégico dos adolescentes parece estar relacionado com algumas variaveis; entre
elas, o nivel socio-econdmico (psicologicamente e socialmente importantes), os conflitos conjugais e
separacao/divorcio dos pais, (possivel efeito adverso na adaptacdo e bem-estar psicoldgico), situagdes
de stress e doenca cronica (Bizarro, 1999). No que respeita o nivel socio-econémico é interessante
notar que este influencia o bem-estar psicoldgico, ao ndo permitir que os adolescentes supram algumas
necessidades basicas (familias carenciadas) ou se envolvam em tantas atividades extracurriculares. No
entanto, em relacdo a afetividade, por exemplo, o estudo de Csikszentmihaly & Hunter (2003) mostra
que os adolescentes provenientes de familias com nivel econémico mais baixo experienciam maior
afeto positivo do que os adolescentes de classes sociais mais elevadas.

Bourke & Geldens (2007) realizaram um estudo sobre o Bem-Estar Subjetivo e o Significado
com adolescentes australianos; em relacdo aos significados do bem-estar, os adolescentes destacaram
como aspetos fundamentais as Relacfes — relagbes boas e de suporte com familiares, amigos,
namorado(a) e professores; as Dimensdes Psicoldgicas que incluem o modo como se sentem sobre si
mesmos; DimensBes Pessoais, como objetivos ou estarem envolvidos em atividades e a Salde. Os
autores destacam a natureza holistica do bem-estar, familia, pressdo e stress e foco no self como os

temas centrais que emergentes neste estudo com adolescentes.

Ao longo do capitulo tedrico foi possivel verificar que a dicotomizacdo entre as perspetivas
heddnicas e eudaiménicas, ainda que proficua acaba por ndo permitir captar a totalidade dos aspetos
inerentes ao bem-estar.

A felicidade, enquanto construto, encerra em si maltiplas ramificagdes teoricas; como vimos
anteriormente a felicidade foi estudada como sinénima de bem-estar subjetivo, constituido pela
satisfacdo com a vida, afetividade positiva e auséncia de afetividade negativa (e.g. Diener et al., 1999),
como estado subjetivo em que a pessoa procura a auto-realizagdo como forma de desenvolver as suas
seus potencialidades e conferir proposito a sua vida (e.g. Waterman, Schwartz & Conti, 2006) e
através da importancia do significado para viver autenticamente, promover o crescimento pessoal e
forgas psicologicas (e.g. Steger, Frazier, Oshi & Keler, 2006). Assim, tal como referido por Delle Fave
e colaboradores (2011), importa perceber se as definicdes de felicidade vigentes com origem nas

tradicOes filosoficas sdo consistentes com as expetativas e compreensdo que as pessoas tém. O facto de
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a investigacdo nestes topicos ser fundamentalmente realizada por recurso a escalas também tem
limitado o acesso as concetualizagBes das pessoas.

O estudo empirico que sera seguidamente exposto pretende reproduzir, com populagao
adolescente, o estudo de Delle Fave e colaboradores (2011) realizado com populagdo adulta. A
guestdo-mote levantada pelos autores e propulsora do estudo é “ a que é que as pessoas se referem
quando falam de felicidade?”, sendo esta uma questdo que guiara também a atual investigagdo, mais
especificamente, “a que € que os adolescentes se referem quando falam de felicidade?”.

O estudo tem como objetivos gerais explorar as concecBes de felicidade dos adolescentes,
explorar as coisas mais significativas nas suas vidas e o porqué de serem significativas, e, ainda
perceber a relacdo destes construtos com a satisfacdo com a vida conferindo, assim, uma visdo
holistica do bem-estar. O objetivo Gltimo seria perceber a relevancia e papel atribuidos aos varios
componentes do bem-estar.

Estes sdo o0s objetivos gerais e para os atingir pretende-se explorar como é que 0S jovens
concetualizam a felicidade, a sua relacdo com as coisas mais significativas, assim como perceber o
processo na atribuicdo de significado. Pretende-se aceder aos dominios da vida e dimensdes
psicoldgicas aos quais 0s adolescentes atribuem maior felicidade e a que dominios da vida atribuem
maior significado. E também importante perceber quais os dominios que coincidem ou divergem no
acesso a felicidade e ao significado. Por ultimo, pretende-se perceber as diferentes relacfes entre a
felicidade, o significado e a satisfagdo com a vida.

A atual investigagdo revela-se pertinente por varios motivos. Primeiro, como j& foi referido, a
investigacdo na populacdo adolescente é muito escassa no que concerne a tematica do bem-estar e o
presente estudo apresenta-se como um estudo exploratdrio nesta populacdo; segundo, se os estudos
sobre as concecdes leigas da felicidade escasseiam com populacdo adulta, esta escassez é ainda mais
premente na populacdo adolescente, sendo que estas concecfes sdo bastante importantes pois
procuraram descrever a forma como as pessoas pensam sobre a felicidade, como foi inicialmente
referido (Furham e Cheng, 2000); as préprias especificidades desenvolvimentais, cognitivas,
emocionais e sociais inerentes a adolescéncia fazem com que estes tOpicos sejam de extrema
importancia, inclusivamente, para a promocao do funcionamento 6timo dos adolescentes; por ultimo,
0 estudo do bem-estar nos adolescentes revela-se importante ao permitir que estes situem as percebam

préprias experiéncias e estilos de vida (Bourke & Geldens, 2007).
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Capitulo Il - Estudo Empirico

1.Metodologia

1.1.Participantes. A amostra do presente estudo é constituida por um total de 216 participantes
com idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos, com uma média de 16.6 (DP = 1.2), sendo que
148 (68,5 %) sdo do sexo feminino e 68 (31,5%) sdo do sexo masculino. Todos os participantes
frequentam o ensino secundario, nos 3 anos que integram este ciclo de estudos; 37% da amostra (n =
80) integra o 10° ano de escolaridade, no 11° ano de escolaridade encontram-se 29,6% (n = 64) da
amostra e 33,3% dos participantes (n = 72) frequentam no 12° ano de escolaridade. A maioria dos
participantes (n = 195) apresenta um Nivel de Vida médio (90,3%), 4 participantes apresentam um
Nivel de Vida abaixo da média (1, 9%) e com um Nivel de Vida acima da média surgem 15
participantes (6,9%). Os participantes do estudo sdo todos estudantes numa escola do Norte de
Portugal. Nesta amostra de participantes ndo ha alunos sinalizados pela escola como tendo indices
psicopatoldgicos tratando-se assim de uma amostra ndo clinica.

O método de amostragem é ndo estruturado, pelo que as informag6es sdcio-demograficas visam

apenas caracterizar a amostra em estudo.

1.2. Instrumentos

Questionario Sécio-Demografico. O questionario demografico visa a obtencdo de informagédo relativa
as caracteristicas socio-demogréaficas da populacdo consideradas pertinentes para o estudo, e, para tal,
inclui informagcdo relativa ao sexo, idade, ano de escolaridade, nacionalidade, nivel de vida, agregado

familiar, religido, atividades extra-curriculares estruturadas e lazer e hobbies.

Eudaimonic and Hedonic Happiness Investigation (EHHI) (Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-
Brodrick, Wissing, 2011; versdo portuguesa: Freire e Tavares, 2011). Este instrumento pretende
avaliar os componentes heddnico e eudaiménico da felicidade e é constituido por um conjunto de oitos
guestdes, em gue seis sdo abertas e duas sdo fechadas. As questdes abertas tém como objetivo elicitar
descrigdes sobre a felicidade, objetivos e significado. O questionario inicia com uma questdo em que
se pretende que os participantes definam o que é para eles a felicidade. As questdes a que 0s
participantes responderam e que sdo focadas no presente estudo foram “O que ¢ a felicidade para si?
Utilize o tempo que precisar ¢ dé a sua propria defini¢do”, “Por favor enumere os trés objectivos
futuros mais importantes para si”, “Por favor, enumere as trés coisas que considera mais significativas
na sua vida actual” e “Para cada uma delas, por favor especifique porque é que a considera
significativa (tente ser o mais especifico/a possivel)”. O questionario inclui também duas escalas de

respostas tipo Likert (que oscilam entre 1 e 7), constituidas por 12 itens, que visam medir os niveis de
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felicidade e os niveis de significado associados a 11 dominios da vida (Trabalho, Familia, Nivel de
Vida, Crescimento Pessoal, Lazer/Tempo Livre, Espiritualidade/Religido, Comunidade, Sociedade e
Vida em Geral). Estes dominios, alcangados pelos trabalhos efetuados pelo grupo WHOQOL, incluem
tanto indicadores objetivos do bem-estar (Salde e Nivel de Vida) como indicadores subjetivos do
bem-estar (Crescimento Pessoal) (Delle Fave, 2011). Os itens/dominios da escala podem ser cotados
de 1 a 7 pontos, correspondendo o 1 a “extremamente baixo” (nivel de felicidade) e “nada
significativo” (nivel de significado) e 0 7 a “extremamente elevado” (nivel de felicidade) e
“extremamente significativo” (nivel de significado), variando a pontuacdo entre 12 e 84 pontos
(pontuacdo mais elevada aponta para nivel mais elevado de felicidade ou de significativo num
determinado dominio da vida). As escalas denotam um bom nivel de consisténcia interna, com um
alpha de Cronbach de .85 para a escala dos niveis de felicidade e um alpha de Cronbach de .81 para a

escala dos niveis de significado (Freire e Tavares, 2011).

Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985; versdo portuguesa:
Neto, 1993). Esta escala tem como objetivo medir o componente cognitivo do bem-estar subjetivo sob
o ponto de vista hedonico. E uma escala unidimensional constituida por 5 itens (por exemplo: “Estou
satisfeito/a com a minha vida.” e “Se pudesse recomegar a minha vida, ndo mudaria quase nada.”) e
surge com o intuito de se obter um julgamento geral dos sujeitos sobre as suas vidas visando medir o
conceito de satisfagcdo com a vida (Neto, 1993). Os itens sdo cotados numa escala de Likert de 7
pontos, em que 1 significa “fortemente em desacordo” e 7 significa “fortemente de acordo”, oscilando
a pontuacdo entre 5 e 35 pontos e quanto maior a pontuacdo maior a satisfacdo com a vida por parte do
individuo. Esta é uma escala que apresenta uma boa consisténcia interna (.78) e homogeneidade
satisfatoria (.41).

1.3.Procedimento

1.3.1. Recolha dos dados. Os dados foram recolhidos numa Unica fase, no ano de 2010, através da
administracdo do Eudaimonic and Hedonic Happiness Investigation (EHHI) (Delle Fave, Brdar,
Freire, Vella-Brodrick, Wissing, 2011; versdo portuguesa: Freire e Tavares, 2011), Satisfaction with
Life Scale (SWLS) (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985; versdo portuguesa: Neto, 1993) e do
Questionario Demografico.

Foram selecionadas trés turmas de cada ano de escolaridade do ensino secundario, de forma
aleatoria, e os instrumentos foram aplicados em grupo, em contexto de sala de aula. O preenchimento
dos instrumentos teve uma duragdo de 30 a 40 minutos. Os itens relativos ao SWLS (versdo
portuguesa: Neto, 1993) foram apresentados como ultimo ponto do instrumento EHHI (versdo

portuguesa: Freire & Tavares, 2011). Os dados foram recolhidos numa escola do Norte de Portugal e
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foi solicitada a autorizagdo junto do conselho executivo da escola para a administracdo das provas em
contexto de sala de aula.

Relativamente as analises e tendo em consideragdo as especificidades dos instrumentos
utilizados, procedeu-se a uma analise de conteudo qualitativa as questfes sobre felicidade e
significado (o0 qué e porqué). As anélises quantitativas foram realizadas através do programa estatistico
ISM SPSS (versdo 20.0 para Windows).

1.3.2. Codificacao de dados qualitativos

A codificacdo as questdes de resposta aberta foram realizadas através de um sistema de
codificacdo previamente desenvolvido (Delle Fave et al., 2011), em que foram obtidos diferentes
codigos para as diferentes categorias que constam em cada questdo. Para a defini¢do de felicidade as
categorizagdes foram segmentadas em dominios da vida e dimensdes psicolégicas. O contetdo das
respostas encontra assim correspondéncia num codigo pré-definido. A transformacgdo da informacao
qualitativa para cédigos permite que esta informagdo seja, posteriormente, analisada
guantitativamente.

No presente estudo a codificagdo foi realizada por trés investigadoras instruidas sobre o
funcionamento do sistema de codificacdo. Cada investigadora cotou uma questdo e seguidamente
foram cotadas, pela segunda vez, 30% de todas as questdes, por outra investigadora. Foi efetuada uma
andlise do acordo entre-observadores usando a estatistica de Kappa de Cohen de modo a determinar a
consisténcia entre os codificadores. Recorreu-se, para tal, ao programa estatistico ISM SPSS (versdo
20.0 para Windows).

Em relacdo a questdo “O que é a felicidade para si?”, os resultados da andlise entre
observadores mostram que existe um acordo substancial (Kappa = .75, p<.001). Os resultados da
questdo “Por favor enumere os trés objetivos futuros mais importantes para si” indicam que o acordo é
quase perfeito (Kappa = .90, p<.001), e os resultados relativos a questdo “Para cada uma delas, por
favor especifique porque é que a considera significativa” indicam que existe um acordo substancial
(Kappa = .74, p<.001) (Landis & Koch, 1977). Depois do acordo entre-observadores, as respostas

incongruentes foram discutidas, sendo a decisdo final da responsabilidade da coordenadora da equipa.

2. Resultados

Para levar a cabo 0s objetivos propostos para este estudo serd utilizada uma metodologia mista.
Em relacdo as andlises qualitativas pretende-se aceder (1) as conceptualizaces de felicidade dos
adolescentes e (2) as conceptualizacdes de significado dos adolescentes - coisas mais significativas e
porqué de serem significativas, sendo para tal levada a cabo uma analise do conteido as questdes de
resposta aberta. Em relacdo as analises quantitativas, tenciona-se (3) perceber como a felicidade e o

significado se distribuem nos varios dominios da vida, (4) predizer a felicidade e o significado na vida
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em geral pelos dominios da vida, (5) aferir as relagdes entre os niveis de felicidade e significado nos
varios dominios da vida com o nivel de Satisfacdo com a Vida (6) e perceber em que medida a
felicidade e o significado em dominios especificos predizem a Satisfacdo com a Vida; mais
especificamente, quanto € que o significado adiciona a predicdo da satisfacdo com a vida além do que
pode ser predito pela felicidade.

De uma forma global, os dominios da vida costumam associar-se ao estudo do bem-estar por
refletirem diferentes especificidades das vidas das pessoas, assim como denotarem diferentes
emocOes, cognicBes e percecbes de importancia. Deste modo, espera-se que haja discrepancias nos
niveis de felicidade e nos niveis de significado dos diferentes dominios da vida. Ainda, e baseado no
conceito de florescimento de Keyes (2005) que visa uma compreensao integrada dos componentes
hedonicos e eudaimonicos do bem-estar, espera-se encontrar diferentes niveis de correlagBes entre 0s

niveis de felicidade e os niveis de significado com a satisfacdo com a vida.

2.1. Analises Qualitativas

2.1.1.Definicdo de felicidade. Os adolescentes providenciaram, de uma forma geral, respostas
bastante articuladas a esta questdo. As respostas continham, na sua maioria, mais do que um aspeto da
felicidade (90% das respostas). Como reportado nas figuras 1 e 2, 43,8% das respostas (331 respostas)
referem dominios especificos da felicidade e 56,2% das respostas (424 respostas) reportam dimensoes
psicologicas.

Figura 1. Percentagem da distribuicdo dos componentes relacionados com os dominios da definicao

de felicidade.

RelagBes Interpessoais
Vida diaria / geral
Familia

Salde

Nivel de Vida
Escola/Trabalho
Espiritualidade / Religido
Comunidade / Sociedade

Lazer / Tempo Livre

0,
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 %

Participantes = 164 N respostas = 331
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Como se pode verificar na Figura 1, respeitante aos dominios especificos, a felicidade foi
maioritariamente associada com as Relac¢Oes Interpessoais (45,9%), principalmente em termos de
Recompensas Pessoais e Harmonia/Equilibrio nas relagbes. Com uma percentagem muito menor
surgem os dominios da Vida Diaria/Geral (16,6%) e Familia (16,3%). A Vida Diéaria/Vida em Geral
engloba respostas pouco especificas e/ou globais como, por exemplo, “tudo na vida nos corre bem”,
“momentos”, “ter tudo em ordem na vida” e “pequenos gestos”. Os restantes dominios (Saude, Nivel
de Vida, Trabalho, Religido/Espiritualidade, Comunidade/Sociedade e Lazer/Tempo Livre) com uma
percentagem muito menor, todos juntos, corresponderam a 21,1% das respostas.

No que respeita as dimensGes psicoldgicas da felicidade (Figura 2), surgem trés componentes
psicolégicos com percentagem similar e que representam 63% da totalidade das respostas — EmocGes /
Sentimentos (21,5%), Satisfacdo/Realizacdo (21,2%) e Harmonia/Equilibrio (20,5%). O primeiro
componente engloba respostas como “alegria”, “boa disposigdo”, “prazer” e “estar contente”; ja o
segundo componente abrange respostas como “concretizarmos algo que desejamos” e “alcancar todos
os objetivos pretendidos”, e, o tltimo componente engloba respostas como “sentir-me bem comigo
mesmo” e “harmonia com mundo”. O Bem-Estar (10,1%) e o Significado (6,8%) surgem em quarto e
quinto lugares como as categorias com maior frequéncia de respostas. As restantes dimensées (entre as
quais Otimismo, Proposito e Liberdade/Autonomia) representaram, ao todo, 19,8% das respostas dos
participantes.

Figura 2. Percentagem da distribuicdo dos componentes psicoldgicos da defini¢ao de felicidade.

Emocdes / Sentimentos
Satisfacdo / Realizagdo
Harmonia / Equilibrio
Bem-estar

Significado / valor

Consciéncia

Auséncia sentimentos negativos

Liberdade / Autonomia
Envolvimento / crescimento pessoal
Otimismo

Competéncia

Proposito
%

Auto-atualizacdo

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0
Participantes = 198 N respostas = 424

2.1.2.Coisas significativas. Na Figura 3 sdo apresentadas as coisas que o0s adolescentes consideram
mais significativas nas suas vidas. Com especial destaque surgiram como aspetos mais significativos

os componentes relacionais — as Relacdes Interpessoais (32%) e a Familia (30,4%). A Educacéo
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(15,4%) surge em terceiro lugar com uma frequéncia bastante inferior aos supramencionados
componentes e em seguida o Lazer/Tempo Livre foi reportado como um aspeto significativo em 8,3%
das respostas. A Vida Pessoal (4%) e a Saude (3,5%) ndo foram muito frequentes nas respostas dadas
pelos adolescentes. As categorias Comunidade/Sociedade e Espiritualidade/Religido foram as menos
reportadas nas respostas dos adolescentes e cada uma delas obteve uma frequéncia de 0,2% (ambos 0s

dominios foram mencionados apenas 1 vez).

Figura 3. Percentagem da distribuicéo das coisas mais significativas.

Relagdes Interpessoais
Familia
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2.1.3.Porqué das coisas serem significativas. Em relagdo a esta questdo houve 2 participantes que
ndo responderam. Na Figura 4 sdo apresentados 0s componentes que refletem o porqué das coisas
mencionadas como significativas terem, efetivamente, significado. A Vida Pessoal surge em primeiro
lugar e reflete mais de metade das respostas dos participantes com uma frequéncia de 57,1%. Este
componente é composto por varias dimens@es tanto hedénicas como eudaiménicas (14 no total), e,
aquela que teve uma maior frequéncia foi a dimensdo do Suporte/Apoio (29,3%), seguida pelo
Valor/Significado (17,4%), Emogdes/sentimentos (12,4%) e Propdsito (11,9). O Bem-Estar surge
apenas em quinto lugar com uma frequéncia de 6,9%. A seguir & Vida Pessoal, os adolescentes
referem as RelacGes Interpessoais e a Familia como a justificagdo para o significado atribuido as
coisas, com frequéncias de 13,8% e 11,6%, respetivamente. As categorias que obtiveram menor
frequéncia de respostas foram a Saude (0.9%), a Comunidade/Sociedade (0,7%) e
Espiritualidade/Religido (0,2%).
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Figura 4. Percentagem da distribuicdo do porqué de serem as coisas mais significativas.
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2.2. Analises Quantitativas

2.2.1. Niveis de Felicidade e Significado. O Quadro 1 apresenta as médias e desvio-padrdo que 0s
participantes reportaram no que se refere aos niveis de felicidade e de significado nos diferentes
dominios da vida. A excecdo do dominio Espiritualidade/Religido, em que os niveis médios foram
ligeiramente mais elevados para a felicidade, obtiveram-se, em todos os outros dominios, niveis
médios mais elevados para o significado do que para a felicidade. No que se refere a Felicidade, o
dominio com um valor médio mais elevado é o da Saiude (M = 5.98, DP = 1.09), seguido do
Lazer/Tempo Livre (M = 5.83, DP = 1,29) e da Familia (M = 5.81, DP = 1.26). O valor médio obtido
em relacdo a Felicidade no Trabalho foi de 4.61, contudo apenas 61 participantes responderam a esta
questdo. Isto pode dever-se ao facto de esta ser uma amostra de adolescentes que frequentam a escola
e, consequentemente, ndo se rever neste dominio. A Espiritualidade / Religido esta associada com 0s
niveis mais baixos de Felicidade (M = 4. 36, DP = 1.29). Os niveis médios do Significado nos
diferentes dominios foram bastante elevados, sendo que a Familia (M = 6.64, DP = 0.73), Saude (M =
6.58, DP = 0.81), Vida em Geral (6.33, DP = 0.84), Vida Pessoal (6.31, DP = 0.89) e Relacfes

Interpessoais (M = 6.23, DP = 0.90), e obtiveram valores muito proximos do méaximo.
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Quadro 1. Niveis médios da felicidade e significado nos varios dominios da vida, numa escala de 1-7

pontos
Felicidade Significado

N Média DP N Média DP

respondentes respondentes
Trabalho 61 4.61 1.28 79 5.33 1.52
Familia 215 5.81 1.26 215 6.64 0.73
Nivel de Vida 215 5.47 1.05 214 5.89 1.17
Relacbes 211 5.69 1.09 211 6.23 0.90
Saude 216 5.98 1.17 215 6.58 0.81
Crescimento Pessoal 212 5.80 1.02 214 6.31 0.89
Lazer / tempo livre 215 5.83 1.29 215 6.03 1.12
Espiritualidade / 198 4.36 1.64 197 4.22 1.76
religido
Comunidade 213 5.28 1.21 213 5.50 1.22
Sociedade 215 5.31 1.25 214 5.67 1.24
Vida em geral 216 5.77 1.04 214 6.33 0.84

As intercorrelagbes entre os dominios da felicidade e os dominios do significado sdo
apresentados no Apéndice (quadro 5) e como se pode constatar nenhuma das variaveis se correlaciona
acima de .90.

Foram realizadas duas andlises de regressao linear para aferir de que modo os diferentes
dominios da vida podem predizer os niveis de Felicidade e Significado para a Vida em Geral (Quadro
3). O modelo de regressdo para a felicidade explica 62% da variancia da Felicidade na Vida em Geral
(R?4j =.62), sendo significativo, F (10, 205) = 35.798, p<.001. A Familia ¢ um preditor significativo da
felicidade na vida geral, ou seja, um maior nivel de felicidade na familia esta associado a um maior
nivel de felicidade na vida em geral (B=.18, t=4.22, p<.001). O Nivel de vida também prediz
significativamente a felicidade na vida em geral (B=.21, t=3.75, p<.001), o que significa que um maior
nivel de felicidade no nivel de vida esta associado a um maior nivel de felicidade na vida em geral. O
Crescimento Pessoal como preditor significativo para a Felicidade na Vida em Geral (B=.15, t=2.65,
p<.01). Maior nivel de Vida Pessoal estd associado a um maior nivel de felicidade em geral. O
Lazer/Tempo Livre (B=.10, t=2.38, p<.05), Comunidade (B=.13, t=2.17, p<.05) e Sociedade (p=.17,
t=3.06, p<.01)também foram preditores significativos da felicidade na Vida em Geral. Ou seja, um
maior nivel de felicidade nos referidos dominios esta associado a um maior nivel de felicidade na vida

em geral.
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Quadro 2. Analises de regressdo para predizer niveis de felicidade e significado para a Vida em

Geral.
Dominios da Vida Felicidade Significado
B Beta B Beta
Trabalho .09 .06 .08 .08
Familia .18 04*** 17 14*
Nivel de Vida 21 21*** 13 18**
Relacdes Interpessoais .04 .04 11 12
Saude .07 .08 12 12
Crescimento Pessoal 15 15** .20 22%*
Lazer / tempo livre .10 3% .06 .08
Espiritualidade / religido -.04 -.06 -.06 -13*
Comunidade A3 15* -.00 -.05
Sociedade A7 21** .07 .10
R? 62 35
F10, 205 = 35.798 F10, 204 = 12.725

*p<.05 ; **, p<.01 ; ***p<.001

O modelo de regressédo para o significado explica 35% da variancia do Significado na Vida em
Geral (RzAj:.35). A Familia é um preditor significativo do Significado na Vida em Geral (f=.14,
t=2.20, p<.05), indicando que um maior nivel de felicidade na familia estd associado a um maior nivel
de significado na Vida em Geral. O significado na vida em geral pode ser predito pelo significado no
nivel de vida (B =.18, t=2.78, p<.01), ou seja, um maior nivel de significado no nivel de vida prediz
um maior significado na vida em geral. A Vida Pessoal surge, também, como preditor do significado
na vida em geral, f=.22, t=3.01, p<001, ou seja, quanto maior o nivel significado na vida pessoal
maior o nivel de significado na vida em geral. Por fim, o significado na espiritualidade prediz o
significado na vida em geral (f=-.06, t=-1.99, p<.05), indicando que quanto menor for o nivel de

significado na espiritualidade menor é o significado na vida em geral.

2.2.2. Relagdes entre felicidade, significado e satisfacdo com a vida. Foram realizados testes
de Spearman que relacionam cada um dos dominios especificos da felicidade e do significado com a
Satisfacdo com a Vida, avaliada através da SWLS (Neto, 1993). No que respeita a felicidade, como se
pode constatar na tabela 3, existe uma relagdo positiva significativa entre cada um dos dominios e a
satisfacdo com a vida: Trabalho (R, = .44, p<.01); Familia (Rs, = .41, p<.01); Nivel de Vida (Ry, =
.55, p<.01); Relagdes (Ry, = .47, p<.01); Saude (Ry, = .29, p<01); Crescimento Pessoal (Rs, = .48,
p<.01); Lazer/Tempo Livre (Ry, = .32, p<.01); Espiritualidade/Religido (R, = .19, p<.0l);
Comunidade (Rg, = .40,p<.01); Sociedade (R, = .37, p<0.1) e Vida em Geral (Ry, = . 53, p<.01). Ou
seja, quanto maior o nivel de felicidade em cada um dos mencionados dominios da vida, maior a
satisfacdo com a vida. Contudo, a magnitude dos efeitos (effect size) para a maioria das correlaces
apresentam um efeito médio, a excecdo da magnitude das correlagdes entre os dominios Nivel de Vida

e Vida em Geral e Satisfacdo com a Vida que apresentam efeitos grandes, e da magnitude das
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correlagbes entre os dominios Saude e Espiritualidade/Religido com a Satisfacdo com a Vida que
apresentam efeitos pequenos.

Como se pode verificar na tabela 3, os valores nas relacBes entre os varios dominios do
Significado e a Satisfacdo com a Vida foram, todos eles, inferiores aos obtidos nas relagdes entre a
felicidade e a satisfagdo com a vida. No que respeita o significado, com exce¢do dos dominios
Trabalho (Rs, = .10, p = .10) e Espiritualidade/Religido (Ry, = . 12, p = .12), todos os outros dominios
apresentam uma rela¢do positivamente significativa com a Satisfacdo com a Vida: Familia (Rsp = .
23, p<.01); Nivel de Vida (Rs, = . 27, p<.01); Relagdes (R, = .27, p<.01); Saude (Ry, = .15, p<.05);
Crescimento Pessoal (Ry, = .24, p<.01); Lazer/Tempo (R, = .25, p<.01); Comunidade (R, = .26,
p<.01); Sociedade (R, = .28, p<.01) e Vida em Geral (Ry, = . 27, p<.01). Ou seja, quanto maior o
nivel de significado em cada um dos dominios, maior a satisfagdo com a vida. No entanto, como se
pode constatar na tabela 3, todas as correlagdes entre os dominios especificos do Significado e a

Satisfagdo com a Sida mostram uma magnitude com efeito pequeno.

Quadro 3. Correlagdes da SWLS com os dominios especificos da felicidade e do significado.

Dominios da Vida N respondentes Felicidade N respondentes Significado

Trabalho 61 A4** 79 10

Familia 215 A1** 215 23**

Nivel de Vida 215 H55** 214 27**

RelacGes Interpessoais 211 ATF* 211 27
Saude 216 29** 215 .15*

Crescimento Pessoal 212 48** 214 24**

Lazer/tempo livre 215 32** 215 25%*
Espiritualidade/religido 198 19** 197 12

Comunidade 213 A40** 213 26%*

Sociedade 215 37** 214 28**

Vida em Geral 216 53** 214 27**

*p<.05, **p<.01

Foi realizada uma regresséo hierarquica multipla para ver se a Satisfagdo com a Vida, medida
através da Satisfaction With Life Scale (versdo portuguesa: Neto, 1993) pode ser predita pela
felicidade e o significado nos varios dominios. Como se pretendia examinar qual o poder preditivo do
significado na Satisfacdo com a Vida além do que €é predito pela felicidade, a felicidade entrou em
primeiro lugar (Step 1) e o significado em segundo lugar (Step 2) na corrente analise. Como mostra no
quadro 4, os resultados mostram que a felicidade explica 45% da variancia da Satisfacdo com a Vida
(F10.205 = 18.64, p<.001), e o significado acrescenta apenas 1% na variancia da predi¢do da Satisfacdo
com a Vida (Fa 205 = 9.33, n.s.). Ou seja, em conjunto, a felicidade e o significado predizem 46% da

variancia da Satisfacdo com Vida.
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Quadro 4. Regressao hierdrquica maltipla para predizer a satisfacdo com a vida pela felicidade e
significado nos varios dominios.

Stepl Step 2
B Beta B Beta
Felicidade
Trabalho 40 .05 42 .05
Familia .80 A7 .76 .16*
Nivel de Vida 1.81 .32%** 1.69 29%**
Relagdes .69 13 77 14
Saulde .60 2% .78 .15*
Crescimento Pessoal 48 .08 .46 .08
Lazer/tempo livre 13 .03 19 .04
Espiritualidade/religido  -.26 -.07 -.08 -.02
Comunidade 44 .09 .40 .08
Sociedade 31 .06 .29 .06
Significado .30 .06
Trabalho .29 .05
Familia .40 .05
Nivel de Vida A1 .08
Relagdes .37 -.05
Salde -73 -.10
Crescimento Pessoal A3 .02
Lazer/tempo livre -21 -.04
Espiritualidade/religido -.30 -.09
Comunidade A7 .04
Sociedade .01 .00
R2 45%* A44%*
A R2 .01
F 18.6410,205 9.3320,105

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

3.Discussao dos resultados

No presente estudo, obtiveram-se bastantes resultados que providenciam informacgéo em relagédo
ao bem-estar dos adolescentes. A discussao seguira a ordem da apresentagao dos resultados.

No que se refere a definicdo de felicidade, esta foi segmentada em duas areas — 0os dominios da
vida e as dimensdes psicolégicas. A maioria dos adolescentes providenciou respostas bastante
completas que abrangiam ambas as areas, embora com uma percentagem ligeiramente mais elevada
nas concetualizacdes referentes as dimensdes psicoldgicas; contrariamente, na populacdo adulta, as
respostas recairam ligeiramente mais nos dominios da vida (Delle Fave et al., 2011).

Em relacdo aos dominios da vida (ou contexto, Delle Fave et al., 2011), aquele que assumiu um
maior destaque, com quase metade das respostas, foi 0 das Relagdes Interpessoais e, especificamente,
analisando a um nivel mais aprofundado, as concetualiza¢des de felicidade recairam nas Recompensas
Pessoais, na Harmonia/Equilibrio e no Valor Intrinseco/Significado obtidos nas Relagdes. Em seguida

surge a Vida em Geral (16,6%) e fazem parte deste dominio respostas pouco especificas e/ou globais

35



do que é a felicidade como, por exemplo, “tudo na vida nos corre bem”, “momentos”, “ter tudo em
ordem na vida” e “pequenos gestos”, sendo esta uma categoria que remete para o bem-estar subjetivo
(e.g. Diener, 2000). Em terceiro lugar, com énfase semelhante ao supramencionado dominio surge,
entdo, a Familia e, nela, sdo destacadas a Partilha/Reciprocidade, o Valor Intrinseco e as Recompensas
Pessoais. As relagdes na Familia sdo, fundamentalmente, com os pais, ou com a familia em geral.

Estes 3 dominios representam quase 80% do total das respostas dos adolescentes e revelam-se
significativamente diferentes dos encontrados na populacdo adulta, onde a Familia e Relacdes
assumem maior destaque, seguidos pela Salde (Dele Fave et al., 2011). Contudo, é de salientar a
eminente importancia relacional atribuida pelos adolescentes nas concetualizacdes de felicidade, como
se constatou, por exemplo, nos estudos de Bourke & Geldens (2007) e Park (2004b). O facto de os
adolescentes destacarem, de forma tdo preponderante, as relagdes interpessoais (de pares) e ndo a
familia poderd dever-se as proprias especificidades desenvolvimentais; numa fase em que 0s
adolescentes procuram uma maior autonomizagdo dos seus pais, tendem a conectar-se e a conferir
mais importancia ao grupo de pares (Harter, 1999), sendo que estas rela¢fes viabilizam uma maior
comunicagdo de compreensdo, empatia e pertenca a um grupo (Bizarro, 1999). A saliéncia conferida
da familia na concecdo de felicidade dos adolescentes pode dever-se ao facto de nesta fase da
adolescéncia configurarem significativas discrepancias entre os valores e atitudes dos pais e 0os dos
adolescentes (Phinney & Ong, 2003 in Park, 2004b). Os restantes dominios da vida respeitantes a
felicidade (e.g. Saude, Nivel de Vida e Lazer) tiveram uma preponderancia menor na conce¢do de
felicidade e o dominio referente ao Lazer/Tempos Livres é aquele que os adolescentes menos referem
guando falam de felicidade.

No que se refere as dimensdes psicoldgicas da felicidade (ou contetudo, Delle Fave et al.,
2011), as concetualizacbes dos adolescentes traduziram tanto componentes heddnicos como
eudaimonicos da felicidade, embora com maior saliéncia nos segundos. As trés categorias mais
destacadas, com frequéncias semelhantes, foram as Emocdes/Sentimentos, Satisfacdo/Realizacdo e
Harmonia/Equilibrio, representando 63,3% do total das respostas (13 categorias em questdo). As
Emocdes/Sentimentos (alegria, felicidade e emocBes prazerosas) sdo uma dimensdo hedonica e
relacionam-se com a presenca de afetividade (humor e emogdes) positiva a curto-prazo, um dos
componentes do bem-estar subjetivo. A titulo ilustrativo “alegria”, “boa disposi¢do”, “prazer” e “estar
contente” sdo pequenos trechos das respostas dos adolescentes. Segundo Diener (1993) experienciar
frequentemente emocGes agradaveis predispbe a pessoa a perceber a sua vida como positiva e
satisfatoria; e, segundo Sirgy & Wu (2009) as emocgGes positivas sdo importantes para satisfazer
necessidades relacionadas com o crescimento, necessidades sociais ou atualizacdo. Este dominio
abrange respostas que denotam principalmente o que Seligman e Csikzentmihalyi (2000) descrevem
como “enjoyment” que levaria ao crescimento pessoal e preenchimento, contrariamente ao prazer que
remete para a satisfacdo de necessidades homeostaticas. A Satisfacdo/Realizacdo surge em segundo

lugar como componente mais passivel de provir felicidade aos adolescentes. Embora as respostas
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tivessem sido cotadas numa categoria una, estas podem ser divididas, uma vez que a Satisfagdo parece
remeter mais para a dimensdo hedonica e a Realizagdo para a dimensdo eudaimdnica. As respostas dos
participantes repercutiram-se de forma semelhante nas duas subdivisdes; a primeira denotando,
fundamentalmente, a satisfacdo com a vida em geral e a satisfagdo com o proprio, e a segunda
referindo-se, principalmente, a realizacdo de objetivos, realizacdo de desejos e preenchimento. Em
terceiro lugar posiciona-se a Harmonia/Equilibrio onde surgem respostas como ‘“sentir-me bem
comigo proprio”, “equilibrio entre o bem-estar fisico e 0 bem-estar psiquico”, “estamos bem com o
meio em que estamos” e “harmonia com o mundo”. Este componente pode encerrar diferentes
significagdes que vdo para além do equilibrio afetivo, que consiste na predominancia do afeto positivo
sob o afeto negativo (Bradburn, 1969 in Christopher, 1999). No estudo de Delle Fave e colaboradores
(2011) este componente surgiu como o0 mais preponderante nos adultos e é sugerido gque abranja a
percecdo de harmonia a um nivel interior e a capacidade de o individuo manter o equilibrio e
serenidade em condicOes favordveis e desfavoraveis. As concegdes recorrentes dos adolescentes de
contentamento e boa relagdo com o préprio podem remeter para a auto-aceitacdo preconizada por Ryff
(1989) que refere que a atitude positiva em relacdo ao self tende a ser promotora de um
desenvolvimento psicoldgico 6timo. Por outro lado, as respostas também refletem um lado menos
auto-centrado que v@o de encontro aos resultados encontrados nas sociedades orientais cujas
carateristicas subjazem na capacidade de viver em harmonia com os outros (Christopher, 1999).

Ainda que com menor énfase do que as supramencionadas categorias, 0 Bem-Estar sucede-se
como a categoria com maior frequéncia de respostas. Esta categoria contempla as experiéncias
positivas e estados internos de bem-estar e as respostas recairam quase exclusivamente na felicidade
como bem-estar psicolégico. Poucas foram as respostas que refletiram a experiéncia 6tima e absor¢édo
na atividade (Cskizentmihalmy, 1991) como experiéncia positiva na concetualizacdo de felicidade.
Com excecdo da categoria Auséncia de Sintomas Negativos, de cariz heddnico, todas as outras
categorias refletem carateristicas eudaimonicas como sejam, por exemplo, o Significado/Valor,
Autonomia/Liberdade, Otimismo e Proposito.

Em relacdo as coisas mais significativas referidas pelos adolescentes no presente estudo, o
componente relacional foi o mais preponderante, com especial enfoque nas Relagdes Interpessoais e
Familia. As Relagdes Interpessoais denotam o valor intrinseco das relagcGes de amizade — ter amigos.
O significado conferido & Familia também concerne o valor intrinseco e, nela, s&o referidos os pais € a
familia em geral. Em ambos os dominios o valor intrinseco saturou quase 100% das respostas dos
adolescentes, mais especificamente, ter uma familia e ter amigos tem, por si s6, um grande significado
nas suas vidas. A Educacéo foi a terceira categoria considerada como mais significativa e engloba,
fundamentalmente, frequentar a escola. Nas concecdes de felicidade providenciadas pelos
adolescentes a categoria do Lazer/Tempos Livres foi quase absolutamente preterida a favor das outras
categorias, com a menor frequéncia de respostas, contudo ao terem de referir as coisas mais

significativas esta categoria surge com maior saliéncia em quarto lugar. As respostas referem as artes e
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hobbies (e.g. mdsica — tocar ou ouvir, e jogar computador), o desporto (e.g. praticar futebol, ballett) e
usufruir os tempos livres (e.g. para dedicar tempo ao proprio ou sair). Este resultado encontra alguma
fundamentag&o na teoria da teoria do Flow; experienciar flow nas atividades pode tornar a vida mais
rica, intensa e conferir-lhe significado mas, no entanto, a percecdo de agradabilidade e prazer é
posterior a vivéncia da propria experiéncia, dai que o lazer/tempos livres possa ndo ser salientado
quando livremente se questiona o que € a felicidade mas surja aquando da referéncia as coisas
significativas (Csikszentmihalyi, 1991; Csikszentmihalyi in Peterson et al., 2005). As restantes
categorias, em conjunto, contam para apenas 13,9% das coisas conotadas como tendo maior
significado, estando a Comunidade/Sociedade e Espiritualidade/Religido praticamente destituidas das
coisas mais significativas para a vida dos adolescentes.

N&o obstante o acesso aos aspetos com mais significado na vida dos adolescentes, perceber o
gue confere significado (o porqué) a esses aspetos € outra questdo de suma importancia. Deste modo,
os resultados obtidos foram bastante interessantes ao permitirem aceder aos motivos que subjazem a
atribuicdo de significado as coisas referidas como mais significativas. A categoria que surgiu em
primeiro lugar, refletindo mais de metade das respostas dos participantes, foi a Vida Pessoal, sendo
esta uma categoria composta por subcategorias maioritariamente eudaimonicas. Analisando as
subcategorias que a comp&em surge com maior predominéncia o Suporte, ou seja, muitos dos aspetos
referidos como significativos (por exemplo, amigos e familia) sdo-no pela possibilidade que os
adolescentes tém de, naqueles, encontrarem apoio/suporte na vida diéria, apoio para ultrapassar
dificuldades, apoio para o crescimento pessoal, se sentirem seguros e expressarem as suas emogoes.
Estes resultados parecem fazer bastante sentido a luz das proprias especificidades desenvolvimentais
dos adolescentes (Bizarro, 1999; Harter, 1999; Antaramian et al., 2008) que se revelam impactantes
nas suas vidas e, dai, a importancia de um suporte adequado e constante. Ainda na Vida Pessoal, a
subcategoria que surge em segundo lugar concerne o Valor/Significado que sdo fundamentalmente
denotados com relacdo & familia e depois as relagBes interpessoais. Parece que pela atribuicdo de
significado/valor a familia/relacBes interpessoais os adolescentes conferem significado as proprias
vidas. Alguns exemplos de respostas sdo “sem a minha familia eu ndo valia nada”, “faz-me sentir
importante”, “é a minha razao de viver”, “¢ a base de tudo”, mas esta subcategoria nao reflete somente
0 espetro relacional, por exemplo, “sem satde a vida ndo faz sentido”. Apesar de a familia nunca se
posicionar em primeiro lugar, quer nas concetualizacbes de felicidade quer nas coisas mais
significativas, acaba por se destacar no sentido intrinseco de valor e significado na vida pessoal dos
adolescentes. Estes resultados parecem refletir o “paradoxo da parentalidade” (Baumsteir & Vohs,
2002), mas agora perspetivado do ponto de vista dos filhos, em que os pais, e a familia em geral,
providenciam um enorme valor e significado as vidas dos adolescentes, embora a percecdo de
felicidade (de cariz heddnico) seja significativamente mais diminuida. As Emog¢des/Sentimentos
surgem como a terceira subcategoria com maior frequéncia na Vida Pessoal. Transversal a muitos dos

aspetos mencionados como mais significativos é a capacidade de estes permitirem que os adolescentes
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experienciem a emogao/sentimento de felicidade, serem uma fonte de prazer e divertimento, de alegria
e sentimentos positivos. Embora a alegria, a felicidade e emocdes positivas surjam como produto do
envolvimento nas relagdes, no desporto, na familia, também surgem, ainda que com muito menor
frequéncia, como objetivo em si mesma, por exemplo, “felicidade é o que procuro em cada momento”.
Este resultados sustentam quer a abordagem base-topo (bem-estar subjetivo pela soma dos momentos
prazerosos nos varios dominios) e abordagem topo-base (propensdo interna a interpretar positiva ou
negativamente as experiéncias da vida) (e.g. Headey et al., 1991). O Propésito é outra das
subcategorias da Vida Pessoal com maior preponderancia nas coisas as quais 0s adolescentes atribuem
mais significado. Os resultados mostram que os adolescentes detém um sentido de propdsito para o
futuro muito premente e este passa pela escola como meio para alcancar as realizacdes e objetivos
futuros, como base/suporte para um futuro melhor. Estes resultados vao de encontro a teoria de
Bausmeiter & Vohs (2002) que diz que deter proposito na vida é basilar para percebé-la como
significativa, mais especificamente, deter proposito em direcdo aos objetivos. Desta forma, é
surpreendente notar que os adolescentes consideram a escola significativa ndo pelas experiéncias
atuais decorrentes durante o tempo em que a frequentam mas por ser um meio para alcangar um
objetivo maior. A Vida Pessoal integra ainda uma série de outras subcategorias que justificam o
porqué das atribui¢des do significado conferido pelos participantes e que se arreigam substancialmente
a componentes eudaimonicos (e.g. Bem-Estar e Crescimento/Envolvimento) mas também heddénicos
(e.g. Auséncia de EmocGes Negativas).

A segunda categoria que mais justificou o significado que os adolescentes atribuem as coisas foi
o das RelagcOes Interpessoais, destacando-se o valor intrinseco, a partilha e reciprocidade e as
recompensas pessoais obtidas pelas mesmas; em seguida a Familia onde a explicacdo para o porqué de
ser significativa também recai no valor, partilha e reciprocidade e na contribuicdo pessoal. O
significado incidiu muito incipientemente nas restantes categoriais e, a semelhanca das concecfes de
felicidade, a Espiritualidade/Religido e Comunidade/Sociedade obtiveram uma frequéncia muito baixa
nas respostas que justificam porqué de as coisas destacadas como significativas terem, de facto,
significado na vida dos adolescentes.

Em sintese, os resultados das quest@es referentes ao significado (o qué e porqué) mostraram, de
forma consistente que, aquilo que € considerado significativo (0 qué) ndo corresponde
necessariamente ao porqué de ser significativo; mais especificamente, os varios aspetos considerados
significativos encontraram justificacdo na Vida Pessoal dos adolescentes. Os resultados refletem a
ideia de que o significado na vida pressupde a capacidade de as pessoas se perceberem a si mesmas
como tendo propdsito e objetivos, e estejam motivadas a encontrar significado pessoal (MacMahan &
Renken, 2011; Morgan & Farsides, 2009) visando o seu crescimento e forcas psicoldgicas (Steger et
al., 2006). A importancia conferida pelos adolescentes as emocdes/afetos positivos corrobora o
pressuposto de Baumeister & Vohs (2002) de que o significado é necessario mas nao suficiente para a

felicidade. Ainda, o processo de autonomizacdo e independéncia dos adolescentes (Bizarro, 1999;
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Harter, 1999) e a ndo estruturacdo de um self coerente e internamente consistente (Harter, 1999) faz
que este enfoque na vida pessoal reflita a propria direccionalidade para o desenvolvimento e
crescimento, sendo que a vulnerabilidade associada ao processo de auto-descoberta e independéncia
parece explicar a necessidade de um suporte social adequado para o bem-estar dos adolescentes.

Visando uma melhor integragdo das concetualizacbes de felicidade e de significado seréo
destacados alguns pontos que parecem centrais. Um deles prende-se com o destaque dos aspetos
relacionais, quer pelas rela¢6es interpessoais como pela familia, salientando a relevancia do bem-estar
social para os adolescentes, o que justifica o porqué de os estudos com adolescentes tenderem a focar-
se nas redes sociais, no ambiente social e processo de individualizacdo (Bourke & Geldens, 2007). As
questdes relacionais e o0 seu impacto no bem-estar social e pessoal também foram abordados na teoria
do bem-estar psicoldgico (Ryff, 1989) e teoria da auto-determinacdo (Ryan & Deci, 2000). Uma das
dimens@es da abordagem multidimensional do bem-estar psicolégico é, precisamente, a detencdo de
relagdes positivas com os outros que sejam calorosas e de confianca. Por sua vez, a teoria da auto-
determinagdo preconiza como uma das 3 necessidades psicoldgicas a relagdo com 0s outros que se
traduz na pessoa sentir-se conectada através dos sentimentos de pertenca, seguranca e intimidade, com
vista a obtencdo de uma maior coeréncia interpessoal.

E interessante notar que 0 dominio “Vida em Geral” refletiu-se de forma diferenciada na
felicidade e nas coisas mais significativas, o que sugere que este componente por ser mais holistico e
remeter para o construto de bem-estar subjetivo (Diener, 2000) é passivel de conferir maior felicidade
mas 0 mesmo ndo acontece no significado que pressupde maior direccionalidade, objetivos e prop6sito
(Ryff, 1989; Deci & Ryan, 2000, Baumeinster & Vohs, 2002).

A teoria de Waterman et al. (1993) preconiza como impossibilidade tedrica a obtencdo de
eudaimonia sem concomitante prazer heddnico na atividade. Esta ideia ndo encontrou suporte nos
nossos resultados pela constatagdo que alguns dominios, por exemplo Educacdo (Escola), sdo
conotados como significativos mas ndo propiciam prazer hedonico; verificou-se que a énfase e
envolvimento na escola sdo importantes por servirem objetivos maiores e futuros.

Observando os fatores contextuais (dominios da vida) englobados da definicdo de felicidade
nota-se que & excecao dos dominios relacionais e da vida em geral, os restantes fatores estdo muito
pouco implicados nas concegGes de felicidade dos adolescentes; por sua vez as dimensdes psicoldgicas
(conteudo da felicidade) repercutem-se sobremaneira nas concetualizagbes. Estas denotam tanto
componentes hedonicos (emogdes/sentimentos positivos, auséncia de sentimentos negativos,
satisfacdo/realizacdo, otimismo), como componentes eudaiménicos implicados no bem-estar
psicologico e auto-determinacdo (proposito, competéncia, crescimento pessoal e autonomia) e no
significado.

Os resultados quantitativos surgem na tentativa de se articularem com os dados qualitativos
podendo adicionar nova informacdo ao que até entdo foi mencionado e contribuir para uma

compreensdo mais global do bem-estar nos adolescentes.
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Os resultados decorrentes das anélises descritivas dos niveis médios de felicidade e significado
nos diferentes dominios da vida permitiram ter uma ideia global da énfase colocada em cada dominio
da vida e, se por um lado alguns dos resultados vao de encontro aos resultados qualitativos, por outro,
alguns deles revelam-se bastante surpreendentes. A Familia foi o dominio que obteve resultados mais
consistentes tanto em relacéo a felicidade como ao significado destacando, deste modo, o papel fulcral
que desempenha no bem-estar dos adolescentes (Larson, 2000; Park, 2004b; Bourke & Geldens,
2007), apesar de apenas ocupar um lugar cimeiro na avaliacdo dos niveis de significado. Um dos
dominios basilares que é salientado nos resultados qualitativos mas nos resultados quantitativos nao
encontra correspondéncia é o das Relacdes; se nas percentagens as respostas abertas ocupam um lugar
cimeiro, quando pontuadas numa escala Likert (1 a 7), os niveis médios de felicidade e os niveis
médios de significado sdo inferiores aos niveis médios obtidos em outros dominios. Nao obstante o0s
resultados serem ligeiramente diferentes, os niveis médios de felicidade e de significado obtidos nas
Relacdes foram elevados (Felicidade: M = 5.69 e Significado: M = 6.23). Também se encontram
discrepancias no dominio Lazer/Tempos Livres, principalmente em relacdo a felicidade; na resposta
aberta a concetualizacdo de felicidade este dominio surge com a menor frequéncia de respostas, em
Galtimo lugar mas, por outro lado, surge em segundo lugar no nivel médio de felicidade atualmente
experienciada. Quanto aos restantes dominios, existe significativa congruéncia, tornando-se curioso
notar que os dominios Comunidade, Sociedade, Espiritualidade/Religido séo, tanto nos niveis de
felicidade como nos niveis de significado, assim como na frequéncia de respostas as questdes abertas,
pouco relevantes nas vidas dos adolescentes. Como é sugerido no estudo de Delle Fave e
colaboradores (2011) parece haver uma demarcacdo do envolvimento na esfera publica em detrimento
da esfera privada.

As incongruéncias entre a saliéncia das categorias das definicGes de felicidade e os niveis de
felicidade percebidos através da escala podem dever-se a propria natureza do instrumento; aceder as
concecdes de felicidade pela pergunta “o que € para si a felicidade?” ¢ diferente de aceder ao nivel de
felicidade experienciada atualmente nos dominios pedindo para a cotar numa escala. Em relacéo a
pergunta de resposta aberta, ao contrario do segundo, ndo existe uma limitagdo temporal e a pergunta
permite que a pessoa responda tendo como ponto de referéncia quer a sua felicidade atual quer uma
concecdo genérica ou ideal do que é a felicidade. Deste modo, aquilo que os adolescentes entendem
por felicidade pode ser distinto dos niveis de felicidade atualmente experienciados nas &reas que
julgam capazes de a provir.

Os resultados das andlises de regressdo para predizer os niveis de felicidade e de significado
na vida em geral pelos varios dominios da vida mostraram que a felicidade e o significado na vida
geral ndo sdo iguais a soma das partes, nem sdo explicados na totalidade pelos dominios da vida. Este
resultado opde-se a uma abordagem base-topo (Heady et al., 19991: Diener, 1984 in Diener, 1999) em
que o bem-estar global resultaria da soma da satisfacdo nos dominios especificos. Foi possivel

verificar que os dominios da vida explicam 62% da variancia da felicidade na vida em geral e 35% da
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variancia do significado na vida em geral, o que leva a pensar que se os dominios s&o bons indicadores
para a felicidade mas néo o sdo de igual modo para o significado, que parece ser mais influenciado por
aspetos eudaimonicos.

Os resultados das analises descritas e de regressao vieram de encontro a nossa hipotese de que
os niveis de felicidade e significado seriam discrepantes entre os varios dominios da vida, os quais
parecem refletir a nocdo de que a avaliagdo dos diferentes dominios envolve processos e respostas
diferentes e que a informacéo recuperada para avaliar dominios especificos (informacédo especifica dos
dominios) é diferente daquela recuperada para avaliar a vida em geral (pistas mais generalistas) (e.g.
Galinha, 2008; Kim-Prieto, 2005). Também é importante referir que apesar das diferencas nos niveis
de felicidade e significado, os adolescentes obtiveram em quase todos os dominios um nivel médio
elevado, o que faz sentido a luz da Vida Equilibrada preconizada por Sirgy e Wu (2009) que
defendiam que a satisfacdo em varios dominios contribui para a satisfacdo global pela capacidade de
satisfazer o espectro completo das necessidades desenvolvimentais.

Através das analises de correlagdo e regressdo hierarquica mdaltipla foi possivel obter
resultados interessantes das relagdes entre os niveis de felicidade, niveis de significado e de satisfacdo
com a vida, tendo sido verificado diferentes niveis de relagdes como hipotetizado. Praticamente todos
os dominios da felicidade e do significado se correlacionam positiva e significativamente com a
Satisfacdo com a Vida, medida através da Satisfaction With Life Scale (Neto, 1993), contudo, é de
salientar que, em relacéo a felicidade, estas correlagfes apresentam, na maioria, uma magnitude de
moderado e apenas a Vida em Geral e as Rela¢des Interpessoais obtiveram uma magnitude elevada na
correlagdo com a Satisfacdo com a Vida. Por sua vez, os niveis de significado nos dominios
apresentaram uma magnitude com efeito baixo na correlacdo com a Satisfagdo com a Vida. Ou seja,
apesar de significativas, as correlagfes entre as variaveis sdo pouco robustas. A analise de regressao
hierdrquica multipla permite explorar melhor estas relagcBes e perceber qual o valor preditivo dos
varios dominios da felicidade e do significado na Satisfagdo com a Vida, e especificamente, quanto é
que o significado acrescenta a predi¢do de Satisfagdo com a Vida além do que pode ser predito pela
felicidade. Os resultados mostram que, em conjunto, a felicidade e o significado explicam 45% da
variancia da satisfagdo com a vida, sendo apenas 1% explicado pelo significado. Estes resultados
sugerem que o nivel de significado nos dominios da vida (fatores contextuais/situacionais), por si s,
parecem ndo ser suficientes para explicar a Satisfacdo Global com a Vida; sugerem também que a
percegédo de felicidade, significado e Satisfacdo com a Vida séo construtos diferentes (e.g. perceber
significado nas relagcBes ndo implica que se perceba a vida como satisfatéria). Ainda, partindo do
principio que deter objetivos e percebé-los como passiveis de ser alcangados prediz a Satisfagdo com a
Vida (e.g. Myers & Diener, 1995 e Diener et al., 1999), ao mesmo tempo que deter objetivos com
grande significado pode ser arduo até a sua realizacdo/satisfacdo (Averill & More, 1993) pode-se
hipotetizar que nesse processo a percecdo de Satisfacdo com a Vida seja diminuida por muitos

objetivos ndo terem ainda sido alcancados. Como foi notado nos nossos resultados a esfera da Vida
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Pessoal é conotada com enorme significado e uma vez que a adolescéncia é uma fase
desenvolvimental que remete para o crescimento e desenvolvimento pode-se supor que a Satisfacdo
com a Vida dos adolescentes esteja mais no provir do que no tempo passado. Ainda, Veenhoven
(1991) refere que, numa perspetiva de trago do bem-estar subjetivo, a felicidade nos adolescentes seria
influenciada pela instabilidade das suas condigdes de vida, sendo a felicidade algo que se “fixaria” ao
longo do desenvolvimento. Por outro lado, e ndo excluindo as anteriores hipoteses, como ja foi
referido os dominios da vida, por si, podem nao ser capazes de explicar a totalidade das relagdes com a
Satisfacdo com a Vida, o que leva a ponderar gque as varidveis psicoldgicas (conteudo) e fatores como
as préprias contingéncias atuais da vida possam contribuir para a explicacdo dos resultados.

A semelhanca do estudo de Delle Fave e colaboradores (2011) com populacdo adulta, os
resultados demonstram que o bem-estar se figura como um componente multifacetado, onde os seus
diferentes componentes, felicidade, significado e satisfagdo com vida, providenciam um contributo

diversificado e complementar.

4.Conclusao

O presente estudo revelou-se bastante proficuo para o entendimento da Felicidade nos
adolescentes. A definicdo de felicidade adotada como ponto de partida para o estudo de que a
felicidade englobaria componentes hedonicos e eudaimonicos (Delle Fave et al., 2011) encontrou
suporte nos resultados obtidos. Deste modo, a abordagem de Keyes (2005) do florescimento humano e
sua concetualizacdo como uma sindrome de sintomas de hedonia e sintomas de funcionamento 6timo e
as trés vias para uma vida preenchida (prazer, envolvimento e significado) parecem também fazer
sentido a luz destes resultados.

Este estudo permitiu aceder quer aos dominios da vida (fatores contextuais) quer as dimensdes
psicolégicas (fatores de contelido) envolvidos na felicidade heddnica e eudaiménica. O entendimento
do que é a felicidade, o significado (o qué e porqué) e a forma como estes se relacionam com a
Satisfacdo com a Vida (e.g. Diener, 2000) foram exaustivamente explorados de modo a dar resposta
aos objetivos a que nos propusemos. Ficou patente que os varios componentes sao relevantes, embora
supram necessidades diferentes, visem diferentes objetivos e estejam implicados de forma distinta
num conceito mais lato de bem-estar.

Foi possivel verificar que os adolescentes privilegiam as Relag¢fes (interpessoais e familiares),
por exemplo, pelo apoio, bem-estar pessoal e social e harmonia com outros ou mera detencdo das
relagdes; privilegiam as emogdes e sentimentos positivos, assim como aspetos globais da vida geral, a
satisfacdo e realizacdo, harmonia/equilibrio e a vida pessoal. Os dominios comunidade, sociedade e
espiritualidade/religido, a semelhanca do estudo com adultos (Delle Fave et al., 2011) foram preteridos
a favor dos outros dominios denotando, no refere no supracitado estudo, demarcagdo do dominio

publico em detrimento da esfera pessoal.

43



A atual dissertacdo mostrou-se bastante relevante, muito devido a propria natureza exploratéria
na populacdo adolescente; ainda assim, esta apresenta algumas limitagbes. O EHHI (versdo
portuguesa: Freire e Tavares, 2011), instrumento utilizado no estudo, foi elaborado e utilizado tendo
como alvo a populacdo adulta, deste modo o dominio “Trabalho” presente na escala, se para os adultos
faz sentido, 0 mesmo nédo acontece para a populacdo adolescente em frequéncia escolar. Isto justifica o
porqué de numa amostra de 216 participantes menos de metade dos participantes ter cotado o nivel de
felicidade e o nivel de significado neste dominio optando, na sua maioria, pela opgdo “nao se aplica”.
Se este dominio tivesse sido substituido por “Escola”, talvez se pudesse ter captado mais informacao,
uma vez que os adolescentes se movem muito no contexto escolar. No que respeita a escala deste
instrumento, esta parece ser mais sensivel aos dados da felicidade do que aos dados do significado;
deste modo, as proprias relagGes dos dominios especificos do significado com a satisfagdo com a vida
(SWLS, versao portuguesa: Neto, 1993) podem estar constrangidas por este aspeto. Ainda, o facto de a
amostra ndo ser intencional também ndo permitiu controlar a possivel influéncia de fatores sdcio-
demograficos nos resultados obtidos e que pudessem contribuir para uma melhor compreensdo dos
mesmos. Contudo, o facto de ser utilizado um método misto, permite colmatar algumas das limitacdes
e as potencialidades do método destacam-se pela riqueza dos dados que permite apurar. Atraves deste
método é possivel, pelas questdes de resposta aberta, explorar as conceptualizagbes dos adolescentes,
obtendo informacdo de um ponto de vista leigo, e contrastar com informagdo quantitativa obtida por
escalas definidas segundo a perspetiva dos investigadores (Delle Fave et al., 2011)

Este estudo foi importante por procurar aceder aos varios componentes emergentes das
concetualizacbes de felicidade e significado dos adolescentes, para que estes pudessem ser
compreendidos a luz das teorias vigentes no estudo do bem-estar. Muitas sdo ainda as questdes a
investigar nestes topicos; fica, no entanto, a certeza que um conhecimento aprofundado dos mesmos
pode ser atil para promover o desenvolvimento 6timo dos adolescentes e conferir significado ao

proprio significado de adolescere.

Apéndice

Quadro 5. Intercorrelagdes entre os dominios da felicidade e os dominios do significado.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Felicidade
1. Trabalho
2. Familia 26% -
3. Nivel de Vida 23%  41%* -
4. Relagbes 15 27F*  50** -
5. Salde .05 22%*%  30**  32*%* -
6. Crescimento Pessoal A40**  36**  43**  51**  A43** -
7. Lazer / tempo livre 26%  23%F 23%*  44%F 20%*% 33 -
8. Espiritualidade / religido .25*  .18** . 22** 31** 20** .23** 21** -
9. Comunidade .18 A1*%* 31**  A1** 35*%*  AG** A4*%* 36**
10. Sociedade 15 27%%  29%%  AB** 28%*  A1** 46** 38** | 76** -
11. Vida em Geral 33**  G2**x  GhRx GlAk 43**F B@**  46** 23** e+ 53**
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Quadro 5 — continuagéo

Significado

1. Trabalho

2. Familia 26* -

3. Nivel de Vida 25% 417 -

4. Relagdes 14 27**%  5o** -

5. Salde .05 22%%  30%*  32** -

6. Crescimento Pessoal A0**  36**  43**  Bl** 43*%*F -

7. Lazer / tempo livre 26%  23%*  23**  A4** 20*%*  33** -

8. Espiritualidade / religido .25*  .18** . 22** 31** 20** 23** 21** -

9. Comunidade 18 A1F* 0 31** A1** 35** AB** 44** 36F* -

10. Sociedade 15 27%%  29%*  AB** 28%*  A1**  AG6**  38**  76*%* -
11.Vida em geral 33*  B2**  Bh**  Bl**  A3**  BgF*  46**  23**  56**  53**

*p<.05, **p<.01
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