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1. Contexto: complexidade da profissão 
docente e da formação no 1.º Ciclo

� Abrangência do saber profissional;

� Abordagem integradora do currículo;

� Exercício colaborativo da profissão;

� Necessidade de um Projecto Integrado de 

Formação à luz de um Perfil Profissional.
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2. Percurso histórico

� 1.ª Fase (1987-1993)

� 2.ª Fase (1993-1998)

� 3.ª Fase (1998-2001)

� 4.ª Fase (2001-2004)

� (...)

� Explicitação do Projecto de 
Formação;

� Organização temporal da 
Iniciação à Prática 
Profissional e do Estágio;

� Contextos de realização;
� Responsabilidade e 

modalidade de Supervisão;
� Modelo de Coordenação;
� Parcerias com as escolas 

cooperantes.

� Fases da PP: � Critérios de análise:
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� Ligar a formação com a mudança da escola (investigação-
acção colaborativa).

� Promover aprendizagens significativas e relevantes através de 
experiências diversificadas e sistemáticas de planificação-
acção-reflexão.

� Trabalhar de forma integrada todas as dimensões do perfil 
profissional, incidindo nos diferentes contextos de intervenção 
educativa.

� Criar um clima de comunicação e colaboração aberta e 
democrática entre todos os intervenientes na formação.

� Disponibilizar contextos construtivos de supervisão, 
favorecendo a emergência de um projecto profissional e 
pessoal.

� Apostar na inovação de modo a que a formação contribua, 
simultaneamente, para a melhoria das práticas da escola e da 
instituição formadora.

3. Princípios orientadores da formação
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� Componente transversal e vertical do currículo 
que permite:
� Gerir e integrar a diversidade de conhecimentos 

provenientes das diferentes componentes de formação 
e das experiências pessoais;

� Fazer a mediação entre os desafios da prática e os 
conhecimentos profissionais pertinentes;

� Desenvolver competências profissionais através da 
mobilização e integração de conhecimentos, atitudes e 
procedimentos pertinentes para a prática.

� Construir uma identidade e um perfil profissional para 
enfrentar os desafios da mudança social e 
educacional.

4. Princípios de organização curricular da 
Prática Pedagógica
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� O conhecimento profissional é resultante 
de um processo dinâmico, dialéctico e 
reflexivo entre os conhecimentos 
académicos, o conhecimento 
experiencial e as crenças ideológicas
em contextos determinados.

5. Construção do Perfil Profissional
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6. Referencial da formação

Contexto de Comunicação e ColaboraçãoContexto de Comunicação e Colaboração
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PROJECTO PROFISSIONAL E PESSOALPROJECTO PROFISSIONAL E PESSOALPROJECTO PROFISSIONAL E PESSOALPROJECTO PROFISSIONAL E PESSOAL

F o r m a ç ã o  a o  l o n g o  d a  v i d aF o r m a ç ã o  a o  l o n g o  d a  v i d a

F o r m a ç ã o  a o  l o n g o  d a  v i d aF o r m a ç ã o  a o  l o n g o  d a  v i d a

Competências 
e Atitudes de 

Investigação e 
Reflexão

• Capacidades de 
compreensão;

• Competências 
investigativas;
• Competências 

Reflexivas;
• Competências 

decisórias.

Competências 
Curriculares e 
Pedagógico-
Didácticas

• Desenho Integrado do 
Projecto Curricular;

• Organização de 
ambientes educativos de 

qualidade;
• Participação/integração 
na comunidade escolar e 

educativa.

Valores e 
atitudes 

Relacionais / 
Profissionais

• Atitudes 
colaborativas;

• Atitudes de abertura 
e flexibilidade;

• Atitudes éticas;
• Atitudes de 
entusiasmo.
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ÁREAS DISCIPLINARESÁREAS DISCIPLINARES

CONTEXTOS PROFISSIONAISCONTEXTOS PROFISSIONAIS
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PRÁTICA PEDAGÓGICA
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ReflexãoReflexão

InvestigaçãoInvestigação ColaboraçãoColaboração

SignificatividadeSignificatividade

7. Modelo Integrado de Formação

GlobalizaçãoGlobalização
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Estrutura curricular da Prática Pedagógica no contexto da licenciaturaEstrutura curricular da Prática Pedagógica no contexto da licenciatura
2.º Ano

• Linguagem e Sistemas Linguísticos
• Língua, Textualidade Literária e Estratégias Interpretativas
• Matemática I
• Ciências da Natureza
• Ciências Sociais - problemas e Métodos
• Educação para a Comunicação Social
• Educação Física I
• Educação Musical I
• Educação Visual e Plástica I
• Movimento e Drama I
• Princípios Psicológicos da Educação da Criança
• História da Filosofia da Educação

8. Estrutura curricular da prática pedagógica

1.º Ano
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•• Observação em contextos Observação em contextos 
educativos diversificadoseducativos diversificados

• Associações Culturais e Artísticas, Jardins de 
Infância, Escuteiros, Creches, ATL’s, 
Videotecas, Associações Desportivas, 
Internatos, Museus, Academia de Música 
Escolas Cooperantes, Instituições de Ensino 
Especial, Serviços de Pediatria, ...

•• Observação, intervenção e reflexão Observação, intervenção e reflexão 
em contextos escolaresem contextos escolares

•• Diálogo com projectos de inovação Diálogo com projectos de inovação 
educativaeducativa

• Escolas cooperantes/Salas, Projectos de 
Inovação Educativa – Escola da Ponte, 
Programa Nónio-Século XXI, Projecto 
PROCUR, Agrupamentos Horizontais, 
Centros Escolares, …

• Literatura Infantil
• Análise Gramatical e Pragmática do Discurso
• Matemática II
• Introdução à Didáctica da Matemática
• Ciências da Natureza II
• Temas de Saúde e Ambiente
• Espaço e Sociedade
• Educação Física II
• Educação Musical II
• Movimento e Drama II
• Teoria Curricular do Ensino Básico
• Tecnologias da Informação e Comunicação
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Estrutura curricular da Prática Pedagógica no contexto da licenciaturaEstrutura curricular da Prática Pedagógica no contexto da licenciatura
4.º Ano

• Didáctica da Leitura e da Escrita
• Didáctica do Texto
• Didáctica da Matemática
• Didáctica das Ciências da Natureza
• Temas e Percursos de História de Portugal
• Educação Física III
• Opção I
• Educação Visual e Plástica II
• Desenvolvimento Curricular
• Organização da Escola Básica Inicial
• Desenvolvimento Pessoal e Social
• Sociologia da Educação

8. Estrutura curricular da prática pedagógica

3.º Ano
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•• Caracterização e análise de um contexto escolarCaracterização e análise de um contexto escolar
•• Desenho de um Projecto Curricular de Turma Desenho de um Projecto Curricular de Turma 

integrado num contexto escolarintegrado num contexto escolar
•• Planificação, desenvolvimento e avaliação de Planificação, desenvolvimento e avaliação de 

uma Actividade Integradorauma Actividade Integradora

• Agrupamentos/Escolas/Salas 
Cooperantes e outros contextos de 
interesse.

•• Desenho e desenvolvimento de um Desenho e desenvolvimento de um 
Projecto Curricular de Turma, integrado Projecto Curricular de Turma, integrado 
num Projecto Curricular de num Projecto Curricular de 
Escola/AgrupamentoEscola/Agrupamento

• Agrupamentos/Escolas/Salas 
cooperantes.

• Oficina de Ensino da Língua Materna

• Oficina de Ensino da Matemática

• Oficina de Ensino das Ciências da Natureza

• Oficina de Ensino do Estudo do Meio Social

• Oficina de Expressões

• Necessidades Educativas Especiais

• Integração Curricular das Tecnologias da Informação e 
Comunicação

• Seminário
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• Regulação e avaliação do processo
• Reflexão sistemática
• Troca de experiências

• Aprofundamento de temas/problemas relevantes 
• Apoio na construção do Projecto Curricular.
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Períodos de FormaçãoPeríodos de Formação
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4.ª Fase - 4 sems.

Necessidades Educativas Especiais (3 horas semanais)
Oficinas de Ensino (1 hora semanal)

• Permanência 
inicial contínua nas 
escolas

• Encontros Supervisor/Grupo – 1,5 horas semanais
• Encontros Cooperante/Grupo – 3 horas semanais
• Acompanhamento Cooperante/Grupo-Aluno – 12,5 horas semanais
• Visitas de observação (Supervisor) – 12 visitas/grupo anuais
• Visitas de observação (Oficinas)

• Quatro dias por 
semana (intervenção 
individual)

• Dois dias por 
semana (intervenção 
em grupo)

Desenvolvimento e avaliação de um
Projecto Curricular Integrado.

9. Estrutura curricular do 4.º ano (Estágio)

3.ª Fase - 10 sems.2.ª Fase - 10 sems.1.ª Fase - 2 sems.

S
em

in
ár

io
(3

 h
o

ra
s 

se
m

an
ai

s)

• Um dia por semana 
(intervenção em 
grupo)

Observação e caracterização do contexto.
Desenvolvimento de Actividades 

Integradoras. Construção do Projecto 
Curricular de Turma.
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10. Dispositivos de formação

PROJECTO CURRICULAR INTEGRADOPROJECTO CURRICULAR INTEGRADO

EncontroEncontro
de Supervisãode Supervisão

(Supervisor)(Supervisor)

EncontroEncontro
de Supervisãode Supervisão

(Supervisor)(Supervisor)

EncontroEncontro
de Supervisãode Supervisão

(Professor Cooperante)(Professor Cooperante)

EncontroEncontro
de Supervisãode Supervisão

(Professor Cooperante)(Professor Cooperante)

ReuniãoReunião de Grupode GrupoReuniãoReunião de Grupode Grupo

PRAXIS

Dossiê de EstágioDossiê de Estágio

RelatóriosRelatórios

. Consciencialização

. Empowerment

. Tomada de decisões

. Preocupações emergentes

. Troca de experiências

. Reflexões partilhadas . Diagnóstico

. Projectar alternativas

. Propostas de acção

. Contextualização | . Planificação | . Reflexão partilhada

AcçãoAcção
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11. Registos da formação

� Dossiê:
� É o documento que reflecte o processo de 

construção, pelos grupos, do seu perfil 
profissional, entendido como um texto aberto que 
traduz as melhorias que vão sendo introduzidas 
na prática, como resultado do processo de 
investigação-acção colaborativa, que sustenta o 
percurso formativo.

� Relatório:
� Registo individual de meta-reflexão sobre o 

processo e de definição do projecto docente para 
o futuro.
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Períodos de FormaçãoPeríodos de Formação
4.ª FASE

4 semanas

12. Coordenação e gestão do Estágio

3.ª FASE
4 semanas

2.ª FASE
4 semanas

1.ª FASE
2 semanas

Dispositivos 
de 

Coordenação

• Reunião da Comissão de Estágio – uma por fase

• Reuniões de Coordenação – uma por mês

• Reuniões da equipa de supervisão (Supervisores e 
Cooperantes) – uma por fase

• Reuniões Supervisor/Cooperante – duas por fase

• Reuniões informais
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O futuro…

� Consolidar o modelo;
� Desenvolver investigação e avaliação;
� Desenvolver parcerias com outras 

instituições de formação;
� Fazer o seguimento dos licenciados no 

período de indução.
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ReflexãoReflexão

PartilhaPartilha
AutonomiaAutonomia

ColaboraçãoColaboração

InvestigaçãoInvestigação

Tomada de decisõesTomada de decisões
Resolução de 

Problemas
Resolução de 

Problemas

InovaçãoInovação

Pensamento estratégicoPensamento estratégico

Acção informadaAcção informada

MudançaMudança

Competência para a acçãoCompetência para a acção

IntegraçãoIntegração

ExperiênciaExperiência

ContextualizaçãoContextualização

CoerênciaCoerência

P A I X Ã OP A I X Ã O

Análise críticaAnálise crítica
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