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A expectativa aumenta
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Certificacdo ambiental de materiais e produtos de construcd

ontrariamente ao que muitos possam pen-
sar, as analises de ciclo de vida (ACVs),

os rotulos ecoldgicos ou as declaracoes
ambientais de produto (EPD’s), nao sao

uma panaceia que ira lornar o sector da construcao
sustentavel, mas tao somente meros “instrumentos”
que podem ser utilizados para escolher materiais e
produtos com desempenho ambiental menos mau,
face a materiais e produtos cujo desempenho é
nitidamente pior. Pois que é uma verdade inegavel
que praticamente todos os malteriais e produtos
de construcao actualmente existentes apresen-
tam impactos ambientais negalivos. Ainda assim,
os referidos “instrumentos” padecem de varias
limitacoes que importa ter sempre presente, sob
pena de se descredibilizar e desperdicar a mais-
valia que podem trazer ao sector da construcao. As
ACVs “incluem o ciclo de vida completo do produto,
processo ou actividade, ou seja, a extraccdo e o
processamento de matérias-primas, a fabricacao, o
transporte e a distribuicao, a utilizacao, a manuten-
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¢ao, a reciclagem, a reulilizacao e a deposicao final”
e estao requlamentadas a nivel internacional, desde
1996, pelas normas IS0 14040, 15014041, 1S014042
e 15014043. Um dos maiores inconvenientes das
ACVs reside no facto de implicarem a existéncia de
vastas quantidades de dados, sobre os impactos
ambientais dos materiais, para as diversas fases
que compdem o ciclo de vida. Os rotulos ecologi-
cos constituermn uma garantia relativamente a um
determinado desempenho ambiental certificado
por uma entidade independente. Estes apresen-
tamn a partida vantagens 6bvias relativamente as
andlises de ciclo de vida, porquanto sao bastante
mais simples e o seu significado € inequivoco.
Contudo e nao se negando as Gbvias vantagens
dos rotulos ecologicos, importa ter presente, caso
a caso, qual a avaliacdo ambiental especifica em
que assentam. Na verdade, alguns autores alertam
para o facto de a sua validade poder ser compro-
metida caso a definicdo dos requisitos ambientais
a serem respeitados possa ser influenciada pelas



associacoes de produtores. Por outro lado, sendo o
desempenho ambiental de um produto ou material
funcao dos impactos ambientais relacionados com o
seu transporte, nao ha forma de o rétulo ecolégico
contemplar esta varidvel. Pelo que a utilizacao numa
determinada construcao de materiais ou produtos,
ainda que portadores de rotulagem ecoldgica, mas
produzidos a milhares de quilémetros de distancia,
podera eventualmente ser menos aconselhavel do
que a utilizacao de materiais ou produtos locais,
ainda que sem o tal rétulo.

Para além da rotulagem ecoldgica, existe uma ou-
tra forma de certificacdo ambiental de materiais e
produtos que passa pelas Declaracoes Ambientais
de Produtos ou do inglés “Environmental Product
Declarations” (EPD’s). Estas sao elaboradas sequndo
a norma I1SO 14025 e contém resultados da ana-
lise do ciclo de vida (realizada de acordo com as
normas IS0 14040) do material ou produto. Como
desvantagem evidente face aos rétulos ecolégicos,
as EPD’s nao garantem a partida um determinado
nivel de desempenho ambiental, tdo somente se
limitam a disponibilizar um conjunto de informacoes
que permitem aferir esse facto, mas que s6 um
especialista na drea o podera fazer.
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figuis 1 Impactos ambientais para caixilhos de janelas executados em
diferentes materiais no dmbito do conhecido projecto BEDZED

Descreve-se em sequida um exemplo paradigma-
tico de como eslas ferramentas de avaliacdo do
desempenho ambiental dos materiais e produtos
de construcao podem gerar resultados completa-
mente contraditdrios. Em 2007, foi apresentado, no
Congresso da Construcao realizado em Coimbra, um
estudo que comparava o desempenho ambiental
de trés materiais para caixilharias de janelas: a ma-
deira, 0 aluminio e o PVC, tendo a ACV dos mesmos
apontado para o PVC como a melhor opcao.

Uma outra anélise sobre o mesmo problema, feita
com recurso ao sistema de eco-pontos da BRE.
Envest (Figura 1), no ambito do conhecido projecto
Beddington Zero Fossil Enerqy Development-BEDZED,
no ambito do qual foram construidas no Sul de
Londres 82 habitacdes de baixo impacto ambiental,
apontou para o PVC como a pior opcao, mas ainda
assim com um desempenho ambiental muito similar
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ao do aluminio.

Na verdade, mesmo este ltimo estudo poderda
nao ter contabilizado devidamente os impactos
ambientais do PVC, que é o maior produtor de
organoclorados (dioxinas e furanos), compostos
extremamente toxicos para a saude, com a agra-
vante de serem bioacumulaveis no organismo.
Essa perigosidade estende-se por 6bvias razoes a
biodiversidade por via da contaminacao de toda a
cadeia alimentar.

Algumas andlises quimicas realizadas em amostras
sedimentares retiradas de lagos na Alemanha e em
paises Bdlticos mostram que nos (ltimos 50 anos
houve um crescimento de 1000% dos organoclo-
rados. Outras analises realizadas em golfinhos do
Pacifico Norte revelaram concentracoes de dioxinas
entre 13 a 37 milhdes de vezes superiores a con-
centracao das mesmas dioxinas na aqua do mar.
Nao admira por isso que varios grupos de cientistas
tenham j& sugerido a proibicao absoluta da utilizacao
de cloro como matéria-prima industrial.

Esta incapacidade em contabilizar de forma rigo-
rosa os impactos ambientais dos materiais fica a
dever-se nao so a limitacoes das proprias ACVs
mas principalmente ao facto de ainda haver muitas
lacunas no conhecimento actual sobre a toxicidade
de muitas substancias. A titulo de exemplo, sabe-
-se que nos ultimos 80 anos foram desenvolvidos
aproximadamente 100.000 produtos quimicos, mas
destes somente 900 foram testados em termos do
risco de desenvolvimento de cancros. A toxicidade
dos materiais e produtos da construcao constitui,
por isso, um tema de imporlancia crucial na ava-
liacao do seu desempenho ambiental. No entanto,
sO muito recentemente é que tem sido realizados
estudos nesse ambito e a legislacao tem tentado
traduzir os resultados desses estudos em recomen-
dacoes que visam proteger a saude publica. Veja-
-se, por exemplo, o caso das lintas e vernizes que
podem contaminar o ar no interior das habitacoes
com compostos organicos voldteis (COV’s), cujas
consequeéncias negativas para a saude humana
sao conhecidas ha ja algum tempo. Além disso a
reducdo da ventilacdo no interior das habitacoes,
para se minimizarem gaslos energéticos, contribui
para aumentar o volume destes poluentes e para
agravar os seus efeitos sobre a saude. Alias, é
oportuno fazer aqui uma ressalva a forma como
a ventilacao é encarada no contexto da eficiéncia
energética. Parece que, em Portugal, os académicos
que estudam esta drea e os projectistas que actuam
no terreno, nao tém conhecimento ou se esquecem
que estdo num pais onde, de acordo com os Censos
de 2011, 19% da populacao nao possui qualquer
tipo de formacdo e 25% nem sequer passaram do
ensino basico (note-se que estes valores ja englo-
bam centenas de milhares de pessoas que liveram
um upgrade formativo por via do programa Novas
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Oportunidades). Nao basta por isso definir taxas
de ventilacao minimas ao nivel do projecto, se a
primeira coisa que aqueles que vao viver nessas
habitacdes fazem é tapar toda e qualquer frincha
para poupar na factura da electricidade, faltando-
-lhes a “sensibilidade” necessaria para perceberem
a importancia de uma adequada ventilacao para,
dessa forma, nao gastarem em saude aquilo que
eventualmente possam poupar em electricidade. £
verdade que aqueles podem sempre alegar que esse
& um problema que transcende a sua ac¢ao, contudo
essa posicao ainda que legitima, nao parece ser a
mais adequada a resolucao do referido problema.
Contudo também é verdade que sao muito poucos
aqueles que em Portugal tém um conhecimento e
extenso e profundo sobre a questao da ventilagao
e da sua influéncia na qualidade do ar no interior
das habilacoes, como seja por exemplo o distinto
professor Eduardo Oliveira Fernandes, o qual ana-
lisou de forma brilhante e bastante assertiva esta
questao na entrevista publicada no N°74 da revista
Climatizacao.

Retornando a questao dos COVs, é oportuno referir
que um estudo relativamente recente comparou as
emissdes de COVs em tintas a base de solventes
organicos e agua, concluindo que as primeiras che-
gam a emitir 520 vezes mais COV's que as segundas.
Em termos legislativos, o Dec-Lei N® 181/2006 de 6
de Setembro procedeu a transposicao para ordem
juridica portuguesa a Directiva n® 2004/42/CE de
21 de Abril de 2004, que limita o teor de COVs em
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tintas e vernizes. A mesma refere que, por exemplo,
nas tintas mate para paredes e tectos interiores, o
teor maximo de COVs passaria a ser de 400 (g/I)
a parltir de 1 de Janeiro de 2007, mas teria que
baixar para 30 (g/l) a partir de 1 de Janeiro de
2010. Uma tal variacao de limites num espaco de
tempo lao curto permite concluir pela manifesta
desadequacao dos limites em vigor até 1 de Janeiro
de 2007, com ébvias consequéncias para a satde
publica e levanta ainda pertinentes ddvidas quanto
a sequranca dos limites requlamentados para o
periodo compreendido entre 2007 e 2010. Este
exemplo é, por isso, elucidativo sobre o facto da
verificacdo de limites definidos em termos legais
nao ser por si s6 uma garantia suficiente de nao
toxicidade. Também o articulado do novo Regula-
mento de Produtos da Construcao (305/2011)-RPC,
que, a partir de 1 de Julho de 2013, ird substituir de
forma integral a Directiva dos Produtos da Constru-
€30 89/106/CEE-DPC, reafirma a importancia deste
tema, tornando obrigatdria a informacao acerca
das substancias perigosas. Enquanto a DPC apenas
levava em conta uma quantidade bastante restrita
das mesmas, como, por exemplo, o formaldeido
ou 0 pentaclorofenal, o RPC remete esta questao
para o Requlamento sobre o Registo, Avaliacao,
Autorizacao e Restricdo de Produtos Quimicos -
REACH [(EC) No 1907/2006]. O preambulo do RPC
refere que, “se for caso disso, a declaracao de
desempenho deverd ser acompanhada de informa-
oes sobre a presenca de substancias perigosas no



produto de construcdo, a fim de melhorar as pos-
sibilidades de construcao sustentavel e de facilitar
o desenvolvimento de produtos respeitadores do
ambiente”. O novo Regulamento refere também
que "a necessidade especifica de informacoes sobre
a presenca de substancias perigosas nos produtos
de construcao devera continuar a ser examinada,
a fim de completar a gama de substancias abran-
gidas para garantir um nivel elevado de proteccao
da satude e da seguranca dos trabalhadores que
utilizam produtos de construcao e dos utilizadores
de obras de constru¢do, nomeadamente no que se
refere a reciclagem e/ou a obrigacao de reutilizar
partes ou materiais”. Além disso, 0 Art® 67 do CPR
também refere que, “até 25 de Abril de 2014, a
Comissao deve avaliar as necessidades especificas
de informacao sobre a presenca de substancias
perigosas nos produtos de construcao e ponderar,
eventualmente, tornar as obrigacdes de informacao
previstas no n. 5 do Artigo 6 extensiveis a outras
substancias”. Parece-me alids pertinente terminar
este pequeno artigo fazendo mencao ao facto
de ter sido editor de um livro intitulado “Toxicity
of building materials”, recentemente concluido, o
qual serd publicado no primeiro semestre de 2012
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pela WoodHead Publishing. Sendo composto por
16 capitulos da autoria de investigadores de varios
paises (lista abaixo), espera-se que o contetdo
do mesmo possa contribuir para colmatar muito
daquilo que actualmente se desconhece sobre
materiais e produtos de construgao com substancias
perigosas. ™

Ch.1 - Introduction (Portugal)

Ch.2 - The main health hazards from building materials (Crodcia)
Ch.3 - Plastic materials: PVC (Turquia e USA)

Ch.4 - Other plastic matenals (Turquia)

Ch.5 - Materials responsible for formaldehyde and VOC emissions
(USA e China)

Ch.6 - Semi-volatile organic compounds: phthalates, flame retar-
dants (USA e China)

Ch.7 - Wood preservatives (Franca)

Ch.8 - Mineral fibre-based building materials and their health ha-
zards (1alia)

Ch.9 - Radioactive materials (Israel)

Ch.10 - Materials that release toxic fumes during fire (Canada)
Ch.11 - Heavy metals: lead (UK)

Ch.12 - Other heavy metals: mercury, cadmium, chromium and
antimony (Nigéria)

Ch.13 - Materials prone to mould growth (Itélia)

Ch.14 - Antimicrobials (USA)

Ch.15 - Potential hazards from waste based/recycled building
materials (Franca)

Ch.6 - Toxicity of nanoparticles (Canada)



