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ABSTRACT

A prevaléncia de miopia em algumas partes do mundo € preocupante (como por exemplo em alguns paises da Asia onde
ultrapassa os 70 %) e isto com tendéncia para aumentar e com um grande impacto socioeconémico.

Tém sido propostas diversas estratégias para tentar reter a progresséo da miopia, senso as estratégias farmacologicas as
que demonstraram efeitos significativos embora com efeitos secundarios. Dentro das solugdes

oticas somente a ortoqueratologia tem mostrado alguma efetividade neste processo, através da compensagdo da
desfocagem hipermetropica na retina periférica. Este mecanismo tem por objetivo corrigir a hipermetropia periférica, que se
cré ser a causa do estimulo de crescimento ocular, ao mesmo tempo que compensam a miopia central. Os resultados
obtidos, em estudos recentes, sao bastante promissores com taxas de retengdo médias de cerca de 0,60 D em dois anos.
Nesta apresentacéo serdo mostrados os resultados dos estudos realizados nos ultimos anos - no CEORLAB, Laboratério de
Optometria Clinica e Experimental, Centro de Fisica da Universidade do Minho - em pacientes submetidos ao tratamento de
ortoqueratologia, quer em termos de refragdo periférica em jovens adultos miopes portugueses, quer em termos das
alteracdes provocadas na superficie anterior da cornea. Sera também apresentado um trabalho recente efetuado da evolugéo
refrativa e das mudancas topograficas ao longo de um ano na corregao da miopia em criangas e jovens de Singapura.
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